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Tiskova informace

Onemocnéni, které neboli. S vysokym krevnim tlakem se
celosvétové Ié¢i miliarda pacientli. Nechat si ho zmérit mohou
pacienti i v Iékarnach

13. kvétna 2024

Arteriadlni hypertenze znamena dlouhodobé vysokou hodnotu krevniho tlaku.
Priznaky jsou nenapadné a casto skryté, proto se onemocnéni nékdy prezdiva
~tichy zabijak". Vysoky krevni tlak prispivda ke vzniku srdec¢nich onemocnéni,
mozkové mrtvici a v nejvaznéjsich pripadech mtize vést i k amrti. Podle statistik
se s arteridlni hypertenzi a pridruzenymi komplikacemi léc¢i po celém svété
miliarda lidi.! Dalsi statistiky poukazuji na fakt, Ze pouze 54 % dospélych ma
hypertenzi diagnostikovanou ajen 21 9% pacientl ma vysoky krevni tlak
pod kontrolou.?2 ZakeFné onemocnéni si kazdoro¢né pfipominame 17. kvétna
na Svétovy den hypertenze. Pacienti si mohou nechat zmérit krevni tlak
ve vétsiné Iékaren a véasnou lécbou predejit zavaznym onemocnénim.

V Ceské republice Zije zhruba dva a pGl milionu osob s vysokym krevnim tlakem.3 Ocekava
se v8ak dalsi narQst po¢tu novych pacientl. O arteridini hypertenzi hovofime, pokud
hodnoty krevniho tlaku dosahuji opakované 140/90 mm Hg, pfipadné hodnoty vyssi.# Pro
srovnani: optimalni krevni tlak ma hodnotu 120/80 mm Hg.

JArteridlni hypertenze je zdvazné civilizaéni onemocnéni. Je jednim z rizikovych faktord
podilejicich se na poskozeni cév aterosklerézou a vede k nedostateCnému prokrveni
ostatnich organd. Podle toho, ktery orgdn je poskozen, hrozi riziko infarktu, selhdvani
srdce, mrtvice, poskozeni ledvin nebo jind onemocnéni. Mezi pfiznaky patii napriklad
buseni srdce, bolesti hlavy, zavraté nebo uUnava," varuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory, a dodava: ,Onemocnéni se vsak bohuZel velmi
¢asto neprojevuje vibec, proto je stéZejni nezanedbdvat preventivni prohlidky u lékare
a pravidelné si krevni tlak monitorovat."

Mezi rizikové faktory hypertenze patfi koureni, nadmérnd konzumace soli a nezdravych
potravin, nedostatek spanku, pohybu a nadmeérny stres. Pfi stresu se totiz vyplavuji latky,
zpUsobujici zGZeni cév a zvySeni krevniho tlaku. Nesmime zapominat ani na rodinnou
anamnézu.

,Krevni tlak si miZete nechat zméfit také v Iékdrndch. Nékteré Iékarny se specializuji
na poradenstvi v oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni, v&etné hypertenze. Ceskd
lékdrnickd komora ve spolupréci s Ceskou odbornou spolecnosti pro aterosklerézu vytvofila
pro lékarniky garantovany kurz Screening kardiovaskularnich onemocnéni, po jehoZz

! https://www.nature.com/articles/s41440-024-01622-w
2 https://www.nature.com/articles/s41440-024-01622-w
3 https://www.ikem.cz/cs/arterialni-hypertenze/a-435/
4 https://www.ikem.cz/cs/arterialni-hypertenze/a-435/
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absolvovani Iékarnici dokazi pfispét k identifikaci rizikovych pacienti a véas je odesSlou
na kontrolu k Iékari. U jiZ IéEenych pacientd podporuji jejich spolupréci pfi 16Ebé nebo uméji
zlepsit jejich stav Upravou reZzimovych opatfeni. Pacienti si samozifejmé mohou mérit tlak
také sami doma, musi vsak dodrzet zasady spravného postupu, aby méreni mélo vypovédni
hodnoty," vysvétiuje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské
lékarnické komory.

Rozsirené specializované poradenstvi na zakladé garantovaného kurzu Ceské lékarnické
komory v soucasné dobé v Ceské republice poskytuje 16 Iékdren. Jeho soudasti je nejenom
méreni krevniho tlaku, ale také celkového cholesterolu. Cilem je vasny zachyt pacientl
s moznym kardiovaskularnim onemocnéni. Casnym zahdjenim 1é¢by Ize efektivné prispét
ke snizeni vyskytu naslednych komplikaci hypertenze. Ceskd lékarnickd komora se bude
prevenci a garantovanym kurz{m vé&novat i nadale, naptiklad b&hem Dne 1ékaren, jenz se
uskutecni v ¢ervnu 2024.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@Ilekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvei CLnK: +420 733 499 595, mluvci@lekarnici.cz
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