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Tiskova zprava

Konec prazdnin je idealni prilezitosti k vytridéni Iékarnicky.
Nepouzitelné léky patFi pouze do Iékarny

Praha, 28. srpna 2024

Spousta lidi se pred dovolenou zasobi léky, které nakonec nespotrebuje. Nez je
vsak ulozi do své domaci Iékarnicky, nabizi se zde vSechny léky peclivé projit
a vytridit ty nepouzitelné. Mezi né pritom nepatfi pouze ty s proslou exspiraci, ale
také léky, které jsou znehodnocené tim, Ze zlstaly dlouho oteviené nebo byly
Spatné skladovany. To mtiize byt pripad pravé lék z dovolenych.

Vétsinu 1ék{ je potfeba uchovavat do 25 stupfill Celsia, v 1ét& ale ¢asto byvd mnohem
tepleji, obzvlast v pfimorskych letoviscich. Nespravnym skladovanim mohou léky ménit
svoje vlastnosti, ztracet G¢innost nebo dokonce byt nebezpe&né. Podobné tomu je i u 1ékl
po exspiraci. Lé&ivé ptipravky po exspiraci mohou byt méné G¢&inné v disledku postupného
poklesu mnozstvi uc¢inné latky v Iékové formé, nékteré latky se mohou naopak degradovat
na jinak G¢inné nebo pfimo toxické meziprodukty. Zmé&nam mdize podléhat i Iékova forma,
napriklad Cipky se vlivem tepla rozteCou a zcela znehodnoti. Probiotika, kterd jsou velice
senzitivni na teplo, ztraci ucinnost.

,Pacienti doma nékdy Iéky hromadi, pfitom zdsoba chronicky uZivanych IékG na 3-6 mésici
je dostalujici. Ceskd lékarnickd komora doporuluje lékové zdsoby, které maji pacienti
doma, pravidelné prochazet a kontrolovat, aby sebe nebo své blizké nevystavovali
nebezpeli z uziti znehodnoceného Iéku. Soulasné budou mit prehled o tom, které léky
k dispozici skutecné maji, a nebudou tak napriklad v obdobi chfipek zaskoceni tim, Ze jsou
doma veskeré Iéky na teplotu jiz po exspiraci. Idealni je domaci Iékarnicku protfidit dvakrat
do roka, kazdy nepouzitelny 1ék je nutné spravné zlikvidovat," fika Mgr. Ales Krebs,
Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory.

Nepouzitelné 1éky jsou $kodlivé pro lidi i zvifata a jejich nespravna likvidace mize mit
zdravotni a ekologické disledky. Léky nepatfi do popelnice, sbérného dvora, ani do toalety.
Cistirny odpadnich vod nedok&zi vzdy Iéky spolehlivé odstranit a zbytky 1ékd v fekach skodi
vodnim Zivo¢ichlm. Zbytky Ié¢iv ve vodé navic zvysuji nadklady na vycisténi vody, aby se
z ni mohla stat voda pitna. Proto Ceskd lékdrnickd komora dlouhodobé upozorfiuje na
potifebu ekologické likvidace nepouzitelnych léc¢iv a apeluje na pacienty, aby odnaseli
nepouzitelna Iéciva jen a pouze do lékaren.

Co se vraci do lékarny?
e Nespotfebované léky - tablety, masti, sirupy, Cipky, kapky do odci, individualné
pfipravované léky

e Proslé léky
e Léky znehodnocené dlouhym otevienim nebo nespravnym skladovanim
e Nepouzitelné léky s integrovanou jehlou
e Léky pro zvirata
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e Lécivé pripravky na odvykani koufeni
e Nepouzitelné Iécivé pripravky ve formé naplasti

Léky vSak nejsou likvidovany pfimo v lékarnach. V Iékarnach na né cekaji specialni
kontejnery, v nichz je do spalovny odveze certifikovana firma. Tam jsou spalovany za velmi
vysokych teplot s kontrolou emisi. VSe probiha za specifickych podminek s odbornym
dohledem.

Naopak nespotifebované doplfky stravy, véetné téch, které obsahuji vitaminy a mineraly,
do |ékarny nepatfi. ,Lidé &asto do Iékarny chodi s nejriznéjsimi doplfiky stravy, at uz
zakoupenymi v lékarnach éi na internetu, ty se vSak do lékarny vracet nemusi. JelikozZ se
jedna o ridzné vytazky z bylin a pfirodni latky, u doplrikd stravy nebezpedi toxicity, jako
tomu je u Ié&iv, nehrozi. Stejné tak kosmetiku, obvazovy materidl & zdravotnické pomdcky
je mozné vyhodit do bézného nebo tfidéného odpadu," upresnuje PharmDr. Veronika
Orendasova, mluvéi Ceské l1ékarnické komory.

Ceskd lékérnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovské organizace sdruZujici 1ékérniky. Byla zfizena
zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékaf'ské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékarnické
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komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbé, abyjeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, vsouladu sjeho etikou
a zplsobem stanovenym zakony a fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend apotvrzuje spinéni podminek
k vykonu lékdrnického povoléni. Posuzuje a hdji préva aprofesni zajmy svych ¢&lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace: 5

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident C::LnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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