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Tiskova zprava

Farmaceuti maji na starost siroké spektrum povinnosti. Jejich
vyznam prFipomina Svétovy den lékarnik

Praha, 23. zafi 2024

I letos slavi Ceska Iékarnicka komora Svétovy den lékarnikd. Pripada na 25. zaFi,
den, kdy byla vroce 1912 v nizozemském Haagu zaloZzena Mezinarodni
farmaceuticka federace. Jeho cilem je upozornit na nezastupitelnou roli Iékarnikd
a lékarenské péce ve farmakoterapii i zdravotnictvi.

Role 1ékarnika totiz nespociva pouze v samotném vydeji 16kl u tary. ,Farmaceut kontroluje
spravnost vyddvaného Iéku, v rémci dispenza&niho minima informuje pacienta o zpdsobu
uzivani léku a konzultuje s nim mozZné kontraindikace a interakce Ci pripadna omezeni.
V pfipadé, ze konkrétni IéCivy pFipravek neni skladem, Fesi generickou substituci, tedy jeho
nahradu jinym lékem se stejnou léCivou slozkou. Farmaceut ma také moznost nahlédnout
do lékového zaznamu pacienta a celkové se tak stara o jeho bezpeli a chrani jeho zdravi,"
popisuje PharmDr. Veronika Orendasova, mluvéi Ceské lékarnické komory.

Lékarnici se navic po dokonceni vysokoskolského studia musi ze zakona povinné vzdélavat
a mimo bézné vzdélavaci akce mohou absolvovat i tzv. garantované kurzy poradané
Ceskou lékarnickou komorou. Diky nim pak mohou pacientiim v lékdrnach poskytovat
specialni poradenstvi a rozsifené konzultace. Pacienti tak mohou s farmaceuty probrat
nejen lékové interakce, ale také napriklad odvykani koufeni, hojeni ran, zasady spravné
ivotospravy & péc&i o pacienty s Alzheimerovou chorobou. Soudasné nabizi pacientim
screening kardiovaskularnich onemocnéni ¢i diabetu.

Povolani jako poslani i rodinna tradice

Pro mnohé lékarniky je jejich povolani poslanim. ,Pacientim se snaZim pomdhat svymi
znalostmi, ale i pochopenim jejich slozité situace. Vsichni jsme jedinecni, proto i pfistup
ke kazdému c¢lovéku pfichazejicimu do I1ékarny by mél byt jedineCny. Nedokazala bych jen
slepé vydavat Iéky. Zdravi je komplexni zaleZitost, ddleZité je sprdvné nastaveni mysli,
strava, pohyb a celkova prevence,” fika Mgr. Margarita Peksova, majitelka Lékarny
Alma v Marianskych Laznich, ktera ve svém véku 88 let patfi mezi nejdéle praktikujici
Iékarniky.

Z toho dlivodu se také hodné& vé&nuje zdravé stravé a bylinkdm. ,Pacient asto pfijde pouze
pro lék, cesta ke zdravi vsak nespociva jen v samotném uzivani pfipravku. S pacienty proto
vZdy konzultuji jejich stav v SirSim kontextu a snaZim se jim pomahat s laskou. Béhem své
praxe jsem se navic seznamila s mnoha kolegy, ktefi povolani Iékarnika vnimaji podobné.
Jsou to nejen skvéli lidé a odbornici, ale pfedevsim maji svoji praci radi,” dodava Mgr.
Margarita Peksova.
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Lékarenstvi se pritom v Cesku stale méni. Prvni soukromé porevoluéni Iékérna u nas vznikla
uz v ¢ervnu roku 1992 v Trutnové, zalozili ji manzelé Bednarikovi. ,,Po revoluci rodice stejné
jako ostatni touzili po svobodé a lakalo je délat své povolani samostatné. Takové
rozhodnuti v$ak vyZadovalo velkou odvahu. ZadluZit se a vrhnout veskery svij &as
do tehdy jesté neexistujici sféry podnikani nebylo snadné, protoZze zakon o nestatnich
zdravotnickych zafizenich vysel az v dubnu 1992, Tedy v dobé, kdy uz bylo témér vse
hotové a lékarna se chystala na své otevreni," Fika Mgr. OndfFej Bednarik, soucasny
provozovatel trutnovské lékarny, dnes jiz sidlici na jiné adrese.

Svij provoz tehdy lékarna financovala z obchodni pfirdzky na lécich, kterd sméla podle
zakona cinit maximalné dvacet procent nakupni ceny. Za predepsany |ék pacienti platili
pouze manipulacni poplatek ve vysi jedné koruny za recept, cenu léku hradila zdravotni
pojistovna.

Povolani l|ékarnika nicméné zldkalo Mgr. Ondreje Bednafika natolik, ze se rozhodl
pokralovat ve &lépé&jich svych rodi¢d. ,0d détstvi jsem se pohyboval v zdzemi riiznych
Iékaren, kde tenkrat pracovali moji rodice jako lékarnici. Nejvice mé lakalo vybaveni
tajemnych laboratofi. I dnes si vybavim jejich specifickou vini. Odtud tedy patrné
pramenila i moje obliba chemickych véd a jejich nasledna studia,” doddvd Mgr. Ondiej
Bednarik.

Lékarny ubyvaji, v Cesku chybi regulace

Zda preda jednoho dne lékarnu svym détem, vSak netusi. Tradice predavani povolani
a lékarny z generace na generaci v Cesku mizi, se stejnym problémem se navic potyka
i samotné lékarenstvi. Silné jej totiz ovliviuji zmény systému. V mensich obcich, kde by
byly potfeba, Iékarny ubyvaji, nové naopak vznikaji predevsim ve velkych méstech. Tam
je pritom jejich dostupnost dostatecna.

,V Cesku bohuZel neexistuje regulace sité Iékdren nastavenim demografickych
a geografickych kritérii pro jejich vznik. Lékarny tak vznikaji tam, kde to bude pro jejich
provozovatele ekonomicky nejvyhodnéjsi, nikoliv tam, kde jsou skutecné potreba. Situaci
by pomohla také zména v systému odmériovani lIékarenské péce. Lékarny by nemély byt
odménovany pouze za vydej, naopak by bylo vhodné, aby byly vyuZity a rozSifeny
kompetence lékarnika a uznany jeho vykony, podobné jako existuji vykony u lékare," Fika
Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Mozné rozsifeni kompetenci v budoucnu

Soucasné se uvazuje o doplnéni dalSich kompetenci, které by méli Iékarnici na starost.
Lékarnici by napfiklad mohli v rdmci prevence ockovat, predevSim proti sezénnim
nemocem, jako je chfipka. Zvysila by se tak dostupnost o¢kovani i celkova proo¢kovanost
populace.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz

www.lekarnici.cz Vas lékarnik - radce ve zdravi i nemoci
H EHEE B EEE B il | HE B BEETE B
H EE BN BN B ENEEEEEEE B EE EEETBE i

il EE EN EE"EN BN EEEE H EEEE EEEEEEE |
HEEEE EEESE " 'EEEEE S ENE SN EEEEEEEEE EE ]


mailto:krebs@lekarnici.cz
mailto:kopecky@lekarnici.cz
mailto:mluvci@lekarnici.cz
http://www.lekarnici.cz/

Rozarcina 1422/9 |140 02 Praha 42
% oakh Bhirvichd tel.: 241090661 | fax: 241090672
komora www.lekarnici.cz | komora@lekarnici.cz
Z prizkumu, ktery v roce 2022 realizovala Ceska Iékarnickd komora, vyplynulo, ze 44 %
respondentd by rozsifeni ockovacich mist uvitalo. Nejde pfitom o Zadnou novinku.
.V poslednich letech bylo ockovani v Iékarnach zavedeno napriklad v Belgii, Chorvatsku,
Italii, Némecku, Polsku, Rumunsku, Lotyssku Ci Litvé, ve svété jde tak jednoznacné
o rozSifujici se trend. Lékarnici by tak mohli vyuZit svého potencialu a ulevit ¢eskému
zdravotnictvi, které se bude v brzkych letech potykat s nedostatkem nékterych
zdravotnikd," dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory.

Ceské lékérnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruZujici lékérniky. Byla zfizena
zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské IékaFské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji Elenové vykondvali své povoléni odbornd, vsouladu sjeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zaruéuje odbornost svych &leni apotvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji prédva aprofesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.
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