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Tiskova zprava
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Nastup Alzheimerovy choroby je pliZivy. Svoji pamét si mizete
otestovat i v Iékarné

Praha, 13. zari 2024

Na sobotu 21. zaFi pripada Mezinarodni den Alzheimerovy choroby. Jeho cilem je
SiFit povédomi o tomto neurodegenerativnim onemocnéni mozku, jeho projevech,
ale také mozné prevenci. Ackoliv ob¢asné zapominani je normalni, nékdy maze
piejit ve vazny problém. Se zodpovézenim otazky, zda by mél pacient vypadky
pameéti zacit Fesit s Iékafem, pomahaji i Iékarnici.

Alzheimerova choroba je zavazné onemocnéni zplsobujici nevratné zmény v mozkovych
bunikach a ubytek mozkové hmoty. Postihuje pfedevsim osoby stfedniho a vyssiho véku.
Choroba postupné meéni kognitivni schopnosti pacienta, ktery ma napriklad problémy
s Usudkem, trpi vypadky paméti Ci slov, zménami nalady, Spatné se rozhoduje, nepamatuje
si terminy schlzek, hiFe se u&i nové véci a orientuje v ¢ase a prostoru.

,Alzheimerova choroba je jednou z forem demence. Jeji pfi¢iny pfitom nejsou zcela znamy
stejné tak jako vliv dédicnosti. Mezi rizikové faktory, které zvysuji riziko rozvoje demence,
patfi nedostatek pohybu, koureni, nadmérné piti alkoholu, ale také napfiklad drazy hlavy,
obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka & deprese. Rizikové je téZ uZivani nékterych 1éka,
jsou to napfiklad néktera antidepresiva, antiepileptika, benzodiazepiny, hypnotika,
sedativa i antiparkinsonika," jmenuje PharmDr. Veronika Orendasova, mluvéi Ceské
lékarnické komory.

Varovnymi pfiznaky je smutna nalada, zména chuti k jidlu, dbytek hmotnosti, ztrata zajmu
a radosti z béznych aktivit, podrazdénost, neklid a problémy se spanim. Nastup
Alzheimerovy choroby je pfitom plizivy, nemoc se obvykle vyviji 10 az 15 let. Ackoliv zacina
pomalu a nendpadné, je progresivni a jeji pfiznaky se neustdle zhorduji. DlleZita je proto
v€asna diagndza. Néjaka forma demence se pritom v soucasné dobé vyskytuje u vice nez
sedmi miliénd obyvatel Evropy.!

,Na zakladé zahranicnich studii odhadujeme, Ze s néjakou formou demence u nas aktualné
Zije vice neZ 171 000 lidi. Bez 1é¢by je podle Gdaji UZIS zhruba &tvrtina z nich. Spravné
a vcasna diagndza je pfitom zakladem dalsiho kvalitniho Zivota nejen clovéka s demenci,
ale i jeho rodiny. Ne za kaZzdym zapominanim je Alzheimerova choroba. Pokud jsou
problémy s paméti &i jinymi kognitivnimi funkcemi méritelné, coz Clovék zjisti v nékterych
lékdrnéch & v kontaktnich mistech Ceské alzheimerovské spolecnosti, je tfeba, aby zacal
konat a svéril se do péce svého lékare. DdlezZita je rychlost diagnézy a zahdjeni terapie,"
fikd Mgr. Martina Matlova, Feditelka Ceské alzheimerovské spoleénosti.

Zda se pacient potyka s poruchou kognitivnich schopnosti, kterou by mél resit, pomahaji
odhalit i lIékarnici. Ceskd lékdrnickd komora ve spolupraci s Ceskou alzheimerovskou

1 Ceska alzheimerovské spole¢nost, zdroj: https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/
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spole¢nosti dlouhodobé& &koli své ¢&leny prostfednictvim garantovanych kurzl, které
farmaceuti mohou absolvovat v ramci celozivotniho vzdélavani. Diky tomu jsou farmaceuti
schopni vést ve svych lékarnach poradentstvi pro pacienty s Alzheimerovou chorobou Ci
jejich pfibuzné. ,Kazdy obclas zapominame, vaznéjsi vypadky paméti by ale pacienti neméli
podceriovat. DileZité je si pfipadny problém pfipustit a nechat se vysSetrit. Mimo konzultace
si mohou pacienti ve vybranych lékarnach domluvit i test s proskolenym lékarnikem. Ten
béhem hodinového sezeni zjisti, v jakém stavu je jejich pamét a zda se nemdZe jednat
o poruchu kognitivnich funkci, kterou by mél pacient Fesit s Iékafem. Pacienti se nemusi
ni¢eho bat, test probiha v soukromi," vysvétluje PharmDr. Ivana Lanova, clenka
predstavenstva Ceské Iékarnické komory.

Aktivnich poradcl z Fad farmaceutl v Cesku v soucasné dobé plsobi celkem 81, pacienti
si s nimi mohou domluvit konzultaci v jedné ze 74 certifikovanych |ékaren. Doposud bylo
v 1ékadrnach od roku 2019 vysetieno pFes 7 tisic pacientd, pfi¢emZ necelym 20 % z nich
byla doporucena navstéva lékare s podezfenim na poruchu paméti. Obdobné poradenstvi
v lékarnach mohou pacienti ziskat i pfi odvykani koufeni nebo screeningu diabetu a péce
o diabetické pacienty. Prehled Iékaren, které tyto konzultace poskytuji, je k dispozici
na webu Ceské [ékérnické komory.

Prevenci proti Alzheimerové chorobé& mdze byt trénink paméti v podobé& konverzaci, ¢etby
knih &i lusténi krizovek, ale i trénink fyzicky. Fyzicka aktivita md na mozek pozitivni vliv,
zlepsuje dusevni stav, snizuje riziko kardiovaskularnich nemoci, zlepSuje svalovou kondici,
a tim pomaha predchazet padim. V ptipadé seniord je pak idedlni chlize po roviné denné
alespon 40 minut. ,Podpofit spravnou funkci mozku dokaze také Zivotosprava, predevsim
strava bohatd na antioxidanty, dostateény pfisun Zivin, vitamind a minerdlnich latek.
Vhodna je stfedomorfska strava, ktera zahrnuje dostatek ovoce a zeleniny," dodava
PharmDr. Ivana Lanova.

Ceskd lékérnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovské organizace sdruZujici 1ékérniky. Byla zfizena
zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékaf'ské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnické komora dbé, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace: 5

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident C;LnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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