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editorial

Zatimco pan $éfredaktor hledal na cesté
z Hradista kysela jablucka (doctete se na
strandch 21-23), na mé v pravidelném
stridani vyslo, abych vas Gvodnim slovem
navnadil na peclivé ¢teni nasledujicich
stranek.
Ze se kyseld jablicka nemusi hledat a do
vSedniho Zivota béhu prichézeji i bez nasi
zvy$ené snahy, se dozvite v ¢lanku o kazuisti-
kach z komorové disciplindrni praxe. Pochopim, Ze se po jeho pre-
cteni mlzete citit otraveni , jako stromova uzovka bojga hnéda po
spolknuti mysi s prichuti paracetamolu na ostrové Guam®, ale ke
zvySené aktivité a lepsim vykontm se mlzete stimulovat podobné
jako hradecti hokejisté. Jen si dejte pozor na nepovoleny doping,
mezi radky se totiz dozvite, ze methylované amylaminy neslouzi
jen k optimalizaci sportovniho vykonu, ale dokdzou pozvednout
i vadnouci kvalitu v intimni sfére. | v té, anebo v té mnohem vic
nez jinde, plati, Ze je priznani polehcujici okolnost. Je to ale oblast,
kterou je lepsi neprobirat na strankach casopisu, ale idedlné s da-
véryhodnym protéjskem ,mezi ¢tyrma ocima“.
| nékterym tématam lékarnickych rozhovor slusi trochu uzavre-
néjsi dlvernost, jejiz zavoj (asi pri hledani kyselych jablek) opatrné
nadzveddva pan $éfredaktor ve zpravé z porady predsedd. Je to
tak, nékterd témata se na stranky ¢asopisu nedostanou. Nejsme
bulvdr, mlzeme jen opatrné naznacovat. Na vas, mili ctenari, je,
abyste se ptali svych predsedl a predsedkyn, co se na poradé
dozvédéli. A protoze je skoro listopad, plati stejné doporucenf
i smérem k delegatlim bliziciho se Sjezdu. Co od néj kdo ocekava,
je obsahem anketni otazky v rubrice Zeptali jsme se. Ale od svych
delegatd mizete chtit, at pro vds ,mezi ctyfma oc¢ima“ v kuloa-
rech a zakulisi zjisti nejnovéjsi ,drby“. Treba, komu na barnumsky
vybubnovanou tiskovou konferenci nepfrisel ani jeden novinar
nebo proc jsou po druhém odlozeni konference Mladych lékarnikd
nejzhavéjsim kandidatem na zapis do Cerveného seznamu ohroze-
nych druhd pravé mladd Iékarnice a mlady Iékarnik.

Stanislav HAVLICEK
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Ne ze bychom na to neupozornovali

Léto je za nami, zacalo velmi narocné
podzimni obdobi, kdy se kona celd

fada rtznych akci, konferenci, kongresu

i jednani. Nezfidka je nékolik z nich

v jednom terminu. Opét se rozbéhly
legislativni procesy, jen nékteré jsou mirné
zabrzdény zménami ve viladé.

Komoru c¢eka kazdorocni Sjezd delegat(.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Zvladnout vse nebude jednoduché, nékteré véci se poda-

fi ovlivnit, jiné nikoliv. Nedokdzeme ale ovlivnit vys$si moc.
Doslova katastrofalni povodné se prohnaly mnoha oblastmi
Ceské republiky a bohuzel se dotkly i poskytovani Iékaren-

ské péce a lékarnikd. Uz v pribéhu ,,povodnového” vikendu
panovala také obava o zajisténi I1éCivych pripravkd pro pacienty
v oblastech, které by zUstaly odriznuté od okolniho svéta. Proto
jsme s distributory a ministerstvem zdravotnictvi fesili a dohodli
zpUsoby dodavek do zasazenych oblasti. Nastésti toho nebylo
potieba, i kdyz k vaznému zasaZeni nékterych lékdren bohuzel
doslo. Informace o nich jsou k dispozici na webu Komory, véetné
moznosti, jak pomoci. Stejné jako v minulosti, i pfi letosnich
povodnich Komora uvolnila na pomoc svym ¢lendm financni
prostredky ze socidlniho fondu.

Skody jsou skute¢né velké, a proto velmi dékuji viem, ktefi
jakymkoliv zplisobem pomahali a pomahaji zasazenym tou-

to Zivelni katastrofou. Je to dileZité a ma to smysl. Z celého
srdce dékuji. Zaroven se ukazuje, jak krehky je cely elektroni-
zovany systém v pripadé vypadku dodavek energii, internetu,
jak neni mozné prakticky nic spocitat bez vypocetni techniky.
Nékdy to aZ vypada, Ze si neuvédomujeme mozny naraz do zdi.
Pribéhy nékterych kolegt, s nimiz jsem mluvil, jsou skutec¢né
velmi intenzivni.

Ale vratme se k plnému létu. Ani v jeho prlibéhu nepanoval Upl-
ny politicky klid. Hlavni pfi¢inou byla, z naseho pohledu, novela
zdkona o lécivech oteviena Jihoceskym krajem. Jejim cilem bylo
zrusit stavajici omezeni jednoho vedouciho lékarnika pouze pro
jednu lékdrnu. Tato zména by byla sama o sobé pro Komoru
nepfrijatelnd, horsi je vsak oteviena novela zékona. V ryze Ces-
kém legislativnim procesu jsou, dokonce bez ohledu na nazor
Ustavniho soudu, k noveldm zakon(i podavany pozmériovaci na-
vrhy naprosto nesouvisejici s plvodnim zamérem predkladatele
novely. Za téchto okolnosti je velmi jednoduse predstavitelné,
jaké rdzné navrhy by se mohly ve snémovné objevit. Hlavni Usili
jsme proto smérovali na stazeni navrhu zakona ze snémovny.

To by nebylo mozné bez vyreseni divodu predlozeni navrhu,
tedy zajisténi otevreni Iékarny nebo OOVL ve venkovské oblasti.
U OOVL byl dosavadni vyklad SUKL takovy, 7e bylo mozné otevfit
pouze jednu vydejnu na jednu lékdrnu. PfestoZe ve vyhlasce je
to psano do urcité miry nejasné. Proto probéhla v pribéhu léta
fada jednani s hejtmanem Jihoceského kraje Kubou, zastupci

ministerstva zdravotnictvi a SUKL. Jejich vysledkem je zména
vykladu vyhlasky a pfislib pana hejtmana na staZeni pfedloZené
novely zakona o |éCivech z jednani ve snémovné. To vse by mélo
probéhnout po ustaveni krajskych organd po volbach.

Stejné jako v predchozich letech bylo otevieno pfijimani zadosti
o bonifikaci |ékaren v oblastech ohrozenych nedostupnosti |é-
karenské péce. Ani pres usilovnou snahu Komory nedoslo v do-
hodovacim fizeni ke zménam podminek pojistoven pro priznani
bonifikace. Proto také nikdo necekal, Ze by se mél néjakym
zdsadnim zpUsobem zménit pocet oblasti pro poskytnuti podpo-
ry. K pfekvapeni nds viech vsak doslo k vyznamnému snizeni
jejich poctu. Volné prelozeno VZP k tomu uvedla, Ze mohlo dojit
ke vzniku novych |ékaren a Ze byl pouzit novy ndstroj pro vypo-
Cet dojezdové doby, kterd je jednou z podminek pro priznani
bonifikace. Pravé tato zména stoji s nejvétsi pravdépodobnosti
za vétsSinou zmén v mapé jednotlivych oblasti. Komora bude sa-
mozrejmé vyvijet snahu o prfehodnoceni, v dobé psani ivodniku
jesté neznam vysledek. Proto zUstava v platnosti doporuceni,
aby byly zadosti podany, prestoze dana lékarna (OOVL) neni

v tuto chvili v seznamu bonifikovanych oblasti. Zaroven se po-
tvrzuje Uvaha o nutnosti vymezit tuto podporu jinym zplsobem,
aby nebylo mozné udrzeni fondu zneuzivat pojistovnami pri jed-
nani v dohodovacim fizeni ¢i zménit pravidla pouZitim naprosto
jiného nastroje pro hodnoceni kritérii.

Pro Ceskou spolecnost je bohuZel do urcité miry pfiznacné,

Ze v okamziku prijeti témér jakékoliv legislativni normy nastava
horec¢na snaha o nalezeni zplsobu obejiti nastavenych pravidel.
Nasledné jsou vymyslena a pfijimana pravidla nova, upfesiujici,
aby byla nasledné opét obchézena. Tento déj pak nezfidka
pokracuje aZz do situace, kdy neni fakticky mozné posledni verzi
legislativni normy pro jeji slozZitost aplikovat v praxi. Nebo dojde
k situaci, kdy je vyklad tak jednoznacny, Ze v praxi déla zbytecné
problémy, jako je tomu u LPOD a objednavani pfipravku s jinym
kédem SUKL, ne? s dosud vydavanym v konkrétni ékdrné.

Ne, Ze bychom na to pfi pfipravé zakona neupozorriovali.
Skoda. Bude velmi zajimavé pozorovat, jakym smérem se po
Novém roce vyvine politika vSech subjektd u zapocitatelnych
doplatkl v souvislosti s faktickym zédkazem dvojich cen pro
pacienta a pojistovnu. Pfipravy celého systému bézi, nasi
programatofi jsou do nich zapojeni, zbyva jediné: aby byla
definitivné pfijata novela zakona upravujiciho zapocitatelné
doplatky. To by podle poslednich zprav mohlo probéhnout jesté
v pribéhu fijna.

V listopadu se tradi¢né uskutecni Sjezd delegatt. Jeho jednani
bude stejné jako v predchozich nevolebnich letech po covidu
jednodenni. Na programu budou samozrejmé standardni

a obvyklé body, tykajici se napfiklad ekonomickych zaleZitosti,
informace o ¢innosti pfedstavenstva, pInéni usneseni, ale také
ocekdvané zmény nebo planované aktivity Komory. Se vsemi
delegatkami a delegaty se tésim na setkani a bohatou diskuzi.

O vysledcich sjezdu budeme samozrejmé vsechny ¢lenky a cleny
informovat prostfednictvim webu a ¢asopisu.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil Sedesaty druhy, lehce se culici Culda

UZ uz jsem byl naklonén pokrodit v proudu
udalosti o kus ddl od LPOD. Jenze tenhle
ocas, jenz s nami vrti, si neodbytné
uzurpuje nasi pozornost. Hokejistické:
Tak urcité, kdyz das LPOD, tak mas LPOD,
a kdyz ho nedas, tak ho nemas,” plati.

Plati i to, Ze nékteré Iéky opravdu byly

k sehnani. Na jiné neplatilo ani LPOD.
Hlavné se ale ukdzala stard zndma pravda. Kazda novinka, byt
sebelépe promyslena (aniz bych precernoval miru promyslenosti
LPOD), teprve v praxi ukdze, zac je toho loket. Takze zatimco

se od pocatku védélo, Ze SirSimu uplatnéni LPOD bude branit
podminka nahlaseni vypadku vyrobcem, teprve nyni jsme plné
pochopili, jaky problém se skryva v ukonceni rezimu LPOD.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Jen co se u nejmenovaného pfipravku ztratil priznak omezené
dostupnosti, v tu ranu prestal byt dostupny. Pripravek pritom

o priznak prisel diky tomu, Ze ho na trhu uz byl dostatek.
Presnéji receno, mélo ho byt dost na ¢tyri mésice. Jenze rezim
omezené dostupnosti evidentné plsobi mnoha Iékarnam
abstinencni priznaky. Skladova tydenni disciplina vyvolava silnou
potrebu saturovat sklad mnohameési¢nimi zasobami hned, jak
to jde. To jest hned, jak pfipravek prestane byt chranén. A stane
se presné to, cemu rezim LPOD brani — vyluxovani skladu
distributor mensinou na Ukor vétsiny. A pokud uz u pripravku
neni nahlasen vypadek, do reZimu omezené dostupnosti ho
SUKL nevrati. A neni. TakZe u? vime, %e &tyfmé&si¢ni zésoba v CR
pro zruseni LPOD nestaci. Jaka staci, nevime. Stale plati, Ze
tenhle vynalez mlze pfi ddsledném uplatriovani vSech novych
ustanoveni zékona, nejen v lékarnach, ale i na SUKL, MZd,

u distributor( a vyrobcd, pomoci v pristupu Iékdren a jejich
pacientd k lékdm, kterych neni nadbytek. Stéle ale také plati,

Ze je nad ¢im premyslet a co vylepSovat.

Ale dost uz LPOD. VZdyt na dvere u? tluce dalsi zkratka.

Pravda, po navratu novely ze Senatu do Snémovny, jsou ty dvere
jesté pokryté silnym polstrovanim. Ale aZ a jestli se podafi ho
strhnout, bude to velky rémus. CULD. Oskliva zkratka. Zkratka,
ktera nam ma usnadnit Zivot, abychom nemuseli fikat centrdini
ulozisté limitt doplatkd. Takze pojdme fikat CULDA. | proto,

Ze nékterym pacientdim mozna privodi lehké culeni. Jestli

i farmaceutdm, se nechame teprve prekvapit. Stihne Snémovna
Culdu projednat? Nevime. Jestli ano, od 1. ledna Magové

do LIS vlozi dalsi z nekonecné rfady hlidacich funkci a pacient
prestane platit zapocitatelny doplatek nad limit. Mnozi pacienti
budou mit pocit, Ze nemusi platit nic, takZe se otevre spousta
prilezitosti k vytribenym edukacim pres taru o rozdilech zapo

a nezapocitatelnosti, cozZ jisté vyvold mnoha nevypocitatelna

nedorozumeéni. Celkové to ale bude urcité fajn. Lékdrnici se opét
vysvihnou o dalsi kus vySe nad ostatni zdravotniky, pokud jde

o schopnost vstfebavat a aplikovat zaludnosti statem fizeného
digitalismu. Tazeného systémem eRecept. VSimnéme si, Ze jako
jediny vskutku fungujici systém elektronického zdravotnictvi do
sebe postupné natahuje vsechno, co stat chce, aby elektronicky
opravdu fungovalo. Kdo by tenkrat, kdyz zacinaly elektronické
recepty, predpovidal, Ze u nich skonci tfeba ockovani nebo
doplatky. Nebude prekvapenim, aZz se v systému eReceptu
objevi i BDSR, Barto$ova digitalizace stavebniho Fizen.
Pfirozené u doplatk( by preci bylo, kdyby se o né postaraly
zdravotni pojistovny. JenZe ty uz léta predvadeéji dokonalou
bezradnost i s tak jednoduchou agendou, jakou by mélo byt
zapsani nebo vyskrtnuti pojisténce z registru do 24 hodin od
zmény.

Misto toho se nékterym z nich zachtélo potrapit lékarny
kracenim Uhrad pfipravkd, které lékarnik zaménil, pficemz
predepsany pripravek mél Uhradu mensi nez vydany. Co na tom,
Ze se tézko chdpe, proc¢ zaménitelné, a tedy v zdsadé shodné
pfipravky maji vyznamné rozdilné vyse Uhrad. To jen systém

cen a Uhrad produkuje nahnild jablicka. S nimi musi Zit |ékarna

i pojistovna. Ta druha ted ale té prvni zacala fikat, Ze ve smlouvé
se zavazala mit na skladu vSechny nejlacingjsi pripravky, co jich
na trhu je, a vydavat jen ty. ,Co jich na trhu je” si pojistovna
vyklada tak, Ze to jsou ty se zelenou fajfkou v databazi Iékd.
Lékarna tak, Ze to jsou ty, které dokaze sehnat. Ktera z nich je
bliz pacientovi? Ta, ktera vyda, nebo ta, kterd plati. Odpovéd
zname. Ta, kterd ji nezna, krati Uhradu. Branime se.

Nebo tfeba rozpousténi ze systému rezervnich zasob. Zatim moc
neni, ceho se bat. Od Cervence v ném mame jen dvé molekuly,
a jesté chvili potrva, nez se zaénou rozpoustét. Rozumeéj, nez je
zacne distributor, ktery si jich povinné udrzuje mésicni rezervu,
dodavat do lékaren. To pak budou v Iékarnach dvé baleni od
jednoho pfipravku, jedno dodané normalné, druhé rezervné.
To rezervni bude draZzsi, protoze se zvlastni prirdzkou. Prirdzkou
pro distributora, pro |ékarnu ne. Prosté ne. Trochu bude tfeba
si hlidat, které je které. Tézko predvidat, jak moc casto budeme
rezervni systém resit. Pockejme si na to. Tusime, Ze pojistovnam
se néjaké rozbujelé zarazovani [ékd do rezerv zamlouvat
nebude, protozZe to pak budou muset vsechno zaplatit.

V zari se toho stalo mnohem vic. Méli jsme predstavenstvo

a méli jsme poradu predsedu. Je nachystana velkd novelizace
stavovskych predpisti zamérend jednim smérem — v Komore
by mél byt kazdy farmaceut vykonavajici zdravotnické povolani
a jako takovy by také mél mit vSechna prava a povinnosti.

A pravé ted mi doSel panem $éfredaktorem povoleny pocet
znakd s mezerami. Tak zase pfisté. Ale to FMD, to je co?
Nezrusime to?
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ZEPTALI JSME SE

Za par dni prob&hne XXXIII. Sjezd Ceské Iékarnické komory. Co nejdUlezit&j$iho by podle vas méli

delegati projednat? Kam by méli Iékarnicky stav posunout? Co schvalit, co neschvalit?

Povérili jste svého zastupce na Sjezdu néjakym konkrétnim ukolem?

PharmDr. Josef MAREK,
Lékdrna U Svaté Theodoty, Letohrad

Co schvalit? Urcité jako kazdy rok vse, co je
potreba, hospodareni, rozpocet, ale i zmény
rada.

Tam si myslim, Ze by bylo potreba vice
zmén. Mam ale pocit, Ze to mnoho clen(
Komory moc nezajima. Bylo by dobre, kdyby
i z fad ¢lenl prichazely navrhy, co v fadech
zménit. Osobné mam néjaké navrhy, které
jsou podloZeny ¢innosti v Revizni komisi.

Samoziejmé predpoklddam, Ze se budou fesit aktudlni problé-
my v oboru, které urcité budou postupné vyplouvat na Sjezdu.
Myslim, Ze posledni roky byva diskuse na Sjezdu velmi zajimava
a plodna.

Na nasem okrese volby teprve probihaji, takZze neni zatim
konkrétné koho povérovat Ci zavazovat, ale obvykle na okresnim
shromazdéni probiha diskuse k aktudlnim tématidm s pomérné
velkou shodou a delegati potom hlasuji v duchu téchto diskusi
a usneseni.

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzef

To je ale otazka na télo vzhledem k tomu,
Ze vétsina z nas, odpovidajicich, se potkava
v roli delegata svého OSL na Sjezdu.

Na webu Komory uz se mésic hromadi do-
kumenty, které budou na programu Sjezdu
ke schvéleni nebo k projednani. Struktura
celého dne je pevné dana. Sjezd delegétl je
nejvyssim orgadnem Komory, svou hlasovaci
silou hodnoti a uzavira ro¢ni zivot Komory. Srovnaji se zavéry
minulého Sjezdu s tim, co se skute¢né podafilo. Cestnd rada

a Revizni komise predloZi zpravy o nepékné kreativité nékterych
lékarnikd. Projedna se Ucetni zavérka za predchozi rok véetné
hodnoceni auditorem. Mandatova komise v pravidelnych inter-
valech hlida pocet hlasujicich a validitu procesu hlasovani.

Teprve v odpolednich hodinach, kdyzZ jsou vsichni rozcviceni, na-
stava hlasovani o pfedloZenych navrzich a pestrejsi ¢ast dne, kdy
muZe promluvit kazdy, kdo chce zménit béh pristiho roku. Na-

Stésti je doba projevu kazdého navrhovatele omezena na dvé mi-
nuty, je skvélé, Ze se takto stopkami dafi ovladat vécnost sdéleni.

Navrhy predklada v predstihu predstavenstvo Komory. Navrhy
také podavaji jednotliva OSL. BohuZel ne kazdé tak ucini, nékte-
ra OSL se nesejdou v dostatecném poctu pro sepsani navrhu

a jind navrh nesestavi. Z 83 OSL (3 nefunkéni) se vidy sejde tak
10 névrha. Je Skoda, Ze vyslani delegati nemaji od svych clend
OSL v ruce nic, za co by se bili.

Oficialni navrhy OSL pak doplfuji angazovani jednotlivci, kterym
ten rok vyvstaly néjaké nové starosti a oni maji ndpad a chut je
néjak resit nebo aspon ventilovat. Nékteré stesky se Sjezd od
Sjezdu opakuji, pla¢ou nad nimi rlzni fecnici rok, co rok, v usne-
senich se opakuji pozadavky na jejich reseni.

| pfes vytrvalou snahu o zménu k lepSimu se €asto dafi pouze
uhdjit Iékdrensky stav jako takovy. Letos se v ndvaznosti na legis-
lativni zmény budou ménit témér vsechny rady. , Lékarnik” bude
v souladu s novymi zakony nahrazen ,farmaceutem®, vymetou
se pavuciny, ddm zlstane stat. Mnohem vétsi privan ocekavam
pti diskuzi, jak by mél vypadat novy zékon o CLnK, pokud se

k jeho tvorbé schyluje. Urcité se najde spousta téch, ktefi budou
prosazovat nepovinné ¢lenstvi. Pokud by néco takového nastalo,
Iékarenstvi prijde o své zdklady. Ztratime mandat v jednanich

s politiky, s pojistovnami, se SUKL a dal3imi. Ztrati se i podstatnd
ochrana lékdrnika pred majitelem lékarny, kterému nezdlezi ani
na Iékdrnikovi ani na pacientovi. Lékdrnik ma v Komore zastan.

Mate néjaky ndpad, myslenku, kterou byste chtéli poslat na
Sjezd? Ozvéte se svému delegatovi, bude rad! Ma sanci s ni
vystoupit, za vas, za sebe, kdyZ uz ne za cely OSL. Momentalné
Komora funguje na nadsenych jednotlivcich, které neopustila
vira, Ze ma smysl obor hlidat a hajit.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Zasadnich témat je vic. Mdme tu (ne)do-
stupnost LP, problémy s objednavanim a ne-
doddvénim LP do Iékdren a LPOD. O tom
muzeme (a musime, aby se o nedostupnosti
a nedoddvani védélo) rizné diskutovat,
obavam se vsak, Ze na (ne)dostupnosti LP
se to nijak neprojevi. Od ledna se pravdé-
podobné budeme setkdvat s nevybirdnim
zapocitatelnych doplatk( pfi napInéni ochranného limitu. Na to
jsem zvédavy a osobné tuto novinku vitam. Zde je vsak vétsi-
na podstatného snad jiz vyresena, takZze o tom sice mdzeme

(a musime kvUli doladéni fungovani) opét diskutovat, ale na
Véci se asi nic moc nezmeéni. Stejné doplatky a stejné podminky
nakupovani LP a demo/geo graficka pravidla pro nové lékarny
se v usnesenich Sjezdl objevuji pravidelné. Predpokladam, Ze
ani letos tomu nebude jinak. Opét je potreba to pfipomenout
a prabézné pripominat, nikdy nevime, kdy se toho nékdo chyti.
Zatim to vsak nevypada, Ze by byla politicka vile s tim nyni
pracovat. Rozpor zékon( a chystanych novel ohledné pojmd
lékarnik a lékarenskd péce vs. farmaceut a farmaceuticka péce.
Zde je potfeba zaujmout néjaké stanovisko, a pravé tento bod
je snad jen ajen zcela v nasi moci bez vnéjsich vliva a okol-
nosti. To je téma mezi lékarniky, resp. farmaceuty. Zde, tipuji,

~
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bude diskuze mozna divoka. Vibec si vsak nedokazu predstavit,
jak vielijak mdZe dopadnout. Dostavba naseho sidla mi dava
smysl, vtomto bodé si myslim, Ze diskuze moc dlouhd nebude.
Dalsi kompetence, ockovani v [ékarnach, pripomenuti naseho
vyznamu v systému zdravotnictvi a vyhody plynouci z naseho
poradenstvi —mozna sem bychom mohli napfit sily a vic o tom
smérem k pacientdm mluvit. Zvlast, budeme-li mit v ruce data
dokladajici nasi ddlezitost, na ¢emz se vSak pomalu, ale presto
pracuje. Nase OSL je v republice zdaleka nejvétsi, a tudiz na
Sjezd v pfipadé Uspésnych voleb vysildme i zdaleka nejvic dele-
gatl, posledni roky jich byvalo 16. Na okresnich shromazdénich
o aktualnich tématech mluvime. PfestoZe vétSinou nebyvame
vazani konkrétnim ukolem, byvame se zvolenymi delegaty ve
spojeni, a i mezi sebou aktualni témata probirdme a vzajemné
porovnavame své postoje. Vyzva nakonec: zajimejme se vic

0 nas obor, o déni v ném, o jeho budouci podobu. Diskutujme,
i kdyZ budeme mit rozdilné nazory, nebojme se toho. Snad je
situace v jinych OSL lepsi. V tom nasem mé mrzi, ze kdyz byva
na okresnim shromazdéni po odborné predndsce moznost dis-
kuze nejastéji s prezidentem a viceprezidentem CLnK, hodné
kolegyn a kolegli pred ni odchazi.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Tak nédm Komora, po pubertalnich letech
plnych pupink( a vzdoru, dospéla do
Kristovych let. UZ ty Sjezdy nejsou takova
vzdorovita divocina. Komora pfibyva na
vaze, bobtna skdla ¢innosti a ty ¢innosti se
profesionalizuji. Proto nas na Sjezdu ¢eka
rozhodnuti, jestli té nasi holce pfistavime
pokojik a jaky bude.

Dalsim ukolem bude zaclenéni klinickych farmaceut do Komo-
ry. Musime prepsat vSechny rady. Ve vsech je tfeba zménit slovo
lékarnik na farmaceut a zavést farmaceutickou péci misto Iéka-
renské. Z tohoto mista bych rad poprosil kliniky, jestli by se neu-
razili a nenechali si fikat 1ékarnici. Vylétli jsme z jednoho hnizda,
jen kazdy délame néco jiného. Pak by stacilo jen definovat, Ze
vedouci lékarnik je vedoucim v I1ékdrné nebo na pracovisti klinic-
ké farmacie. Voala, mavnutim kouzelného proutku jsme zmensili
objem schvalovanych zmén. A miZeme se vénovat zvelebovani
oboru. Tarovi lékarnici podpofi kliniky v rozsirovani kompeten-
ci a klinici potdhnou tarové lékarniky vzhlru. Lékari jsou také

v jedné Komore. Ti, co feZou, ti, co osahavaji, a ti, co jenom
pindaji. Je jedno, zda jste chirurg, internista nebo psychiatr. Jste
|ékar. Stejné tak by to mélo byt u nds. Je jedno, jestli vydavate
léky na tare, konzultujete u lGZka, fedite cytostatika, michate
masti v centralni laboratofi nebo se snazite dopravit |éky do
zapadlé vesnice uprostred Afriky. Jsme stale jedni Iékarnici.

A kam lékarnicky stav posunout? Ja doufam, ze po Sjezdu ke
Svédskym stollim, které se budou prohybat pod mnozstvim
lahtdek. To je totiz to nejdllezitéjsi misto, kde se opravdu néco
udeéla, néco vymysli a navzajem obrousi hrany. Snad si tam

s néjakym klinikem, az bude Uplna tma, aby nas nikdo nevidél,
a budeme oba dva lehce v ndladé, padneme do naruce a bude
mi odpusténo, Ze jsem napsal, Ze jsou to klini¢ti Iékarnici a pri-
zndano, Ze jsou lékarniky.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

U nds pravé probihaji volby. Letos volime
dokonce 6 delegatt! Nase OSL patého
prazského obvodu uz ma 282 ¢lend, coz je
pomeérneé slusna volicska zakladna. A jestli
se u nas podafi zvolit, bude jasné teprve
az bude ¢asopis v nasich schrankach.

Mam pocit, Ze se urcité zlepsuje zdjem nas
lékarnikl o to, co se na poli farmacie déje.
V nasem OSL pribylo hodné novych zacinajicich kolegl, kteri
jsou budoucnosti naseho stavu a zajimaji se o déni ve stavovské
organizaci. Jednoduchou startovni ¢aru mladi kolegové nemaji.
Ale to jsme nakonec neméli pfed vice neZ dvaceti lety ani my.

A co se bude projednavat na Sjezdu? Urcité se bude vést
polemika, jestli jsme spis Iékarnici nebo radéji farmaceuti
(nebo oboje). Co vsechno se bude muset kvali chystané zméné
pfejmenovat. Na spadnuti uz bude zména tykajici se zapocita-
telnych doplatkd, nad kterymi se i v mé hlavé vznasi jesté
spousta otaznik{, a na chut jsem chystané inovaci zatim nepfi-
gla. Resit se bude i pfistavba sidla Komory. A nejvétsim ofigkem
bude urcité zasilkovy vydej, ktery nas pali se vzristajici intenzi-
tou uz nékolik let.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Vloni jsme méli na Sjezdu krasna a mila
setkani, rozhovory, program i vykony, za-
znéla spousta rezonujicich témat a vlastné
tak i podnétd, ukold k feseni. Potvrdilo se,
Ze mame vzajemnou dlvéru a stojime za
sebou, Ze v jednoté je sila, Ze jsme lékarnici
a umime to. Jsem rada, Ze byla usnesena

a odsouhlasena spousta dulezitych bod(

k praci Iékarnika, k Iékdrenské péci, distojnosti, etiky a respektu
k povolani, Ze byly upevnény spolec¢né cile, citéni a hodnoty. Kro-
mé voleb jsme projednavali body jako signalni vykon za polozku
pfi vydeji, distribu¢ni poplatek, monopoly, fetézce, dostupnost
[éCiv, Uhradovou vyhldsku, on-line, moznost preskripce dlou-
hodobé uZivanych IéCiv, jedndni s kontrolnimi Ufady a minister-
stvem zdravotnictvi, vlddou, apod. Dostupnost |éCiv, Uhradova
vyhlaska, kraceni Uhrad, zdména, vracené davky, to jsou aktualni
témata stale a viceméné béhy na dlouhou trat. Co se tyka on-li-
ne preskripce Ci vydeje, tak tyto body také rezonovaly a rezonuiji,
stejné jako moznost vystaveni receptu v Iékarné s vydejem
potrebného léku, rozsifeni kompetence Iékarnika ¢i farmaceu-
tického asistenta. Nepodafilo se odhlasovat signalni vydej na
poukaz, coz je urcité Skoda. Byli bychom radi, aby se lékarnicky
stav v ocich vefejnosti posunul, idedIné k lepsimu. Tésim se

na vidénou a opét preji vse dobré a hodné zdaru nejen pro
nadchazejici Sjezd, ale i v nadchazejicim obdobi, prezidentovi,
viceprezidentovi, clenlim predstavenstva, clenlim Revizni komise
a Cestné rady, a viibec celé Komory. V&fim, 7e opét dosahneme
diskutovanych cild a Ze se ndm podafi prosadit a naplnit potreb-
né legislativni zmény.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Kdyz budu premyslet za sebe, tak jako
mladd farmaceutka bych byla rada, aby

bylo podporeno postgradualni vzdélavani.

V nedavné dobé mé velmi potésilo schvaleni
studijniho volna pred atestacni zkouskou,
coz je urcité velkad vyhoda, nicméné ome-
zend platnost kurz(l IPVZ mize odrazovat

od atestace zejména zdjemkyné, které
planuji rodicovstvi.

Vice pozorujeme také pfichod novych online Iékaren jako jsou
Alza nebo Notino, které jsou na trhu spoustu let a védi, jak oslo-
vit svého koncového klienta. Obdavam se tedy mnohokrat zmi-
novaného zasilkového vydeje Rx a toho, Ze pokud toto nastane,
nebudeme v |ékdrnach pripraveni reagovat. Ale predpokladam,
Ze se toto téma opét na Sjezdu objevi.

Lékarny se aktivné a stale vice vénuji screeninglim a preventivni
péci, kde se dle mého zodpovédné vénuji pacientim a poskytuji
odbornou péci. Proto si myslim, Ze bychom méli dale bojovat

i za moznost vakcinace v [ékarnach, s odkazem na pandemii
covid-19, nebo nadale hojné se vyskytujici cerny kasel.

Na Sjezd se velice tésim a jsem rada, Ze se ho budu moci opét
zUcastnit a vnimat atmosféru, nazory a pohledy kolegl lékarnikd.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékarna, Hradec Kralové

Zajimavy dotaz. Ja sama jsem byla jiz
podruhé za sebou zvolena nasim OSL jako
delegat, takze je to otdzka primo na télo.
Zacnu reagovat od konce — zadny konkrétni
ukol jsme jako delegéti zatim nedostali, ale
co neni, mdze byt.

Ocekavam, ze velké téma k reseni na Sjezdu
bude zasilkovy vydej Rx pripravkd. Pljde
hlavné o to nastavit pravidla tak, aby nebylo pripadné schvéleni
navrhu likvidaéni pro mensi (napfiklad venkovské) kamenné
lékarny. Musime neustale opakovat, Ze sit vefejnych i nemocnic-
nich Iékaren je (a musi zlstat) samozirejmosti pro udrZitelnost
zdravotnické péce v Ceské republice. Jsme odbornici v oblasti
|éCiv a moZna nastal ¢as nahlédnout na lékdrnu jako na odborné
pracovisté, které maze nabidnout i jiné sluzby, neZ jen vydej
|éCiv a doplnikd stravy a ostatniho sortimentu. MdZeme se zacit
vice angaZzovat napfiklad v oblasti prevence, ockovani, konzul-
taci a jisté by se dalo vymyslet mnoho dalSich aktivit. Staci se
inspirovat v zahranici.

Byla bych také rada, kdyby se otevielo téma odmitani proplace-
ni stanovenych Uhrad v pIné vysi ze strany zdravotnich pojisto-
ven. V této problematice bych ocenila jednotny postup napfic¢
lékarniky, resp. lékarnami.

Lékarnici pomahaj

V zafi se nasi zemi prohnaly nicivé povodné. Zejména

na Moravé napachaly velké skody, které se nevyhnuly ani
[ékarnam. Asi nejh(re dopadly Lékdrna u Divadla v Jeseniku

a Belladona v Ostravé. Skody séitaji a napravuiji i v dalsich
Iékarnach, postizena byla i fada lékarnik( ve svych domovech,
napfiklad zndma regiondini organizatorka a ¢lenka nékolika
predstavenstev Komory doktorka Marie Zajicova.

Predstavenstvo Ceské Iékarnické komory na svém zasedani
8. fijna jednalo o pomoci postizenym koleglim a schvalilo
poskytnuti finanéniho daru ze sociadlniho fondu ¢lentim
komory manzelim PharmDr. Drahomiru Tomasovi

a Mgr. lvané Tomasové za Ucelem zmirnéni nasledkd skod
zpUsobenych jim povodni dne 15. 9. 2024 ve vysi 400 tisic
korun a ¢lenovi Komory Mgr. Martinovi Mikolajekovi ve vysi
200 tisic.

Zaroven podpofilo zverejnéni a siteni nékolika samostatnych
shirek ve prospéch Iékarnikd postizenych povodni na webu
CLnK a socidlnich sitich. Tim ovéem neni mozna podpora nijak
uzavrena. O pfipadné dalsi pomoci ¢lendim, ktefi se dosud
neozvali, bude vedeni Komory velmi rychle jednat. Je ale
tfeba mit na paméti, 7e Ceska lékarnicka komora nemuze

ze socialniho fondu vyplacet podporu pravnickym osobam,
jen svym clendm.

| lékarnikum

Lékarna u Divadla Jesenik

,Nejstarsi soukroma lékdrna v Jeseniku byla v bezpeci pfi povod-
nich 1997, 2007 i 2009. Mimo dosah stoleté vody byla aZ do ne-
dele. Tehdy se nasimi sklady, laboratori a vydejni oficinou
prohnala vina zdplavy. Nendvratné svou silou a bldtem znicila
veskeré vybaveni a drtivou vétsinu zasob.
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Know-how a pristup k lékdrenské profesi nam vsak zustal.
Povoden je pryc¢. Nastal cas obnovit prostory, které ndm umoz-
riuji vykonavat lékdrenskou profesi a pomdhat nemocnym,
mistnim Idznim, pecovatelskym domam i lékarim tak, jak jsme
to délali vice neZ 30 let.

Za pomoci dobrovolniki déldme nyni vse, co je v nasich sildch,
abychom se znovu postavili na nohy a odstranili ndsledky
povodné.”

Lékarna Belladonna Ostrava

,Lékarna Belladonna se potykd s vaznymi problémy po neddv-
nych povodnich, které zpusobily znacné skody na spodnim patre
zafrizeni. To zahrnovalo sklad IéCiv, pripravnu a laborator. Kvili
témto skoddm musela byt lékdrna uzavrena, protoZe jiz nesplriu-
Jje technické a hygienické normy.

V soucasné dobé se lékdrna snazZi preménit na vydejnu léCiv bez
sklepnich prostor, které nejsou vhodné k pouZiti.

Lékdrna Belladonna je klicovd pro obvod Svinov, Polanka a Jis-
tebnik, kde jina lékarna neni. PraktiCti, détsky a zubni Iékar, kteri
sidli ve stejné budove, apeluji na zajisténi kontinuity vydeje léka.

PrestozZe je lékarna pojisténd, mnoho skod neni kryto.

Proto se obraceji na verejnost s Zadosti o pomoc a podporu

v této obtizné situaci. KaZdy prispévek, sdileni nebo

podpora mohou velmi pomoci.” (red)
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Maly sjezd a la Porada predsedu

a predsedkyn

Je to takové povidani mezi ¢tyfma ocima, napadlo mé

béhem diskuzi na posledni Poradé predsedu a predsedkyn
OSL, kterd probéhla 21. zafi v hotelu Occidental. Mezi o¢ima
vedeni Komory a zastupct vas, ¢lend, pricemz téch oci bylo
samoziejmé vic. Ale stejné jako ,,mezi ¢tyfma ocima“ i tady
plati, Ze podobné diskuze byvaji divérné a je tézké o nich psat
¢lanky.

Treba se vedly velké diskuze o funkénosti LPOD, a predevsim

o tom, jak se v Iékarné s novinkou vyporadat, aniZ by utrpéla
schopnost lékarny uspokojit opravnéné pozadavky pacient(

a aniz by lIékarna byla za toté? postiZzena pokutou. Del$i dobu se
diskutovalo, co vSechno by mohla ovlivnit zména ve zpUsobu
vyplaceni preplatk( za Iéky, coZ nastane od 1. ledna pfistiho
roku. Pritomni lékarnici projevili velkou fantazii a byla to presné
ta Cast diskuze, kterd by snesla oznaceni ,,mezi ¢tyfma ocima“.
Ale proc ne.

Na mnoho dotazl nebo pfipominek reagoval komorovy pravnik
MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik. Na jednu z otazek tykajicich

se zdkona o zdravotnickych prostfedcich a jeho mozném
porusovani lékari odpovédél napriklad: , Zdkon o zdravotnickych
prostredcich bohuZel neni koncipovdn tak, jak je koncipovdn
zdkon o lécivech... a mimochodem na zdakonu o zdravotnickych
prostredcich si mizeme krdsné osahdvat, jak to bude vypadat,
aZ jednou nekdo prosadi zdsilkovy vydej léCivych pripravkd.”

O vztazich mezi |ékafi, pacienty a Iékarniky se taky hodné
diskutovalo a vétsinou to nebyly pfilis povzbudivé diskuze.

Zaznél i dotaz, co se udéla s tristnim stavem nekontrolovatel-
nych doddvek zdravotnickych prostredkd do Ustavi a domovt
pro seniory, kde pacienti vétsinou vibec nemaji Sanci ovlivnit,
odkud a jaké poméicky dostanou. , SUKL je to dlouhodobé jedno,
nikoho to nezajimd,” zaznéla odpovéd.

Diskutovalo se o zménach komorovych radd ve smyslu zmén
Llékarnik, Iékarenské” na ,farmaceut, farmaceutické”. Byla
vznesena pochybnost, jestli k témto zménam nepfistupuje
Komora predcasné a nebylo by lepsi pockat, az dojde ke zméné

10
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centralni legislativy. Kratce se diskutovalo i k tématu, jak nové
pojmenovat , Okresni sdruzeni lékarnik(.“ Zdalo se, Ze panuje
shoda na nazvu Okresni sdruzeni CLnK, bez dal$iho oznaceni
lékarnikd nebo farmaceut(.

radou odbornj

Ve vasi [ehar

Poradé predsedU se taky obcas riké ,, maly sjezd”, protoze
témata zde predstavend a diskutovanad se ¢asto oteviraji

a rozhoduji pravé na Sjezdu. Tentokrat slo napfiklad o uz trochu
LWVEEné” téma reseni sidla Komory. Pfibéh ale snad spéje do
findle, které definitivné rozsekne listopadovy Sjezd. Dostavba
stavajici vilky na Rozarce ma konkrétni parametry i predjednana
feSeni a zda se, Ze pljde o uzitecné rozsifeni prostoru zejména
pro vétsi akce a v dlouhodobém horizontu i vyrazné zhodnoceni
nemovitosti, v jejiz tésné blizkosti vyrista zastavka metra.

Jako uz v minulosti, probéhla i béhem této Porady predsedu
prohlidka stavajiciho sidla Komory s cilem predstavit nelinosnost
sardinkového charakteru domu.

Miluvilo se i o snaze vyradit povinnost mit v kazdé lékarné
laboratofr pro pripravu IPLP, coZ bylo vétsinové hodnoceno velmi
prikie a odmitavé. K 1ékdrné prosté laborator patfi!

EE——

Mgr. Iveta Zemlickova z OSL Praha-vychod seznamila piitomné
s aktualnim vyvojem kolem Petice pro zajisténi rovné dostup-
nosti [éCiv ve vsech Iékarnach. Vsichni byli pozvani na verejné
projedndvani petice v parlamentni vyboru a naslednou tiskovou
konferenci v Praze na Malé Strané.

Vzal jsem to schvélné od konce. Samozrejmé Ze ¢lenové vedeni
CLnK nejprve seznamili U¢astniky podrobné s oblastmi, které
maji na starosti, pricemz prezident Mgr. Ales Krebs tradicné
shrnul vSe. Ohlas mélo vyhodnoceni ankety mezi Iékdrniky
ohledné zasilkové sluzby Rx online, kterd se zucastnila vétsina
jedinecnych lékaren. Napriklad na otdzku: , Myslite si, Ze by
zavedeni zasilkové sluzby Rx mohlo vasi lékdrné pomoci?*
odpovédélo 92,9 % dotazanych, Ze ne. Aby taky ano. Prezident
ve své prezentaci zmifoval i stav Iékdren po povodnich a snahu
vedeni Komory hledat zpUsoby, jak konkrétnim postizenym
lékdrnam i lékarnikdm pomahat.

S aktualnimi prezentacemi vystoupili PharmDr. Veronika Oren-
dasova za PR a medialni aktivity Komory, PharmDr. David Ovcari
se vénoval vzdélavani, MUDr. Mgr. Jaroslav Marsik finesam
pravnich novinek a viceprezident PharmDr. Martin Kopecky se
zaméfil na to, co vyplyva z mozné novelizace Zédkona o lécivech.

Tentokrat se obcas diskutovalo k jednotlivym tématdm rov-
nou, a ne jenom na konci Porady. Pfili$ to nevadilo. Dotazy
i pripominky byly faktické, bez osobnich utokd a vasni.

Ucastnikdim porady se predstavila nova asistentka predsta-
venstva CLnK Michaela Musilova, ktera nastoupila po Katefiné
Babocké.

Dulezité je, aby vas Ucastnici Porady, vasi predsedové a pred-
sedkyné, posléze informovali o vSem, co se na Poradé Sustlo.
Nebylo toho malo, nékteri dokonce letosni diskuzi oznacili za
,takovou diskuzi jsem na poradach jesté nezazila” Ted jde o to,
aby vam predsedové na OSL predali tfeba i to, o ¢em my ze
strategickych dGvod(i napsat nemGzeme. ©

Zdenék POKORNY
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Trocha stimulace

Ndsledujici text se tyka hokejového klubu Mountfield HK,
kolem jehoz zimniho stadionu zhruba polovina ¢tenard tohoto
Casopisu (véetné mé) za svych studii musela obcas projit.

Je po cesté mezi Farmaceutickou fakultou v Hradci Kralové

a historickym centrem mésta. Je proto mou povinnosti hned
na zacatku priznat, Ze jsem prakticky cely Zivot fanouskem
rivalského Dynama Pardubice. V ndzorech na hokej a zejména
hradecky klub tedy nemohu byt zcela objektivni. Protoze

vSak kromé hokeje patfi mezi mé zajmy i organicka chemie

a farmacie, nemohu nesledovat kauzu, ktera v sobé nese
vSechny tfi predméty mého zajmu. Jelikoz byla kauza pred
neddvnem pfislusnymi organy (alespon prozatimné) vyresena,
dava smysl ji zrekapitulovat i na strankach tohoto ¢asopisu.

Pise se 9. duben 2023. Na vyprodaném zimnim stadionu

pod Bilou Vézi nastupuje domaci Mountfield HK ke ¢tvrtému
semifinale extraligového play-off proti HC Vitkovice Ridera.

AC byl ostravsky tym pred sérii bookmakery favorizovan, situace
na ledé vypada jinak. Vitkovice, udivujici celou sezonu libivou
Uspésnou utoc¢nou hrou, tentokrat narazily. Vyrovnané, ¢asto
prodluzované, takticky svdzané a tvrdou hrou prodchnuté
zapasy play-off svédci bojovnéjsim hradeckym. Domdci v sérii
vedou 3:0 na zdpasy. Zbyva jediny vyhrany zapas, aby postoupili
do findle extraligy. Dosavadni vyvoj série je prekvapenim i proto,
Ze hradecky tym hraje oslaben. BEhem prfedchozi Ctvrtfindlové
série s Libercem tym postihla epidemie stfevniho virového
onemocnéni, které nacas vyradilo ze hry velkou ¢ast klicovych
hracl. Nékteri z nich se na semifinale vratili, ale Mountfield

|atad sestavu narychlo sehnanymi posilami z juniorskych tym

a nizsich soutézi. Presto vyhrava.

Dnes ovsem ne. Hosté se v prvni tretiné ujimaji vedeni, které uz
do konce zdpasu nepusti. Slovensky veteran a nékdejsi hradecka

opora Rastislav Dej v dresu hostujicich Vitkovic dava své jediné
dvé branky v play-off a po vysledku 1:2 zafidi stéhovani série
zpét do Ostravy. V ndsledujicich dvou zdpasech Vitkovice

sérii dokonce vyrovnaji, aby v rozhodujicim sedmém utkani
tragicky prohraly pred ostravskym publikem gélem v 19. minuté
prodlouzeni.

Hradecky neulspéch ve ¢tvrtém zapase ovsem nic neméni na
tom, ze Antidopingovy vybor CR vybral k namatkové dopingové
kontrole Mountfield HK. Los vybira tfi hradecké hrace: Kevina
Klimu, Graeme McCormacka a Martina Stohanzla. Prvni dva
jsou hvézdami letosniho play-off, dost mozna aktualni vykonosti
nejlepsi hraci tymu. Treti, mlady hrac, je spis takovym , délnikem
ledu”. Do protokolu vsichni shodné uvadéji nékolik sportovnich
potravinovych doplnkd, které v posledni dobé uzivali. Mezi nimi
Mesomorph® V4 Pre-Workout, ktery (jako vsechny ostatni) méli
schvaleny od klubového lékafe. Nasledné jsou jim odebrany
vzorky moci A a B. Nikdo ze zucastnénych nejspis netusi, Ze
timto velmi standardnim postupem pravé zacal nejvétsi skandal
Spinici extraligu az do soucasnosti.

30. kvétna 2023, asi mésic poté, co Mountfield HK ve finale
extraligy podlehl obhajujicimu T¥inci 2:4 na zapasy, propuka
skandal naplno. V kratké tiskové zpravé zverejni Antidopingovy
vybor, Ze byli vSichni tfi hradecti hraci testovani pozitivné.
Hracdm je v souladu s pravidly soutéZe pozastavena pro-
fesiondlni licence. Reseni celé kauzy se presouvd za zaviené
dvere rozli¢nych sportovné-pravnich organ(, zejména
Narodniho rozhodciho soudu pro sport. Télesa, jenz bylo
zalozeno pouhych osm dni pred inkriminovanym zédpasem, tedy
1. dubna 2023.

ProtoZe se verejnost oficidlné dozvi dalsi informace az na konci
ledna 2024, zbyva dost ¢asu na probréni teorie:
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Trh se sportovnimi vyZivovymi doplriky je vzhledem k celému
farmaceutickému segmentu (1,5 bilionu dolar() trpaslikem.

V zdvislosti na metodologii vypoctu ¢ini 30 az 45 miliard dolard.
Ani to ale neni ¢astka, ktera by neldkala ukrojit si krajic. Vsimate
si spravné, ze se vyhybam zakonnému pojmu ,,doplnék stravy”.
Nékteré sportovni doplriky jsou ohlasenymi doplnky stravy,
velka cast vsak ne. Z hlediska pravniho postaveni je asi nejvétsi
¢ast z nich potravinami. To se da pochopit tfeba u izotonickych
(iontovych) ndpojl, sacharidovych gelli k doplnéni energie nebo
proteinovych tycinek, které tvofi vyznamnou ¢ast tohoto trhu.

Stale vyznamnéjsi ¢ast trhu ovsem tvofi posilovaci (workoutové)
suplementy. Jsou to nejcastéji prasky distribuované v cha-
rakteristickych pestrobarevnych plastovych nadobach. Velmi
¢asto jsou prodavany ve specializovanych obchodech, typicky
umisténych ve velkych obchodnich centrech (zpravidla jako
soucast posilovny, ¢i nedaleko od ni). Prasek je vétsinou
davkovany pomoci pfilozené odmérky do predepsaného
mnoZzstvi vody (jidla, polévky, ¢aje apod.). Nejobecnéji se

déli na post-workoutové a pre-workoutové preparaty. Post-
workoutové se, jak nazev napovida, maji uzivat po tréninku.
Zahrnuji vSemozné multivitaminy a proteinové pripravky, jejichz
marketing uvadi, Ze urychluji regeneraci po tréninku, pfipadné
vylepsuji rlst svalové hmoty. Existuje jich celé spektrum,

od nahldsenych doplnkd stravy spliujicich vsechny zdkonné

i dopingové regule, pfes Sedou zonu ,,potravin®, které by
vzhledem k charakteru mély byt spise doplriky stravy a kte-

ré ¢asto obsahuji kreatin ¢i inosin, latky, které v rozumném
davkovani pravdépodobné nejsou Skodlivé, jakkoli je jejich
pfinos pro zlepSeni sportovniho vykonu spiSe sporny. Na druhé
strané spektra jsou takové pripravky, které obsahuji latky

v profesionalnim sportu povazované za doping, v pfipadé post-
workoutl typicky steroidy (napf. stanozol) ¢i rlstové hormony.

V poslednich letech ovsem stoupa obliba pre-workoutovych
pripravkd. To jsou pripravky uzivané pred tréninkem s cilem
nabudit trénovanou osobu k vys$im tréninkovym davkam,
zvysit jeji vykon pfri tréninku a zvysit Gcinnost tréninkovych
davek na télo. Typicky (legéini) pre-workout obsahuje néjakou
kombinaci latek zvysujicich genezi oxidu dusnatého (soli
L-argininu, L-citrulinu, ¢i L-ornithinu) ¢i jinak posilujici prokrvent
svalstva (napf. extrakt z Gingko biloba), extrakt( z rostlin,

0 nichz se véri, Ze jsou androgennimi agonisty (kotvicnik zemni,
feficha perudnska), stimulujicich nebo Gdajné stimulujicich
latek (kofein, taurin, extrakty Zensend, koenzym Q10) a latek
komeréné oznacovanych jako adaptogeny, tedy latky, které maji
snizovat Unavu ¢i zvySovat odolnost vici oxidacnimu stresu
(niacin, beta-alanin, L-karnitin, kys. askorbova, kobalaminy,
atd.). Nékdy se v pre-workoutech objevuji i nesacharidové
nizkomolekularni zdroje energie (napriklad glycerol).

Viceméné se tedy jedna o ekvivalent béZzné dostupnych
doplnikl stravy pro vylepseni erekce ¢i potence, zapitych
energetickym ndpojem. Vztazeno na obsah argininu Ize mluvit
o trech tabletach odpovidajiciho doplnku stravy a zapitych
jednou plechovkou energetického napoje. Je zrejmé, ze
pre-workouty nezvysuji vykonnost pouze pfi sportovnich
aktivitach a jejich obliba nemusi byt dana jen zvysujicim se
zdjmem o fitness.

| pre-workoutl existuje celé spektrum. Od nahlasenych a vsem
regulim vyhovujicich doplrikd stravy, pres vétsinovou sedou
zénu az po pripravky ¢astecné nebo zcela nelegalni, u kterych
jsou jednémi z nejcastéji zneuzivanych latek tzv. methylované
amylaminy. Latky, na jejichz zac¢atku byl vyzkum firmy Eli Lilly

ve 40. letech 20. stoleti. Eli Lilly tehdy hledala levna sympato-
mimetika, zejména jako nasalni dekongestanty. Vedly k tomu
dva dlvody: zufici druha svétova valka znamenala spoustu lidi
(zejména vojaka), kteri byli nuceni pohybovat se v nepfiznivém
pocasi (v zakopech byva chladno) a ktefi znamenali pomérné
zajimavy trh pro nova léciva (armada plati dobre, zvlast pfri
valecné situaci). Druhym divodem byl samoziejmé fakt, Ze v té
dobé mezi sympatomimetiky prevlddaly derivaty efedrinu, pri-
padné amfetaminy, a na oboje mély monopol némecti vyrobci.
PrestoZe sankce ani zufici valka zcela neprerusily obchodni styky
nacistického Némecka a USA, zavislost na némeckych dodavate-
lich se americké spole¢nosti ponékud pricila.

Nékolik latek, mezi nimi 1,3-dimethylamylamin (spravnéji
organicky 4-methylheptan-2-amin; znamy pod zkratkou DMAA)
a oktodrin (6-methylheptan-2-amin; DMHA) si naslo cestu i

do klinické praxe, odkud byly v 80. letech dobrovolné stazeny
vyrobcem. Jednak proto, Ze nebyly nijak klinicky vyznamné
(pozdéji vynalezenym imidazolinim jako xylometazolin Ci
oxymetazolin se rovnat nemohly) a jednak proto, Ze mély
hodné hlasenych nezadoucich Gcinkd (véetné psychoaktivnich —
halucinogennich). V neposledni fadé neméla spolecnost Eli Lilly
po vyprseni patent( zdjem usnadnovat pfipadnym konkurentlm
komeréni Uspéch u ,jejich” variaci téchto latek.

Komercni Uspéch methylovanych amylamin( nasli za¢atkem
21. stoleti az vyrobci sportovnich doplrikd. Stimulanty, které
tou dobou nebyly ani zakdzané ani soucasti dopingovych
seznamU, nabyly obrovské obliby. PfestoZze nakonec zacala
tyto latky zakazovat antidopingovad WADA a posléze i far-
maceutickd autorita FDA, nijak to jejich uZivani nesnizilo.
Vétsina konzument( workoutovych pripravk(, zejména pre-
workout(, totiz nejsou profesionalnimi sportovci. Z vice nez
90 % jsou konzumenty téchto pripravkl amatérsti sportovci,
bodybuildingovi nadsenci, a zejména pak lidé, ktefi dobrou
fyzickou kondici potrebuji ke své kazdodenni praci (policisté,
vojaci, hasici, zaméstnanci bezpecnostnich agentur, nebo treba
kuryfi rozvazejici zasilky na jizdnim kole). Jen malokdo z nich
podstupuje dopingové zkousky.

To vsechno je dilezité pro kauzu hradeckych hokejistd.

Na konci ledna letosniho roku se verejnost konecné dozvédé-

la vysledek rozhodnuti Narodniho rozhod¢iho soudu pro sport.

V pripadé kanadského kreativniho obrance Graeme McCormacka
bylo potvrzeno, Ze v jeho moci byl nalezen oktodrin (nazvoslovné
nespravné popsan jako 1,5-dimethylhexylamin), heptaminol
(produkt metabolické oxidace oktodrinu) a oxilofrin (latka
podobna efedrinu). Hraci byla uznana cela rada polehcujicich
okolnosti, které se vSechny opiraly o to, Ze vySe produkt
Mesomorph® V4 Pre-workout pouZil v dobré vife, mél ho
schvéleny klubovym |ékafem a jeho poufZiti nahlasil. | tak byl
,odsouzen” k desetimési¢nimu zakazu Cinnosti. V pfipadé jeho
kolegl nasledovaly podobna rozhodnuti.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Hradecky klub, ktery jako jediny

NHCH; NHCH, DA
HaC—H H——cH, O Vyvoji vefejné informoval,
H——OH HO——H poté dodal, Ze zjevné Slo
o kontaminaci vyrobku. V4 v ndzvu
Mesomorphu® totiz znamena
y . i .o

e OH ver |: které, na r(v) dil od pred

chozich, uz neméla obsahovat
Oxilofrin oxilofrin. Hraci (nebo klub

v jejich zastoupeni) se chystali
Zalovat vyrobce, ktery kontaminaci vyrobku a nedodrzenim
jeho dopingové konzistence poskodil hrace v jejich kariére
a prenesené i dobrou poveést klubu.

Deklarovanym vyrobcem Mesomorphu® je Udajné APS
Nutrition. Jednoduchym hledanim na internetu lze zjistit, Ze APS
Nutrition ve skutecnosti nenf vyrobcem, ale ,produktovou
fadou” vyrobce Hi-Tech Pharma. To je spolecnost, kterd ma
mnoho dlvodd se k vyrobé vSemoznych pripravk( nehlasit.
Jednak proto, Ze jeji jméno ndpadné pfipomina jinou firmu
Hi-Tech Pharmacal, ktera na rozdil od Hi-Tech Pharma, nesidli

v americké Georgii, ale v regulovanéjsim (prisnéjsim) staté
lllinois, kde je dnes soucasti likvidace farmabrachovského
koncernu Akorn, spojeného s kontroverznim Johnem Kapoorem.
Druhym ddvodem je samoziejmé fakt, ze samotna Hi-Tech
Pharma, prestoZe se rada chlubi statusem FDA-aproved
spolecnosti (tedy licenci FDA vyrabét a distribuovat nékteré
|éCivé latky), méla s FDA od svého zalozeni (1979) nékolik
,nedorozumnéni ohledné toho, co konkrétné prodavat

smi a jak to mUZe marketovat. V této souvislosti se stal
Lnejslavnéjsim“ pripravek na hubnuti Fastin, s U¢innou latkou
fentermin (v Cesku zndmy a také kontroverzn{ Adipex), proti
kterému FDA jako proti dopliku stravy zasahla.

Hi-Tech Pharma je, kromé jiného také prikopnikem praktiky,
které nékteri FDA komisafi fikaji ,herbwashing”, tedy
,legalizovani“ pouzivani jinak kontroverznich latek tim, Ze je
vyddvate za ,extrakty” pfirodnin. Diky zvlastnostem americké
regulatorni politiky (doplriky stravy obsahujici bylinné extrakty
zpravidla nespadaji do jurisdikce FDA) to mize byt i Uspésna
taktika, prestoze ndm z pohledu EU nepfijde realné, abychom
napf. pfipravek s obsahem efedrinu ,maskovali” jako , obsahujici
extrakt z chvojniku®. Podobnym zplsobem byla Hi-Tech Pharma
pristizena, ze ,,herbwashovala” vyse zminénou latku DMAA,
jako ,Geranium extract”, pfipadné ,Geranium oil“, protoze
nékteré kakosty (Geranium) opravdu obsahuji Iatky podobné
methylovanym amylamintm (jakkoli primo DMAA nikdy mezi
obsahovymi latkami nalezen nebyl). Proti tomuto konkrétnimu
,herbwashingu” chtéla FDA zasahnout, ale vysledek fizeni
nelze dohledat. Pres ocividnou nedlvéryhodnost se Hi-Tech
Pharma jevi velmi odolnd k tlaku ze strany FDA. Koneckoncl
dal prodava i zminovany Fastin, tentokrat s G¢innou latkou
fenetylaminem. U spole¢nosti sméle odolavajici i pfisnému

A A~

4-methylheptan-2-amin 6-methylheptan-2-amin

2 2

DMAA DMHA (oktodrin)

narodnimu regulatorovi si lze téZko predstavit, ze by se désila
Zaloby hokejisty nebo jeho ¢eského provinéniho klubu.

Tim se dostdvame k zakonceni celé sledované kauzy.
Disciplinarni komise ¢eské Asociace profesionalnich klubd
potrestala hradecky klub pokutou dva miliony korun, misto
odpoctu bodd, i ztraty druhého mista v inkriminované
sezoné, pak byla jedinym ,,sportovnim* trestem kontumace
prislusného zépasu s Vitkovicemi vysledkem 0:5. Vzhledem

k predpokladanému hradeckému rozpoctu (140 mil. K¢) i k to-
mu, Ze kontumovany zapas Vitkovice stejné vyhraly a v play-off
se pocitaji toliko vyhry, jde o trest vyslovené kosmeticky.

Zatimco u hracd Ize s jejich, relativné mirnym, trestem souhlasit,
v pripadé Mountfieldu HK jako klubu si nelze pfedstavit,

ze nedoslo k néjakému zdsadnimu pochybeni. Obhajobou
hracd bylo totiz celou dobu (jak zminéno vyse, uz od odbéru
vzorku) tvrzeni, Ze pripravek méli schvaleny od klubového
Iékare. A ten by zrovna pripravek typu Mesomorph® schvdlit
nemél. KdyZ pomineme demonstrovanou nedlvéryhodnost
jeho vyrobce a fakt, 7e piipravek neni v CR ani EU oficialné
distribuovan, i na jeho obalu se vyskytuje nékolik ,¢ervenych
vlajek”. Na vsech fotkach z roku 2022 a 2023 deklarujicich obsah
Mesomorphu® V4, je patrna nejen polozka ,Geranium Extract”
odkazujici na herbwashing DMAA ale i l1atka deklarovand jako
»2-aminoisoheptane”, kterou WADA uvadi jako synonymni

k oktodrinu (pfestoZe se jedna o nespravny nazev, pouzitim
izo-konvence by se jednalo o 2-aminoizooktan). Sportovni
lékar, ktery by pred schvalenim pripravku pouZzil internetové
vyhledavani, by nemohl profesionainimu sportovci takovy
pripravek nikdy schvalit. Prihlédneme-li tedy k tomu, Ze
heptaminol je metabolitem DMHA, ktery byl v moci hracd
nalezen, jedinou ,,nedeklarovanou” primési byl pouze oxilofrin.
DMAA mél pripravek obsahovat, laboratorni rozbor (jak tvrdi
Mountfield HK) ho nepotvrdil.

JenZe i zde jsou nuance. WADA (potazmo tedy Cesky antidopin-
govy vybor) zakazuje stimulanty jako DMAA jen pfi samotném
vykonu (pfi zapase, zavodu). Pri tréninku jsou povoleny, jakkoli
je jejich distribuce v EU nelegdlni. Je dost mozné, Ze se zasadni
pravnicka bitva neodehravala ohledné schvaleni Iékarem, ale

o ,nepochopeni”lékarskych instrukci, Zze hraci mohou pfipravek
uzivat s vyjimkou ,,nakopnuti” pfed zapasem. To uZ je ovsem
Cisté moje spekulace.

Pripad ukazuje, jak slozitym se pravné i odborné jevi prostredi
,optimalizace” (rozuméj ,,ovliviiovani“) sportovniho vykonu
potravinovymi doplriky. Methylované amylaminy mozna spor-
tovnimu Iékafi nepfijdou podezfelé, farmaceut ovsem zbystFi
okamzité.

Casto se na strankach tohoto ¢asopisu diskutuje o budoucnosti
naseho oboru. Jak tradi¢ni Iékarenstvi podstupuje zmény, u kte-
rych je viceméné jisté, ze povedou smérem, kdy se v ném snizi
uplatnéni absolventd farmaceutickych fakult, stejné prekotné
vznikaji obory nové, u nichZ se naopak ocekava, ze budou na far-
maceutické odborniky stale vice spoléhat. Kromé dynamicky se
rozvijejici klinické farmacie, mize byt dalsim slibnym oborem
farmacie sportovni ¢i antidopingova.

Daniel CVEJN
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PRAVNIi PORADNA

Rada bych se informovala, pokud mam podezieni na neoprav-
nénou preskripci v pfipadé Iéku ze skupiny OPL. Dokud byl
formuldr na OPL ve formé listinného receptu, stacilo recept
zabavit a zaleZitost neprodlené predat policii. Ted'mame
elektronickou formu preskripce a nevim, jak tam postupovat.
Proc se ptam. Nedavno se mi v 1ékdrné zjevil pacient, kdy bylo
jasné, Ze predepsany opiat nema za Gcelem |écby. Lékarku
jsem ten den kontaktovala, uz ale nebyla v ordinaci, druhy
den jsem se dovolala a doznala se k tomu, Ze pacienta nezn3,
|ék pfedepsala na Zadost rodinného pfislusnika. Dokonce po
mé zadala, at recept zrusim, coz vime, Ze nelze. Zéalezitost
jsem neprodlené predala na ePodatelnu krajského policejniho
feditelstvi, ale protoze jiné |ékarné toto podezrelé nepfislo, |ék
vydala. Prosim vas, jak v tomto ptipadé postupovat? Je mozno
nastavit eRecept do stavu pfipravovany, ¢imz recept zablokuji,
zamezim vydani léku a zalezitost predam policii? Je toto
legislativné pripustné?

Z3akon tyto situace nefesi. Zna jen podezfeni na falesny

recept nebo moznost farmaceuta nevydat IéCivy pripravek pfi
podezreni na jeho zneuziti. A to jsou mantinely, ve kterych se
pohybujete. Na policii mUZete hlasit jen falesny recept. Ten je

v pfipadé elektronického receptu témér vyloucen. A ve vasem
pripadé dokonce mate potvrzeno, Ze o falesSny recept neslo.
Jen lékarka postupovala lehkomysIné. Vam zbyva jen podezreni
na zneuziti a na zékladé néj mlzete odmitnout vydej. Blokovat
eRecept obecné nemuZete, mlZete ale do poznamky uvést,

Ze jste odmitla pripravek vydat z ddvodu podezfeni na jeho
zneuziti. Nerozumim tomu, pro¢ sama lékarka recept nezrusila,
ale hned si to vysvétluji tak, Ze to bud neumi nebo nechce.

Pak ale neni na vas situaci zachranovat jinak, nez jak vam
umoznuje zékon. | kdyz bych se asi nebal eRecept zablokovat
opét s uvedenim do poznamky, Ze jsem to udélal na prani
predepisujici 1ékarky jako alternativu ke zruseni receptu.

S hldsenim na policii bych byl opatrny, protoze mate povinnou
mlcenlivost a ta je zdkonem prolomena jen v pripadé faleSného
receptu. O ten neslo. Teoreticky by se dalo tvrdit, Ze oznamenim
plnite svou povinnost pfekazit trestny ¢in nedovolené vyroby

a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami

a s jedy. Pokud by tedy na druhou stranu viibec nékdo nékdy
napadl to, Ze jste to na policii ohlasila. Jak vidite, neni to snadna
situace.

Obracim se na vas jako ¢len Iékarnické komory a to ve véci
zablokovaného receptu. BohuZel jsem méla nepfijemny
konflikt s kolegou z konkurencniho retézce, kdy pacient

prisel ke mné do lékarny, chtél si vyzvednout Rp, ktery byl
zablokovany v jiné |ékarné. Kolega Rp odmitl odblokovat se
slovy, Ze pfipravek jiz objednal. Slusné jsem mu vysvétlila, ze
potiebuji Rp odblokovat a Ze pacient si chce vyzvednout [ék

u nas, nacez byl velmi nepfijemny, ale Rp nakonec uvolnil.
Chci vas pozadat o vyjadreni, jestli jsem opravdu v pravu, kdyz
chci Rp odblokovat. Pevné vérim, Ze si kolega nebude chtit

stézovat nebo podnikat dalsi kroky, ale radéji bych méla od vas
vyjadreni, jak tuto situaci pristé resit.

Farmaceut nema pravo drzet eRecept ve stavu pfipravovany,
pokud si pacient preje vydej v jiné lékarné. Pokud by prani
pacienta nerespektoval, bylo by mozné podat podnét Revizni
komisi k prosetreni mozného poruseni povinnosti. Takze ano,
byla jste v pravu. | kdyZ moznd budete pristé subjektivné
obdobnou situaci vnimat jinak, az to budete vy, kdo pacientovi
néco objedna a on pak pajde jinam. Budete ale védét, 7e mate
recept odblokovat. Chci tim fict, Ze do urcité miry Ize pochopit
nepfijemnou reakci rozhorc¢eného kolegy. Vse ale musi byt
pochopitelné s mirou, takZe se nechci kolegy zastavat, kdyz
nevim, jak presné reagoval.

V nasem mésté konci provoz lékarna z divodu ukonceni
najemni smlouvy. Je moZné provozovateli pomoci odkoupenim
zasob? Lze odkoupit i LP, pokud distributor nevezme zpét?

Co vse je potreba dodrzet?

Ukonceni provozu Iékdrny je pfesné tou vyjimecnou situaci,
pri které Ize prevést zasoby léCivych pripravkd do jiné Iékarny
nebo lékaren. Je treba ucinit pokus o vraceni distributorim

a vyhotovit a uchovat si o tom zaznam. Tfeba jen neformalini
text o tom, Ze toho a toho dne byly ty a ty pfipravky nabidnuty
tomu a tomu distributorovi k vraceni a distributor je odmitl.
Nasledné je mlZete prodat a prevézt do jiné |ékarny pfi
dodrzeni podminek pro zachazeni s nimi podle SmPC. Jako
doklad o prevodu mUze poslouzit faktura s prilohou obsahujici
prehled vsech Udajl o prevadénych pripravcich.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 9. do 1. 10. 2024

ZrusSena osvédceni

637/2016
638/2016
695/2024
696/2024
839/2023
259/2023
1669/2024
2112/2024
774/2023
895/2021
78/2014
1983/2013
705/2022
37/2022
499/2022
835/2021
1634/2024
49/2023
1046/2023
181/2024
783/2023
972/2024
973/2024
136/2010

33/2024

PharmDr. Zdenka Trubakova, Lékarna Plus,
Nameésti SNP 32, Brno

PharmDr. Zderka Trubakova, Lékarna Plus,
Nameésti SNP 32, Brno

PharmDr. Marie Teclova, Lékdrna Pribyslay,
Bechyriovo nam. 2, Pribyslav

PharmDr. Marie Teclova, Theriak s. r. 0.,
Bechynovo nameésti 2, Pribyslav

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU lékérna,
Opatovska 1753/12, Praha 4

Mgr. Alena Elidasova, Lékarna,

Nameésti T. G. M. 27, Moravska Trebova

Mgr. Katefina Svandova, Lékarna,

Namésti T.G.M. 27, Moravska Trebova

Mgr. Katefina Svandova, Filifarmas. . o.,
Nad Bahnivkou 231, Ri¢any-Pacov

Mgr. Jana Zelenkova, KS-Apatyka s. r. 0.,
Nizkovice 289, NiZkovice

Mgr. Jana Zelenkova, Lékdrna Typos,
Stefanikova 836/1, Brno

PharmDr. Michael VanZura, Lékdarna WPKs. r. o,
Hastalskd 1072/6, Praha 1

Mgr. Katefina Hetedova Zakova, Lékarna WPK,
Dukelska 1713/7, Hradec Kralové

Mgr. Hana Bockova, Dr.Max LEKARNA,

Gen. Hlado 1849/25, Novy Ji¢in

Mgr. Martin Gazdo§, Dr.Max LEKARNA,
Kratka 1008, Valasské Klobouky

PharmDr. Hana Synkova, Chytra Iékarna,
Komenského nam. 123, Tisnov

Mgr. Radomira Svacinova, Dr.Max LEKARNA,
Smetanova 2360, Vsetin

Mgr. Halina Kfizanova, Dr.Max LEKARNA,
Ostravska 2030, Cesky Tégin

PharmbDr. Iva Volfova, Lékarna Galenus,
Manesova 646, Hradec Kralové

PharmDr. Ivo Bittner, Lékarna Dr.Max,
Kastanova 579/76, Brno

Mgr. Alexander Jurik, BENU Lékarna,

Nova cesta 531, Bilovec

Mgr. Lukas Gerlich, Dr.Max LEKARNA, nam.
Republiky 653, Studénka

Mgr. Nadéje Brahova, Lékdrna Nova lékarna,
Eimova 294, Policka

Mgr. Nadéje Brahovd, Tomanova lékarny s.r. 0.,
Komenského 11, Policka

Mgr. Roman Augustin, Lékarna Na Poliklinice,
Zizkova 922, Pacov

PharmDr. Alice KaloCova, Lékarna Kopfivnice,
Stefanikova 1612/2a, Kopfivnice

561/2016 PharmDr. Hana Kopfivovd, Dr.Max LEKARNA,
Hradeckd 1141, Ji¢in

786/2022 Mgr. Anna Skyvarova, Dr.Max |ékarna,
Trida T. Bati 508, Zlin

803/2023 PharmDr. Anna Bartosikova, Lékarna Ave,
Opavska 6201/1a, Ostrava

762/2023 PharmDr. Jana Paroulkovd, Lékarna Dr.Max,
Znojemska 1151, Pohorelice

2224/2024 PharmDr. Marcela Steinfeldova,
Lékarna Na Pekarské, Pekarska 5, Brno

1501/2024 Mgr. David Lovecky, Dr.Max LEKARNA,
Premyslovcd 2252/1, Novy Ji¢in

1658/2024 Mgr. Maro$ Cupak, Lékdrna BENU OC Arkédy,
Na Pankréaci 1727/86, Praha 4

502/2024 Mgr. Linda Krpcova, Lékarna AVE,
Jesenicka 5, Bruntal

589/2022 Mgr. Michal Kocik, Lékarna Stodulky,
Hostinského 1536/7, Praha 5

865/2021 Mgr. Eleni Bojasova, Pilulka Lékarna,
Svobody 220/2, Mikulov

836/2022 Mgr. Jana Maradova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

866/2021 Mgr. Jana Maradova, Pilulka lékarna,
Piaristd 989/26, Mikulov

811/2022 Mgr. Milada Neveseld, Pilulka Lékarna,
Na Valtické 723, Breclav

1866/2024 PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D., Méstskd nemocnice
Ostrava p. o, Nemocnic¢ni 20a, Ostrava

246/2023 PharmDr. Eva Krémafova, Dr.Max LEKARNA,
Zizkova 515, Trutnov

2335/2024 PharmDr. Veronika Sekulova, Dr.Max LEKARNA,
Trida 9. kvétna 1386/50, Rumburk

655/2024 PharmbDr. Iva Pohlova, BENU Lékarna,
Jana Zajice 875, Pardubice

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

2146/2024 Magr. Filip Adamek, Dr.Max Lékarna, Veronské nam.
403, Praha 10, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
2147/2024 Mgr. Richard Bajer, Lékarna Galenus, Manesova
646, Hradec Kralové, Lékarna GALENUS s. r. o.
2148/2024 Mgr. Hana Bockova, Dr.Max LEKARNA, Premyslovc(
2252/1, Novy Ji¢in, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
2149/2024 Mgr. Lenka Bohurikovd, Dr.Max LEKARNA,
Arménska 3277, Kladno,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
2150/2024 Mgr. Miroslava Bohuslavova, BENU Lékérna,
Opatovskd 1753/12, Praha 4,
BENU Ceska republika s. r. o.
2151/2024 Mgr. Michal Broz, Dr.Max LEKARNA, Kaitanovd
579/76, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
2152/2024 PharmDr. Marie Buchtovd, BENU Lékarna,
Videriska 89a, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.
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2153/2024

2154/2024
2155/2024

2156/2024

2157/2024

2158/2024

2159/2024

2161/2024

2162/2024

2163/2024

2164/2024

2165/2024

2176/2024
2187/2024

2188/2024

2189/2024

2190/2024

2191/2024

2192/2024

2193/2024
2194/2024

2195/2024

PharmDr. Petra Cabova, Dr.Max LEKARNA,
Sumperska 527, Unicoy,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martin Gazdo% , Dr.Max LEKARNA, Smetanova
2360, Vsetin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Lukds Gerlich, Dr.Max LEKARNA, Ostravskd
2030, Cesky Tésin, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Romana Grodzovd, Dr.Max LEKARNA, nam.
Republiky 653, Studénka,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Michaela Hermanova, BENU lékarna,
Dukelskd 456/13, Jesenik,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Danuse Horackova, Lékdrna Nova
lékarna, Eimova 294, Policka,

Tomanova lékarny s. r. o.

PharmDr. Jana Hovorkova, Lékdrna Hronov,
Jirdskova 81, Hronov, Lékdrna Hronov, s. r. 0.

Mgr. Monika Hubéackova, Dr.Max LEKARNA,
Palavské nam. 4387/14, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Kopecka, Dr.Max LEKARNA, Dragounska
6/2529, Cheb, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Hana Kor¢akova, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Zabrdovicka 827/10, Brno,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Paulina Kratka, Dr.Max LEKARNA,

Hornikova 2485/34, Brno-Lisen,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Halina Kfizanova, Dr.Max LEKARNA,

tf. Téreskovové 2233/28, Karving,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Petra Krizkova, Lékarna Na Poliklinice,
Zizkova 922, Pacov, ALMA Benedov, s. r. 0.
PharmDr. Petra Kirkova, Benu Lékarna,

Poti&l 2610, Blansko, BENU Ceska republika s. 1. o.
Mgr. Pavla Kutldkova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykova 652, Lysa nad Labem,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lada Mrazkova, BENU Lékarna, Sportovni
594/21, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Marie NeprasSova, Dr.Max Lékarna,
Hostinského 1533, Praha 5,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Vanda Nevludova, Lékédrna Kopfivnice,
Stefanikova 1612/2a, Kopfivnice,

Lékarna KALEN s. r. o.

PharmDr. Irena Paterova, Dr.Max LEKARNA,
Michnova 1622/4, Praha 4,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Philippova, Lékarna U zlatého draka,
Unhostska 2533, Kladno. VK PHARMA Kladno
Mgr. Lucie Poulova, Lékdrna Sezimovo Usti,

Rudé armédy 614/9, Sezimovo Usti, SANOVIA a. s.
Mgr. Jana Pravdovd, Dr.Max LEKARNA, Chilska 1,
Praha 4, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2219/2024

2220/2024

2221/2024

2222/2024

2224/2024

2225/2024

2226/2024

2228/2024

2229/2024

2230/2024

2231/2024
2232/2024
2233/2024

2234/2024

2235/2024
2236/2024
2289/2024
2291/2024

2292/2024

2319/2024

2320/2024

2358/2024

PharmDr. Magdalena Riegerova, Lékdrna

U bilého lva Alba Kamenice, Osadni 473, Kamenice,
PhMr. Lucie a AleS Nedopilovis. r. o

Mgr. Michael Rosenberg, Dr.Max LEKARNA,
Dragounska 6/2529, Cheb,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Sylva Sedlackovd, Chytra lékdrna,
Komenského ndam. 123, Tisnov, Chytrd lékdrna a. s.
PharmDr. Hana Sobolova, Lékdrna

MC HIPPPOKRATES, Lidicka 935/10, Boskovice,
HIPPOKRATES BOSKOVICE a. s.

PharmDr. Marcela Steinfeldova, Lékarna

Na Pekarské, Pekarska 5, Brno, SANOVIA a. s.
PharmDr. Jana Strebrinis, Dr.Max LEKARNA,
Svehlova 1391/32, Praha 10,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katefina Svobodova, Dr.Max LEKARNA,
Hradecka 1141, Ji¢in, CESKA LEKARNA

HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Sulcovd, Dr.Max LEKARNA,

Kratka 1008, Valasské Klobouky,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Markéta Talackova, Lékarna Fablovka,
Podébradska 385, Pardubice-Trnova,

Sporkova lékarna, s. r. o.

Mgr. Veronika Vahalova, Dr.Max LEKARNA,

Gen. Hlado 1849/25, Novy Jicin,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Dagmar Vesela, BENU Lékdarna, tf. Osvobozeni
1388, Otrokovice, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Kamila Vyskocilova, BENU Lékarna,
Wilsonova 596, Slany, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Bohdana Zuzandkova, BENU Lékarna, Nova
cesta 531, Bilovec, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Thanh Tra Zeleznikovd, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Linda Kotasovd, Dr.Max LEKARNA, PFi¢nd
1311/7a, Litovel, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Monika Novakova, Dr.Max LEKARNA, KFizikova
2136/2a, Praha 8, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Markéta Chodurova, Lékdrna Dr.Max,

Prazska 590, Lety, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Katerina Linhova, BENU Lékarna, Topolova
2915/16, Praha 10, BENU Ceska republika s. r. o.
Mgr. Katefina Svandova, Lékarna,

Nameésti T. G. M. 27, Moravska Trebova,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Milada Gilgova, BENU Lékarna, Nadrazni
1939, Karvina, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmbDr. JiFi Binder, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Strejovicka, Lovosice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D., Nemocnic¢ni Iékdrna
Méstské nemocnice Ostrava, Nemocnicni 3407,
Ostrava, Méstska nemocnice Ostrava. p. 0. (€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Zadné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost é¢iv

a s lécivy spojenych problému (tzv. Iékovych problém{)
umoznuje farmaceutovi rozpoznat signal potencialniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

4. 11. 2024 Trebic (kéd seminare: 24100)

Hotel ATOM, Velkomeziti¢ska 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Moderni antidiabetika a jejich mozné vyuziti

v dalSich diagnézach

Lektori: MUDr. Jana Novakova, Ph.D., LF MU Brno,
PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D., FaF MU Brno

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

5. 11. 2024 Kladno (kéd seminare: 24071)
Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova 1548, od 17.30 hodin

Téma: Plicni onemocnéni
Lektori: Mgr. Zuzana Vasirova, MUDr. Libuse Novotna
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

6. 11. 2024 Praha (kéd seminare: 24066)

Sidlo €LnK, Rozarcina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IX — Lékové problémy
psychofarmak 3

Podminkou Ucasti neni absolvovani predchozich dill
psychofarmak.

Lektofi: PharmDr. Ivana Tagkova, MUDr. Véra Santrickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

7.11. 2024 Brno (kéd seminare: 24102)
NCO NZO, Vinarska 6, ucebna 312 B, od 17.00 hodin
Téma: Moderni antidiabetika a jejich moZné vyuiziti v dalSich
diagnézach — opakovani tiebic¢ského seminare ze 4. 11. 2024
Lektori: MUDr. Jana Novakova, Ph.D., LF MU Brno,

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D., FaF MU Brno

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 11. 2024 Hradec Kralové (kod seminare: 24104)
misto konani bude upfesnéno na: www.lekarnici.cz,
od 9.30 hodin
Interaktivni dispenzacni seminar ¢. 42: Terapie dyslipidémii
v kazuistikach (vcetné novych hypolipidemik)
Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
doc. MUDr. Jan Schovanek, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

11. 11. 2024 Prerov (kod seminare: 24101)
Hotel FIT, Dvorakova 21b, od 17.30 hodin

Téma: Moderni antidiabetika a jejich mozné vyuziti v dalSich
diagnézach — opakovani tiebicského seminare z 4. 11. 2024
Lektori: MUDr. Jana Novakova, Ph.D., LF MU Brno,

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D., FaF MU Brno

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 11. 2024 Opava (kéd seminare: 24094)
salonek hotelu Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin
Téma: Hematoonkologicka Iécba a zvladani nezadoucich
ucinka
Lektori: PharmDr. Marie Zajicova, SN Opava,
PharmbDr. Nikola Karasova, Ph.D., SN Opava,
MUDr. Ondrej Sugol, Klinika hematoonkologie
FN Ostrava

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 11. 2024 Novy Ji¢in (kdd seminare: 24095)

Hotel Abacie, B. Martint 1884/1, salonek Botanika,

od 18.00 hodin

Téma: Hematoonkologicka lécba a zvladani nezadoucich
ucinkd — opakovani opavského seminare z 12. 11. 2024

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, SN Opava,
PharmDr. Nikola Karasovd, Ph.D., SN Opava,
MUDr. Ondrej Sugol, Klinika hematoonkologie
FN Ostrava

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

20. 11. 2024 Tabor (kéd seminare: 24067)
Centrum univerzita Tabor, Vancurova 2904, poslucharna B 203,
od 17.30 hodin

Téma: Reseni lékovych problém z internich obort —
antikoagulace nap¥ic obory

Lektori: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

27. 11. 2024 Ceské Budéjovice (kéd seminaie: 24068)
Riegrova 51, od 17.30 hodin
Téma: Reseni lékovych problém z internich obort —

antikoagulace nap¥ic¢ obory — opakovani taborského seminare
220.11. 2024

Lektori: PharmDr. Kristina Pechandova Ph.D.,
MUDr. Josef Linhart

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 11. 2024 Praha (kod seminare: 24069)

Sidlo CLnK, Rozar¢ina 1422/9, Praha 4, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v psychiatrii — IX — Lékové problémy
psychofarmak 3 — opakovani praiského seminare z 6. 11. 2024

Podminkou Ucasti neni absolvovani predchozich dild
psychofarmak.
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Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDTr. Véra Santriickova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

28. 11. 2024 Olomouc (kéd seminare: 24050)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 16.30 hodin

Téma: Farmaceuticka péce u seniori véetné terapii demenci

V ramci seminare budou na pfikladech jednotlivych kazuistik
diskutovany zakladni zésady farmaceuticka péce u pacientl
seniorského véku. Budou také diskutovany léky potencialné
nevhodné, a naopak vhodné pro tyto pacienty véetné
jednotlivych Iékovych forem a zasah( do nich. Bude také
rozebrana lécba demenci a budou diskutovany moznosti
maximalizace Uc¢inku a minimalizace rizik této IéCby véetné
zapojeni farmaceuta.

Lektori: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Milena Bretsnajdrova, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

2. 12. 2024 Zlin (kéd seminare: 24092)
Interhotel Zlin, Namésti Prace 2512, mistnost ¢. 303,
od 17.00 hodin

Téma: Kazuistiky z interni mediciny s farmaceutickou péci
— opakovani olomouckého seminare z 20. 5. 2024

Na seminafi si Fekneme, jak poznat a postupovat pfi hypo-
glykémii, hyperglykémii, dehydrataci a jaka je prevence vzniku
cholangitidy biliarni etiologie. Probereme, jaké otazky poloZit
pacientovi s prdjmem, kdy jej odeslat k Iékafi a jak postupovat
pti samolécbé prdjmu. Z pohledu internisty si predstavime

a prodiskutujeme farmaceutickou péci u pacienta s prjmem
a kazuistiky: 1) Dekompenzovany diabetik pfi mocové infekci,
2) Cholangoitida, 3) Clostridiova infekce; 4) Syndrom kratkého
streva.

Lektori: MUDr. David Solil, Interni gastroenterologicka klinika
Fakultni nemocnice Brno-Bohunice,
Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 12. 2024 Olomouc (kéd seminare: 24065)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, od 16.30 hodin
Téma: Farmaceuticka péée u seniori véetné terapii demenci
— opakovani olomouckého seminare z 28. 11. 2024
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Milena BretSnajdrova, Ph.D.

Poplatek: 600 K¢, pocet bodu: 16

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinaie —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.

Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Lécivé rostliny

Navrzeny garantovany kurz s tematikou IéCivych rostlin ma
za cil rozsitit nabidku garantovanych vzdélavacich aktivit
CLnK pro lékarniky, se zajmem o roziifovani svych odbornych
znalosti v oboru. Lékarnik ma ve skupiné zdravotnickych
pracovnikd ojedinélé vzdélani v oboru farmakognosie, které
muze uplatiovat v kazdodenni dispenzacni praxi. Pacienti by
tak na Urovni zdravotnického zafizeni, Iékarny, méli mit moznost
ziskat relevantni informace o latkach pfirodniho pdvodu
odpovidajici sou¢asnému stavu EBM informaci, personalizované
ke konkrétni osobé pacienta.
Odborna napln kurzu: Kurz obsahuje ucelené kapitoly
dle farmakoterapeutickych skupin. V kazdé skupiné je
definovan seznam |écivych rostlin, které budou Gcastniklm
predstaveny ve formé monografii s prehledem ucinnych latek,
terapeutického vyuziti, moznych kontraindikaci, nezadoucich
Ucinkd ¢i specialnich upozornéni, lékovych interakci nebo vyuziti
v pribéhu téhotenstvi a kojeni. Po monografickych prehledech
budou jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu vhodné
kombinace pfi farmakoterapii nebo pfi samolécbé s navazujicim
predstavenim praktickych kasuistik. Absolvent kurzu ziska
ucelené prehledové monografie jednotlivych IéCivych rostlin
a moznosti navazujici fytoterapie v prostredi Iékarny.
Datum a cas: patek, 29. 11. 2024, 9.00-18.00 hodin,

sobota, 30. 11. 2024, 9.00-15.00 hodin
Misto konani: Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4,
konferencni mistnost ¢. 9 (Rudolf Jedlicka)
prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.
Kod seminafe: 24080
Poplatek: 3 000 K¢, pocet bodl: 33

Hlavnim partnerem kurzu je spole¢nost @
Schwabe Czechs. r. o.

SEMINARE

Moderni a efektivni priprava v |ékarnach

Podzimni seminare Moderni a efektivni pfiprava v Iékdrnach
pFichazi s novymi tématy. Uvodni pfednagka Mgr. Martiny
Husarové z Lékarny Galenika se zaméFi na novinky v magistra-
liter pfipravé a na IPLP Receptdf. Nasledovat bude pfednaska
Mgr. Daniely Harapdtové z Lékarny FN Bulovka v Praze Priprava
nesterilnich 1éCivych pripravkl s obsahem nebezpecnych IéCiv.
Soucasti predndasky bude také predstaveni nové pfipravovaného
Doporuceného postupu CLnK Priprava nebezpecnych Ié¢iv.
Tretim tématem budou Praktické zkuSenosti se soustredénou
pripravou léCiv.

Prednasejici:

V prednaskach se vystridaji farmaceuti z pfipraven |ékdren Benu
(seminare v Olomouci, Brné a Plzni) a Dr.Max (seminare v Hradci

Pokracovani na dalsi strané
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Kralové a Praze), PharmDr. Lenka Cepdakova, PharmDr. Filip
Novak a Mgr. Anna Jankovska.

Poplatek Iékarnici: 500 K¢, pocet bodd: 7

Poplatek farmaceuticti asistenti: 600 K¢, prihlaSovani na telefon-
nim ¢isle: 603 576 084

Misto konani Datum a cas Cislo seminare

Plzen 30. 10. 2024 24083
Green Gondola, 17.00-20.15

Pallova 44

Hradec Kralové 20. 11. 2024 24084
Nové Adalbertinum, 17.00-20.15

Velké namésti 32

Praha 11.12. 2024 24085
IKEM, kongresovy sél, 17.00-20.15

Videriska 9

Partnerem seminafu je spole¢nost FAGRON a. s. i Fagron

Stres, fobie, suicidalni chovani — online seminar

V prvni ¢asti se bude seminar zabyvat tim, co se v nasem téle
déje, kdyz zazivdme stres a fobie. Nasledné si frekneme, jaké
jsou varovné signaly pfedchazejici sebevrazednému jednani,
které zvy3uji pravdépodobnost suicidia, a jaké rizikové faktory
zvysuji suicidalitu.

Ve druhé ¢asti seminare bude z pohledu psychiatra probran
stres s orientaci na mechanismy vzniku a patofyziologické
souvislosti. Nasledné se zamérime na prevenci vzniku distresu
— psychohygienu a moznosti relaxace, probrany budou zakladni
techniky pro pripadné doméci pouziti. Déle si fekneme o vzniku
Uzkosti jako dusledku dlouhodobého stresu a podivame se na
samotné Uzkostné (fobické) poruchy jako diagnostické jednotky.
Probrana bude zakladni klasifikace i moznost terapeutického
ovlivnéni ve smyslu farmakologickém i psychoterapeutickém.

V zavérelné ¢asti seminafe budeme hovofit o suicidalnim
chovani jako mozném vyusténi dlouhodobé psychické nemoci,
stresu i Uzkosti.

26.11. 2024, 18-20 hodin

Misto konani: online (seminaf bez zaznamu)

Datum a cas:

Bc. PharmDr. Ivana Minarcikova, Ph.D.,

MUDr. Tereza Hranickova

200 K¢

Kéd seminare: 24099, pocet bodU: 5 (za minimalné 75 % zhléd-
nutého programu)

WEBINARE

Moznosti farmaceutické péce o pacienty trpici
astmatem ¢i CHOPN

V ramci farmaceutické péce o pacienty trpici bronchialnim
astmatem (AB) ¢i chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN)
je kladen diraz nejen na prosté zhodnoceni bezpecnosti
farmakoterapie a doporuceni vhodnych reZzimovych opatreni,
ale rovnéz na zvladani inhalacni techniky pacientem, ktera

Prednasejici:

Poplatek:

je klicovou pro zajisténi maximalizace benefitu terapie

a minimalizaci jejich rizik.

Uvod webinafe se zaméfi na predstaveni terapeutickych
moznosti [écby AB ¢i CHOPN podle aktualnich oficidlnich
doporuceni odbornych spolec¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze je
inhalacni terapie jednim z klicovych prvkd ucinné a bezpecné
lécby AB a CHOPN, bude ¢ast webinare vénovana spravné
technice inhalace a chybam, kterych se pacienti béhem
inhalace mohou dopoustét. Opomenuta nebudou ani rezimova
opatfeni, kterda mohou vyznamné prispét ke zlepseni celkového
zdravotniho stavu a kvality Zivota pacient(l a podpofit jejich
ucinnou a bezpecnou lé¢bu.

12. 11. 2024, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

Prednadejici:  Mgr. OndFej Simand|

Kéd seminare: 24096

Poplatek:

Datum a cas:

zdarma, pocet bodu: 3 po spinéni testu
Partnerem seminare
je spolecnost Chiesi CZ, s. r. 0.

-+ Chiesi

Symptomaticka Ié¢ba roztrousené sklerozy

a podpulrné latky

Na rozdil od Iékd modifikujicich pribéh nemoci (DMD), jejichz
ucinnost je zdsadni na pocatku diagndzy roztrousené sklerdzy
(RS) a v prvnim stadiu choroby, se symptomaticka lécba uzivaji
zejména v pripadé trvalych nasledkd zptsobenych chronicitou
pribéhu RS. Jde tedy o uZiti symptomatické lécby u starsich
pacientd, ktefi trpi i dals$imi nemocemi provazejici starnuti
organismu. Pfi symptomatické 1é¢bé mize dochazet k rdznym
interakcim, je tedy zasadni udrzet zakladni prehled o divodech
uzivani jednotlivych preparatl, eventualné o rizicich pfi jejich
pouziti. Jde zejména o IéCbu spasticity, neuropatické bolesti

a v neposledni radé i deprese. Z podpUrnych latek je zdsadni
se vyhnout preparatlim imunostimulacnim, nicméné spravné
volené pridavné latky mohou vyznamné zlepsit kvalitu Zivota
nemocnych s RS. Samostatnou kapitolou je uzivani konopi pro
|[éCebné ucely, které do symptomatické |é¢by RS jiz nékolik let
patfi.
Datum a ¢as: 10. 12. 2024, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: online

Pfedndsejici: MUDr. Marta Vachova

Kéd seminare: 24074

Poplatek: zdarma, pocet bodu: 3 po splnéni testu

PFihlaovani pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz - sekce Vzdélavani - Akce poradané
CLnK.

Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn( pfi prihlaseni
bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35—-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kdd seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminard se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zadjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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Sladka jablicka na

dnech

KdyZ jsem jel z Hradista, fikal jsem si, jaké je to pozehnani
mit akce jako Lékarnické dny. Ktery stav néco takového ma?
Ucitelé? Advokati? Ovocnafi?

Kazdopadné letosni 39. Lékdrnické dny v Uherském Hradisti

(4. az 6. rijna) patfily po vSech strankach k nejlepsim seslostem,
jaké jsem mezi lékarniky (a farmaceuty, to ted budu muset
vzdycky doddvat) zazil. Snad béhem psani nasledujiciho textu
najdu cosi, ¢im bych uherskohradistské jablucko okyselil.
Nebude to ale snadné.

Koncept Lékarnickych dni je pomérné unikatni, skoro aby si

ho autofi nechali patentovat. Setkédni se konaji pokazdé v jiném
mésté, prficemz mésto hraje v celé dramaturgii daleZitou roli.
Pfi sobotni prohlidce jsme se v doprovodu mistnich pravodkyn
seznamili s historii mésta, navstivili jsme nadhernou historickou
Stanclovu lékarnu, ve které nas uvital i potomek slavného

rodu (pribéh lékarny predstavil hned rano v Uvodni prezentaci
novinar a folklorista Jifi Jilik a my se k nému v ¢asopise jesté
nékdy urcité vratime) a také jsme si relaxacni prochazkou
privodili vétsi hlad, Zizen a chut se zahrat na nasledujicim
spolecenském veceru. Po centru Hradisté se pohybovaly dva
houfy Iékarnikd, ja nenapadné prebihal z jednoho do druhého
a v pomérné studeném pocasi se maskoval tu holou hlavou, tu
hlavou s ¢epici. Mohu potvrdit, Ze obé skupiny slySely od svych
pravodkyn stejnou verzi historie mésta.

O dalsi propojeni mésta s programem, ktery probihal v krasné
zrekonstruované barokni jezuitské koleji, se postaralo uvitani
starosty Ing. Stanislava Blahy. Zdravice starost( je taky
pravidelnou soucasti patentu Lékarnickych dnl a dodava
odborné konferenci punc jisté nad¢asové velkoleposti.

A do tretice pribéh, ktery nevymyslite. Patecni zahajeni pro-
gramu Lékarnickych dnt obstaralo mistni Smyccové kvinteto
Mamma mia. Hned v Uvodu ale prvni houslistka a evidentni
Séfova souboru oznamila, Ze jejich zpévacka byla pfi povodnich
vyplavena, pfi zachranovani toho, co se dalo, se nastydla,
onemocnéla, a tudiz nemohla v tento vecer vystoupit. A Ze

ji nahradila a repertoar se narychlo doucila nase kolegyné

Mgr. Jana Mizerova, |ékarnice z uherskohradistské nemocnice!
Myslim, Ze jsem nebyl jediny, kdo na zlomek vteriny strnul

s otevienou pusou, nez se spustil spontanni bourlivy potlesk.
Narocéné skladby opernich klasik( zvladla Jana Mizerova

s bravurou a patfi se smeknout. Lékarnici i [ékarnice maji mnoho
utajenych talentd, jen by se méli naucit vic se prosazovat.

A neZ se budu vénovat odbornému programu, zminim jesté
sobotni spolecensky vecer, kdy se jedlo, pilo, hodovalo, tancilo,
zpivalo, a to za doprovodu skvélé cimbalovky Kunovjan. Jezuité
by se divili. Nebo mozna ne, nékdy si délame o minulosti falesné
predstavy.

Lékarnickych

A ted k odbornému programu, ktery byl zahdjen blokem
Farmakoterapie v neurologii. Manzelé Rektorovi nasadili tézky
kalibr. Profesor Ivan Rektor (fadu let i vicerektor Masarykovy
univerzity) predstavil téma Neurobiologické a psychologické
markery reakce na extrémni stres: Trigeneracni studie prezivsich
holokaustu a jejich potomkd. Vdlecny stres u ukrajinskych
uprchliki. Aneb, jak se jedinec v rlznych generacich vyrovnava
s extrémnim stresem, ktery proZil on nebo jeho predci. Jaké
zmény na mozku jsou v téchto pfipadech zaznamenatelné

i napriklad ve treti generaci. Zavrazdi vam pred ocima rodice
nebo postupné zplynuji celou rodinu, a jeSté ve treti generaci
existuji neurobiologické stopy tohoto zaZitku. Rozsahlé

studie, které profesora Rektora proslavily po celém svété.
Kontrolni srovnani s lidmi, ktefi nic takového neprozili.

| 75 let po preziti extrémniho stresu pretrvavaji strukturaini
zmény v mozku. Podobné i se stresem zazitym v prenatdlnim
stadiu. Silnd vypovéd'i s osobnim podtonem. Profesor Rektor
promitl fotografii ze slovenskych les(, kde jsou v partyzanském
oddile oba jeho rodice. A pokracuji studie s extrémnim stresem
u ukrajinskych valecnych uprchlik(l. Ty zatim nejsou hotové, ale
vse nasvédcuje tomu, Ze extrémni stres se chovd podobné jako
v pripadé holokaustovych prozitkd.

Jiné téma zvolila profesorka Irena Rektorova. Novinky v diag-
nostice a terapii Parkinsonovy nemoci a demence s Lewyho
télisky. V¢asna diagnostika je zakladem ovlivnéni pribéhu
nemoci a pfiznivéjsiho vyvoje. Biomarkery jsou zdsadni pro
Casnou diagnostiku neuronalnich synukleinopatii. Kognitivni
deficit ma dopad na budouci [é¢ebnou strategii Parkinsonovy
nemoci, proto je dilezZité se zaméfit jesté pred onemocnéni PN
na zlepSovani kognitivnich funkci, reSeni kardialnich, infekénich,
metabolickych komorbidit a [écit behavioralni symptomy jako
deprese, anxieta, halucinace, psychozy i apatie. Studii ovéreny,
jednoznacné pozitivni efekt ma i tanecné pohybova intervence
u zdravych nebo uz ¢asné nemocnych. Prosté nezlenivét, jsem
pochopil ja. Co nejvice se starat o sv{j aktivni Zivot, namahat
mozek i télo. Ovsem faktorem nejvice ovliviujicim to, jestli

se doZijete ve zdravi sta let, je genetika. Podle profesorky
Rektorové je to z 60 %.

Pokracovani na dalsi strané
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Rozsadhlou prednasku uzavrel nadseny potlesk. Coz malin-

ko znervdznilo ndsledujici prednasejici, doktorku Kristynu
Vavruskovou, kterd byla pozaddna nepfitomnym doktorem
Vilémem Novakem z oddéleni détské neurologie FN Ostrava,
aby jeho prezentaci predstavila misto néj. ,Kdybych védéla, po
kom mam tady vystoupit, navic s cizi prezentaci, viibec bych
sem dneska neprisla,” uvitala s Gsmévem auditorium Lékar-
nickych dn(. Zvladla to naprosto skvéle, coz ocenili i manzelé
Rektorovi. V prezentaci kromé zakladni definice epilepsie,
klasifikace zachvatt, bylo pro farmaceuty jisté nejzajimavéjsi
rozdéleni antiepileptik, jejich Gcinky, farmakokinetika, 1écba
epilepsie v gravidité. Neuvéfitelnych 71 % pacient(i zapomene
na tabletku alespon jednou za mésic, riziko opomenuti roste

s poCtem dennich tablet. A nechybéla ani kazuistika, jak bylo
na letoSnich Lékarnickych dnech témér samozfejmosti. Je tfeba
poznamenat, Ze Lékarnické dny byly tentokrat vyraznéji klinicko-
farmaceutické, ale to neni to kyselé jablucko, které vyhlizime,
protoze to podle velkého zajmu nikomu nevadilo. Hranice mezi
lékarnikem a klinickym farmaceutem neni totiz tak ostra, jak by
si néktefi prali.

Hlavni linkou byla v Uherském Hradisti kardiovaskularni far-
makoterapie, kde ve dvou blocich zaznélo nékolik zajimavych
prednasek. Zaprednasel si tentokrat i Pavel Grodza a viditelné

HACEH :
TICKA
LECNOST

b T

ho to tésilo. Novd kardiovaskuldrni léCiva, znél nazev jeho
prezentace, a hlavni motto by se dalo shrnout do véty: Vyzkum
kardiovaskuldrnich IéCiv je zddnlivé u konce, ale objevuji se nové
mechanismy a moZnosti Iécby. Pavel Grodza pfipomnél profeso-
ra Spinara a jeho prednasku o gliflozinech a hypertenzi. Zminil,
ze glifloziny maji pozitivni metabolicky efekt a snizuji kardiovas-
kuldrni mortalitu. VSima si aktudlni studie U¢inkd baxdrostatu,
vysoce selektivniho inhibitoru aldosteron syntazy v rdmci [é¢by
rezistentni hypertenze. Treti faze klinického zkouseni baxd-
rostatu ma skoncit 10. 10. 2025. Ne vSechna |éciva se ale ve
studiich osvédci, prikladem budiz firibastat, ktery selhal ve tfeti
fazi zkouseni v Ucinnosti. Vzpomenuta byla i Nobelova cena za
rok 2006 za objev siRNA (Short Interfering RNA), ktera pred-
znamenala vyrazny nastup siran( do lécby hypertenze. Nelze
pfevypravét celou prfednasku, ale zmifime jesté trimetazidin,
metabolicky modulator k [é¢bé anginy pectoris, ktery je od roku
2014 veden jako zakazana dopingova latka, na coz doplatilo né-
kolik vyraznych sportovc(, napfiklad tenistka Nikola Bart(rikova,
krasobruslarka Kamila Valieva nebo plavec Sung Jang.

Prvni blok kardiovaskularni farmakoterapie dale ovladl dvéma
prednaskami profesor Premys| Mladénka. Prvni Prehled proti-
destickovych Iéciv se zaméfila na receptory a signalni kaskady

v destickach, klinicky pouzivand protidestickova Iéciva s dlirazem
na praktické aspekty a na dalsi protidestickova léciva. Jeden

ze zajimavych poznatkd znél: Lécba 1 000 pacientu kyselinou
acetylsalicylovou po obdobi 3 let by méla zabrdnit 22 kardio-
vaskularnim uddlostem, zatimco zpusobi 9 velkych krvdceni.

Ve druhé prednasce se profesor Mladénka vénoval vlivu léciv

na QT interval (Prodlouzeni QT intervalu jako neZddouci ucinek
nékterych léciv). Nelze prevypravét ve dvou vétach. Prodlouzent
QT intervalu mlze zpUsobit potencialné fatalni komorové poly-
morfni dysrytmie typu ,torsade de pointes”. Nékterd IéCiva byla
staZena pravé pro tento nezadouci Ucinek, napfiklad antihista-
minika terfenadin a astemisol, prokinetikum cisaprid, chinolono-
vé antibiotikum grepafloxacin.

Druhy blok kardiovaskularni farmakoterapie obsahoval dvé
prednasky. Profesor David Karasek seznamil ucastniky Lékarnic-
kych dnd s Novinkami ve farmakoterapii dyslipidémii. Vlyjadril se
k urcité protistatinové atmosfére, ktera se zacala Sirit mezi lidmi,
s tim, Ze statiny sice nejsou dneska jedinou [é¢bou ke snizeni
hladin cholesterolu v krvi, ale porad z(stévaji tou hlavni a vysoce
ucinnou. Vénoval se pak biologické 1écbé dyslipidémie, vyuziti
SiRANU atd. Zavér je ten, Ze v soucasné dobé Ize sniZovat hladiny
cholesterolu i za téch nejkomplikovanéjsich podminek, nabidka
zplsobd 1éCby je tak Sirokd, Ze neni tfeba na reseni rezignovat.

Profesor Jifi Parenica se vénoval Akutnimu korondrnimu syndro-
mu a jeho lécbé. Jaké jsou priznaky, jak funguje antitromboticka
a antikoagulac¢ni |écba. LDL nadale jako primarni cil IéCby. Nebat
se co nejdrive zahdjit 1écbu vysokymi davkami statinu a pokud
se nedari, nasadit ezetimib. V nasi zemi existuje jeden z nejlep-
Sich systém feseni koronarnich prihod, jen je potrfeba reagovat
v€as a rychle volat zachranku. Zminén pfipad bojovnika-boxera,
ktery se snazil srde¢ni kolaps nékolik hodin prekonavat takfika-
jic silou vlle, nastésti byla jeho Zena rozumnéjsi a privolanim
pomoci mu zachranila Zivot.

Sobotni odpoledni blok Novinky ve farmaceutickém Skolstvi

a soucasném lékarenstvi obsahoval vystoupeni osobnosti,
jejichz texty mlzete Cist i na strankach naseho ¢asopisu. O pro-
blémech, které ve svych prezentacich zminili, se ¢asto diskutuje
pfi mnoha prilezitostech a diskutovalo se i v Uherském Hradisti.
Diskuzi vyvolala i prednaska prodékanky Tinde Ambrus Student
FaF na praxi v Iékdrné — co Cekat a na co byt pripraven? Za dobu
pétiletého studia absolvuje student 6 mésicl povinné praxe

a také 4 tydny povinné volitelné praxe. Na to, jak ma tato praxe
konkrétné vypadat, se nazory lisi a velmi oteviené se o tom
mluvilo i v Uherském Hradisti. Taky o tom, jaké pravomoci a zpU-
sobilosti ma takovy student na praxi a co vSe nemUZe vykonavat
bez dohledu lékdrnika. Prakticky nic.

Dékan hradecké farmaceutické fakulty Jaroslav Roh pak pod
titulkem Novinky z Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krdlové
priblizil aktualni stav vystavby nového kampusu, spolecné s pri-
tomnymi se zamyslel nad Urovni a poctem noveé prichazejicich
student( farmacie, a aby nekondil prilis pesimisticky, predstavil
nékolik vyraznych uspécht fakulty, student( i zaméstnanct na
védeckém poli. Na konci tajemné oznamil jakysi velky Uspéch
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v souté?i Ceska hlava, ktery ale odmitl pred verejnym vyhlase-
nim vysledk( soutéze prozradit. Ctihodny Ctenar, ktery docetl az
sem, jisté uz vi, kdo konkrétni v tomto klani uspél za farmacii.

Predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP Martin
Dolezal mi ptispévkem Ceskd farmaceutickd spoleénost je tu pro
vds pfipomnél, Ze jsem se uz davno chtél stat ¢lenem, ale porad
to odkladam. CFS je tu toti# i pro nefarmaceuty, i kdy? ti maji
vy$si ro¢ni pfispévky. Martin DoleZal se ale ve své prezentaci
vénoval pfedevsim vyrobé a rozdéleni APl —active pharmaceu-
tical ingredients, chemickych entit zodpovédnych za biologicky
ucinek Iéciv. BéZné se jich vyuziva tak 2 000, vyrabéji se ve
velkych tovarnach (napfiklad v Samsung Biologics) a dodavaji se
farmaceutickym gigantlim jako Roche, Pfizer atd. Moc zajimavé.
Farmaprimyslu bychom se asi v ¢asopisu méli taky vic vénovat.

Prezident CInK Ale$ Krebs sezndmil G¢astniky Lékarnickych dnd
s anketou, kterd probéhla ve vétsiné jedinecnych Iékaren na
téma zasilkového vydeje Rx. Vysledek asi nikoho neprekvapil.
Na otazku Souhlasite se zavedenim zdsilkové sluZby pro léky
na predpis odpovédélo ,,Rozhodné ne” a ,Spise nesouhlasim®
94,6 % z 2 246 Ceskych lékarnika.

Pak se jesté dlouho diskutovalo a posléze vyrazilo na jiz
zminované vlastivédné prochazky po mésté.

V nedéli probéhly dva paralelni workshopy. Méfeni tlaku krve
v lékarndch pod vedenim doktora AleSe Marecka a Role stravy
v prevenci a pfi lécbé kardiovaskuldrnich chorob s doktorkou
Dagmar Struncovou.

Soucasné se v hlavnim sale jezuitské koleje odehravala
prednaska docenta Josefa Malého na téma Lékové problémy
léciv pouZivanych v terapii kardiovaskuldarnich onemocnéni.
Predstavena byla konkrétni [éCiva, jejich interakce (lék-lék,
lék-doplnék stravy, |ék-potrava), Iékové problémy i adherence,
sdileny byly i zajimavé informacni zdroje na posuzovani
interakci, online databaze i knihy.

Poslednim blokem, ktery podtrhl klinicko-farmaceuticky
charakter programu i vazbu na region setkani, byla Klinickd
farmacie v uherskohradistské nemocnici. O zdejsich mladych
farmaceutech Pavle Kolackové, Nikole Jankovychové,

Ivé Obadal Kucerové a Gabrielu Galcanovi jisté v budoucnosti

uslysime.
-_{’f/
Z ’ / A
f

Posledni prednasku prednesl Mgr. Ondfej Simandl na téma
KdyZ dva délaji totéz, nemusi to byt vzdy totéZz aneb Od registra-
ce aZ k (ne)vhodnosti generické substituce IéCiv.

Kyseld jablucka se v Uherském Hradisti nakonec nenasla.

Diky v8em, ktefi se na letoSnich Lékarnickych dnech podileli.
Pavel Grodza, Tonda Svoboda, Ivana Sokolova (béhem akce
oslavila vyznamné Zivotni jubileum a na zavér obdrzela
zaplavu kvétin), Ales Marecek a Jirka Kotlar, ktery mél nastésti
nenaplnéné obavy z fungovani stravovaciho zazemi.
Podékovani patfi jisté i spolecnosti Solen s. r. o.

Zdenék POKORNY
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Z disciplinarni praxe: MéStSk\ll soud v Praze pOtVfdil
prisné tresty za nevedeni radné evidence léku

V poslednich dvou letech vyrazné narostl pocet disciplinarnich
fizeni vedenych pred Cestnou radou Ceské Iékarnické komory
(dale jen ,Komora“), jejichz pfedmétem je nespravné vedena
evidence Iécivych pripravkd. Patrné nejvétsi skupinu z téchto
kauz pak ¢ini pfipady, kdy je disciplinarné stihanym vedouci
Iékarnik ¢i odborny zédstupce provozovatele Iékarny, ktery
pripustil nenaskladriovani [éCivych pripravk( dodanych

do lékarny.

Pro vétsinu lékarnikd asi nebude prekvapenim, Ze tato fizeni
jsou nezridka spojena s podezrenim na nelegalni exporty

takto dodanych |ékd, cozZ je problém, ktery v soucasnosti

bez prehanéni ohrozuje cely farmaceuticky trh. Vzhledem

ke skutecnosti, Ze za disciplinarni provinéni souvisejici s touto
&¢innosti za¢ala Cestna rada Komory od poc&atku ukladat ty
nejprisnéjsi tresty, rozbéhlo se nasledné vicero soudnich

sporl pred Méstskym soudem v Praze, v nichZ se disciplinarné
potrestani [ékarnici domahaji zruseni téchto rozhodnuti. V prvni
poloviné ¢ervence tohoto roku probéhlo prvni Ustni jednani

v jedné z takovych kauz, ve které byl rovnou vynesen rozsudek.
V druhé obdobné kauze bylo jednano a rozhodnuto pocatkem
zari. Vzhledem ke kvazi-precedencni povaze téchto rozhodnuti
stoji za to si je blize priblizit.

Skutkova podstata sporu

Po skutkové strance byla disciplinarni fizeni, v nichz byla
vynesena soudné napadena rozhodnuti, velmi obdobna.

V prvnim pfipadé bylo fizeni vedeno pro delikt spocivajici v tom,
Ze osoba, vykonavajici v [ékarné funkci vedouciho Iékarnika

a zaroven odborného zastupce jejiho provozovatele, pfipustila
v rozmezi 7 mésicl nespravné vedeni skladové evidence, tedy
porusila ustanoveni § 82 odst. 3 pism. e) zakona o lécivech

a ustanoveni § 22 odst. 1 a 2 vyhlasky o spravné lékarenské
praxi. Konkrétné do evidence informacniho systému lékarny
nebyly naskladény lécivé pripravky dodané na zakladé sedmi
dodacich listd vystavenych v rlznych datech, pricemz celkova
nakupni cena téchto Iécivych pripravkd cinila necely milion
KE. Mezi nenaskladnénimi léky prevladaly pripravky, o nichz je
obecné znamo, Ze jsou nejcastéjSim pfedmétem nelegélnich
exportl do zahranici. Predevsim Slo Symbicort, Spiromax

a Combair, i léCivy pfipravek Xarelto. Obvinéna se hdjila tim,
Ze o této Cinnosti nevédéla a Ze $lo o aktivitu provozovatele
lékarny, se kterou neméla nic spole¢ného.

V druhém pripadé Slo o osobu provozovatele |ékarny a zéroven
jejiho vedouciho lékarnika, ktera pripustila v rozmezi jednoho
mésice nenaskladnéni [éCivych pripravkd ze ¢trnacti dodacich
listd, pricemz pouze u ¢asti se inspektordm Komory podafilo
zjistit, o jaké léky a v jakém rozsahu jde (Xarelto v hodnoté cca
100 tisic K¢), pricemz ve zbytku jim bylo dokonceni kontroly
lékarny znemoznéno. Kromé deliktu spocivajiciho v nevedeni
radné evidence lécivych pripravkd tak byla kontrolovana osoba

rovnéz shledana vinou z deliktu spocivajicim v neumoznéni
kontroly, a tedy poruSeni ustanoveni & 9 Kontrolniho fadu
Komory.

Soudni prezkum

V obou kauzach se Méstsky soud pIné postavil za Komoru

a zaloby lékarnik( v pIném rozsahu zamitl. Ke dni vypracovani
¢lanku bylo doruceno pisemné vyhotoveni rozhodnuti pouze

v prvni ze dvou kauz. Budeme se tedy déle podrobnéji vénovat
pouze ji. Se skutkovymi otazkami se soud vyporadal pomérné
struéné, kdyz potvrdil zavéry, které ucinila Cestna rada Komory.
Déle se zabyval pfedevsim dvéma pravnimi otdzkami: 1) jaky
je rozsah odpovédnosti vedouciho lékarnika a odborného
zastupce za protipravni ¢innost v jimi vedené lékarné a 2) zda
bylo uloZzené disciplinarni opatreni pfimérené zavaznosti
disciplinarniho deliktu. Pri reSeni téchto otazek vyslovil nékolik
pravnich nazord, které svym vyznamem presahuji samotny
posuzovany pfipad a jsou instruktivni pro spravné porozumeéni
pravni odpovédnosti pfi vykonu lékarnické profese, zejména

v souvislosti s povinnosti vedeni radné skladové evidence.

Ze jde o pravdy, které mezi lékarniky nejsou stale véeobecné
znamy, dokldda mnozstvi obdobnych disciplinarnich kauz, které
Cestna rada Komory v posledni dobé projednava. Tim spise je
dobré si tyto zavéry soudu pfipomenout.

Jaké jsou tedy mantinely odpovédnosti vedouciho lékarnika
a odborného zastupce?

Soud s odkazem na starsi judikaturu opét potvrdil, Ze vedouci
lékarnici, i odborni zastupci (Ci Iékdrnici-provozovatelé), mohou
v jimi vedené lékdrné nést disciplindrni odpovédnost i za
takovou protipravni ¢innost, které se sami neudcastni, ¢i u niz
nelze prokazat, Ze o ni védi. U odbornych zastupcl je prah
odpovédnosti o néco vyssi, kdyZz odpovidaji pouze za nedostatky
,Systémového” charakteru, jejichz plvod je v nespravné
nastavenych kontrolnich opatfenich a zanedbavani dohledu.
Takovym zanedbdanim je ale pravé i opakované evidencni
nenaskladnéni 1éCivych pripravkd ve vétsim mnozstvi, jako tomu
bylo v posuzovaném pripadé.

,,Bylo povinnosti Zalobkyné z titulu odborného zdstupce nastavit
procesy v lékarné tak, aby prebirdni Iéki od dodavateld, jejich
evidence a ndsledné skladovani vyhovélo pozadavkim zakona

o lécivech. Pri vykonu funkce vedouciho lékdrnika pak byla
povinna tyto procesy aplikovat, pfipadné dohlizet na jejich rddné
dodrZovani ze strany dalSich zaméstnancu lékdrny nebo jinych
osob (napriklad i Zalobkyni zmiriovaného majitele Iékdrny, ktery
dle jejiho tvrzeni lécivé pripravky objedndval a mél dle Zalobkyné
i pristupovd prdva do lékdrenského informacniho systéemus).
JakoZto odborny zéstupce pak méla mimo samotné nastaveni
procest vykondvat i kontrolu nad jejich dodrZovdnim a v pripadé
zjisteni jakychkoliv pochybeni zajistit jejich odstranéni

a ndpravu.”
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Z vyse citované pasaze plyne dale i to, Ze ¢asto uplatfiovana
obrana disciplinarné obvinénych z tohoto typu deliktl, Ze

k tolerovani protipravniho nakladani s écivy je pfimél provo-
zovatel |ékdrny, nenachdzi u soudu oporu. Pokud jde o dohled
nad plnénim pozadavkd zdkonnosti a odbornosti pri nakladani
s léCivymi pripravky, musi vedouci Iékarnik a odborny zéstupce
v pfipadé nutnosti ,usmérnit” i samotného provozovatele lékar-
ny. S takovouto obranou se pritom v praxi setkavame v riznych
obméndch, nékde dokonce i jako ndmitkou vnitfni smérnici
zaméstnavatele (a provozovatele lékarny), stanovuijici, Ze za
eviden¢ni naskladriovani 1€k odpovidd provozovatel. Takovyto
postup je nicméné protipravni, a to z toho dlvodu, Ze se pokou-
si jednanim soukromopravni povahy (vnitini smérnice, pokyn
zaméstnavatele) omezit vefejnopravni povinnost stanovenou
zakonem, v tomto pfipadé § 9 odst. 2 pism. a) zakona o komo-
rach ve spojeni s ustanovenim § 14 odst. 1 zakona o komorach
(pro odborného zastupce) a s ustanovenim § 79 odst. 6 zakona
o lécivech (pro vedouciho Iékarnika). Takto ovsem cinit nelze,

a pro lékarniky, zejména pusobi-li v odpovédnych funkcich
vedouciho lékérnika ¢i odborného zastupce, neni obranou ani
polehcujici okolnosti, pokud to nevédi.

Jaké disciplindrni opatreni je pfimérené?

Druhou zdsadni pravni otazkou, kterou se Méstsky soud

v Praze zabyval, bylo posouzeni primérenosti ulozeného
disciplindrniho opatreni. V tomto pripadé byla obvinéna za
svUj delikt vyloucena z Komory, coz? je neprisnéjsi disciplinarni
opatreni, které zdkon o komordach v ustanoveni § 18 odst. 3
Cestné radé Komory svétuje. Dodejme, Ze toto opatreni v
souvislosti s ustanoveni § 3 odst. 2 Organiza¢niho fadu Komory
v praxi znamena pétilety zakaz vykonu lékarnické profese.
Davodem pro uloZeni nejpfisnéjsiho trestu v tomto konkrétnim
pfipadé byla kumulace pFitéZujicich okolnosti, zejména, Ze

(i) k ,,nenaskladriovani“ dochazelo po dlouhou dobu sedmi
mésicl (zakoncenou az kontrolou Iékarny ze strany inspektord
Komory*), (ii) Slo o opakovanou ¢innost (iii) tykajici se velmi
vysokého mnozstvi lékd, (iv) disciplinarné obvinéna o této
¢innosti védéla, tedy se zanedbani své odpovédnosti dopoustéla
v nepfimém umyslu a (v) kumulovala ve své osobé funkce
vedouciho lékérnika i odborného zéstupce, tedy nesla veskerou
odpovédnost za odbornost provozu lékarny. Jinymi slovy si
Cestna rada Komory z vy$e uvedenych dévodd vyhodnotila
poruseni povinnosti disciplinarné obvinénou jako mimoradné
zavazné.

Soud dal i v tomto pripadé Cestné radé Komory za pravdu

a neztotoznil se s ndmitkami obvinéné, Ze je trest zjevné
nepfiméreny. Pfedevsim se zabyval jeji obranou, Ze disciplinarni
delikt nemél skodlivy ndsledek, nebot se neprokdzalo, Ze by
timto jednanim doslo k Ujmé na zdravi a ddle, Ze takovyto
trest neodpovida predchozi rozhodovaci praxi Cestné rady
Komory. Soud se s namitkami obvinéné neztotoznil a prisvédcil
Cestné radé Komory, 7e $kodlivym nasledkem u tohoto typu
deliktu je jiZz samotna ztrata |éCivych pripravkl z oficidlniho
distribu¢niho retézce, v jejimz disledku miZze dochazet k jejich
nelegalnimu preprodeji (jak naznacuje sortiment 1ék(), Ci

k jejich zneuziti a zaroven je tim znemoznéna jejich retrakce

v pfipadé zjisténi vady.

,Meéstsky soud povaZuje takové ,zmizeni” IéCivych pripravki za
vysoce zdvazné, ze systémového hlediska Ize tvrdit, Ze dokonce
spravném vydani léki. Mozné ndsledky Zalobkyni spdchaného
deliktu Zalovand popsala ve svém rozhodnuti. Upozornila, Ze
léky se ,ztratily” z oficidlniho distribucniho fetézce a nelze zjistit
kdy, kde a jakym zptsobem s nimi bylo nakléddno. Poukdzala
téZ na moznost, Ze takové pripravky mohou koncit na ¢erném
trhu nebo v zahranici jako tzv. nedovolené reexporty, které

v soucasnosti predstavuji celospolecensky problém. (...)”

Pokud jde o druhou namitku, ani zde soud obvinéné nedal za
pravdu. Pripustil, Ze nespravné vedeni skladové evidence v
takovémto rozsahu je novy typ disciplinarniho deliktu, u néhoz
si Cestna rada Komory teprve vytvafi rozhodovaci praxi, a 7e
je legitimni, voli-li tresty velmi prisné, nebot to odpovida
zévaznosti takového deliktniho jednani. Na zakladé vyse
popsanych Uvah tedy Méstsky soud v Praze Zalobu zamitl jako
neddvodnou.

,Dle Méstského soudu Zalované nelze vytykat, pokud i s ohledem
na spolecenskou situaci a nové vyvstaly problém nedostatku
nékterych lékt na ceském trhu, zprisni svoji dohledovou cinnost
a disciplindrni politiku. Jednd se o legitimni ndstroj, kterym
Zalovana mdze prispét k reseni celospolecenského problému.”
Zaveér

V prvnim pfipadé byla poddna kasacéni stiznost k Nejvyssimu
spravnimu soudu (NSS), nicméné z procesnich ddvodd na
strané Zalobkyné bylo fizeni pfed NSS zastaveno a vyse citované
rozhodnuti Méstského soudu tim nabylo pravni moci. Vzhledem
k mnozstvi obdobnych kauz a zavaznosti ukladdanych sankci je
vSak témeér jisté, ze dalsi kasacni stiznosti budou nasledovat

a az delsi rozhodovaci ¢innosti soudd budou jasnéji vymezeny
mantinely odpovédnosti lékarnik a podminky jejich trestani

u tohoto typu delikt. Nékolik poznatkd ¢i varovani si vsak z této
kauzy Ize odnést jiz nyni.

V prvni fadé soud potvrdil, Ze povinnostem spojenym s vyko-
nem funkce vedouciho Iékarnika a odborného zastupce se neda
vyhnout. Nelze dohodou s provozovatelem omezit jejich rozsah
a nelze se v pripadé zjisténych pochybeni ani vyvinit poukazem
na neznalost déni v [ékdrné. U vedouciho lékarnika a odborného
zastupce se vzhledem k jejich funkci znalost nezakonné cinnosti
v lékarné predpoklada, zejména, jde-li o ¢innost dlouhodobou
a opakovanou. Dale je tfeba prfipomenout, Ze tento typ kauz
hodnoti Cestna rada Komory jako mimoradné zavazné a tomu
odpovidaji i tresty, které za takové jednani ukldda. Ze nejde

o trestani zcela zjevné nepfiméfené potvrzuje skutec¢nost,

Ze Méstsky soud u obou kauz nemél vyhrady proti uloZeni
nejprisnéjsiho disciplinarniho opatfeni, a to osobé, ktera

nebyla dfive disciplinarné trestdna. Poslednim varovanim je
skutecnost, Ze za tolerovani nevedeni radné evidence nemusi
byt postiZzeny pouze osoby ve vedeni lékdrny (vedouci Iékarnici
a odborni zastupci) ale i jini farmaceuti, pokud o takové ¢innosti
prokazatelné vi Ci se ji pfimo ucastni.

Mgr. et Mgr. Jachym SRB
Mgr. Jifi SVEJNOHA, DiS.
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Paracetamolem proti invazi

Invazni nebo téz invazivni druh je neplvodni rostlina nebo
Zivocich, ktery se do nového teritoria dostal teprve s pfispénim
¢lovéka, podafilo se mu zdomacnét a dal se samovolné
pavodnich. Nékteré invazni druhy mohou mit zcela zasadni
dopady na plvodni ekosystémy ¢i lidské hospodarstvi jednak
potlacenim az likvidaci mnoha pUvodnich druh, v pfipadé
endemitl to znamena vyhubeni, ale také mohou byt pticinou
zmény kolobéhu prvk(, vody, ¢i reZimu pozard. Mezi invazni
druhy je moZno pocitat i mikroorganismy zpUsobujici choroby.
Skody plisobené invaznimi druhy jsou obrovské a podle odhadd
dosahuji jen v Evropé nejméné deseti miliard eur rocné.

Typickou a relativné nejznaméji invazni rostlinou je v Ceské
republice bolsevnik velkolepy, z Zivocisné Fise pak plzak
Spanélsky, ale taky nutrie ficni nebo i rybenka domaci (ta od
roku 1890).

Asi nejlépe dokumentované
ZivoCisné invaze jsou spojeny

s Australii nebo Novym
Zélandem. Dal$im vSeobecné
znamym pfipadem je invaze
stromové uzovky bojgy hnédé

na ostrov Guam, kam se had
plvodem z Nové Guineje dostal
v poloviné 20. stoleti lodni
dopravou. Béhem nékolika

let dosahla hustota populace bojg na ostrové témér 5 000

kusl na kilometr ¢tverecni, coz béhem dvaceti let zpUsobilo
vyhynuti deseti (z celkovych dvanacti) druh( tamniho ptactva,
dvou (z jedenacti) druht jestérek a obrovskému pfemnozeni
pavoukd. Vedle toho dochazi ke znacnému mnozstvi ustknuti lidf
a opakovanym havariim elektrické sité, kdyZ se pfemnoZeni hadi
dostavaji do transformator( nebo zkratuji vedeni na stoZarech.

A tady se dostavame k acetaminofenu/paracetamolu. Jakkoliv
jde o pravdépodobné nejpouzivanéjsi humanni analgetikum

a antipyretikum, ve veterinarni praxi je v CR dostupny pouze
pro |é¢bu respiracnich onemocnéni prasat a v mnoha zemich
neni pro zvirata vibec registrovan. Davod je jednoduchy,
paracetamol na celém svété kazdorocné zplsobuje vysoky
pocet otrav u domacich zvifat — predevsim u kocek a fretek,
ale také u psu. Otravy jsou témér vzdy zplsobeny majitelem,
ktery z neznalosti moznych nasledkd poda Iécivo zvireti proti
pripadd konci letdlné.

Mechanismus toxického plsobeni paracetamolu je kompli-
kovany. Samotna latka nebezpecnd neni, ale vytvari radu
metabolitd, z nichZ nejtoxictéjsi je N-acetyl-p-chinonimin
(NAPQJ) vytvareny cytochromem P450 v jatrech. U téch druhd
zvifat, které vykazuji pomalou glukuronidaci, nedochazi k do-
state€nému odbouravani samotného paracetamolu pfimou
konjugaci a velka mnoZstvi paracetamolu jsou dostupna
prave k tvorbé NAPQI, ktery ma pfimy cytotoxicky ucinek

na hepatocyty, vaze se na jaterni proteiny, poskozuje jejich
funkci a zvySuje oxidativni stres, coZ nasledné vede k bunécné
smrti. Dale vede k oxidaci Zeleznatych iontl v hemoglobinu

na Zelezité, a nasledné ke vzniku methemoglobinu. Protoze

pro dalsi cesty eliminace paracetamolu je potfeba sirnych
sloucenin a glutathionu, dochazi pfi jejich depleci k dalsimu
ohrozeni erytrocytl a k oxidaci hemoglobinu. U vétsiny zvirat
dochézi pfi davkach 100-200 mg/kg k otravé, kterd je typicka
poskozenim jater. Jejich akutni selhani je pri¢inou Uhynu zvirete
v fadu nékolika dn(.

U kocek, fretek (a dalsich zvifat) je tomu jesté jinak.

Pro kocky a fretky je paracetamol toxicky jiz ve velmi malych
davkach (10-60 mg/kg) a uz pri malém predavkovani u nich
dochazi k rychlému rozvoji otravy. Kromé poskozenti jater,
které je u kocek pri akutni otravé méné vyznamné, dochazi

k methemoglobinémii, hemolytické anémii a k hypoxii.

Smrt pfi akutni otravé nastane u kocek v ddsledku obéhového
selhani pfi nedostatku kysliku.

A protoZe to nejsou jenom kocky a fretky, po malé oklice se
dostavame zpatky k likvidaénimu potencidlu paracetamolu
pfi regulaci invaznich uzovek na ostrové Guam. Redukci
pfemnoZenych bojg si tam vzala na starosti i samotna pfiroda.
Vétsi a starsi jedinci uz zjevné trpi stresem z pfemnozeni

a nedostatku potravy, coz snizuje jejich rozmnoZovaci
schopnost. Hadi z Guamu jsou v horsi fyzické kondici nez ti

z Austrdlie. Podle dat z roku 2005 se sice divoka populace na
Guamu samovolné snizovala, ale nestacilo to.

Také se ukazalo, ze pro redukci hadi populace neni dostatecny
ani fizeny odchyt pomoci pasti a ndsledna likvidace hadd. Proto
se v roce 2013 rozhodla Sluzba pro ochranu pfirody Ministerstva
zemédélstvi Spojenych statd (USDA Wildlife Service) potlacit
invazi pomoci paracetamolu. Na ostrov Guam se od té doby

z vrtulnik( snaseji tisice malych kartonovych padackd se
zavésenou mrtvou mysi naplnénou malou tabletou s obsahem
80 miligram( paracetamolu. Po pozreni ndvnady dojde u hadu

k dramatickému nartstu methemoglobinu, coZ ma za nasledek
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mnohem nizsi hladiny kysliku v krvi. Ve srovnavaci studii byly
tyto zmény patrné pouhym okem. Zatimco krev kontrolnich
had( zUstala po podani placeba jasné ¢ervend, barva krve
had(, kterym byl podavan paracetamol, se pohybovala

od tmavé cervené na zac¢atku po cervenohnédou na konci
testovaciho obdobi. PFi¢inou smrti uzovek hnédych po otravé
paracetamolem je akutni methemoglobinémie a nasledné
respiracni selhani v disledku tézké hypoxie do 24 hodin po
konzumaci navnady. Podle autor( monitorovaci studie Ize
takové usmrceni povazovat za relativné humanni. Vétsina hadd
upadla do bezvédomi a nevykazovala znamky Uzkosti, bolesti
nebo nepohodli kromé letargie a zirdni nebo zivani s otevienymi
Usty.

Po deseti letech od zavedeni ,paracetamolového jedu” se
ukazuje, Ze otrdvené ,mysi bomby“ neublizuji jinym malym
zvitatim (ostatné jich na ostrové moc nezbylo) a v kombinaci
s cilenym odchytem pomoci pasti a pokladanim vétsich
otravenych navnad cilenych na velké dospélé hady (mrtvé
krepelky a kurata s paracetamolem) se dafi snizovat hadi
populaci o vice nez 82 %.

Navic jsou monitorovany vsechny dopravni prostredky
opoustéjici ostrov, aby se zabranilo zavleceni na dalsi dzemi
(napriklad Havajské ostrovy). Cilena kontrola na pritomnost
hadl probihd i v cilovych destinacich lodi a letadel vypravenych
z ostrova Guam.

Zddlo by se, Ze se pomoci paracetamolu dafi vyhravat jednu

z mnoha bitev valky trvajici vic nez 2 000 let (prvni popis invaze
kralik( z pevniny na Balearské ostrovy zaznamenal uz Plinius
starsiv roce 77 n. l.). Neni to ale tak docela pravda. V fijnu 2020
byla nova populace invazivnich bojg hnédych objevenaina
Kokosovém ostrove, ktery lezi zhruba 2,5 km od jizniho pobfezi
Guamu. Kokosovy ostrov je s rozlohou 33 hektard pritom
jedinecnym ochranarskym zdrojem, ktery poskytuje Utocisté
mnoha jestérdm a ptakam, véetné téch, které byly na Guamu
vyhubeny pravé bojgami. Navic se potvrdilo, Ze mrtvé otravené
navnady nejsou pfi dostatku Zivé kofisti na Kokosovém ostrové
pro hady dostatecné atraktivni a vlivem cinnosti necilovych
druhd (krab kokosovy nebo varan mariansky) eliminuji pouze
necelé 1 % hadd.

Stanislav HAVLICEK

TAK TO VIDIM JA

Prostorové rozlozeni Iékarny — ¢as na zménu?

V roce 2012, tedy pfed dvandcti lety, nepfisel konec svéta,
ani zadnd apokalypsa. Ubéhlo sto let od potopeni Titaniku,
Microsoft uvedl Windows 8, rozjela se metanolova aféra a byl
zatcen David Rath. Jako by to bylo véera.

Prvniho dubnového dne roku 2012 také nabyla Gc¢innosti
Vyhldska ¢. 92/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni technické
a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domdci péce. V pfiloze €. 5 vyhlasky jsou uvedeny minimalni
plochy mistnosti béZzné verejné lékarny v m2: oficina 28,
laboratof 12, umyvarna 6, sklad 18, pfijem 8, tecka.

Je jedno, jestli je Iékarna na rusné ulici v hlavnim mésté, nebo
je lékarna mala, ,venkovska“. Pokud tfeba v takovéto malé
lékdrné nema lékarnik spadového kozniho lékare nebo praktika,
ktery IPLP predepisuje, a recept na IPLP do Iékarny zabloudi
jednou za ¢as, musi mit i tak dvanactimetrovou laboratof

a Sestimetrovou umyvarnu. | kdyZ by tfeba mnohem spi$ uvital
vétsi sklad na zdravotnické prostiedky, protoze ma hodné
pacientd s potfebou inkontinentnich pomdacek.

| v Iékarné ve vétsim meésté, kam recepty na IPLP treba také
Casto nezavitaji a vyuziva sluzeb externi laboratore, musi byt
18 m2 vyhrazenych pro laboratof a umyvarnu. Pfitom by se
tfeba hodila spiSe konzultacni mistnost pro pacienty, kterym by
mohl |ékarnik poskytovat preventivni péci: méfit tlak, glykémii,
cholesterol, konzultovat Iékové interakce, redukce hmotnosti,
radit pfi odvykani koufeni; v klidu mezi ¢tyfrma o¢ima. A do
budoucna treba i ockovat. Ale kam takovou mistnost umistit,
aby neukrojila z |ékarny pfilis prostoru?

Ve velké 1ékarné se spadovymi koznimi Iékafi nebo nemocnici
s koznim oddélenim vyuZije lékarnik laborator velkou, klidné

i 50 m2 a vic, protoze ji potrebuje, aby zabezpecil sluzby pro
mnoZstvi pacientl s recepty na IPLP. U nds v |ékarné by naopak
stacila laborator s umyvarnou mensi, odhaduji tak 8 m2, takze
nam 365 dni v roce lezi 10 m2 podlahové plochy lékarny ladem
a uméli bychom je vyuzit mnohem lip.

Co kdybychom se v lékarnach mohli rozhodnout, jaké
zdravotnické sluzby chceme poskytovat, jak moc chceme

a mUzeme pacientdm a klientdm poskytovat konzultace,
pripravovat IPLP, jednou treba i aplikovat vakciny? A tomu
svobodné uzpUsobit rozvrzeni [ékarny? Kdo pripravuje hodné,
mél by laboratof vétsi, kdo pfipravuje malo, mohl by mit
laboratof mensi, pfipadné zadnou, pokud by v malé |Iékarné
nechtéli IPLP pfipravovat vibec. Pro Upravu HVLP by stacil
koutek o par metrech ctverecnich, stl a umyvadlo.

Co kdyby byla jako v nékterych evropskych zemich stanovena
jen celkova minimalni plocha pro provoz |ékdrny a jeji vnitfni
usporadani by bylo jen na Uvaze provozovatele, jak se chce
profilovat a jaké sluzby chce pacientlim a klientdm poskytovat?

Kolegové, co vy na to, nestalo by za to aktualizovat pfedmétnou
vyhlasku? Neni nejvyssi ¢as vzhled nasich lékaren prizplsobit
aktualnim potrebam lékarnik( i pacientld? Pokud se chceme
vice aktivné zapojit do systému preventivni péce, myslim, Ze by
to byl do budoucna spravny krok.

Mgr. Jan SALSA, lékarna Dr.Max Kyjov
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VEDECKE OKENKO

Novinky ve svété vedy

1) Ucinnost metotrexatu pii zmirnéni bolesti u pacient(
s osteoartritidou kolene

Osteoartritida kolene (KOA) je bézné degenerativni onemoc-
néni, které postihuje miliony lidi na celém svété, pricemz
bolest a ztuhlost kloubU jsou hlavnimi symptomy. | pres rfadu
dostupnych lé¢ebnych moznosti zUstdva ucinna kontrola bolesti
vyzvou, zejména u pacient(, u kterych konvencni analgetika

a nesteroidni protizanétlivé léky (NSAIDs) neposkytuji dostatec-
nou Ulevu. Metotrexat, bézné pouzivany k 1écbé revmatoidni
artritidy a dalSich zanétlivych onemocnéni, byl navrzen jako
potencialni kandidat v terapii zmirnéni bolesti u pacient( s KOA.

Cilem studie bylo vyhodnotit Ucinnost perordiniho metotrexatu
na zmirnéni bolesti a zlepseni funkce kloubU u pacientl s KOA,
kteri na standardni IéCbu nereagovali dostatecné.

Metodika

Multicentricka, randomizovana, dvojité zaslepena a placebem
kontrolovana klinicka studie, ktera byla provedena na 15 klinic-
kych pracovistich ve Spojeném kralovstvi mezi lety 2014 a 2017.

Vysledky

Celkem 207 pacientt s radiograficky potvrzenou KOA a bolesti
kolene minimalné 4 z 10 na $kale bolesti bylo randomizovano
do skupiny uzivajici peroradini metotrexat (10-25 mg tydné)
nebo placebo. Hlavnim méritkem Ucinnosti byla prdmérna
Uroven bolesti kolene po 6 mésicich [écby. Dale byly hodnoceny
sekundarni parametry jako ztuhlost, funkce kloubl a nezadouci
acinky.

Vysledky studie ukazaly, Ze pacienti uZivajici metotrexat zazna-
menali vyznamné snizeni bolesti ve srovnani' s placebem.
Priimérna Uroven bolesti se sniZila z 6,4 na 5,1 bodu ve skupiné
s metotrexatem, zatimco ve skupiné s placebem poklesla z 6,8
na 6,2 bodu. Rozdil mezi obéma skupinami ¢inil 0,79 bodu na
Skale bolesti (P = 0,030). Kromé toho byly pozorovany vyznamna
zlepseni ztuhlosti kloub( a celkové funkce u pacient( uzivajicich
metotrexat. Nebyly zaznamenany zadné zavazné nezadouci
ucinky souvisejici s 1é¢bou.

Interpretace z pohledu autord

Perordini metotrexat mlze byt efektivni moznosti 1écby bolesti

a zlepseni funkce kloubU u pacient( s osteoartritidou kolene, ze-
jména u téch, ktefi nereaguji na béZnou analgetickou lécbu (1).

2) Zavainé koini reakce u perordlnich antibiotik:
prehled rizik a klinickych dopad{

Kozni reakce vyvolané léky, znamé jako cADRs (cutaneous
adverse drug reactions), predstavuji zadvazné polékové hyper-
senzitivni reakce, které mohou postihovat nejen kdzi, ale také
vnitfni orgdny. Nékteré z téchto reakci, jako Stevens-Johnson(v
syndrom (SJS) nebo toxicka epidermaini nekrolyza (TEN), jsou
Zivot ohroZujici stavy s vysokou Umrtnosti (az 40 %). Antibiotika
jsou nejcastéjSimi spoustéci téchto reakci, zejména u starsich

pacientd, ktefi ¢asto uzivaji vice IéCiv soucasné. Dosud vSak
neexistovala rozsahla studie, kterd by porovnavala rizika mezi
rdznymi tfidami antibiotik.

Cilem studie bylo analyzovat rizika zavaznych koznich reakci
spojenych s bézné predepisovanymi peroralnimi antibiotiky
a charakterizovat vysledky hospitalizaci u pacienttd Ié¢enych
pro tyto reakce.

Metodika

Studie vyuZivala administrativni data z Kanady a zahrnovala
starsi pacienty (66 let a vice), ktefi mezi lety 2002 a 2022

uzivali alespon jedno peroralni antibiotikum. Pacienti, ktefi byli
hospitalizovani nebo navstivili pohotovost v disledku zdvaZznych
koznich reakci béhem 60 dnli od podani antibiotika, byli zahrnu-
ti do analyzy. Kazdy pfipad byl sparovan az se ¢tyfmi kontrolnimi
pacienty, ktefi nezaznamenali zdvaznou reakci. Data byla analy-
zovana pomoci logistické regresni analyzy pro odhad relativniho
rizika (OR) rdznych tfid antibiotik.

Vysledky

Z 21 758 pacientq, ktefi byli hospitalizovani pro cADRs, bylo
podani sulfonamidovych antibiotik spojeno s nejvyssim rizikem
zavaznych koznich reakci (OR 2,9), nasledovaly cefalosporiny
(OR 2,6), nitrofurantoin (OR 2,2) a peniciliny (OR 1,4). Nejvyssi
mira hospitalizace byla zaznamendana u cefalosporint (4,92
hospitalizaci na 1000 predpist) a sulfonamidU (3,22 hospita-
lizaci na 1 000 predpist). Z 2 852 hospitalizovanych pacient(
zUstalo 9,6 % na jednotkach intenzivni péce a 5,3 % zemrelo
béhem hospitalizace. Nejvyssi Umrtnost byla pozorovana u SJS/
TEN (20 %).

Interpretace z pohledu autord

Zavaziné koini reakce spojené s antibiotiky predstavuji vyznam-
né riziko zejména u starsich pacientd. Pri predepisovani antibio-
tik by méli Iékari uprednostiiovat tridy antibiotik s nizsim rizikem
cADRs, napfiklad makrolidy (2).

3) Riziko hyperkalémie po uzivani GLP-1RA a DPP-4i
u pacient( s diabetem 2. typu

Hyperkalémie, zvySena hladina drasliku v krvi, je ¢astou kompli-
kaci u pacient( s diabetem 2. typu, zejména u téch, ktefi maji
zaroven chronické onemocnéni ledvin nebo srdec¢ni selhani.
Elektrolytova nerovnovédha mize vyznamné ovlivnit zdravotni
stav pacienta a omezit pouziti 1€k, jako jsou inhibitory systému
renin-angiotenzin (RASi), které jsou klicové pro lécbu diabetu

a jeho komplikaci.

Ackoli je zndmo, Ze nékteré moderni antidiabetické léky, jako
jsou inhibitory SGLT2, mohou sniZit riziko hyperkalémie, méné
je znamo o ucincich agonistl receptord GLP-1 (GLP-1RA) a inhi-
bitord dipeptidyl peptiddsy-4 na draslikovou homeostazu.
Cilem této studie bylo porovnat miru hyperkalémie a trvani léc-
by RASi mezi novymi uzivateli GLP-1RA a dipeptidyl peptidazy-4
(DPP-4i) u pacientd s diabetem 2. typu.
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Metodika

Studie zahrnovala dospélé pacienty s diabetem 2. typu z regio-
nu Stockholm, Svédsko, ktefi zahajili [é¢bu GLP-1RA nebo DPP-4i
mezi lety 2008 a 2021. Byly pouzity data z rGznych adminis-
trativnich databazi a laboratornich testl pro sledovani hladiny
drasliku a trvani |écby RASI.

Pro Ucely prace byly aplikovany vahové modely pro zohlednéni
vice nez 70 identifikovanych faktord, které by mohly ovlivnit
vysledky.

Vysledky

Studie zahrnula 33 280 pacient(, z nichZ 13 633 uZzivalo GLP-
1RA a 19 647 DPP-4i. UzZivatelé GLP-1RA méli nizsi riziko vyskytu
jakékoliv hyperkalémie (HR 0,61; 95 % Cl, 0,50-0,76) a stfedné
tézké az tézké hyperkalémie (HR 0,52; 95 % Cl, 0,28-0,84) ve
srovnani s uzivateli DPP-4i.

Navic méli uzivatelé GLP-1RA nizsi miru preruseni [écby RASI
(HR 0,89; 95 % Cl, 0,82—0,97). Tyto vysledky byly konzistentni
napfi¢ rdznymi podskupinami pacient( a pfi rlznych zplsobech
analyzy dat.

Interpretace z pohledu autord

PouZiti GLP-1RA u pacient( s diabetem 2. typu mUZe sniZit riziko
hyperkalémie a umoznit delsi uzivani RASi, coz mze vést k lep-
Sim klinickym vysledk(m, zejména pokud jde o kardiovaskularni
a renalni ochranu (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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/Zakon akce a reakce

V Londyné zil jeden Skot, ktery pracoval v laboratofi. Byl to
zndmy prokrastinator, zejména stran myti nddobi. Jednoho dne
si vSiml, Ze mu na bakterialné zakaleném agaru roste plisen,
kolem nizZ se agar projasnil. Nelenil a sepsal o tom clanek.

Teprve po vice neZ deseti letech se jeho koleglim podafilo

z plisné izolovat latku, kterd zabiji bakterie a tim plsobi
projasnéni agaru. Nadesel velky boom pouzivani penicilinu.
Jenze bakterie, a¢ nemaji mozek, nejsou tak hloupé, jak
vypadaji. Inu zamyslely se a nasly v chemické strukture
penicilinu zranitelné misto. Po letech zkouSeni a bez statnice

z biochemie pfipravily enzym, ktery nazvaly betalaktamaza.
Lidé, kdyz to zjistili, také nelenili a nasli inhibitor betalaktamazy.
Propsal se nam tu znamy Newton(v zakon akce a reakce.

Na tento pribéh jsem si vzpomnél, kdyz jsme méli posledni
zasedani Cestné rady. Kazdé dalsi zasedéni je bojem mezi
obvinénymi a obZalobou. Obvinéni hledaji zplsoby, jak
znevérohodnit obZalobu, zatimco obZaloba hleda cesty, jak byt
jasnéjsi. Inspektori Komory jsou stale vice zahlcovani pozadavky,
co maji zapsat a jak zdokumentovat. Dfive stacil jednostrankovy
protokol o inspekci v Iékarné a bylo jasno. Dnes je treba kazdé
tvrzeni dokladovat nejlépe sadou fotografii (jedna nestaci).
Vibec jim tu préaci nezavidim.

Je to vidét i ve svété kolem nds. Dfiv straznik nezbedné rostaky
vytahal za usi. Dnes musi mit jejich rostarnu natoc¢enou

na kamere a nedej boze, aby na né hrubé sahl. Misto vytahani
za usi jdou rostaci do spravniho fizeni. Jak to chodi kolem nas,
tak to chodii s komorovou spravedinosti. Byly doby, kdy se
nacapany obZalovany prosté pfiznal a uznal, Ze udélal chybu.

Dnes se vsichni vykrucuji a podavaji Zaloby na rozhodnuti
komory, kde jsou schopni vytknout snad i barvu saka pana
predsedy (poznamka pro pravni zastupce: toto je nadsazka).

Pridavam par ¢rtl zaznamenanych na poslednich jednanich:

e Nelze mit vnitfni smérnici, kterd odporuje zakonu.
Ze zékona je Komora opravnéna ke kontrole, proto nemdze
byt ve vnitfnim fadu spolec¢nosti, Ze pracovnik nesmi
pustit inspektory ke kontrole. (MoZna by pristé mohl byt
disciplindrné obvinén ten pracovnik.)

e KdyZz mam v |ékarné jakékoli l1éky, které nejsou skladem, mély
by byt radné oznaceny. At uz se jedna o léky, které vratili
pacienti, nebo jsou vydany, ale jesté nebyly vyzvednuty
na Zadanku. Nebo jsou v reklamaci pfipadné v karanténé.

Je dobré, pokud to kazdy pritomny pracovnik vi. Pak se nemusi
fesit nedorozumeéni, kdy si pracovnik mysli, Ze dané léky

jsou skladem, zatimco vedouci tvrdi, Ze byly radné vydany.

Asi to neni trestné, ale vypovida to o zplsobu a Urovni vedeni
skladovych zasob dané lékarny.

Cela rada sveédk(, radovych lékarnik(, tise toleruje rdznd
batoZeni a vyvadéni IéCiv do reexportl, protoze si mysli,

Ze se tak ,déje bézné i v jinych Iékdrnach” a je jim to jedno.
Prosté se vymlouvaji, Ze oni to nefesi. Nevidi, neslysi a radé&ji
nemluvi. Pokud takové jednani tise tolerujeme, nesmime se
divit, Ze si 0 nas lidé mysli, Ze jsme hokyndri. A je jedno, kdo to
déla. Vedouci lékarnik a odborny zastupce to maji na triku a ti
ostatni mlci, protoze jinak by je pan vedouci ,zjazdil”.

Pfemysl CiSAR
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Adansonia digitata L.
— baobab prstnaty
(Malvaceae — slézovité)

Opadavy, az 30 metr( vysoky strom, rostouci v oblastech
vyznacujicich se obdobim sucha. Baobaby se vyskytuji na Ma-
dagaskaru, v Africe a dalkovym prenosem se pred 30 miliony let
dostaly i do Australie. Porézni dfevo je schopno zadrzovat vodu
a primér kmene se mdze ménit v zavislosti na mnozstvi srazek.
V nékterych oblastech se proto v obdobi sucha kmeny vyuZivaji
jako zdsobniky vody. Baobaby se doZivaji az 5 000 let a obvod
kmene muZe dosahovat do 50 metrd. Maji nejen znacny hospo-
darsky a IéCebny, ale i kultovni vyznam (boZstvo vodun).

Synonyma: Adansonia bahobab, Adansonia baobab, Ophelus
sitularius

Obecny nazev: bahobab (z arab. bu hibab), baobab (odvoz.),
upside-down tree (angl.)

Sbirana ¢ast: cortex, folium, fructus
Droga: Adansoniae cortex, A. fructus, A. semen

Obsahové latky: v oleji ze semen byly potvrzeny steroly cho-
lesterol, kampesterol, B-sitosterol a stigmasterol, vitamin E
(tokoferol), dale estery kyseliny linolové, myristové, olejové,
palmitové a stearové, z vitamind thiamin. V listu byl iden-
tifikovan sliz sloZeny z retézcl arabinosy, galaktosy, glukosy

a rhamnosy, zakoncenych glukuronovou nebo galakturonovou
kyselinou. Z duzniny plod{ izolovan isopropylmyristat a z oplodi
epikatechin i tfisloviny obou typd. V rdznych ¢astech rostliny se
vyskytuji flavonoidni derivaty kvercetinu a pribuznych sloucenin,
tfisloviny i skupinové prokazané alkaloidy. Dale aminokyseliny
lyzin a (BCAA) izoleucin.

Ucinky a pouZiti: v tradi¢ni africké mediciné je odvar z kiry
kmene doporucovén jako ndhrazka chinovnikové kiry pfi ho-
reckach. Diky obsahu tfislovin je kdra vhodna k ¢inéni k(zi

a vodny extrakt se podava pfi srpkovité anemii. Rozdrcena
nakysld duznina plod( bez semen se podava s mlékem proti
uplavici. Vylisovana $tava je velmi osvéZujicim napojem. Plody
usychaji pfimo na stromé a po odstranéni semen se praskuji pro
potravinarské vyuziti. Aplikuji se i pfi astmatu a dermatitidach.
Semena poskytuji kvalitni olej, praskovana Cerstva semena
tlumi détskou Skytavku. Listy s obsahem slizu se pouzivaji pfi
zacpé. Odvary z klry a plodl zlepsuji funkénost kloubd, reguluji
menstruacni cyklus a potiZze spojené s menopauzou.

Odborné studie. Vodné

a metanolové extrakty

z listl pasobily u potkant
diureticky. Dochazelo ke
zretelné ztraté iontd K+, Na+
a Cl-. Extrakt z kiry kmene
vykazoval antibakterialni
aktivitu proti druhdm

L - izoleucin

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae a Proteus mirabilis.

Na ucinku se pravdépodobné vyznamné podileji flavonoidy

a trisloviny. U potkan( byl streptozotocinem experimentalné
vyvolan diabetes. Po podéani duzniny z plodd v davce

300 mg/kg vahy doslo ke snizeni glykemie srovnatelnému

s chlorpropamidem. Semeno v testech omezovalo zanéty
zplsobené revmatoidni artritidou. BEhem neddvné studie bylo
zjisténo, Ze extrakty z kofen( snizuji motilitu pdvodce spavé
nemoci Trypanozoma brucei (syn. Trypanosoma gambiense)

a rovnéz nemoci nagana, kterou vyvoldva Trypanosoma
congolense. Duznina z plodi vykazovala u potkand vyznamné
hepatoprotektivni Ucinky, testované po experimentalnim
poskozeni tetrachlormetanem. Sérové hladiny ALT, AST

a ALP se vratily po podavani duzniny prakticky do vychozich
hodnot. Antioxidacni kapacita duzniny z plodl je vyssi nez

u pomerancové duzniny. Plody maji mirnou analgetickou

a antipyretickou aktivitu. Nedoresena z(stava otazka existence
alkaloidu adansoninu, ktery ma pUsobit jako antidotum

pti otravach strofantem. Do CR se dovazi hlavné baobabovy
prasek urceny ke snizeni hladiny cholesterolu a Upravu zazi-
vacich potizi.

Davkovani: 1-2 Izicky denné vmichat do jogurtu.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: peroréini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online; Toxnet.

PharmDr. Milo$§ POTUZAK

Obrazek: Roburqg (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Adamek, T.: Inklisiran — G€inna pomoc u pacientt se snizenou compliance
Farmakoterapie ¢. 4/2024

V roce 2022 zemtelo v Ceské republice 46 tisic osob v ddsledku kardiovaskularni
nemoci. Tato onemocnéni i dal zGstavaji nejcastéjsi pricinou Umrti u nas. Nékteré
rizikové faktory jejich vzniku mizeme ovlivnit. Jednim z nich je dyslipidémie,

ktera se podili na vzniku aterosklerdzy. Stale se snizuji doporucené cilové hodnoty
LDL cholesterolu. Vedle rezimovych opatreni jsou oporou hypolipidemické
terapie statiny. Pokud efekt nedostacuje, pridava se ezetimib. A pfi intoleranci
predchozich se uplatiiuje kyselina bempedoova. Dalsi posun v [écbé prinesl objev
PCKSK9 inhibitorl a jejich subkutanni podéani 1x za 2—4 tydny (dnes evolokumab
a alirokumab).

Jako dalsi terapeutickd moznost se nové objevil inklisiran, mald interferujici
RNA, ktera cilené potlacuje tvorbu PCSK9 v hepatocytech. Poddnim inklisiranu
dochdzi k poklesu LDL cholesterolu o 50 % jiZ ve tfetim mésici poddvani. Aplikuje
se subkutanné v ordinaci |ékare. Druha davka se podava za tri mésice, dalsi pak
pravidelné v Sestimésicnich intervalech.

Autor uvadi kazuistiku pacientky, ro¢nik 1961, polymorbidni se smiSenou dysli-
pidémii. V 51 letech prodélala prvni akutni pfihodu, byl aplikovan Iékovy stent,
zachyceny stendzy koronarnich tepen i arteria carotis (30 %). V roce 2017 prodéla-
la navic CMP, i pres uzivani 40 mg rosuvastatinu s ezetimibem méla vysoké hladiny
lipidd. Po této prihodé se jeji compliance vyrazné zhorsila, byly nasazeny PCSK9
inhibitory, ale zapominala dochazet na injekce, proto 2023 nasazen inklisiran a tim
byla zaru¢ena 100% adherence, hladiny celkového cholesterolu byly ustaleny na
hodnotéch 3,2—-3,6 mmol/I. Inklisiran byl aplikovan v nemocniéni péci — 2 davky po
3 meésicich, dalsi pak po 6 mésicich. Rosuvastatin i ezetimib byly v 1écbé zachovany,
péce dcery zajistila lepsi adherenci k peroralné podavanym lécivim.

Horak, O.: Fenfluramin
Neurologie pro praxi ¢. 4/2024

Staronové |écivo fenfluramin (pamétnici jsou jisté i mezi lékarniky), déle FFA, se po
|éta pouzival jako antiobezitikum ze skupiny budivych amind. Pro vyskyt fatalnich
nezddoucich Ucinkd (poskozeni srdecnich chlopni, plicni arteridlni hypertenze)

byl stazen z trhu. Po mnoha letech zaziva renesanci v UplIné jiné oblasti mediciny.
Byl EMA registrovan jako sirotci IéCivo pro terapii epileptickych zachvat(
asociovanych se syndromy Dravetové a Lennox-Gastauta, coZ jsou zdvazné,
zpravidla ultrarefrakterni, epileptické encefalopatie. Protizachvatovy uUc¢inek FFA
byl objeven jiz v 80. letech 20. stoleti v malé observacni studii. Po mnoha letech
to vedlo k realizaci kvalitnéji designovanych klinickych studii s podstatné nizsim
davkovanim nez u obezity. Ty prokdzaly jednoznacnou Ucinnost i bezpec¢nost
|éciva. Za mechanismus Ucinku se povaZzuje ovlivnéni Sesti typU serotoninovych
(agonista) a sigma-1 receptord (pozitivni modulace). FFA ma vysokou biologickou
dostupnost, ze 75 % se metabolizuje na norfenfluramin a je eliminovan ledvinami.
FFA se podava détem od 2 let véku u obou uvedenych syndrom jako pridatna
terapie ke stavajici farmakoterapii. Lé¢ba v CR spadd do tzv. kontrolovaného
pristupu, indikovat ji miZze jen 8 vybranych epileptologickych center. Indikovani
pacienti nemohou mit v anamnéze srdecni valvulopatii, u ostatnich lé¢enych musi
byt pravidelné sledovano EKG. Davkovani je 0,2 mg/kg/den na pocatku s maximem
0,7 mg/kg/den. Pripravek Fintepla® sol. Vyrabi belgicka firma UCB Pharma.

MOLEKULA

MESICE

Sofpironium
bromid SRR SN

IUPAC: [(3R)-1-(2-Ethoxy-2-oxoethyl)-
1-methylpyrrolidin-1-ium-3-yl] (2R)-2-
cyclopentyl-2-hydroxy-2-phenylaceta-
te bromide

Sumarni vzorec: C22H32BrNO5

Molekulova hmotnost: 470,404 g/mol

Sofpironium bromid (dale Sobr) je nové
anticholinergikum, které se aplikuje do
kize a pasobi jako Iécivo proti nadmér-
nému poceni (hyperhidrosis). V roce
2020 byl jako pfipravek Ecclock® 5 % gel
poprvé schvdlen k |écebnému pouziti

v Japonsku. Jeho indikaci je primarni
axilarni hyperhidréza. V ¢ervnu 2024 byl
pak jako pripravek Sofdra® schvalen FDA
v USA. Mechanismem Gcinku je mirny
anticholinergni efekt na snizeni sekrece
potu v potnich Zlazach. Neuromedia-
torem uvolfiovani potu je acetylcholin.
Sobr plsobi na muskarinovém M3 recep-
toru a pfi jeho topickém podani Gcinkuje
na receptoru jako tzv. soft inhibitor. To
znamena, ze nema témeér zadné systé-
mové nezadouci Uc¢inky anticholinergik.
Podava se dospélym a détem od deviti let
véku ve formé topického gelu s obsahem
12,45 % Sobr. Jedna davka gelu obsahuje
72 mg Sobr v 0,67 ml. S odstupem 8 ho-
din po holeni podpazi (pokud k nému
dochazi) a 30 minut od sprchovéni se
aplikuje na noc na suchou kiZzi a necha se
5 minut pUsobit pred oblecenim pradla.
Nesmi se pouZit Castéji nez 1x denné.

Je kontraindikovan u pacientd s glau-
komem, paralytickym ileem, myastenii
gravis, ulcerdzni kolitidou, toxickym me-
gacolon a Sjogrenovym syndromem. Sobr
by se nemél pouzit se silnymi inhibitory
CYP2D6. Z nezédoucich Gc¢inkd se maze
vyskytnout sucho v Ustech nebo poruchy
vidéni. Pokud se vyskytnou, nemél by pa-
cient Fidit motorova vozidla a obsluhovat
slozité stroje. Vyrobcem je americko-aus-
tralskd firma Botanix Pharmaceuticals.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI listopad

Na mésic listopad nepfipada zadny ze svétovych dni zdravi
vyhlasovanych Svétovou zdravotnickou organizaci (World
Health Organization, WHO). Z jinych mezinarodnich dni
souvisejicich se zdravim to jsou Svétovy den pneumonie,
Svétovy den nevidomych, Svétovy den diabetu, Svétovy

den predcéasné narozenych déti, Svétovy den boje proti
chronické obstrukeni plicni nemoci. Z dalsich svétovych dni
uvedme Svétovy den karcinomu pankreatu, Svétovy den STOP
dekubitlm aj. Z jinych jmenujme naptiklad Mezinarodni den
muzl a Mésic muzského zdravi, tzv. Movember, Dny (tydny)
informovanosti o antibioticich, Mezinarodni den vyzivy,
Svétovy den pupecnikové krve, Mezindrodni tyden povédomi
o vicecCetnych porodech, Svétovy den veganstvi a dalsi.

Globalni tyden biosimilarnich lécivych
pripravkl (Global Biosimilars Week, GBW)

Farmaceutické spole¢nosti se na narodni, evropské a globalni
Urovni sdruzuji do asociaci podle sortimentu vyrabénych
IéCivych pripravkd (LP). Stale vice se stira klasické clenéni
spolecnosti na ty, které vyrabéji originalni, inovativni LP a na ty,
dodavajici na farmaceuticky trh generika. K této situaci dochazi
v pripadé firem vice zamérenych na vyrobu chemickych LP, ale
i biologickych LP, biosimildrnich LP atd.

Jednou z téchto asociaci je Mezindrodni asociace generik

a biosimilarnich lécivych pripravk( (International Generic and
Biosimilar Medicines Association, IGBA). V breznu 1997 byla
zalozena Mezinarodni aliance generickych Iécivych pripravka
(International Generic Pharmaceutical Alliance, IGPA) jako
mezinarodni sit asociaci generickych lécivych pripravkd.

S ohledem na vyvoj tohoto odvétvi zménila v zafi 2015 tato
organizace nazev na Mezinarodni asociaci pro generické

a biosimilarni léCivé pripravky (IGBA).

Jednou z aktivit ¢lenskych spolecnosti IGBA, prikopnikU

a svétovych lidrd ve vyvoji podobnych biologickych LP a jejich
uvadéni na trh, bylo zavedeni Globalniho tydne biosimildrnich
léCivych pripravkd (GBW) v roce 2020. GBW je pfileZitosti
zapojit se do celosvétove sladéné vzdélavaci iniciativy s cilem
zvysit povédomi o biosimildrnich LP. Prostfednictvim tydennich
témat vybizi ke sdileni zdrojl o hodnoté biosimilarnich LP: jejich
zakladu, regulaci, pfinosech, klinickém vyuzZiti a pfijeti na trhu,
jakoZ i o budoucich prilezitostech pro pacienty, zdravotnické
pracovniky a systém zdravotni péce. Stejné jako v pfipadé
jinych vyznamnych udélosti je kazdorocné vybrano téma, které
charakterizuje zaméreni iniciativy nejen v dany tyden.

Rok Téma

2020 Nebylo stanoveno.
2021  Podobné biologické Iécivé pripravky — zlepseni pfistupu.
2022  Posileni zdravotni péce — hodnota podobnych

biologickych lécivych pfipravkd.

2023  Zpristupnéni onkologické péce
pacientdm a zdravotnickym systémuam.
2024 Zlepseni pristupu k podobnym biologickym

[éCivym pripravkim.

Zakon ¢. 378/2007 Sh., o lé¢ivech a 0 zménach nékterych
souvisejicich zakonl (zakon o [écivech) uvadi devatenact skupin
léCivych pripravkl. Biologické lécivé pripravky jsou ve dvou
kategoriich humannich IéCivych pfipravkd — pro genovou terapii
a pro somatobunécnou terapii, a v jedné kategorii biologickych
veterinarnich lécivych pripravkd.

Biologické Iécivé pFipravky obsahuji icinné latky/slozky z bio-
logického zdroje, jako jsou Zivé buriky nebo organismy (lidské,
zviteci a mikroorganismy, jako jsou bakterie nebo kvasinky),

a Casto se vyrabéji pomoci nejmodernéjsich technologii.

Evropska agentura pro Iécivé pripravky (European Medicines
Agency, EMA) definuje biologicky podobny Iécivy pFipravek
jako Iécivy pripravek, ktery je podobny jinému biologickému
lécivému pripravku (tzv. referenénimu), ktery jiz byl povolen

k pouZiti. Alternativné pouZivany Cesky nazev je IéCivé pFipravky
podobné (originalnim) biologickym lé¢ivym pripravkim. Biolo-
gickou podobnosti se rozumi vysoka podobnost struktury, biolo-
gické aktivity a Ucinnosti, bezpecnosti a profilu imunogenity.

Od roku 2006, kdy byl schvélen somatotropin v pfipravku
Omnitrope® (Sandoz), rekombinantni humanni rdstovy hormon
(rhGH) jako prvni biologicky podobny LP na zakladé srovnatelné
kvality, bezpecnosti a Ucinnosti s referencnim LP, jimz byl Geno-
tropin® (Pfizer), pocet nové schvalenych biologicky podobnych
LP neustadle a rychle roste. Od roku 2006 jich EMA doporucila ke
schvaleni 106; celkem bylo v Evropé schvéleno k pouzivani 89
biologicky podobnych LP.

Stejné roste jejich vyznam a pfinos:

- zlepsuje se pristup pacientl k péci ¢i 1écbé témito pripravky,
- zZvysuje se pocet moznosti volby pripravkd, a

- relativné se snizuji naklady na jednotlivou lécbu.

Americky Utad pro kontrolu potravin a Ié¢iv (Food and Drug
Administration, FDA) pfi definovéni a schvalovani popisované
kategorie LP vychazi z ponékud odlisné legislativy. Zde byl prv-
nim schvalenym biosimilarnim pfipravkem filgrastim v pfiprav-
ku Zarxio® (Sandoz) jako biologicky podobny LP v roce 2015.
Referencnim LP byl Neupogen® (Amgen), ktery byl plvodné
schvdlen v roce 1991.

Databéaze ,Fialova kniha” (Purple Book Database of Licensed
Biological Products) obsahuje informace o vSech licencovanych
(schvalenych) biologickych pripravcich FDA, které reguluje
Centrum pro hodnoceni a vyzkum léciv (Center for Drug Evalua-
tion and Research, CDER) a Centrum pro hodnoceni a vyzkum
biologickych léciv (Center for Biologics Evaluation and Research.
CBER).

Agentura CDER reguluje LP (zejména chemického plvodu),
jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis, LP, jejichZ vydej je
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vazan na lékarsky predpis, véetné pripravk( uréenych k biologic-
ké |écbé a generik. Tato ¢innost se netyka pouze IéCiv v nasem
pojeti. Za ta se povazuji napriklad fluoridové zubni pasty, anti-
perspiranty, Sampony proti luplim a opalovaci krémy.

Agentura CBER reguluje biologické pripravky pro humanni
pouziti (vakciny, krevni derivaty, pripravky pro somatobunécnou
terapii).

Od roku 2015 dosud bylo FDA schvaleno celkem 60 biologicky
podobnych LP.

Biologicky podobné LP mohou byt povoleny aZz po uplynuti doby
exkluzivity udajl pro ,referencni” biologicky LP. Obecné to zna-
men3, ze referencni biologicky LP musi byt registrovan po dobu
nejméné osmi let, nez mlze jina spolecnost pozadat o schvaleni
podobného biologického LP.

V pripadé biologicky podobnych LP se setkavame s radou
synonym, pficemz néktera z nich jsou nespravna a nevhodna
(biosimilar medicines, bisomilars, follow on biologics — ,nasled-
na“ biologika nebo subsequent entry biologics, biogenerika, po-
dobna biologika, podobné bioterapeutické pripravky a genericka
biologika aj.).

Existuje jesté jedna skupina biologickych pripravkd, k jejichz
oznaceni se pouzivaji dva synonymické terminy. G. V. Prasad,
generalni reditel spole¢nosti Dr. Reddy Laboratories, Indie,
poprvé predstavil na konferenci o biologickych ptipravcich

v Bombaji v roce 2007 termin ,,biobetters”. Nékdy se pouziva
také termin ,,me betters”. Ten mzeme chapat jako ,vylepsené
verze biologického lécivého pripravku, biologika”. | kdyz se ¢asto
pouziva, patrné se stale nejedna o definovany pojem. V podsta-
té znamena biologika, kterd jsou lepsi nez referencni molekula
v jednom nebo vice parametrech, pricemz maji podobna urceni.
Mohou mit jinou sekvenci aminokyselin, chemickou modifikaci,
skladani proteinl (prostorové usporadani, konformaci), proces
humanizace, proces purifikace, coz mize vést k lepsimu slozeni,
davkovacimu rezimu, zajisténi lepsi stability, nebo poskytnuti
lepsiho farmakologického ucinku ve srovnani s referenénimi
biologiky. Lze je tedy také povaZovat za biologické lécivé pri-
pravky nové generace. Z této skute¢nosti vyplyvaji rozdily mezi
pojmy biologicky |éCivy pFipravek, vylepsena verze biologické-
ho lécivého pripravku a biologicky podobny IéCivy pfipravek

(viz tabulka nize).

Tretim pojmem pouzivanym ve stejném vyznamu jako

,biobetters” je termin , biosuperiors”.

Podobny biologicky
lécivy pripravek

Vylepseny biologicky
léCivy pripravek

podobna ucinna latka/slozka
jako u referencéniho
pFipravku

zadna strukturni omezenf
muzZe obsahovat rlizné
ucinné latky/slozky

podobné Udaje o bezpecnosti
a ucinnosti jako u referencniho
pripravku

lepsi profily bezpecnosti
a ucinnosti

schvdlen na zakladé prokazani
biologické podobnosti

predloZenim vSech klinickych

a neklinickych udaju,
schvalenych bud prostrednict-
vim NDA, nebo hybridni zadosti

ani exkluzivita udaja,
ani patentova ochrana

Sance na patent nebo
exkluzivitu udajl
na zakladé inovace

Vyhody zlepSenych verzi biologickych LP: jelikoZ jsou tyto LP po-
vazovany za IND, nemusi ¢ekat na ukonceni patentové ochrany
a exkluzivity na trhu, a proto poskytuji vyrobclm lepsi vynosy
nez biologicky podobné LP. Vzhledem k podobnosti s referenc-
nim biologickym pripravkem, je pro né obtizné ziskat patent, ale
mohou ziskat exkluzivitu na trhu. Toho mohou inovatori vyuzit

k ochrané svého podilu na trhu zavedenim nového vyrobniho
postupu pro své molekuly. Toho mohou postupovat i konkurent,
aby ziskali exkluzivitu na trhu pro lepsi Gc¢inné latky/slozky pred
vyprsenim doby ochrany molekuly.

Vyzkum a vyvoj biologickych Iécivych pripravkd je doprovézen
obéma formami aktivit (viz tabulka niZe) se vSemi klady i zapory,
které z téchto procesl vyplyvaji (Casové a financni néroky, riziko-
vost/nejistota vysledku, regulacni a pravni aspekty atd.).

Biologicky  U¢inna Zlepsené verze Podobné
LP latka/slozka biologickych LP  biologické LP
Humira adalimumab 7 20
Remicade infliximab 8 13
Epogen epoetin alfa 25 82
Neupogen  filgrastim 15 56
Enbrel etanercept 11 26
Rituxicam rituximab 19 43
Herceptin trastuzumab 14 37

Zlepsené verze biologickych LP i biologicky podobné LP mizeme
povaZovat za ,nasledna” biologika. To znamena, Ze jsou vyvijeny
a vyrabény v ndvaznosti na plvodni biologikum. Prvni jsou zna-
mé také jako vylepsené adaptace plvodniho biologika, zatimco
druhé se snazi napodobit strukturu plvodniho biologika.

Pozndmka. V prispévku zmiriujeme dva typy Zadosti (FDA):

- IND: je prostredkem, kterym zadavatel (sponzor) technicky
ziskava vyjimku od FDA k hodnoceni nového léc¢iva v mnoha
zemich predtim, nez je schvdleno k uvedeni na trh (Investigati-
onal New Drug, IND).

- NDA: pokud se sponzor nového léciva domnivd, Ze ziskal dosta-
tek dikazu o jeho bezpecnosti a tcinnosti, aby splnil poZadavky
FDA pro jeho schvdleni uvedeni na trh, predloZi tuto Zddost
o novy lécivy pripravek (New Drug Application, NDA).

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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ucinek

Neuroprotektivni

polysacharidu schizandry

Schizandra neboli klanopraska neboli magnolka (Schizandra
chinensi/Schizandra sphenanthera, ¢eled Schisandraceae)

je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny uz od starovéku. Rizné
farmakologické ucinky schizandry jsou potvrzeny mnoha stu-
diemi. Ma schvéleno nékolik zdravotnich tvrzeni (adaptogen,
antioxidant, normalni traveni a funkce jater, normaini funkce
dychaciho systému, tonikum — podpora mentélnich funkci).
Jesté donedavna byly za hlavni slozku s Ucinky na lidské zdravi
diky svym protizanétlivym a antioxida¢nim ucinklim povazovany
predevsim lignany, které prevladaji v plodech schizandry, ale Ize
je nalézt také v listech, vyhoncich a semenech. Zhruba v posled-
nich péti letech se mnoho vyzkumnikd zamérilo na schizandrové
polysacharidy. V preklinickych experimentech byly studovany
predevsim jejich neuroprotektivni a hepatoprotektivni Ucinky,
ale byly prokazany také ucinky kardioprotektivni, imunomo-
dulaéni, antioxidacni, protizanétlivé, protinddorové a hypogly-
kemické. Doposud se podafilo vyextrahovat a charakterizovat
vice nez 30 rliznych polysacharid(. Schizandrové polysacharidy
jsou slozeny predevsim z jednotek glukdzy, galaktozy, rhamndzy,
manozy, arabindzy a kyseliny glukuronové. Jejich molekulova
hmotnost se pohybuje v rozmezi od 5 do 193 kDa. Bohuzel
zatim neni zndmo mnoho o jejich prostorové strukture, prevaz-
na vétsina doposud provedenych studii se totiz zabyvala pouze
primarni strukturou.

Schizandra se vyskytuje uz ve starovékych receptech na
zapomnétlivost nebo demenci. V soucasnosti jsou neuropro-
tektivni ucinky schizandrovych polysacharid( potvrzovany

v preklinickych studiich. Klinické studie zatim provedeny nebyly.
Napftiklad peroralni [é¢ba schizandrovymi polysacharidy v davce
260 mg/kg po dobu 28 dnl vyznamné zlepsila kognici a histo-
patologické zmény hipokampu u mysiho modelu Alzheimerovy
choroby, sniZila uklddani beta-amyloidu a hladiny zanétlivych
cytokinl a inhibovala aktivaci gliovych bunék v hippokampu
aktivaci drahy NF-KB/MAPK. V jiném experimentu polysacha-
ridy ze schizandry vyrazné zlepsily prostorové uceni a pamét

u potkant s Alzheimerovou chorobou, také opravily poskozeni
hipokampalnich neurond, snizily ukladani beta-amyloidu, zmir-
nily poskozeni oxidativnim stresem a regulovaly neurotransmite-
ry. Metabolomické studie ukazaly, Ze schizandrové polysacharidy
hraji ddleZitou roli pfi ochrané centralniho nervového systému,
regulaci stfevniho mikrobialniho metabolismu a energetického
metabolismu a podpore antioxidacnich ucinkl regulaci hladin
endogennich metabolitl v souvisejicich drahdch. Nedavny
vyzkum homogenniho schizandrového polysacharidu pojme-
novaného SCP2 prokazal jeho schopnost vyznamné zlepsit
beta-amyloidem indukované poskozeni uceni a paméti, zmirnit
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poskozeni oxidativnim stresem a snizit ukladani beta-amyloidu
v potkanim hipokampu. SCP2 ma tedy potencidlni neuroprotek-
tivni roli u Alzheimerovy choroby. Kromé toho vysledky holis-
tické metabolomiky séra a moci ukdzaly, Ze SCP2 zjevné zvratil
poruchu metabolického profilu u potkand s Alzheimerovou
chorobou, bylo identifikovano 21 sérovych metabolitl a 19 me-
tabolitl v moci, které se podilely hlavné na metabolismu
kyseliny linolové, kyseliny a-linolenové a kyseliny arachidonové.
V jiné studii stejny autor ddle zkoumal neuroprotektivni Gcinky
SCP2 na potkanim modelu s pouZitim kombinace mikrobio-
mickych a metabolomickych technologii. Vysledky ukazaly, ze
peroralni podavani SCP2 v ddvce 50 mg/kg vyrazné zlepsilo
deficity u¢eni a paméti, sniZilo neurozanét, inhibovalo mikro-
glidIni aktivaci a obnovilo integritu stfevni bariéry u potkand

s vyvolanou Alzheimerovou chorobou. Navic SCP2 zjevné regu-
loval 19 endogennich metabolitli, zmirnil metabolické poruchy
strevni mikrofléry a zvysil obsah mastnych kyselin s kratkym
fetézcem. V jiném experimentu byla prokazana schopnost poly
sacharidu SCP2-1 sniZovat hladiny zanétlivych markerd a zvy-
Sovat hladiny protizanétlivych v zavislosti na davce, potlacovat
M1/M2 polarizaci v mikroglialnich bunkach stimulovanych LPS
a zmirnit kognitivni poskozeni v hippokampu mysi. Pozitivni
ucinky polysacharida z kofene, stonku, listu a plodu schizandry
byly prokazany také na D-galaktézou indukované poruchy ucen
a paméti u starych mysi. Schizandrové polysacharidy u starych
mysi ucinné zlepsily uceni a pamét.

Souhrnné Ize fici, ze provedené behavioralni experimenty na
mysich a potkanich modelech s vyvolanou Alzheimerovou cho-
robou potvrzuji, Zze schizandrové polysacharidy mohou zlepsit
prostorové uceni a schopnost dlouhodobé paméti. Z biochemic-
kych analyz plyne, Ze schizandrové polysacharidy mohou zmirnit
zanétlivé poskozeni a oxidacni stres pfi této chorobé. Patolo-
gické studie naznacuji, Ze schizandrové polysacharidy mohou
zlepsit morfologii neurond v hipokampaini oblasti, inhibovat
aktivaci mikroglii a astrocytl a zvysit pocet zralych neuron(.
Metabolomika a lipidomika ukazuje, Ze mechanismy schizan-
drovych polysacharid( proti Alzheimerové chorobé primarné
metabolismu lipidl, metabolismu aminokyselin a energetické-
ho metabolismu. Tyto neuroprotektivni Ucinky zatim bohuzel
nejsou prokazany v klinickych studiich a na své vyuziti v klinické
praxi teprve cekaji. L
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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