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Tiskova zprava

Nespravné uzivani antibiotik ohrozuje kazdého z nas. Na rizika
antibiotické rezistence upozornuji i farmaceuti

Praha, 18. listopadu 2024

I v leto$nim roce Ceska lékarnicka komora podporuje Evropsky antibioticky den,
ktery pfFipada na 18. listopad, jehoz téma je ,Antibioticka rezistence je
neviditelna, ale pacienti ne". Antibioticka rezistence totiz v poslednich letech
predstavuje ¢im dal zavaznéjsi problém, ktery trapi pacienty i lékare. Téma
pripomina také Svétovy antibioticky tyden probihajici od 18. do 24. listopadu.
Farmaceuti proto chtéji veifejnost edukovat o tom, jak spravné s antibiotickymi
pripravky zachazet, aby se riziko antibiotické rezistence nezvysovalo.

Kdyz se bakterie stanou odolnymi vi¢i Ié&ivim, kterd se pouzivaji k 1é¢bé jimi zplsobenych
infekci, dochazi k antibiotické rezistenci. V jejim disledku se pak antibiotika stavaji
neucinnymi. ,K antibiotické rezistenci prispiva i nespravné uzivani antibiotik pacienty.
Odolné mikroorganismy, které si nevhodnym uzivanim IéCiv vytvorfime, si navic nasledné
vzdjemné preddvéme," tikd Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické
komory.

Pacienti si tak mnohdy neuv&domuji, jaké dopady jejich chovani mdZe mit. Obzvlast
naroéné byva pravé podzimni obdobi chfipek a nachlazeni, kdy se spousta pacientl
dozaduje u |ékare predepsani antibiotik, aniz by to jejich zdravotni stav vyzadoval. ,Néktefi
lidé maji stale zazZitou pfedstavu, Ze kdyZz nedostanou antibiotika, nejsou dostatecné lécCeni.
Navic panuje nazor, Ze ryma odezni do tydne a jakmile trva déle, jedna se o zanét dutin,
na ktery jsou potfeba antibiotika. S vétsinou infekci se ovsem télo dokaze vyporadat samo,
jen na to potrebuje ¢as. S béZnym nachlazenim se vyporada do 10 dni, na zanét vedlejsich
nosnich dutin potfebuje dni az 18, na kaSel a bronchitidu dokonce 21,” upozoriuje
PharmDr. Veronika Orendasova, mluvéi Ceské Iékarnické komory.

V pripadé virové infekce jsou pfitom antibiotika nelcinnd. Pacienti se tak zbytec¢né
vystavuji riziku jejich nezddoucich G¢&inkd. V né&kterych ptipadech si také lidé nasazuji
antibiotickou 1é&bu sami — kdyZ onemocni, naordinuji si antibiotika, kterd jim zlstala doma
po predchozi l1écbé. Nevyuzitd léCiva pritom patfi vyhradné do Iékarny ke znehodnoceni
a uzivani 1ékd na predpis by mélo byt vzdy konzultovano s Iékafem.

Podobné jsou na tom antibiotické masti, které si pacienti nechavaji predepsat do zasoby
a nasledné je pouzivaji na bézné drobné odérky nebo tifeba opary.

Problém predstavuje také wuzivani Sirokospektrych antibiotik. ,V minulosti byla
Sirokospektra antibiotika velmi oblibend. Pacient nemusel &ekat na vysledky testd, rovnou
mu byla nasazena Sirokospektra antibiotika, kterd si poradila s vétsinou moZnych pdvodci
infekce. Ukazalo se vsak, Ze jejich pouzivani je liché, bohuzel totiz pfispivaji ke vzniku
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rezistentnich bakterii, Mnohem vhodnéjsi je tedy nasazeni cilené I1éCby v podobé
Uzkospektrych antibiotik. Ta jsou peclivé zvolena na zakladé kultivace &i podrobnéjsiho
laboratorniho vysetifeni, a zaméri se tak pouze na konkrétni typ bakterie," vysvétluje
PharmDr. Veronika Orendasova.

Ackoliv je téma antibiotické rezistence v médiich stale diskutovanéjsi a lidé jsou v tomto
sméru vice a vice informovani, edukace pacientd je stale potifeba. Svoji nezastupitelnou
roli v ni sehravaji i farmaceuti. ,V lékarné pfi vydeji IéCiv farmaceuti kontroluji jejich
davkovani a informuji pacienty o tom, v jakych intervalech by antibiotika méli uzivat.
Soucasné na pacienty apeluji, aby dodrzeli pfedepsanou dobu 1éEby a potfebna rezimova
opatreni. V neposledni radé pak upozorriuji na mozné vedlejsi ucinky a kontroluji pfipadné
interakce s dalsimi uzivanymi léky," dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Ceskd lékérnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici lékérniky. Byla zfizena
zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické

komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28.-29. zari 1991.

Ceskd lékérnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zakony a rady komory. Zaruéuje odbornost svych &lenl a potvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@Ilekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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