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Ceska lékarnicka komora touto cestou dékuje véem nize uvedenym
partnerlm za financni podporu vzdélavacich akci v roce 2024.

S vasi pomoci jsme zrealizovali tyto vzdélavaci akce:
Garantované kurzy, konference, seminare, webinare a kampané.
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editorial

Cesky cestovatel Miroslav Zikmund s oblibou
fikal, Ze Zivot je vytvdren naprosto pfesnym
poctem ndhod. Oblibeny brazilsky spisovatel
Paulo Coelho zase fika, Ze se na svéte nic
nedéje ndhodou, a mysli tim, Ze vSechno je
soucasti néjakého vyssiho planu. Smyslel tak
i americky prezident Franklin Delano Roose-
velt o politice. Podle néj se v ni nic nedéje
nahodou, a kdyzZ se cokoliv stane, mlzZete se
vsadit, Ze to bylo naplanovano. Podobné se
na déni ve svété, v politice i v nasi komore divaji konspiracni teoretici,
kteri za v§im hledaji lez, zékulisni dohodu a prospécharskou kulisar-
nu. Shodou ndhod se o vyvraceni konspiracnich fam v tomto Cisle
¢asopisu zmifiuji dokonce dva prispévky. Poprvé Dan Cvejn (Uspéchy
a selhani) a podruhé Pavel Grodza (Co stoji za precteni). Jen nahodou
oba pisi o vyvracené vakcinacni etiologii onemocnéni a také ndhodou
se oba poprvé v Zivoté setkali az na letosnim vanoénim seminafi

(str. 8). Rozhodné je nahoda, Ze je mezi nimi stejny pocet let jako
pocet stranek mezi jejich prispévky.

Taky je jenom nahoda, Ze v roce 2020 bylo Ustfednim textem pro-
sincového Cisla vypravéni o ceském lékarnickém likéru (Becherovka)
a v tom letosnim najdete rozhovor s dalsim likérnickym mistrem,
ktery pravé v roce 2020 koncil studium farmacie. Rozhovor mimo
jiné (a jen ndhodou) souzni nejenom s jiz zminénym Cvejnovym
titulkem, ale i s timto textem. Ve svém konci je totiz o podvodech

a prospécharskych kulisarnach. Hlavné je ale o Uspéchu a plnéni sna.
Ai kdyZ si rumunsky basnik Butulescu mysli, Ze z velkého mnozstvi
snt upoutaji pozornost jen ty, které se nahodou vyplini, neni na plnéni
snl a Uspéchu nic nahodného. Jak totiz fikala Estée Lauder: ,Uspéch
Je vysledkem vytrvalosti. Ne ndhody.” A zase je jenom nahoda, ze
stipendijni program Lauder Fellowship letos podpofil iniciativu pro
zviditelnéni lidi s Crohnovou chorobou, o které se v tomto Cisle taky
doctete. Preji vam do nového roku, abyste vy ani vasi blizci ne-
podl|éhali konspiracim vytvorenym na zakladé dovedného retézeni
nahodnych skutec¢nosti a slov jinych. Strasidla a zazraky ponechme
vanocnim pohadkam a vsimejme si v nich radéji hlubokych mouder.
V jedné z nich fikd Arnost Goldflam:

,Svét je maly a o ndhody tu neni nouze.” Stanislav HAVLICEK
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Rok ve znameni zakona o |écCivech

BliZi se konec dalsiho roku, vérme,

Ze také obdobi aspon docasného

uklidnéni a zmirnéni neustalého spéchu

a vytvareni vSudypfitomného, vétsinou
zcela zbytecného, stresu. Pfitom, spis$

nez urputna snaha o dokonalost, byva

v predvanocnich pripravach mnohem
dilezitéjsi cas straveny s nasimi nejblizsimi.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Cely letosni rok byl ve znameni novelizaci zakona o IéCivech;
pripravovanych, probihajicich, prijatych i ¢erstvé aplikovanych

a také souvisejicich s Upravami v jinych pravnich predpisech.

O vSech jsme se zdkonodarci vedli spoustu jednani a aktualni
informace jsme Vam mnoha rdznymi cestami predavali. Inten-
zita legislativnich ndvrhd naseho zakonodarného sboru se pred
krajskymi i snémovnimi volbami zacala zvySovat. V pfistich mési-
cich musime pocitat i se zvysenim snah o ,jednoducha” a libiva
feseni bez ndvaznosti na nutné systémové zmeény. Nepochybné
nas v prabéhu pristiho roku ¢ekd naro¢né obdobi. Tim spise
nelze rezignovat na prosazovani nasich pozadavk( a jejich pre-
zentaci verejnosti. Jen to pro nas vsechny miZe byt zase o néco

Vratme se jesté na chvili zpét. Na jare se velmi intenzivné
jednalo o pozménovacich navrzich k adaptacni novele zdkona

o léCivech. Asi nejkontroverznéjsi z nich sméfoval k zavedeni tzv.
prodejnich box{ na IéCivé pripravky vydavané bez Iékarského
predpisu. Pfestoze by se v podstaté jednalo o evropsky naprosto
ojedinély zpUsob zajistovani léCivych pripravkd, nebylo jedno-
duché presvédcit poslance, Ze se z odborného hlediska nejedna
o dobry napad. Také se intenzivné hovorilo o zavedeni zasilko-
vého vydeje pro |éCivé pripravky na recept. | diky velké snaze
komory nebyl ndvrh nakonec do legislativniho procesu pred-
loZzen. BohuZel se dé s kazdou dalsi novelizaci zdkona ocekavat
opakovana snaha o jeho prosazeni.

Zde je asi na misté mensi odbocka. Pokud by cely legislativni
proces respektoval nazor Ustavniho soudu a probihal spravné,
nemély by byt predkladany pozménovaci navrhy, tzv. prilepky,
které sméruji k novelizaci jiného zdkona nebo v novelizovaném
zadkoné téch ustanoveni, kterych se pdvodni névrh predkladatele
novely netykal. V c¢eskych podminkach vsak tato pravidla néjak
neplati, se vSemi souvisejicimi dsledky.

V prabéhu letosniho roku postupné nabyla Géinnosti také
pravidla pro |écCivé pfipravky s omezenou dostupnosti a rezerv-
ni zasoby. Systém LPOD u? je v podstaté cely v praxi a zacinaji
se ukazovat nékteré véci vhodné pfi nejblizsi novelizaci ke
zméné, napfriklad rozdilny zplsob vypoctu zdsob pro nemoc-
nicni a verejné lékarny, predevsim s ohledem na objednavani
generickych pripravk( k zajisténi akutni terapie. Jako priklad by
mohl poslouZit vypadek pfipravku s klarithromycinem. U LPOD
je vyslovné stanovena povinnost dodavky do dvou pracovnich

dni. Ackoli jsme se ve vefejném prostoru setkdvali s riznymi
stiznostmi Iékdrnikl na nedodani, redIné jsme i pres opakované
vyzvy a upozornéni dostali jen minimum informaci dostate¢né
podlozenych pro podani podnétu na SUKL. To je docela $koda.

Aby toho kolem zakona o Ié¢ivech nebylo malo, rozhodl se
Jihocesky kraj iniciovat novelu sméfujici k zavedeni ,létajiciho”
vedouciho lékdrnika. Potfebu kraje se podafrilo vyresit vykladem
vyhlasky a zékon nebylo nutné ve snémovné vibec otevfit.

| pres slib hejtmana MUDr. Kuby nebyl dosud navrh z projed-
navani ve snémovné stazen, nebot se tak mlze stat pouze na
zékladé rozhodnuti zastupitelstva Jihoceského kraje, které se po
volbach i se svymi vybory teprve formuje.

Od Nového roku se zméni také systém zapocitatelnych doplatkd,
které po prekroceni limitu nebudou vracet zdravotni pojistovny,
ale ¢astka zapocitatelného doplatku nad limit bude pacientovi
pfimo odectena z doplatku a nasledné vyfakturovana zdravot-
nim pojistovnam. V tuto chvili neni mozZné s jistotou fict, jak

se zachovaji jednotlivé subjekty na Grovni vyrobcll i poskyto-
vatell. Bude velmi zajimavé sledovat, kdo a jaké prilezitosti si

v prabéhu pristiho roku najde. Komora pfipravuje pro lékarniky
potfebné materidly, a protoZe se ve verejném prostoru vysky-
tuje cela rada nepresnych a zavadéjicich informaci, podili se ve
spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a SUKL na informovani
Siroké verejnosti.

V zavéru letosniho roku se predmétem velkych diskuzi staly
bonifikace jedinecnych lékaren. Fond na jejich podporu byl zave-
den v dohodovacim Fizeni a neni nikde legislativné zakotven.
PfestoZe se pro pfisti rok nijak nezménila pravidla pro poskyto-
vani bonifikace, zmizelo cca 40 % oblasti. V meziro¢nim srovnani
to znamena, Ze v roce 2025 na bonifikaci nedosahne 44 dosud
bonifikovanych Iékaren a vydejen. Doslo k tomu dlsledkem zmé-
ny na strané pojistoven u vypocetniho systému dojezdu, ktery
se ukazuje jako velmi gumovy parametr. Slysel jsem i ndmitky, Ze
se jedna o nesystémové opatreni. To je pravda, ovsem pouze do
té miry, Ze jsou vsechny tyto subjekty (stejné jako ostatni) prisné
regulovany na strané prijmu a ¢asto se pohybuji i v rozmezi
odmeény za poskytnutou péci na Urovni 50-60 % republikové-
ho primeéru. Ve svétle dohod nékterych skupin Iékar, jejichz
segmenty se v dohodovacim fizeni nedohodly, a nemély mit
narok na navyseni pfijmu, se v pfipadé |ékaren a jejich pacientl
(téch nejslabsich) neda hodnotit pfistup zdravotnich pojistoven
jinak nezZ jako zcela nepfijatelny. V prabéhu prosince se snazime
situaci prostrednictvim jednani i médif zvratit. Novinarlim celou
situaci blize predstavime na brunchi, ktery se bude vénovat
bonifikacim i v souvislosti s financovanim lékarenské péce.

Vazené kolegyné a kolegové, zmény v poskytovani péce se
dotykaji kazdého z nas. Musime se vyrovnat s mnoha novinkami
v nasem oboru, celd fada z vas se primo podili na jeho propa-
gaci a predstavovani verejnosti nebo politikim. Vim, Ze to nenf
jednoduché a kazdému z vas proto patfi velké podékovani. Zaro-
ven vam preji klidné proziti vanocnich svatk( a do nového roku
hodné stésti, zdravi, pohody, profesnich i osobnich Uspéch.
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/e zivota pravnika v Komore

— dil Sedesaty Ctvrty, co unese lékarnicky hrbet

Psat na zacatku prosince o listopadu

pro ¢tendre nachazejici se ve viru Vanoc,
kdyz o nejdulezitéjsi listopadové udalosti,
sjezdu delegétd, bylo vSechno napsano

v predchozim Cisle, to je opravdova

vyzva. Skoro si fikam, jestli se s panem
Séfredaktorem nedomluvim na posunu
kalendarniho mésice o jeden kupredu. Tedy
Ze tfeba nyni napisu nikoliv Ze Zivota pravnika v listopadu, ale
uz v prosinci. Pravda, budu si muset vSechno vymyslet a doufat,
Ze se trefim, ale za ty roky uz néjakou tu vizi mam, tak bych to
mél dat. Mohlo by to byt néco jako Ze Zivota komorové Pythie.
Za zkousku to stoji a nejhir z toho bude silvestrovska taskarice.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Pojdme na to. Omluvte ale zhorSenou kvalitu obsahu.
Opravdu netusim, co se v prosinci stane. Jen hadam.

Hned zkraje mésice jsme vyrazili na ministerstvo probrat po-
sledni detaily Culdy. Jak jsem psal posledné, ona opravdu bude.
Pacienti po dosazeni svého limitu prestanou platit zapocita-
telné doplatky, protoze je od nich lékarny prestanou vybirat,
protoze budou védét, Ze uz bylo limitu dosazeno, protoze uvidi
do ulozisté CULD. To zni hezky a nenf tajemstvi, nebo mozna
pro nékoho ano, Ze to byl plvodné, pfed mnoha lety dokonce
napad samotnych lékarnikd. Bude to mit vyhodu pro pacienty,
ktefi neutrati, a vyhodu pro Iékarny, které... Radéji si s hodnoce-
nim jesté pockam.

UZ jsme nad Culdou propremysleli drahné hodin a vzidy mi z to-
ho vypadly tfi hlavni vyhrady. Prvni se tykd samotného principu
zapocitatelnosti. Nic proti nému, je to jasné, proc¢ zapocitavat
vice nezZ za nejlevnéjsi 1ék ve skupiné? PoloZzme si ale tu otazku
trochu jinak. KdyZ uz tu chceme mit tak prisnou cenovou regula-
ci, proc je vibec mozné, aby byl doplatek v rdznych vysich? Proc¢
neni stejny? Kdyby byl, zapocitatelnost nemusime resit. Takhle
ji resit budeme. Vy ji budete resit. V I1ékarnach. Vysvétlovanim
pacientdm, ktefi budou védét, ze maji limit vyCerpany a presto
po nich budete doplatek chtit. Jeho nezapoditatelnou ¢ast.

Druha se tyka vypadk( systému. Vérim, Zze pokud online pobézi
online, bude to asi celkem fajn. Béda ale, kdyZ nastane vypadek.
Pak lIékdrna nezjisti, ze pacient je pres limit (pokud to nebude
jeji vérny a dobre zndmy pacient, o kterém to bude v Iékdrné
spolehlivé zndmo) a doplatek, i zapocitatelny, od néj vybere.

A pak se po ukonceni vypadku ukaze, Ze zapocitatelny dopla-
tek vybran byt nemeél, protoze pacient uz byl pres limit. Takova
drobnost, reklo by se. JenzZe znate to o dablu v detailu, pravé

o tomto se vedly velké disputace. Které nakonec, snad, skoncily
shodou na tom, Ze pojistovné uz lékarna tento zapocitatelny

doplatek k Uhradé nepredloZi. Protoze, svéte div se, i takové
Uvahy tu byly.

A tfeti se tyka toho, Ze v kone¢ném dUsledku se chce, aby tuhle
zménu lékarny tak trochu zauvérovaly. Tim, Ze zapocitatelné
doplatky nezaplacené okam?zité pacienty dostanou od pojisto-
ven s nékolikatydennim zpoZdénim. Ona ta ¢astka nebude rovna
vysi celoroéniho obratu zapocitatelnych doplatkd vybranych

v dané |ékarné, jak zaznivaly nékteré obavy. Protoze bude mésic
co mésic postupné narUstat, aby byla vyfakturovéna pojistovné
a zaplacena spolu s Uhradami za léky, ale i tak pljde o penize,
které lékarny do této bohulibé zmény docasné nainvestuiji.

Kdyz nad tim tak ¢lovék premysli, pfichdzi novinka, ktera je
bezpochyby ve prospéch pacientd a kterou urcité neni rozumné
zatracovat. Ale byla pfijata tak trochu proto, aby se nékdo mohl
pochlubit, co dobrého pro pacienty udélal. Ani to neni treba
zatracovat. Jen, jak to u téchto novinek byva, z(stava lezet na
hrbetech lékdren. Farmaceuti v |ékarnach a jejich provozova-
telé odvedou hlavni dil prace, vloZi do toho své penize, uhradi
Upravy software a budou Celit hnévu pacientd, kteri pod vlivem
médii uz nyni ocekavaji, ze od ledna nebudou platit doplatky.
My pfitom vime, Ze to bude sloZitéjsi, limity, zapocitatelnost,
vypadky a urcité i dalsi komplikace, které pfedem ani nedokaZe-
me domyslet.

Tak mé napada, jestli by nebylo spréavné, aby to vysvétlovani

a zatéz nezUstaly jen na lékdrnach. Aby se i z ministerstva,
|ékového Ustavu nebo pojistoven ozyvaly tamtamy vysvétlujici
kampané, at v tom lékarnici nezlstanou sami. A Uplna fraje-
fina by byla, kdyby zdravotni pojistovny tém lékdrnam, které

o to pozadaji, na zacatku roku zaplatily zdlohu na zapocitatelné
doplatky ve vysi priimérného mési¢niho obratu zapocitatel-
nych doplatkd té které l1ékdrny s tim, Zze na konci roku by zalohu
vyuctovaly podle skutec¢nych vysledkd. Nebylo by to nijak slozité
a financni zatéz by se prenesla tam, kam patfi, na zdravotni
pojistovny. Jde prece o jejich pojisténce.

Také jsme vyjednavali s OZP a jsem nadseny, Ze se nam podafilo
ji premluvit, at uz ty uhrady nekrati, kdyz |ékarna nevydala nejla-
cinéjsf 1ék, co na trhu podle databaze SUKL je. Coze? Nepodafi-
lo? V tom pripadé se podivejte na nase doporuceni na webu.

Precetl jsem knihu Pandemie od autor( Kubala a DiviSe a pfipo-
mnél si rok 2020. Vcetné mnoha postfehl o tom, jak to tenkrat
bylo a jak se spousta véci neméni. Treba ockovani v [ékarnach.
Chtéli jsme ho tenkrdt, chceme ho i dnes. Neméli jsme ho
tenkrat a nemame ho dodnes. Ale nechci znit jako pesimista,
protoze nejsem. Uhradu za SiV nam letos nezvedli, ale pfisti rok
urcité zvednou. Budeme si to prat pod stromecek a oni nam to
spini. ProtoZe jsou to hodni lidé. Jako skoro vSichni. A my mame
jen skromna prani. Treba, aby si lidé, obycejni i mocni, vazili
lékdrnikd. VSechno ostatni pak pdjde samo. Veselé Vanoce.
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ZEPTALI JSME SE

Jak byste zhodnotili leto3ni roénik Casopisu ¢eskych lékarnik(? Libila se vdm obdélka?
A jakou byste navrhovali pro pristi rok? Herbar, fotky z akci nebo néco experimentalniho?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzef

——— Letosni rocnik, co do spektra obsahu ne-
vybocuje z fad predchozich. Velmi ocenuji
komentare a informace k tomu, co se pravée
déje. Zasadni zménu (alespon pro mé) spat-
fuji v tom, ze od kvétnového Cisla prispivam
svymi odpovédmi do Zeptali jsme se...

WEKARKIc,3
| e d.
I ]

re

I/’ = ' Pordd mam radéji pro sdileni informaci
.h__,«—\ ~_  papirovou platformu nez digitalni. Hned
po Sjezdu delegatl jsem se ale prekonala
a podle navodu se konecné prihlasila na facebookovou skupinu
CLnK. Jsem tam novacek, aZ se tam potkdme, neobracejte o¢i
v sloup nad moji zaostalosti, budu se snazit rychle zdomacnét,
abych §la s dobou.

Letos zdobily vSechny obalky ¢asopisu vitézné kresby déti, které
se zUcastnily vytvarné soutéze Nakresli svého lékdrnika. Kazdé
Cislo, které pristalo do nasi schranky, bylo tise ale ostre sledova-
né moji nejmladsi dcerou... V dobé vyhldSeni soutéze byla Mar-
kétka osmiletd, nakreslila na tuto vyzvu lékdrnika a slavnostné
mi ho predala. Lékdrnika jsem zkoukla a diplomaticky se rozhod-
la, Zze se mi libi natolik, Ze si ho bez zaslani do soutéze pone-
cham. Nékolik mésict se nedélo nic. Nékdy v ¢ervnu dosla dcefi
trpélivost a chtéla slyset, kdy se v ¢asopise objevi jeji ,|ékarnik”,
Poté, co jsem pfiznala svou sobeckost a neochotu podélit se

s ostatnimi o umélecky zazitek z jejiho dilka, se nastvala a kazdé
dalsi ¢islo prinesla ze schranky s tim, Ze jsem to zkazila.

Prosim timto pana redaktora, aby mou fotku k této odpovédi
nahradil jejim obrazkem a tim alespori ¢astecné zlepsil mdj
kredit u dcery. Moc dékuiji.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Mam v matné paméti nékteré obalky CCL

z poslednich let, ale nedalo mito a na
komorovém webu jsem si pro pfipomenuti
poctivé projel cely dostupny archiv naseho
stavovského Casopisu, tedy od roku 2008.
Osobné se mi nejvic libily obalky s foto-
grafiemi, at uz zajimavych |ékaren nebo
vyznamnych postav lékdrenstvi. Pak také vy-
nalezy, které svétu prinesli [ékarnici. Rizné nicnefikajici maldvky
Ci grafické symboly se mi nelibily vibec. K letoSnim détskym ob-
razklim jsem si ze zacatku hledal cestu, ale na kazdé Cislo jsem
se tésil vic a vic. Libi se mi, Ze kromé samotného obrazku maji
dalsi rozmér, lidsky, déti s kreslenim mély urcité spoustu prace

a snazily se ze vsech sil. Z téch obrazk({ to na mé dychd, vnimam
to. Proto jsou pro mé cennéjsi. Také jsem si vsak uvédomil, Ze
ac je obdlka naseho ¢asopisu to prvni, Cemu vénuji pozornost,
kdyZz ho beru do ruky, a to posledni, kdyz jej odkladam, je tedy

jakysi vlajkonos, presto jako bych hledél skrz ni a jeji obsah
nevnimal. AZ pfi pohledu do archivu jsem se na obalky dival
jinak a vice si je prohlédl. | kdyz mé tedy na zacatku néjaka
soutéz pro déti Namaluj svého Iékdrnika ¢i svou lékdrnu vibec
neoslovila a moc jsem nechapal jeji vyznam, musim ted'fict, pfi
zpétném pohledu a zastaveni, ze obrazky maji, alespon pro mé,
velkou silu a kouzlo a nas ¢asopis diky nim nebyl neosobni. Velké
diky a uznani viem, kdo za nadpadem stalil A co by se mi libilo
vidét na obalkach pristi rok? Je to az s podivem, ale v téch 17
roCnicich jsem nevidél zadné stojatky ¢i dézy. Je-li néco vyrazné
lékarenského, pak pro mé praveé staré stojatky a ddézy, porcela-
nové, sklenéné, drevéné. Zadné vyumélkované fotografie a do-
konalost sama s vyretusovanym pozadim, ale hezky lehce zaslé,
tu lehce uspinéné, tu ustiply kousek, nékde na policce i tare...
pamétnici ddvnych dob, se kterymi se pracovalo a nebyly jen na
ozdobu. Myslim, Ze by se na obalkach krasné vyjimaly a nene-
chaly nikoho na pochybdch, ¢i Ze ten Casopis vlastné je. Vazené
kolegyné a kolegové, preji i vdm prostor pro obcasné zastaveni
a rozhlédnuti kolem sebe s odstupem, kdy nékteré véci najed-
nou vypadaji jinak nez v kazdodennim shonu. K tomu pevné
zdravi, optimismus a silu. A panu Séfredaktorovi navic hodné
prispévateld, diky nimzZ je nas ¢asopis odrazem naseho oboru,

a predevsim mnoho a mnoho trpélivosti s témi, kdo podobné
jako ja dodava texty na posledni chvili. At je novy rok plny vyzev,
odvahy, respektu a pochopeni.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Tézké otdzky na Clena redakéni rady. Kladné
hodnoceni bude bréno, Ze si prihfivam vlast-
ni poliv¢icku, ac¢ na vlastni kazdodenni chod
redakce nemam zadny vliv. Po kritice se zase
budou vsichni ptat, proc¢ jsem s tim néco
neudélal. Cim méné &asu vénuji redakeni
radé, tim vic Casopis zraje jako vino a je rok
od roku chutnéjsi a chutnéjsi. Proménuje

se organicky, jako kdyZ stavite boeuf bourguignon, chuté se do-
pliuji, sCitaji a nasobi a proménuji tak celkové vyznéni pokrmu.
Casopis nachazi nové autory, ktefi tu opepfi, tu osladi, ale nikdy
neokyseli. Asi mi odzvonilo a mél bych to veslo v radé nékomu
predat.

Obalka byla letos vyte¢na. Shodou okolnosti jsem byl u toho,
kdyZ se z hromady soutéznich obrazkd bolestivé vybiralo téch
nékolik vitéznych. Jsem rad, Ze i nékteré nevitézné byly nakonec
zverejnény. S kazdou obalkou se ve mné rozeznél zvonecek nos-
talgie se vzpominkou na krasné stravené odpoledne s prateli.

Herbaf, fotku nebo experiment? Neni to malo, Antone Pavlovi-
¢i? Netusim, po ¢em je hlad mezi ¢lenskou zédkladnou, a vim, Ze
se svym navrhem jisté narazim. | pfesto to zkusim. Mam mnoho
pratel, ktefi maji vysokou afinitu k organické chemii a biochemii,
dokonce takovou, Ze ji obétovali ne jeden, ale nékdy i dva roky
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svého studia. Nechapu tedy, Ze jiz dlouho nikoho nenapadlo
navrhnout na obalku originadlné ztvarnény chemicky vzorec
vyznamné slouceniny. Kde jsou ty doby, kdy Slovakofarma méla
ve znaku makovici v benzenu a Galena hada, co se v nasem
znaku vini mezi miskami vah. Bylo to tak prirozené, Ze to divak
¢asto nevnimal. Ten aha efekt, kdyz vam to nékdo rekl, a ono to
konecné cinklo.

PharmDr. Veronika HORAKOVA,
Nemocnicni lékarna Fakultni nemocnice, Motol

Obdlka se letos vydafila. Détské kresby maji
svoje osobité kouzlo a nékteré obrazky byly
i velice vtipné. Z mého pohledu patfi mezi
ty povedenéjsi.

Na obalce by se mi pfisti rok nebo né-

kdy v budoucnu libily fotky nebo obrazky
|ékaren, které maji zajimavy exteriér nebo
interiér. Nebo fotky ze zajimavych oddéleni
Iékaren, jako je napriklad sterilni priprava, fotografie z pfipravy
cytostatik, tedy barevné fotky pracovnikd z laminarnich boxd

a izolatord, vonavé fotky z laboratofi a pripraven konopi.

Myslim, ze v Casopise ¢eskych lékarnik( si maze kazdy najit
néjaky ¢lanek, ktery ho zaujme. Libi se mi pravidelné vlozena
priloha farmaceutickych informaci. Informace z kongres, sjezd(
a jinych odborné spolecenskych akci. Naprosto zbytecna je pro
mé ale pasaz zrudenych a vydanych osvédcéenti. Preji Casopisu
Ceskych lékarnikd mega cool ndpady v novém roce a jen to
dobré. ©

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékarna, Hradec Kralové

Blizi se ¢as Vanoc, konec starého roku a snad
ve vsech oblastech pfijde na fadu bilanco-
vani a hodnoceni roku uplynulého. Pro mne
osobné je Casopis ¢eskych lékarnikd velka
vyzva — kazdy mésic se zamyslet nad otaz-
kou do rubriky Zeptali jsme se. Pokazdé,
kdyZ na mne cinkne upozornéni na novy
email od Séfredaktora Mgr. Zdenka Pokor-
ného, rikam si, Ze by se jisté nasla vhodnéjsi chvile, ¢i vhodnéjsi
otazka. Nelprosnost termin(i mé vidy nakonec donuti odevzdat
podklady pouze s mirnym zpozdénim a za mésic se mohu tésit,
zda mUj prispévek v pristim ¢isle vyjde. Nové Cislo ¢asopisu pro-
listuji hned, jakmile mi pfijde do schranky, po precteni nadpist
si najdu témata, kterd mé zajimaji, a nasledné ho odlozim s tim,
Ze si Casopis nékdy v klidu prectu. Doba na precteni (potazmo

i na psani do vySe zminéné rubriky) pravidelné nastava na
nocnich sluzbdch mezi 1 a 2 hodinou ranni, kdy se intervaly mezi
pacienty prodlouzi akorat na precteni jednoho c¢lanku.

Byla bych rada, kdyby ¢asopis zlstal ucelenym souborem
¢lankd, nazorl a postrehd z jinych provoz( u nas i v zahranici,
kde mUZe ¢lovék nacerpat inspiraci a porovnat, jak lékarny
funguiji jinde.

Leto$ni obalky byly velmi milé a osobni. | my jsme v [ékarné
netrpélivé ¢ekali, zda se na obalce ¢asopisu objevi vytvor

nasich potomkd, které jsme pozitivni motivaci donutili nakreslit
obrazek z |ékarny. Je hezké vidét, Ze nasi nejmladsi maji I1ékarnu
spojenou s barvami a optimismem. Doma pravdépodobné o své
praci mluvime v superlativech a nase déti ji evidentné vnimaji
jako veselou a barevnou. Z toho bychom mohli nacerpat trochu
energie a tu nasledné pouzit k dalSimu rozvoji naseho oboru.

Doufejme, Ze i pristi rok bude nejen casopis ale i nase okoli plné
barev a optimismu. A obalky na pfisti rok? Co takhle zeptat se,
co natoAl...

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Krasny zbytek adventu, Vanoce i zavér
letoSniho roku. To ndm to uteklo, stejné jako
vSechna Cisla a obrazkové ¢asopisy svéta
détskych malGvek, predstavivosti a kreslir-
ského uméni. Myslim si, Zze obalka letosniho
roku se moc povedla, byla skvéld a opravdu
napadita, tak jak nas v realu vnimaji a vidi
nasi mali a nasi nejmensi. Kdejaké oko se
nad ni jisté pousmalo. Dobre, presnéji freceno, vykouzlily tsmév
na tvari a oci rozzarily. Co pro pristi rok? Nepremyslela jsem, né-
jaké ty vyndlezy a experimenty tu byly, ale tfeba takovy herbdr,
receptar nebo lékové formy by byly pro opacko taky fajn. A klid-
né i netradi¢ni. Zkratka néco, co nam pohladi dusi i zrak. Ale at je
vybrano cokoliv, pohled do minulosti ¢i do budoucnosti, budeme
se tésit a doufam, Ze bude i ¢as se tim prolistovavat a prochazet.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Myslim, Ze nas Casopis se letos opravdu po-
vedl, at uz po strané obsahové, kdy se dozvi-
déame informace nejen o aktualnich téma-
tech u nas, ale také v zahranici, z minulost,
vzdélavacich akcich atd., ale také obalka je

velmi originalni. Néktera z ¢isel ¢asopisu mi
l dokazala nejen vykouzlit na tvafi usmévy, ale
dokonce rozesmat. Vzpominam si tfeba na
Unorové vydani, které mélo zrovna takovy efekt.

Myslim si, nebo mozna spise doufam, Ze je v fadéach lékarnikd
vice takovych, ktefi se radi podéli o své nazory, zkusenosti z pra-
xe, 0 své pfibéhy. MozZna je to i naivni pfedstava, ale libilo by se
mi mit na obalce nas lékdrniky, konkrétni osobnosti s pfibéhem,
o ktery by se podélili. Vlastné sama nevim, jak probiha tvorba
obalky a jakd ma pravidla, ale tohle je moje predstava. Bylo by
hezké vidét na obdlce kolegu a vzapéti si precist jeho pribéh,
jaka byla jeho praxe, zazitky, co ho na nasi préci bavi, nebo
naopak Stve.

V kazdém pripadé se tésim na oteviena témata v pristim roce
stejné jako na nové obalky, které nas jisté prekvapi.

A také bych rada popréla vsem koleglim do pfistiho roku, at se
jim dafi, a to nejen v praci, ale i v osobnim Zivoté.
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Vanochi seminar lékarniku
ve valasském duchu

Tradi¢ni setkani novojic¢inskych lékarnikd ma dlouholetou
tradici. Letos nds nezaskocila snéhova kalamita jako v lofiském
roce a v Trojanovicich jsme se sesli v hojném poctu. Pfivital nas
utulny saldnek ve valasském stylu s krdsnymi obrazy tancicich
vil, nad kterymi dohliZi na beskydsky kraj sam blh Radegast.
Toto stylové misto pro nas zajistila nase skvéla kolegyné Ivanka
Vrtalova.

Vanocni program jsme zahdjili drobnym vystoupenim
zastupkyn OSL za ucelem obrovské gratulace nasemu byvalému
predsedovi Pavlu Grodzovi. Schvalné nebudu uvadét ke
kolikdtym narozeninam, jen napovim bystrému ctenari, ze Pavel
je 0 10 let starsi neZz Umluva o evropském lékopisu. N&s mily
Pavle, jesté jednou za nas vSechny vse nejlepsi, hodné lasky

a radost ze svych blizkych!

Odborny program vanocnich seminar( se tradi¢né nese v odleh-
c¢eném duchu. Prednasejici doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc., s ndmi
probral nemoci z povolani a civilizacni nemoci od Australo-
pitheky pres starovéky Egypt po soucasnost. Jako obvykle

nas svym typickym suchym humorem pobavil rdznymi nazvy
soucasnych onemocnéni. Co je syndrom esemeskového krku
si umite predstavit, ale slyseli jste uz o syndromu falesného
zvonéni? Dékujeme za prednasku a uz se tésime na pristi rok
na pokracovani labuti pisné.

Pani prodékanka PharmDr. Tinde Ambrus, Ph.D., nas zasvétila
do tajl tvorby evropského a ceského lékopisu. V souvislosti

s vydanim CL 2023 jsme se museli pousmat, fada z nas radéji
vezme do rukou starou znamou CSL 4.

Mgr. Daniel Cvejn, Ph.D., s vervou jemu vlastni rozjel bezvadnou
prednasku tykajici se moderni [éCby obezity. V podstaté pokra-
Coval v tématu civilizacnich nemoci a poloZil nam i provokativni
farmakoekonomickou otazku: ,Je spravné podavat to nejlepsi
tém nejhorsim pacientlim?“ Odpovédét si mizete sami, my se
v pribéhu prednésky docela jasné shodli.

PharmDr. Pavel Grodza si pfipravil prednasku o vyznamnych
Ceskych védcich se vztahem k vyzkumu novych léciv. Myslim,
Ze nas bylo dost, kdo si uvédomil, kolik toho nevime, a pritom




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2024

bychom méli. (Osobné mam tento pocit pomérné casto.)
Osobnosti, o kterych Pavel hovofril, se zaslouZily o vyznamné
objevy v terapii, ktera zachranila a stale zachranuje lidské Zivoty.
Nékteri, jak uZ to byva, za svého Zivota ani nebyli dostate¢né
ocenéni. Toto téma by stalo za samostatny ¢lanek. Inspirovala
jsem se a zitra si alespori pustim Na Plovdrné s Helenou
Raskovou. Udélejte si ¢as taky.

Nase kolegyné PharmDr. Lenka Souckova informovala

0 33. sjezdu CLnK. Vysmekla poklonu predstavenstvu za zacho-
vani dekora a klidu i pfi vypjatych situacich. Kazdému Iékarnikovi
¢i farmaceutovi doporucila se Sjezdu alesponi jednou za Zivot
zUcastnit. Leni, dékujeme za zpravu a Ucast na sjezdu.

Vazenym a tradicnim hostem vanocnich seminard byva nas
prezident CLnK Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., ktery ndm povypravél,

co nového v ,komdrce”. Na co se mGzZeme tésit, pripadné
netésit, a co nas Ceka a nemine. Pfejeme mu pevné nervy a silu
do realizace planovanych tkol(!

PFijemny vecer pokracoval kulturnim vystoupenim.
Uzasné talentované malé sle¢ny ze sesterského tria
z Trojanovic zazpivaly a zahrdly na housle valaSské pisnicky.

Bop )
RIS

V druhé casti koncertu je doprovodily na harfy a malinké
harficky dévcatka ze ZUS Frenstat. Byla to krasa. S dojetim

a slzami v ocich jsme jim tleskali ve stoje. Adventni ndlada se
rozhostila v dusi. Za to vSe organizatorim vanocniho seminare
moc dékujeme.

Jana MARTINASKOVA
Fotky: Jifi Kotldgr

Gratulujeme k narozeninam!

Mily Pavle,

v nasem oboru mas velké zasluhy

a vsichni vime, ze Té trapi i néjaké zdravotni neduhy.
Proto od nas pfijmi potfebnou medicinu,

co zbavi té bolesti, potizi, chmur a splinu.

Vyslechni si poucent,

at v ddvkovani zmatek neni.

Mrtva voda

(poddvdme stantku s tmavym lékdrnickym likérem)
Umrtvi vse bolavé,

Odhali ostatnich umysly nekalé.

Pozor! MUze i zabijet,

pokud bys chtél bez dohledu mrtvou vodu popijet.
Musi byt poddvana z rukou odpovédné osoby.
Alenka je Tvij cloveék,

trefi se do davky i do doby!

V poradi je vidycky prva,

po ni zGstane tva tkan mrtva.

Ziva voda

(poddvame Stantku se slivovici)

Pro vzkfiseni do Zivota

uz necekej na Godota.

Radéji zivé vody dej si lok,

razem uvolni se kazdy blok,

s dalsim v okoli udrzis krok.

Nema Sanci Zzadny sok

a ty prozijes zdravy a krasny rok.
Umrtvenou tkan Ziva voda znovu obnovi
a rovnovahu v téle Ti zase nahodi.
Proto musi byt druha v poradi,

at vSe potrebné znovu krasné doladi.

Alenka Ti jisté rada pomUze,
kdyz dojde dech, inspirace nebo smutek
Té premuze.
Priskoci a poda medicinu
a pak spolu usednete k dobrému vinu.
KdyzZ dodrzi$ davkovani
a nepodlehnes lelkovani,
budes hodné spokojeny
a po vsech strankach ukojeny.
Vénuj se sportu a véde,
at uz vleze nebo v sedé.
Délej zkratka, co Té bavi.
Vse dobré Ti ze srdce preji tvi hrdi
Lékarnici a zndmi.
Autor: Mgr. Zuzka Cechova
K tomuto prani se pripojuje i redakce

Casopisu ¢eskych lékarnika
a tési se na dalsi skvélou spolupraci!
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Uspéchy a selhani

Nejvétsi Zivotni uspéch Thomase Kennedy Dalziela zacal
tragickym selhanim. Jako na nejlepsiho chirurga ve Skotsku na
pfelomu 19. a 20. stoleti se na né&j obratil
kolega Iékar indikovany k resekci streva.
Dalziel az na operac¢nim stole seznal, ze
stfevo pacienta je osklivé zanicené od ilea
az po esovitou klicku a odstranéni celého
zanétu se pri tehdejsim stavu mediciny
neslucovalo se Zivotem pacienta. V nelehké
situaci se rozhodl pro resekci nejhorsich
Casti, zbytek zanicenych strev sesil a doufal,
Ze se pacientovo stfevo po vykonu vyhoji. Marné. Pacienta
ztratil nékolik tydnd po vykonu. Od té doby mu ovsem
neznama pacientova nemoc nedavala spat. O kazuistice mluvil
na lékarskych kongresech i v korespondenci a nabadal kolegy,
aby pripady s podobnym klinickym obrazem posilali do jeho
péce.

T. K. Dalziel

Par let po prvnim pFipadu se tak dostal k podobnému pacien-
tovi. | ten |éta trpél rekurentnimi vodnatymi prijmy, obcas
krvavymi, kolitickymi bolestmi bficha, vracejicimi se horeckami,
pravidelnou nauzeou prechazejici ve zvraceni, perzistentni fla-
tulenci, recidivujicimi afty, a z toho vSeho plynouci podvyZivou,
ubyvanim na véaze a chronickou Unavou. Zdal se v jesté horsSim
stavu nezZ prvni pacient a zemrel dfiv, nez mohl byt pripraven

k operaci. Poc¢atecni obtize, jak pozdéji prvni dvé kazuistiky
charakterizoval, nemohly sverepého Skota, navic armadniho
chirurga, nijak odradit. Do roku 1913 nasbiral podobnych kazuis-
tik devét. Sesti pacientim dokazal pomoci operativnim vyko-
nem, ktery pro né vyvinul — Dalzielovou resekci ilea a tlustého
stfeva. VSechny zahrnul do své prace ,,Chronicka intersticialni
enteritida“, kterou, jak napsal, jeho pratelé patologové preferuji
nazyvat ,enteritis hyperplastica”. Spolec¢ny jim byl patologicky
nalez v tlustém stfevé, jehoz sliznice méla konzistenci a hlad-
kost ,,Uhore ve stavu rigor mortis“, byla bohata na eozinofily,
megacyty a granulomata, a nevykazovala pritomnost zadného
(optickym) mikroskopem pozorovatelného patogenu. Dalziellv
objev byl svého ¢asu hojné diskutovan, ve vravé 1. svétové valky
ale ponékud zapadl. Dalziel oprasil kariéru vojenského chirurga
a na nejkrvavéjsich francouzskych bojistich jako dobrovolnik
zachranoval, co se z télesnych schranek vojak( dalo. Vzacné
stfevni zanéty pro néj i zbytek odborné verejnosti prestaly byt
prioritou.

To se zménilo roku 1932.
Mladi lékafri, Leon Ginzburg
a Gordon Oppenheimer, si
vsimli podobnosti deseti
pfipadl indikovanych k re-
sekci streva u jejich Skolitele
Alberta A. Berga, $éfchirurga
nemocnice Mount Sinai

ve vychodnim Harlemu

na newyorském Manhat-
tanu. Navrhli mu pfipady

Leon Ginzburg a Burill B. Crohn

publikovat, ale odmitl je s tim, Ze podobnost pfipadl sam
nerozeznal, takZze ma veskera slava patfit jim. Ginzburg s Oppen-
heimerem si oviem nebyli jisti, zda dokdZzou ,novou nemoc” do-
state¢né odborné popsat, a proto se obratili na Burilla B. Crohna
(na snimku dole), primare oddéleni gastroenterologie ve stejné

nemocnici, aby jim s rukopisem pomohl. Crohn v popisovaném
onemocnéni rozpoznal podobnosti s Dalzielovou ,enteritis hy-
perplastica“ a nasledné diagnostikoval stejnou chorobu u dvou
dalsich pacienta.

S odkazem na Dalziela je spole¢né popsali v Casopise americ-

ké lékarské spolecnosti (JAMA) a podepsali se, jak bylo tehdy
zvykem, v abecednim potadi svych piijmeni. Clanku si vimla
odborna verejnost a na Mezindrodnim gastroenterologickém
kongresu byla nemoc uznéna za novou etiologii. Byla to para-
doxné britska delegace, kterd na kongresu prosadila pojmenova-
ni Crohnova nemoc, podle prvniho autora , prilomové” studie,
ignorujic tim ,,svého kandidata, jehoZ jméno by nemoci sluselo.
Ndazev se brzy vzil i pfesto, Ze se s nim doktor Crohn nikdy ne-
smifil. Do konce Zivota v roce 1983 (zemrel ve véku 99 let) tento
nazev odmital, a mél-li za sv(j ,objev” dostat ocenéni, trval na
tom, aby jej s nim dostali i jeho dva mladsi kolegové.

Ti roky po smrti [ékare, jehoZz jméno nemoc dosud nese, ji zacal
intenzivné studovat dalsi Brit. Aspirujici chirurg Andrew Jeremy
Wakefield (na snimku vlevo), toho ¢asu na
stdzi na transplanta¢nim oddéleni v Toronto
General Hospital. Ukolem sotva tficetiletého
anglického stazisty bylo prozkoumat, zda jsou
pacienti trpici Crohnovou chorobou vhod-
nymi prijemci transplantace celého tlustého
stfeva, o prvenstvi v provedeni této operace
torontské oddéleni zrovna soutézilo s dalSimi transplantac¢nimi
skupinami. Ze by crohnici transplantaci potfebovali, bylo nabi-
ledni. JenZe mezery ve znalostech patofyziogie jejich nemoci
vyzadovaly jistou zdrZenlivost. U7 tehdy se vétsinoveé véfilo, Ze
se jednd o autoimunitni onemocnéni, coz byl v pfipadé trans-
plantaci problém. Jedinym spolehlivym imunosupresivem teh-
dejsi transplantacni chirurgie byl cyklosporin A, ktery v oblasti
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travici trubice obcas selhdval. Dysregulovany imunitni systém by
samoziejmé byl zvysenym rizikem rejekce.

Na druhou stranu byli zrovna pro torontskou skupinu pacienti

s Crohnovou nemoci strategicky priznivi ze stejného divodu,
ktery vedl k ,objevu” Crohnovy nemoci zrovna v nemocnici
Mount Sinai ve vychodnim Harlemu. Mount Sinai dosud patfi
do sité severoamerickych nemocnic specializovanych na Zi-
dovské pacienty a vychodni Harlem byl ve 30. letech minulého
stoleti viceméné Zidovskym ghettem. O 50 let pozdéji tvorili
askendzsti Zidé zhruba desetinu obyvatel milionové aglomerace
Toronta, navic Toronto General Hospital sidli v sousedstvi ¢tvrti
Kensington Park ¢i Baldwin Village, kde dosud Zije zna¢na ¢ast
této vyznamné mistni mensiny. Pravé AsSkenazyové jsou subpo-
pulaci s nejvyssi znamou prevalenci Crohnovy choroby (az 300
novych pripadl ro¢né na 100 tisic obyvatel), desetkrat vyssi nez
u evropské (Ci severoamerické bilé) nezidovské populace, a vic
nez stokrat vyssi ve srovnani se zapadoafrickou, severoafrickou
Ci blizkovychodni populaci. Nemocnice tedy méla pretlak vhod-
nych kandidat-prijemcd. Ale pomohla by jim transplantace?

Wakefield je z matciny strany jiz ¢tvrtou generaci lékard, druhy
nejstarsi z celkem péti sourozencll, mezi nimiz je jesté jeden
|ékart. Jeho otec, Graham Stanley Wakefield, zastdval po vétsinu
kariéry vysoké pozice v britském zdravotnim systému NHS pro
meésto Bath, hrabstvi Somerset a epizodné i pro celou Anglii,
jako konzultant v oboru neurologie. Prosté |ékarska smetdn-

ka a co by bylo v jinych rodinach povazovano za Uspéch, bylo

u Wakefieldl povazovano za dobry zacatek budouci kariéry.

Byt soucasti tymu, ktery jako prvni transplantuje tlusté strevo,
by mu zpatky ve vlasti pomohlo ziskat napriklad vysoky post

v NHS nebo profesuru v prestizni nemocnici. Rozhodl se tedy
presvédcit transplantacni tym Toronto General Hospital, Ze
transplantace u crohnikd je nejen mozna, ale dokonce indikova-
nd. Pro¢? ProtoZe Crohnova choroba preci viibec neni autoimu-
nitou.

Abychom k nému nebyli pFilis pFikFi, bylo jeho tvrzeni podloZe-
no i poctivym kusem védy. VSiml si cévnich zmén v nalezenych
patologickych vzorcich pacientd s Crohnovou chorobou a pri-
kopnicky pouzil elektronovou mikroskopii, aby je demonstro-
val. Byl z toho nejen ¢lanek v Lancetu, dodnes hojné citovany,
ale i spousta dalsich ¢lankd v prestiznich periodicich. Dle jeho
vyzkumu to vypadalo, Ze je Crohnova choroba spojena s néja-
kym koagulacénim déjem v kapilarach prokrvujicich spodni cast
tenkého streva a tlusté strevo.

Plan na prvenstvi nevysel, prvni Uspésnou transplantaci celého
tlustého stfeva provedla jind kanadska skupina v nedalekém
ontarijském Londonu. Navic to byla nejen ndhrada celého tlus-
tého stfeva, ale prakticky celé stfevni trubice i s jatry. Psal se rok
1988, sen o transplantaénim primatu se rozplynul a pomérné
renomovany lékar a vyzkumnik Wakefield byl na cesté zpét do
vlasti. V Londyné nastoupil v Royal Free Hospital a pokraco-

val ve vyzkumu Crohnovy choroby. Snazil se ovéfit hypotézu,
ktera méla navzdy zménit jeho Zivot. Postuloval, Ze je Crohnova
choroba preci jen zptsobovana infekci, nikoli ale bakteridini,
spis virovou. Procitanim virologickych ucebnic prisel na to, Ze
virus spalni¢ek zpGsobuje podobné zmény cév, jaké pozoroval
u Crohnovy choroby.

Dundunum

V roce 1993 byl s kolegy schopen s vyuZitim imunohistochemie
a biotinem znacené RNA prokazat (respektive nevyloucit)
pritomnost viru spalnic¢ek ve stfevé. Pozdéji se prokaze, ze tyto
metody nejsou nejvhodnéjsimi dikazy pfitomnosti patogenu,
antigenu Ci ¢ehokoli ve stfevé. Pro stfevo, coz je dZzungle
bakterii, kvasinek a jim specifickych i lidskych vird, takika
neexistuje kombinace nukleovych bazi ¢i aminokyselinovy
retézec, ktery by nenasel dostatecné blizkého pribuzného

v histologickych vzorcich stfeva, coZ prakticky pokazdé vede

k falesné pozitivité testu.

Jenze jak prokazat pritomnost viru, kdyzZ prokazat nejde?
Nabizi se prikaz pritomnosti protilatek v krvi. Jenze i to byl
ve Velké Britanii v poloviné 90. let problém, témér vsichni
totiz byli pozitivni na protilatky proti spalnickam. Starsi proto,
Ze spalnicky v détském véku prezili, mladsi uz byli ockovani.
Nebyt téch zpropadenych vakcin, hypotéza by se prokazovala
0 poznani snadnéji. A zde zac¢al mlady nadéjny vyzkumné
orientovany lékar klouzat po Sikmé plose.

Abychom jeho dalsi kroky Iépe pochopili, hodi se dvé odbocky
do historického kontextu. V roce 1988 schvalila britska vldda
prvni kombinovanou vakcinu k imunizaci proti vice chorobam.
Slo o imunizaci proti spalni¢kam, pfiugnicim a zardénkam
(angl. measles, mumps, rubella — MMR). Vakcinu vyvinul
americky Merck a nasledné jeho evropsti konkurenti viceméné
na vyzvu NHS. S rostoucim poctem nemoci, proti kterym bylo
nutné ockovat, totiz exponencidlné rostly naklady a NHS byl
pod konzervativni vladou Margaret Thatcherové nucen ke
Skrtlim a Setreni na kazdém kroku. Vakcina imunizujici jednou
ranou proti vice virlim se hodila. V roce 1992 ale propukl
skandal u dvou vyrobcl MMR vakcin. Jak britsky SmithKline
tak francouzsky Pasteur-Merieux totiz pouzivali pro vyrobu
vakciny kmen pfiusnic Urabe Am9, jenz byl ¢astecné virulentni.
Asi u jednoho promile oc¢kovanych se vyvinula zavazna
meningitida. NHS reagoval rychle a obé vakciny stahl. Navzdory
vefejnému tlaku ale neumoznil imunizaci nekombinovanymi
vakcinami, ¢imZ prakticky zajistil monopol originalnimu
vyrobci, protoze MMR vakcina od Mercku problematicky kmen
neobsahovala.

Druhou odbockou je velmi smutny pribéh Jackie Fletcherové
a hlavné jejiho syna Roberta. Ten byl v roce 1994 ve véku

13 mésicl ockovan MMR vakcinou, nace? jej deset dni poté
postihl silny epilepticky zachvat, ktery kombinaci nékolika
nestastnych okolnosti skoncil trvalym poskozenim mozku.
Jackie si byla od zacatku jista, Ze byly obtiZe jejiho syna
zpUsobeny predevsim nezadoucim ucinkem vakciny, nicméné

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

u vyrobce (Merck), lékar(, NHS, pojistoven i Uradd a soud

se setkdvala s nepochopenim, odmitanim, zesmésnovanim

a vlbec vsemi moznymi preziravymi reakcemi. Viceméné

ze zoufalstvi a Zalu zaloZila v roce 1994 neziskovou organizaci
JABS (oficialné jde o zkratku, ve skutec¢nosti slovni hricku —
anglicky ,,jab“ hovorové znamena injekce), prostfednictvim
které obesilala inzertni oddéleni vétsiny britskych novin,

aby nasla rodice dalsich déti, které mély nezadouci Ucinky po
MMR vakciné. Nasledujiciho roku se k JABS pfidal Richard Barr,
advokat specializujici se na naroky poskozenych pacientd, stal se
pravnikem organizace a pfeménil ji ve vice politicky zamérené
natlakové-lobbistické téleso.

Hnuti zformované okolo politik(l (vétSinou tehdy opozi¢ni
Labour Party) kritizujicich ono rozhodnuti NHS z roku 1992 a lidé
okolo JABS se v poloviné 90. let slili do stéle se rozsifujiciho
protestniho podhoubi, jehoZ vdéénym substratem se z obou
dlvodu stala MMR vakcina. Toto podhoubi navic dostalo v roce
1995 prekvapivé silného a presveédcivého spojence, doktora
Wakefielda. Ten se svymi spolupracovniky vydal v ¢asopise

The Lancet ¢lanek zaloZeny na rekapitulaci predchoziho
(zejména Wakefieldova) vyzkumu Crohnovy choroby a statistice,
shovivavé receno, nepfilis presvédcivych kvalit. Z toho mél
plynout zavér, ktery je telegrafovan uz v ndzvu studie: Is measles
vaccination a risk factor for inflammatory bowel disease?

(Je vakcinace proti spalnickam rizikovym faktorem strevniho
zanétu?)

Jak presné Wakefield dospél ke skepticismu vaci vakcinam
neni jasné. Novinari, ktefi se na jeho pripad pozdéji zaméfili,
nasli nékolik ¢inovnik( NHS a britskych grantovych agentur,
od nichz chtél Wakefield penize na svij dalsi vyzkum
Crohnovy choroby ve spojitosti se spalnickami uz od roku
1992. Pokazdé byl odmitnut. Je mozné, ze to byla jeho forma
pomsty. MoZzna chtél vyuZit politického naboje, ktery vakcinace
v poloviné 90. let nesla, a samozfejmé nelze ani vyloucit, Ze
jeho presvédceni bylo autentické a plynulo z jeho odbornych
zkuSenosti. Faktem je, Ze ¢lanek v The Lancet k nému pfitahl
obfi pozornost. Z vizionarského, v oboru uznavaného védce,

s vice nez 80 publikacemi, ve kterych strida skvélé napady

a podnétné nekonvencni myslenky s divokymi spekulacemi

a za vlasy pfitazenymi hypotézami (ono je ¢asto velmi obtizné
mezi obéma rozlisit) se pres noc stala celobritska védecka
osobnost. Nekonvenéni védec s ,,opozi¢nimi“ ndzory. Bojovnik
proti zkorumpovanému establishmentu.

Nabyta slava nepfritahla k Wakefieldové vyzkumu jen pozornost,
ale také penize. Spoustu penéz. Nejvic, okolo 300 tisic liber,
pravé od JABS. Jesté pred tim, nez Wakefield pro svou studii

z roku 1998, kterd s konecnou platnosti obratila jeho Zivot
naruby, vybral prvniho pacienta, nékolikrat jednal s Richardem
Barrem, Ze by bylo dobré najit néjaké spojeni mezi MMR
vakcinou a poskozenim mozku. Tento ocividny (a nedeklarovany)
stret zajmU byl prvni z fady laps(, jimiz byla zatizena publikace,
kterou se Wakefield opravdu proslavil: lleal-lymphoid-nodular
hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental
disorder in children.

| |

Autor ¢ldnku Daniel Cvejn na vanocnim semindri (viz str. 8).

Ano, Andrew Jeremy Wakefield je prvnim autorem a inspira-
torem studie, diky nizZ se po jeji publikaci v Lancetu roku 1998
ve vefejném minéni vzilo spojovani MMR vakciny (a vakcin
obecné) s autismem. Hypotéza samotné prace je zajimava

a svym zpUsobem dodnes moderni. Autismus je zplsobovan
zanétlivym stfevnim onemocnénim, které kompromituje
bariéru stfevo-krev. Do krve nasledné unikaji nejen zanétlivé
faktory ale i peptidy vzniklé jejich degradaci pomoci krevnich

i strevnich enzym. VSechny plsobky pak putuji do CNS, kde
dochazi k ,vyvojovym zménam®. Prokdzani této hypotézy je

ale v odkazovaném ¢lanku dost pochybné. Kromé zminéného
nedeklarovaného konfliktu zajmu byla prace zatizena vysokou
vybérovou chybou. Z nékolika set pripadd bylo v praci sledovano
12 (a pozdéji v addendu zminéno bez blizsich udajd dalsich 40).
Pokud z klinické studie musite vyradit vice pfipadd, nez jich do
ni zahrnete, rozhodné to nebudi divéru. Statistickd hodnoceni
také vykazuji nékolik priznak® manipulace s daty. Hlavni ale je,
ze Wakefield ,,zapomnél” zahrnout vysledky nékolika vysetreni,
ktera jeho hypotézu nepotvrzovala, nejmarkantnéjsi je vyne-
chani PCR biopsii, které vyloucily pfitomnost viru spalnicek

u vSech dvanacti zahrnutych pacient(. Jinymi slovy: publikované
vysledky byly podvrh.

Na podvod zacali odbornici upozorfiovat uz v okamziku,

kdy publikace vysla. Ze zacatku se ale zdalo, Ze kritické hlasy
Wakefielda jen posilily. Jeho povést védce, ktery neni ,ve vlieku”
farmabyznysu a neboji se, silila a pfinesla mu nemalo oddanych
fanouskd. Wakefield si svoji celosvétovou slavu patricné

uzival. A také ji monetizoval. Jeho rlizné spolec¢nosti prodavaly
diagnostické sady, které mély vcas detekovat jim vyfabulovany
ockovanim zplsobeny zanét strev. Podepsal smlouvu s nékolika
vyrobci potravnich doplnkl (zejména ,antioxidantd” nebo
,adaptogend”) a prodaval jim vlastnorucné podepsané
prohlaseni, ze konkrétni doplnék muze ,snizit riziko” autismu

u ockovaného ditéte. Pochopitelné na tom vSsem zbohatl.

KdyZ téma v prdbéhu dalsi dekady prilakalo spoustu vyzkumnikd
s cilem tvrzeni potvrdit (nebo vyvratit), studie za studii
prokazala néco jiného, nez Wakefield deklaroval. Prvni rozeznalo
problémy s Wakefieldovym vyzkumem vedeni jeho vlastniho
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pracovisté a donutilo ho ,,po vzdjemné dohodé” rezignovat
uz v roce 2001. Devét let po zvefejnéni plvodniho ¢lanku
zacali nékteri spoluautofi studie (bylo jich celkem jedenact

a z odborného hlediska zadné ,lehké vahy“) pod tithou novych
dlkazU a zjisténi novinarl vyzadovat jeji retrakci nebo alespon
stazeni svého jména z autorského kolektivu. To vedlo britskou
obdobu Lékarské komory (General Medical Council, GMC)

k zahajeni vysetrovani vzniku ¢lanku. V Unoru 2010, nékolik
dni poté, co GMC dospéla k oficialnimu zavéru, Ze je ¢lanek
podvrh, se The Lancet rozhodl studii s kone¢nou platnosti
stahnout.

V ocich antivakcina¢ni komunity se ovsem jednalo pouze

o dalsi ddkazy, jak proti jejich hrdinovi Wakefieldovi zasahuje
védecky, farmabyznysovy a lékarsky establishment. Prestoze se
po propuknuti skandalu autorstvi studie zireklo 11 z 12 jejich
spoluautord, dvanacty nebo podle poradi prvni, Wakefield,

to neudélal nikdy. Prestoze tim prakticky , odstrelil vlastni
védeckou kariéru, stéle trva na tom, Ze byl z podvodu obvinén
nepravem, ze nebyl zatizen Zzadnou bias a Ze za vysledky
stoprocentné stoji.

Je vlastné zdhadou, proc to déla. Je mnoho védcU, kterym,

kdyZ v€as pfiznali barvu a alespori symbolicky se kali, podobné
skandaly prosly. Naznaky mozné motivace ale spatfit Ize.

Kratce po propusténi ze svého pracovisté v Royal Free Hospital,
a jesté predtim, neZ mu GMC nadobro zakazala praktikovat
medicinu na britskych ostrovech, se prestéhoval do USA,
konkrétné do Austinu ve staté Texas, kde kolem sebe shromazdil
skupinu podporovatel(. Jsou mezi nimi i lidé patfici k elitdam
amerického byznysu, zdravotnictvi i politiky. S nékterymi svymi
védeckymi priznivci se pokusil vydat jesté nékolik odbornych
praci, ale ani ty, které vysly, nedosly valného ohlasu. Misto védy
proto vydava knihy o svém pohledu na skandal, o tom, jak ho
»Systém” metodicky ,umléoval”. Produkuje filmové dokumenty
(neslavnéjsi z nich Vaxxed, za ktery se na svém festivalu postavil
i Robert de Niro) a stéle prodava vlastni diagnostické sady

a vitaminové preparaty. Také vede nebo je aktivni v husté siti
natlakovych a lobbistickych organizaci, think-tank( a vlivovych
neziskovek. Diky uvedenym aktivitdm vydélava vyrazné vice,
nez kdyby zlstal ,pouhym® slavnym védcem.

Navic mél uz v minulé Trumpové administrativé roli konzultanta,
a vzhledem k tomu, Ze se prateli a spolupracuje s budoucim
americkym ministrem zdravotnictvi Robertem F. Kennedym
mladsim, ocekava se, Ze jeho sluzby vyuzZije i nastupujici
americkd administrativa.

Thomas Kennedy Dalziel pretavil to, co vnimal jako své nejvétsi
profesionalni selhani, v Uspéch, ktery jej do znacné miry ucinil
nesmrtelnym. Aniz to védéli ¢i planovali, vzdali se Uspésni
mladici Ginzburg s Oppenheimerem svého Uspéchu a prenechali
jej svému kolegovi a priteli Crohnovi, ktery o néj ani tolik nestal
a do urcité miry se za néj stydél.

Andrew Jeremy Wakefield svou nadéjné rozjetou Uspésnou
kariéru pohtbil, kdyZ pred odbornou a etickou konzistenci
uprednostnil vlastni ambici a moZzna i chamtivost. PrestoZe,
jemné receno, neni mildckem soudobého tisku (kromé
alternativniho), byly, jsou a dost mozna to i budou pravé jeho
kroky, které ho k financnim a mocenskym Uspéchidm naopak
privadéji. Stale vétsi pocet lidi véri, Ze vakciny (nejen MMR)
zplsobuji zdravotni potize a zejména autismus. Stale méné lidi
na Zapadé nechava své déti ockovat, ¢imz incidence spalnicek,
pfiusnic a v mensi mite i zardének v zapadnich populacich
neutéSené stoupa. Je-li o svych verejnych prohldsenich doktor
Wakefield presvédcen, da se to povazovat za Uspéch.

S koncem roku prejeme blizkym do toho nového kromé stésti
a zdravi i Uspéch. Jak ale vidno, je Uspéch zaleZitosti pohledu

a nazoru. Co je pro nékoho Uspéch, mize mnoho jinych vidét
jako selhdni a naopak. Dost moZna je tedy moudrejsi zUstat jen
u prvnich dvou prani.

Budte zdravi a Stastni.
Daniel CVEJN

Sjezd delegatl schvdlil dne 9. 11. 2024 rozsahlou

zménu radu, které odrazeji povinnost vsech farmaceut(
vykondvajicich své zdravotnické povolani v Ceské republice
byt ¢leny Ceské lékdrnické komory a zajistuji véem
farmaceutlm bez rozdilu stejna prava a povinnosti.

Ve vSech dotéenych fadech proto doslo k posunu

od terminud vychdazejicich ze slova lékarnik k terminim
vychazejicich ze slova farmaceut.

Zmény se dotkly vsech stavovskych predpis( vyjma radu
CLnK pro oznacovani lékaren. Kromé nich sjezd delegatl

XXXIII. sjezd delegat CLnK schvalil
zmeény stavovskych predpisu

schvalil doplnéni novych dvou odstavcl, patého a Sestého,

slusného chovani farmaceut( vici sobé i pred verejnosti.
Vsechny zmény jsou ucinné od 1. 12. 2024.

Uplnd znéni tad( komory jsou dostupna na: www.lekarnici.
cz na karté Dokumenty/Profesni predpisy/Rady CLnK.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat a pravni poradce €LnK
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Rozumny stat potrebuje komory
a svobodna povolani

,VSichni byste si méli davat pozor, abyste postupné a nendpad-
né neprisli o charakter svobodného povoldni u svych profesi,”
varoval ostatni komory prezident CLnK Ale$ Krebs. Reagoval
tak na slova prezidenta CLK Milana Kubka, ktery si posteskl,

Ze ubyva soukromych Iékafskych praxi a pfibyva lékard
zaméstnancd. V |ékarnické komore je totiz mozné sledovat
podobny trend, kdy se ze svobodnych, vysoce odbornych
profesionald, stavaji zaméstnanci nékoho, kdo treba této
profesi az zas tak nerozumi a hlavni jsou pro néj jina kritéria
Uspéchu.

Toto a mnoho dalsiho zaznélo na tradi¢nim pfedvanoénim
setkani zastupcd profesnich komor, které tentokrat usporadala
Ceska advokatni komora ve svych novych prostorach na Narodnf
tfidé v Praze. VSem se dostalo skvélého pfijeti, jako obvykle
nejdriv probéhla prohlidka sidla hostitelské komory. My z |é-
karnické komory jsme obdivovali velikost prostoru, ktery maji
advokati k dispozici v nékolika patrech, véetné auly, openspace
kancelari i nejrliznéjsich zakouti k ¢ekani a posezeni. Pfi poctu
zhruba 15 tisic ¢lent advokatni komory a 80 zaméstnancich
jsme si v duchu kladli otazku na vysi povinnych prispévka a pre-
dem se désili nezndmého &isla.

Pti diskuzi, kterd nasledovala po prohlidce, se vétsina shodla,
Ze se vztahy se statem nijak zvlast nezménily. Milan Kubek
dokonce navrhl prijmout loniské usneseni ve stejném znéni.
Stat prosté porad dostatecné nevyuziva sluzeb profesnich
komor, které zajistuji vysokou odbornou Uroven profesi, jeZ jsou
zasadni pro fungovani kazdého rozumného statu. Zadny stat

by nemohl prezit bez Iékarnik, 1ékard, veterinarl, advokatd,

notard, exekutord, znalcl, architektd a dalsich kvalifikovanych
svobodnych povolani. Obcas ale dél3, ze je nevidi, ze nevidi
jejich zvolené zastupce, sdruzené v komorach na statu nezavis-
lych. Mozna praveé ta nezavislost a fakt, Ze komory nedostavaji
od stdtu ani korunu, prekazi. Co se tyce byrokratizace a povin-
nosti s ni spojenych si stat ale servitky nebere. Zatéz svobod-
nych povolani jesté nikdy v historii nebyla tak vysoka. Prezident
Ceské stomatologické komory Roman Smucler znovu navrhl
vznik néjakého spolec¢ného vsekomorového organu, jehoz hlas
bude na jednanich se statem silnéji znit. S tim vsichni souhlasili,
otazkou je, jestli dojde k uskutec¢néni podobného bohulibého
planu. Mistopredsedkyné CAK Monika Novotnd také pripomné-
la, Ze ,profese se omlazuji a koncentruji do velkych mést, pfibyva
oblasti, kde jako odbornici chybime, at uZ jde o advokdty, notdre,
exekutory, zubare Ci Iékare, mnohé regiony se potykaji s nedo-
statkem téchto experti”.

Diskutovalo se nejen u velkého ovalného stolu, ale posléze také
u vynikajiciho obcerstveni. | kdyZ to tak nemusi na prvni pohled
vypadat, komorova setkani maji velky smysl, jejich predstavitelé
se osobné potkavaji, resi spolec¢né zajmy a v pripadé néjakého
profesniho ohroZeni jisté nebude problém vystoupit razantné

a jednotné na obranu vseobecnych komorovych zajmu. Jen by
chtélo prakticky dotahnout myslenku spole¢ného orgénu ci
platformy.

Po dostavbé sidla Ceské lékarnické komory na Rozérce se budou
moci pochlubit také cesti farmaceuti koleglim z ostatnich komor
reprezentativnim prostorem.

Zden&k POKORNY
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ZLATE PROMOCE — 50 let od ukonéeni studia (1975-2025)
Nova tradice na farmaceutickych fakultach?

Rozhovor s organizatorem Zlatych promoci RNDr. Jozefem
Pospisilem pro Casopis ¢eskych lékarniks a Lékarnické listy
pfipravil PharmDr. Stanislav Havlicek.

Kdo pfisel s ndpadem poradat zlaté promoce?
Popravdé, jako prvni s touto myslenkou
A prisla kolegyné Ludmila Burdova, rozend
;_ .; | Kelbichova. Prozradim na ni, Ze je asi raritou
'. ;:} ,! Ceskoslovenské farmacie, protoze uz od
promoce —tedy 50 let — stale pracuje v té
/ samé lékarné U zlatého Iva v Nejdku. Jak uz
‘ i to Zeny umi, povérila mé, abych vse zaridil,

! protoze jsem zUstal Zit v Bratislavé. Na stu-
dijnim oddéleni rektoratu univerzity jsem dostal instrukce, jak
postupovat. Maji zkuSenosti, protoze zlaté promoce uz probéhly
na lékarské i pravnické fakulté UK. Moje cesta pak vedla na
farmaceutickou fakultu, kterd ma organizaci této udalosti v kom-
petenci. Véfime, ze pfevzetim zlatych diplom budeme mit
moZnost znovu proZit takovou vzacnou udalost, jakou promoce

bezesporu je. A zatimco pred pul stoletim byli svédky slavnostni
udalosti nasi rodice, nyni by to mohly byt naSe déti a vnoucata.

Nasli jste podporu u vedeni fakulty?

Na prvni jednani s dékanem jsem Sel s trochou obav. Farma-
ceuticka fakulta v Bratislavé byla zaloZena v roce 1952, takze si
prvni absolventi méli moznost pripomenout 50. vyroci promo-
ce uz v roce 2002. Jenomze to za celych 23 let nikdo nezkusil.
Velmi mile mé proto prekvapila reakce pana dékana, profesora
Klimase, ktery s nadSenim vyjadril souhlas a pfislibil svou osobni
pomoc s organizaci. Shodli jsme se, Ze je to dobry nédpad. Pan
dékan dokonce navrhl zajistit z akce fotodokumentaci a zverejnit
ji v univerzitnim ¢asopise. Trocha propagace fakulté neuskodi,
Ze? V neposledni fadé tim vyjadfime i podékovani nasi Alma
mater za to, Ze nas pfipravila na Uspésny profesni Zivot.

Schazeli jste se v uplynulych letech?

V roce 1975 jsme koncili jako silny rocnik s vice nez 220 absol-
venty a prvni pokus o setkani roc¢niku probéhl v roce 1985.
Tehdy jej organizoval kolega Roman Zelenay, ktery uz bohuzel
neni mezi nami. Pozdéji se mezi spoluzaky rozsirila ponékud
mylna informace, Ze dalsi setkani organizuji ja. A protoze byl
zédjem opravdu veliky, nic jiného nez setkani zorganizovat mi ne-
zbylo. Po 25 letech od promoce jsme spolu s kolegyni Burdovou
zorganizovali tfidenni setkani, kterého se zucastnilo 179 spo-
luzak(. Dalsi setkani nasledovala v nepravidelnych intervalech,
posledni po 40 letech, kdy pfislo 92 byvalych spoluzakd. Také
mame témér pravidelna setkani skupinky, kterd se zformovala
uz pred prvnim ro¢nikem pfi letni aktivité v Bobrovci na Liptove,
a pratelstvi udrzujeme dodnes. Na letosnim jarnim setkani

této asi dvaceticlenné skupiny jsem dostal neformalni souhlas

k zorganizovani Zlaté promoce. Zenska ¢ast skupiny jej vyjadfila
asi v tomto duchu: , Uz si jdu dat usit nové saty!”

Mate, kromé zminénych pratel, kontakty na vSechny
spoluzaky?

To zatim predstavuje problém. Telefonni nebo e-mailové spojeni
udrzujeme asi jen s tretinou spoluzakt z celého rocniku. Nékteri
uz bohuZzel nejsou mezi nami. Vérim vsak, Ze se informace o této
akci i diky vasi pomoci dostane k vice lidem, ktefi se ozvou

a o tuto vyjimecnou udalost projevi zajem.

Pomohla by vdm informace z evidence ¢lent Ceské lékarnické
komory?

Urcité. Byl jsem presvédcen, Ze najdu pochopeni a doufal jsem,
Ze databaze ¢lenll bude moci poskytnout kontaktni Udaje.
Narazil jsem ale na zakon o ochrané osobnich Gdaji. Chapu,

Ze zakon je tfeba dodrzovat, ale v tomto pripadé je to na Skodu.

Ja se pokusim zajistit, abychom prostrednictvim evidence
odeslali vasi vyzvu koleglim z promocniho rocniku bratislavské
farmaceutické fakulty 1975, a co by méli udélat vasi spoluzaci?

Neotélejte a ozvéte se, pripadné upresnéte své kontaktni Udaje.
Pomoci mohou i kolegové v Iékarnach, pokud védi, Ze u nich
pracoval absolvent z roku 1975 pred odchodem do dlchodu.
Vérim, Zze mu daji védét o chystané zlaté promoci.

Kdy se zlaté promoce uskutecni?

Pravdépodobné to bude v ¢ervnu nebo ¢ervenci 2025.

Pfesny termin urci rektorat univerzity. Planujeme nejen slav-
nostni prevzeti zlatych diplomd, ale i exkurzi na fakulté spojenou
s prednaskou soucasného dékana, prof. PharmDr. Jana Klimase,
Ph.D. Vse zakoncime slavnostnim obédem nebo vecefi, pfi které
bude ¢as vzpominat na spolecné proZité roky i prisné profesory,
ktefi nam nejen predavali své znalosti a zkusenosti, ale vychova-
vali nas k etickému zaniceni pro nas obor.

Jak vds mohou spoluzaci kontaktovat?

E-mailem na: jozef.pospisil@gmail.com, telefonicky na sloven-
ském Cisle: +421 903 712 595 a v neposledni fadé postaru,
pozemni postou na adrese: RNDr. Jozef Pospisil, Cachtickd 25,
P. O. BOX 2, Bratislava 831 06, SR.
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Nemochicni farmacie v Brnée

a velkolepée

Jedno z redakénich ptikazani zni: , Listopadové vikendy doma
nestravis!“ Sjezd Komory, kongres nemocnic¢ni farmacie v Brng,
sympozium klinické farmacie v Mikulové a vanocni seminar
Iékarnik kdesi v horach u slovenské hranice. V nazvoslovi si
budeme muset do budoucna udélat trochu poradek. Nejvic

mé ale tési, Ze na viech akcich potkdavam zastupce vsech.
Pravidelné jezdi prezident a dalsi lidé z vedeni Komory,

nikdy nechybi dékani nebo zastupci obou fakult. Nechybi ani
predseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP. Nemocniéni
jezdi na akce klinickych a naopak. A na vSech akcich potkavam
spoustu verejnych lékarnikd. Pres vsechny mozné chmurné vize
mam pocit, Ze se stav spiS stmeluje a externim nepratelim se
ho nedafi pfilis rozlozit.

V Brné pfedvedli organizatofi z fad nemocni¢nich farma-

ceutt velkolepy kongres. 28. Kongres nemocnicni farmacie
(15.—17. listopadu) oslovil 892 registrovanych ucastnikd (z toho
130 online). Odborny program doplnilo 35 partnerd na 31 stan-
cich a jeden funkéni lékarensky robot, o kterém bude jesté

rec. (Nemél by se taky oznacovat jako farmaceuticky robot?)
Ambice jsou veliké i do budoucna, az mohou vzbuzovat obavy,
jestli strategie ,,dneska 900, pristé 1 000“ nenaprasi do dosud
skvéle fungujiciho soukoli néjaky nezadouci brzdny prach. To jen
k zamysleni, tentokrat se moc nebrzdilo.

Psat o tak rozsahlé seslosti je vzdy sloZité. NemUzete zachytit
vsechno, i seznam prednasek, seminar(, workshopd, satelitnich
sympozii, obédl a ceremonii vydal na brozuru. Na nékteré véci
ale nesmim zapomenout. Proto radsi napiSu hned, Ze kongresu
se v hojném poctu zucastnily i farmaceutické asistentky (panové
prominou, ale jsou v témér neviditelné mensing), jejichz komo-
ra méla v paralelnim sale sv(ij samostatny programovy blok.

Rikd se, 7e patek je mald sobota. Pateéni program pred ofi-
cidlnim sobotnim zahdjenim kongresu lze ale téZko umensovat.
Presympozium (nejen) pro kolegy v pfipravé na specializaci,
kterému predsedali doktoFi Martin Simigek a Petr Horak, pFislo

s pohledy na farmakogenetiku, interpretaci vysledkd klinickych
studii a problematiku Uhrad Iécivych pripravk( a zdravotnickych
prostfedkd v nemocnicich. Nasledoval workshop na téma Zvyso-
vdani adherence pacient( k lécbé, a kdyz jde o workshop, vsichni
uz jisté védi, ze dojde i na otdzky, testy a zapojeni zasvécené-

ho obecenstva. Doktorky Lucie Malecova a Daniela Seberova
nasledné predstavily své téma Jak edukovat pacienty v lékdrné

a edukacni projekt po transplantaci srdce. Zajimavé pfistupy, vse
jesté v plenkach a perspektivni.

Nasledovalo IX. Setkani priznivci specializacniho vzdéldvani,
které informacemi z katedry Iékarenstvi IPVZ nemohl zahajit
nikdo jiny nez doktorka Marcela Heislerova. Z jeji prezentace

meé zaujala napfiklad jedna z vizi na zlepSeni atestaci: Vyukovy
pFistup vyucCujici-Zak redukovat na nezbytné minimum. Ze statis-
tik vyplynulo, Ze Uspésnost atestaci postupné klesa, dokoncuje
stadle méné Zadatell, coz ma jisté své priciny. Jedna z nich je jisté
obsaZzena i v zavérecné otazce: Da se vsechno stihnout v pracov-
ni dobé?

Ke konkrétnim zkusenostem se pak v prezentacich vyjadrily
magistra Lenka Bekova a Jana Brezinova. Ta popsala naroc¢nost
aprobacni zkousky, kterou musi absolvovat Ukrajinka, ktera chce
pracovat v Ceské lékarné. V prezentaci zaznély i rozdily studia
farmacie v Cechach a na Ukrajiné a prazvlastni bizarni perli¢ka
na zaveér, ze drzitel zahrani¢niho titulu ma pravo uzivat pouze
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titul, ktery mu udélila zahrani¢ni vysoka skola. Pokud se v zahra-
nic¢i titul neudéluje, drzitel u nds nesmi uzivat nic, prestoze zde
ziskd uznané magisterské vzdélani. | bez titulu sklidila Jana Bre-
zinova v Brné vydatny potlesk a po tom vSem, ¢im si v aprobac-
nim fizeni prosla, jisté nebude mit problém ziskat u nas zajimavé
uplatnéni.

Magistra Hana Snajdrova pak seznamila Gcastniky s prakticky-
mi zkuSenostmi s aprobacnimi praxemi ve FTN. Jako uz vickrat
predtim upozorfovala na nedostatecny pocet akreditacnich
mist a dalsi problémy, které brani SirsSimu pristupu kvalitnich za-
hrani¢nich farmaceutd na ¢esky pracovni trh. K tomuto tématu
se pak vedla diskuze, a to je tak vSechno, co se da na kongresu
s timto problémem udélat. Blok uzavrel doktor Tomas Soukup

s tématem VyZiva a imunitné podminénd zanétliva onemocnent.
Rozhodujici faktor nebo pouhd iluze? To bylo i dost osobni pro
meé, protoze neskryvam, Ze jsem uz nékolik desetileti psoriatik,
hledajici metodu, jak vliv této nevylécitelné nemoci umensit.

A ,dietu” 11:13 si znamenam a jisté vyzkousim. Ne vZdy jde ale

skloubit s praktickym Zivotem a uz vibec nejde porovnat s Zivo-
tem kongresovym, protoze vecerni pripitek a raut, ktery v Brné
nasledoval, tézko umi clovék vynechat.

Sobotni program 28. kongresu nemocnicni farmacie zahdjili

v sobotu rano moderatori magistra Nikola Mrazkova a pod-
plukovnik doktor Michal Kodi. U&astniky na délku pozdravil

i nameéstek ministra zdravotnictvi Jakub Dvoracek, osobné
vystoupili i viichni dilleZiti pozvani hosté jako prezident CLnK
Ales Krebs, dékan brnénské fakulty profesor David Vetchy,
dékan kralovéhradecké fakulty docent Jaroslav Roh, prezident-
ka komory farmaceutickych asistent(i Alena Sindela¥ové a na
zavér predstavovani, kterého jsem se chtél plvodné v textu
vyvarovat, i piedseda Sekce nemocni¢ni farmacie CFS CLS JEP,
magistr Michal Hojny. Zahdjeni velkoleposti odpovidalo tomu,
na co jsou prostory Brnénského vystavisté zvyklé.

Pfechod do odborného programu byl naopak nenapadny,
prestoze prvni pfednaska v jisté mezinarodni velkoleposti
pokracovala. Vystoupil trojndsobny prezident Nenad Miljkovic¢
ze Srbska (prezident srbskych nemocnicnich farmaceutd,
prezident ECPhA a prezident vSech evropskych nemocnicnich
farmaceutl EAHP). Pfednaska byla v anglictiné a dotkla se
aktivit vSech uvedenych organizaci, zminéno bylo FMD, vyrazna
podpora zaznéla pro navrat vyroby kritickych 1ék do Evropy

a posilovani evropského farmapramyslu. Vize, Ze do 2030
nebude dovoz strategickych surovin ze tretich zemi prevysovat
65 %, je jisté odvazna.

Nasledovaly pfednasky profesora MUDr. Pavla Hordka z FN
Olomouc o soucasné farmakoterpaii systémového lupus
erythematodes, MUDr. Karoliny Poredské a PharmDr. Veroniky
Juhas na témata spojena s IBD, chronickym onemocnénim strev.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Mezitim bylo vyhlaseno, Ze je dole v pfizemi mozné se sezna-
mit s ,,Zivym robotem” firmy Gollmann, ¢eho?Z vyuZzilo nemalo
farmaceutl. Firma na kongresu poradala i satelitni sympozium
o svych produktech, zajem byl velky, zda se, Ze nds zadmér véno-
vat se robotizaci [ékdren v Casopise vice, bude prijat s povdé-
kem.

Satelitnich sympozii probéhlo v Brné nekolik. | spole¢nosti
SANDOZ, Teva, Stapro nebo Novartis prisly se zajimavymi téma-
ty o novinkdch ve vyzkumu, vyrobé i v [ékarnach.

Odpoledni blok Nemocni¢ni farmacie v CR i Evropé zahdjil
logicky trojndsobny prezident Nenad Miljkovi¢, kdyZ predstavil
nemocniéni farmaceuty v jeho rodném Srbsku. Tedy on predsta-
vil cely systém zdravotni péce v Srbsku a nevahal se pochlubit
nejen témér trojnasobnym rlistem proti zemim EU. Nicméné
pocet farmaceutl je v Srbsku jen 1 392 na 6 miliénd obyvatel
(unas 10 tisic na 10 miliénd) a navic se od roku 2011 snizil vic
neZ o tfetinu. Poet nemocnicnich farmaceutd ovsem od roku
2004 do 2024 v Srbsku narostl z pouhych 100 na 250.

Na Neda Miljkovice navazal emeritni prezident EAHP PharmDr.
Petr Horak z FN Motol a vénoval se stavu nemocnic¢ni farmacie
v evropském kontextu. Pfitom pokladal sloZité a témér nezod-
povéditelné otazky. Napriklad proc v Evropé ubyva nemocnic-
nich farmaceutl. Vyzkum, ktery Petr Horak predstavil, vznikal
spolecné s FaF v Hradci Kralové, konkrétné s docentem Josefem
Malym. Zaznéla také informace, Ze po¢tem absolventd farma-
ceutickych fakult se CR ocitd na 60 % evropského priiméru, co?
neni pékné cislo.

Jak uz jsem zminil, ve vedlejsim sale probihal paralelni Blok
Ceské komory farmaceutickych asistentd. Po celou dobu byl
hojné navstiven a potvrdil, Ze se sazka na dobrou spolupraci
nemocnicnich farmaceutl a farmaceutickych asistent( vy-
placi. Bourani bariér mezi jednotlivymi profesemi v [ékarnach
maze byt koneckoncl ku prospéchu celé ceské farmacie. | blok
farmaceutickych asistent(l zahajil mezinarodné: portugalsky
profesor Cristiano Motos zaujal pfednaskou o roli farmaceutic-
kych asistentd v Portugalsku. Pak se v paralelnim sale vystfidalo
nékolik odbornych prezentaci a blok byl zakoncen aktualitami

z Ceské komory farmaceutickych asistent(, které prednesla jiz

zmiriovana prezidentka Bc. Alena Sindelafova. Za nekoneénou
energii Aleny Sindelafové by méli viichni farmaceuti¢ti asistenti
a asistentky ztratit slovicko dikl u nejvyssich moci, které zejmé-
na v zavéru roku hleddme, objevujeme a prosime.

Po asistentech zacal v paralelnim sale Blok klinické farmacie
vedeny doktorkou Petrou Rozsivalovou a docentem Josefem
Malym. Mnozstvi kazuistik mi prfipomnélo, Ze uz dlouho hleda-
me do ¢asopisu nékoho, kdo by byl odborné i autorsky schopen
psat a komentovat nejzajimaveéjsi kazuistiky z klinické farmacie.
Mné by se libil i doktor Jan Dvorak z ¢eskobudéjovické nemoc-
nice, jehoz medailonek jsme vam uz pred néjakym rokem pred-
stavili. | na brnénském kongresu zaujal nejen vybérem kazuistik,
ale i svou neotfelou, pro nékoho mozna az drsnéjsi, formou
komentovani postupt z klinicko-farmaceutické praxe. V bloku
klinické farmacie zaznély dalsi pfednasky s kazuistikami i bez,
napfiklad od Mgr. lvany Kérberové, MUDr. Jany Tomanové, nebo
PharmDr. Marie Zajicové. V tomto bloku se také hodné disku-
tovalo, co? je jisté i jeden ze smysli kongresu — nejen pasivné
prijimat, ale pfijit i se svymi zkusenostmi a dotazy. Bohuzel ale
neni v silach Zurnalisty prebihajiciho ze salu do salu zachytit vse
podrobné.

V hlavnim sdle se totiz soucasné konal Blok onkologické farma-
cie pod vedenim PharmDr. Lenky DoleZalové a PharmDr. Sta-
nislava Synka. Novinky v lécbé karcinomu Zluc¢niku a Zlucovych
cest (Lenka Dolezalova), Doplriky stravy a onkologicka lécba

— pred ¢im musime pacienty varovat (PharmDr. Vojtéch Ondra),

-
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Jak postupovat pri vypadku calcium folingtu (PharmDr. Stani-
slav Synek) a dalsi témata a prednasejici. Doktor Ondra zaujal
predstavenim pacientskych mytd, lenivych navykd a omylQ. Své
zkuSenosti s tim ma asi kazdy farmaceut a |ékarnik, pacienti
nepovazuji za nutné uvadét pri nakupu potravinovych dopln-
kd informaci o tom, co jiného uz uZivaji, protoze potravinové
doplnky nejsou prece léky a ja jako pacient mUzZu proto bastit
cokoliv v jakémkoliv mnoZstvi. Zaznéla rada praktickych infor-
maci, napfiklad Ze ne vSechny vitaminy jsou vhodné pfi terapii
onkologického onemocnéni, zejména ne vitamin B12. Antioxi-
danty taky nejsou vzdy idedIni napfiklad pfi ozafovani. Podobny-
mi informacemi bychom popsali celé ¢islo, ale vétsina ¢tenard
o nich asi vi. Méné je nékdy vice, napsal ve shrnuti doktor
Vojtéch Ondra a néco na tom je.

Ze sobotniho programu stoji za zminku jesté diskusni panel se
zastupci farmaceutickych fakult, vzhledem k omezené kapaci-
té hotelového salonku bylo misto jeho konani ozndmeno jako
Unikova hra.

e

Vv

v centru Brna. O detailech z ddvodu zachovani seridznosti toho-
to textu radéji psat nebudeme.

Jako uzZ pfi podobnych prileZitostech tradi¢né, byl treti den kon-
gresu nepatrné poznamenan nejen Unavou po predchazejicim
spolecenském vy7iti, ale i postupnym odjezdem ucastnik( a zavi-
ranim firemnich stankd. Pfesto nedélni blok Pripravy IPLP se za-
meérenim na pripravu specifickych lékovych forem s predsedajici
doktorkou Olgou Mucicovou potvrdil urcity ndvrat magistraliter
nejen do nemocnicnich |ékaren. Od nového roku se Magistrali-
ter okénko vrati i do naseho Casopisu. Trend je jasny, robotizace
nahradi podavace krabicek a vznikne ¢asoprostor pro uplatnéni
vysoce kvalifikované farmaceutické péce.

Mezitim probihaly v paralelnim séle (ne svété) bloky Elektro-
nizace zdravotnictvi I. a Il., které jen potvrdily vyse fecené.
Automatizace a digitalizace nemocnicniho i obecné |ékarenské-
ho provozu by méla zlepsit soustfedéni na péci o pacienta. Tuto
cast ved| Ing. Petr Raska a zaznély famdzni prednasky. Asi kaz-
dého dostala prezentace MSc. Davida Sibfiny z IKEM. Z ndzvu se
to hlavni nedozvite: VR/AR v chirurgickém pldnovdni: Od resekce
Jater po velikostni alokaci jaternich a plicnich Stept mezi ddrcem
a prijemcem. Hlavnim smyslem sdéleni bylo, Ze se v IKEM neboji
vyuZit pro zdar transplantaci nejmodernéjsi technologie, svym

zpUsobem jde o experimenty a odvaha k jejich zavadéni se jisté
vrati a vyplati.

V programu pak je$té vystoupili Mgr. Jan Sipek nebo Mgr. Ro-
bert Béhal, ktefi na farmaceutickych férech prednaseji pravidel-
né a je to uzitecné. Tyto bloky by se daly shrnout do jednoho ze
sdéleni Ing. Rasky: Nebojte se bavit s kolegy z IT!

Ze zavérecného kongresového déni se jesté chci zastavit

u MUDr. Pavla Doubravy, ktery v satelitnim sympoziu spole¢nosti
Gollmann pripomnél aktudlni datum — 17. listopad, a v tento vy-
ro¢ni den zddraznil, kam az se dostala medicina i ¢eské nemoc-
nice od konce 80. let, jakym zavratnym zplsobem se minimalné
zdravotnicky svét otocil k lepsimu. Jako pamétnikovi Narodni
tridy 89 i dalsiho déni se mi vybavil davny lékar z Motola, ktery
pfi jednom tehdejSim shromazdéni se slzami v ocich vypravél,
jak musi vybirat onkologické déti, které |écbu dostanou a které
nikoliv, protoze je 1€kl nedostatek. Jsem rad, Ze jsem se dozil
zcela jiného stavu ¢eského zdravotnictvi, ale je tfeba neustale
pfipominat, Ze to neni samozfejmé a nejde to samo.

Samo se nenapsal ani tento text. Samo se neusporadal ani
skvély farmaceuticky kongres. Slavnostni zakonceni probéhlo,
jak mélo, dékovalo se Uplné viem, a tak je to spravné. Zaznélo

i pozvani na dalsi, 29. kongres nemocni¢ni farmacie v roce 2025.

Pokud bude ovSem rozsah kongrest v pristich letech nar(stat
jako dosud, budeme muset v redakci popremyslet o Sirsi Ucasti
redaktord, fotografl i asistentek. KaZzdopadné je tfeba podéko-
vat organizatorlim za perfektné zvladnutou produkci i za vlidné
zachdzeni s autorem tohoto textu.

Zden&k POKORNY
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 11. do 25. 11. 2024

Zrusena osvédceni

411/2022

2597/2024

2598/2024

2181/2024

2182/

2492/2024

643/2024

645/2024

735/2023

2477/2024

578/2023

567/2023

719/2023

2557/2024

2554/2024

40/2023

62/2024

273/2024

274/2024

PharmDr. Radka Pliskova, MBA, Dr.Max LEKARNA,
Basty 413/2, Brno

PharmbDr. Iveta Bretterova, Lékarna Proti Sv. Anné,
Pekarska 58, Brno

PharmDr. Iveta Bretterova, Mgr. llona Mravcova
s. T. 0., Kotlarska 15, Brno

Mgr. Marcel Koci, Lékarna U bilého orla,
T. G. Masaryka 138, Slatifany

Mgr. Marcel Koci, LEK-BIOR s. 1. 0.,
T. G. Masaryka 138, Slatinany

Mgr. Lenka Janouskova, Lékarna Ave,
Opavska 6201/1a, Ostrava

Megr. Ellen Jakubéikova, Dr.Max LEKARNA,
tf. 9. kvétna 2886, Tabor

Mgr. Jakub Jefabek, Dr.Max LEKARNA,
Volgogradska 2972, Tabor

Mgr. Katarina Fridlova, Dr.Max LEKARNA,
Janackova 4266/13, Prostéjov

PharmDr. Lenka Pospichalova,
BENU Lékarna, Hornomécholupska, OC Kaufland,
Praha 10

PharmbDr. Iva Korcova, BENU Lékarna,
Jablonova 2992, Praha 10

PharmbDr. Karel Slezak, In manus Deis. r. 0.,
Dlouha 55, Rajecko

Mgr. Tereza Gabalcova, Dr.Max LEKARNA,
Vita Nejedlého 1063, Hradec Kralové

Mgr. Lucie Béhava, Lékarna BENU OC Arkady,
Na Pankréaci 1727/86, Praha 4

Mgr. Sona Szewczykova, Lékarna Cithara,
Veletrzni 24, Praha 7

PharmDr. Petr Kolar, Zalabska 1ékdrna,
Antonina Kaliny 90, Kolin

Mgr. Dagmar Kratochvilova, Kolinska lékarna,
Politickych vézn( 40, Kolin

Mgr. Irena Lavickova, Lékdrna Dolni Némci,
Vinohradska 606, Dolni Néemci

Mgr. Irena Lavickova, Mgr. Irena Lavickova,
28. fijna 985, Uherské Hradisté

1747/2024

476/2016

477/2016

438/2023

496/2024

1690/2024

281/2023

2163/2024

722/2023

907/2022

974/2024

1040/2023

1041/2023

1617/2024

1044/2023

1045/2023

2079/2024

2080/2024

1019/2023

1020/2023

Mgr. Lenka Srbova, Lékdrna Osek,
Klasterni namésti 91, Osek

PharmDr. Vladimira Sokolova, Lékdrna U Pivovaru,
Komenského 40, Prerov

PharmDr. Vladimira Sokolova,
LEKARNA KOMENSKEHO PREROV s. . 0.,
Komenského 40, Prerov

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,
Nemocnicni lékarny s. r. 0., Uruguyaska 380,
Praha 2

PharmDr. Milena Danielova Leifertova,
Lékarna SAPA, Libusskd 319/126, Praha 4

PharmDr. Romana Bobkova, Lékdrna Bukov,
Masarykova 794/320, Usti nad Labem

Megr. Jana Simgalkova, Lékarna Sano PFivoz,
K ldvce 1181/3, Ostrava

PharmDr. Hana Kor¢akova, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Zabrdovicka 827/10, Brno

Mgr. Olga Miksikova, Lékarna AVE,
Pocernickd 699/62e, Praha 10

Mgr. Martin Svoboda, Dr.Max LEKARNA,
U Posty 14, Brno

Mgr. Jiti Broucek, BENU Lékarna,
Americkd 11, Plzen

Mgr. Eva Bilkova, Lékarna Nerudova,
Nerudova 320/6, Brno

Mgr. Eva Bilkova, Klinika Vital s.r. o,
Stursova 39d, Brno

Mgr. Hana Pechova, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Dita Sindelkova, Lékarna Julidnov,
Krasného 20, Brno

Mgr. Dita Sindelkova, Pharm Lab s. r. 0.,
Zahtebskd 562/41, Praha 2

Mgr. Jaroslav Chromecek, Lékarna,
N&drazni 697, Bzenec

Mgr. Jaroslav Chromecek, Mgr. Jaroslav Chromecek,
Polni 1448, Straznice

Mgr. Alvera Zarubova, Lékarna Tésany,
Tésany 425

Mgr. Alvera Zarubova, Lékarna Tlfarka s. r. 0.,
Tésany 275
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Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

2661/2024 PharmDr. Romana KlimeSova, Lékarna LEMON,
OC ATRIUM, Dukelska 1713/7, Hradec Kralové,
Health and Beauty shops s. r. 0.

2700/2024 Mgr. Markéta Korenkova, Lékarna U Zlatého raka,
Hornopolni 1455/28, Ostrava 2, T4F s. 1. 0.

2703/2024 PharmbDr. Jitka Bernatovd, Dr.Max LEKARNA,
U Posty 14, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2704/2024 Magr. Lenka Bélohlavkova, Lékarna Sazava,
Skolska 434, Sdzava, Prazska lékarnickd s. r. o.

2705/2024 Mgr. Eva Bilkova, Lékarna Julidnoy,
Krasného 20, Brno, Pharm Lab s. r. o.

2706/2024 PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Osek,

Klasterni nameésti 91, Osek, Domaci lékarna s. r. 0.

2707/2024 PharmDr. Stanislava Brejchovéa, BENU Lékarna,
Hornomécholupska, OC Kaufland, Praha 10,
BENU Ceska republika s. r. o.

2708/2024 PharmDr. Milena Danielova Leifertova,
Lékarna SAPA, Libusskad 319/126, Praha 4,
Martinik&Kriz Consulting s. r. o.

2710/2024 Mgr. Silvie Dolezalova, Dr.Max LEKARNA,
Zelatovska 3564/42, Prerov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2711/2024 PharmDr. Hana Dolezelovad, Lékarna Poliklinika,
Nabrezi Svatopluka Cecha 664, Trhové Sviny,
INTERNETLEKARNA.CZ s. 1. 0.

2712/2024 Mgr. Jana Drozdova, BENU Lékarna Teplice,
OC Fontana, Namésti Svobody 3312, Teplice,
BENU Ceska republika s. r. o.

2713/2024 PharmbDr. Jana Dubnickovd, Dr.Max LEKARNA,
nam. Miru 350, KroméFiz, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

2714/2024 Mgr. Drahomira Eibinova, Lékarna
U bilého orla, T. G. Masaryka 138, Slatifany,
LEK-BIOR, s. r. 0.

2715/2024 Mgr. Katarina Fridlova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelska brana 25/7, Prostéjov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2716/2024 Mgr. Vladimira Grossmannova, Lékarna Dr.Max,
Janackova 4266/13, Prostéjov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2717/2024 PharmbDr. Katefina Hrochova, Lékarna Cithara,
Veletrzni 24, Praha 7, K- Pharmas. r. o.

2718/2024 Magr. Ellen Jakubgikova, Dr.Max LEKARNA,
Volgogradska 2972, Tabor,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2719/2024

2721/2024

2722/2024

2723/2024

2724/2024

2725/2024

2726/2024

2727/2024

2728/2024

2729/2024

2730/2024

2731/2024

2733/2024

2734/2024

2740/2024

2741/2024

Mgr. Ivan Kalod, Lékarna Nerudova,
Nerudova 320/6, Brno, Klinika Vital

Mgr. Dagmar Kratochvilovd, Kolinskd lékdrna,
Politickych vézni 40, Kolin,
Martinik&KFiz Consulting s. r. o.

Mgr. Laura Kuruc, Lékdrna Dr.Max,
Kafkova 1223/8, Olomouc,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Alena Lehocka, Lékarna Tésany,
Tésany 425, Lékarna Tifarka s. r. o.

Mgr. Bohumila Podlesdkova,
Dr.Max LEKARNA, Vodrianska 51, Prachatice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka Pospichalovd, BENU Lékarna,
Jablonova 2992, Praha 10,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Ivana Pfibanovd, Benu Lékdrna Anna,
Malinovského 345/1, Miroslav,
Lékdrna Anna Miroslav s. r. o.

Megr. Jana Slukovd, Dr.Max LEKARNA,
Vita Nejedlého 1063, Hradec Kralové,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Srbova, Lékdrna Centrum,
Benesovo nam. 424/9, Teplice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Veronika Suerova, Dr.Max LEKARNA,
tf. 9. kvétna 2886, Tabor, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Megr. Jana Simgalkovd, Lékarna Sano Orlova,
Osvobozeni 1311, Orlova-Lutyné,
SANOVIA a. s.

Megr. Jana Smejkalova, Lékarna LEMON,
Mdachova 499, Béla pod Bezdézem,
Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Natélia Steféakovd, Lékarna AVE,
Pocernicka 699/62e, Praha 10,
Lékdrna AVE s. . 0.

Mgr. Michaela Zizlavskd, Dr.Max LEKARNA,
Jirdskova 1331, Kyjov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Jitka Slavickova, Dr.Max lékarna,
Vychodni 1352, Staré Mésto u Uherského Hradisté,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D., Lékarna,
Vinohradskd 1713/196, Praha 3,
Vinopharms. r. o. (CInk)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobrd znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problému (tzv. [ékovych problému)
umoziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

20. 1. 2025 Brno (kéd seminare: 25021)

Farmaceuticka fakulta MU, posluchérna 135 (budova 45 —
Pavilon farmacie Il), Palackého tf. 1946/1, od 16.30 hodin

Téma: Uvod do klinické imunologie pro farmaceuty

Seminar bude zaméren na zékladni imunologické mechanismy,
vymezeni specifické a nespecifické imunity a na stru¢ny uvod
do klinické imunologie. V praktické ¢asti seminare se budeme
zabyvat moznostmi dostupné Ié¢by a vhodnosti farmakologic-
kych zédsah( do imunitniho systému.

Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,
MUDr. Eva Hlavackova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 2. 2025 Plzen (kéd seminaie: 25022)

Misto konani bude upresnéno, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy psychofarmak

Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cervefiova, MUDr. Vanda Frankova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

SEMINARE

Aktudlni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminard Aktuaini legislativa pro farmaceuty budou
jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpisti budou
predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny Ceské
lékarnické komory a rovnéz bude pfilezitost k odpovédim

na otdzky polozené béhem seminare.

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Cislo akce Termin Mésto Misto konani
25012 3.2.2025 Teplice U Kozicky,
Rooseveltova 262/11
25013 10.2.2025 Sumperk  Nemocnice Sumperk,
Nerudova 41
25014 11.2.2025 Hradec Nové Adalbertinum,
Kralové Velké ndmésti 32/40

25015 31.3.2025 Breclav Kulturni ddm
Postornd, Hrani¢ni 34
25016 1.4.2025 Ostrava Best Western

Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2

Prednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)
500 K¢, pocet bodl: 6

Ptihlagovani pro farmaceuty na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani = Akce potadané CLnK.

WEBINAR

Trochu jiny pohled na respiracni infekce,
aneb rozpustit hlen nestaci

Poplatek:

Dychaci cesty jsou nepretrzité vystavovany plsobeni
Skodlivych latek a respiracnich patogen( okoli. Existuje cela
fada mechanism, které brani prdniku cizorodych latek

do plicnich sklipkd a ndsledné do krevniho obéhu. Obranné
mechanismy dychacich cest mizeme rozdélit na bariérové,
imunitni a reflexni. Boj s potencidlné nebezpecnymi infekénimi
mikroorganizmy se odehrava z nejvétsi ¢asti na slizni¢ni
Urovni. VSechny obranné mechanismy se vzdjemné prolinaji,
spolupracuji a predstavuji vzajemné se doplriujici obranny
systém organismu.

Klasickym zplsobem terapie respiracnich onemocnéni virového
plvodu je symptomaticka lécba — uziti mukoaktivnich latek pro
zmirnéni kasle, zmenseni otoku pomoci osmoticky aktivnich
latek nebo sympatomimetik apod. Jinou cestu nabizi posileni
vlastnich obrannych systémda. V¢asny zdsah pomoci posilenim
nespecifické imunity mdze zmirnit pribéh onemocnéni, zkratit
jeho dobu a urychlit rekonvalescenci.

Datum a cas: 14. 1. 2025, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

MVDr. PharmDr. Vilma Vranovd, Ph.D.

zdarma, pocet bodd: 3 po splnéni testu

Kéd seminare: 25002

Partnerem webinare

je spolec¢nost

PFihladovani pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani = Akce poradané CLnK.

Prednasejici:

Poplatek:

Schwabe Czech s. r. 0.

Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn(i pfi prihlagenf
bankovnim prevodem na Ucet ¢.: 35—-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK

Ceska lékarnicka komora (CLnK) svym ¢lentim kazdoro¢né
nabizi Siroky vybér prezencnich vzdélavacich akci, které

kromé odborného programu umoznuji icastnikim také
pfilezitost k neformdlnimu spolec¢enskému setkavani s kolegy.
Distancni akce jsou pak vitanou alternativou zajemcdm, kterym
z rGznych ddvodu prezenéni akce nevyhovuiji. V letoSnim roce
jich CLnK usporadala témér 120.

Kromé Ucasti na akcich potddanych CLnK je mozné povinnost
celozivotniho vzdélavani plnit Gcasti na akreditovanych akcich
jinych poradatell nebo individuainé zazadat o pridéleni bodd

za akce neakreditované. Vitany jsou také tipy a navrhy na dalsi
témata, o kterd by ¢lenové v ramci celoZivotniho vzdélavani méli
zajem.

V predstavenstvu CLnK se agendé vzdélavani vénuje pracovni
skupina pro celoZivotni vzdélavani. Organizaci vzdélavacich akci
a veskeré Cinnosti se vzdélavanim souvisejici zajistuje oddéleni
vzdélavani CLnK, které kazdoro&né pripravuje desitky akci v pre-
zenénim, distan¢nim i kombinovaném formatu. Pro vzdélavaci
akce zarazené do celozivotniho vzdélavani vede CLnK registr,
ktery je k dispozici na internetovych strankach: www.lekarnici.
cz. Také je u kazdého ¢lena CLnK na webu uvefejnéna informace
o splnéni podminek celoZivotniho vzdélavani.

V nasledujicim textu stru¢né predstavime kompletni prehled
vzdélavacich akci potddanych CLnK a postupné se budeme v dal-
Sich Cislech ¢asopisu podrobnéji vénovat kazdé z nich.

Garantované kurzy CLnK

Garantované kurzy jsou dlouhodobym projektem CLnK, jejich
cilem je edukovat farmaceuty v konkrétnich oblastech poraden-
stvi a vytvorit sit poradenskych center, ve kterych proskoleni
farmaceuti poskytuji pacientdm odborné konzultace. V soucas-
né dobé nabizi CLnK celkem devét jednodennich nebo dvou-
dennich garantovanych kurz(, které pripravuje sama nebo ve
spoluprdci s dal$imi organizacemi:
e Odvykani koureni v lékdrndch (véetné navazujiciho kurzu
uréeného absolventim)
e Zasady spravné Zivotospravy se zaméfenim na snizovani
hmotnosti
e Hojeni ran (ve spolupraci s VFN Praha)
e Z&klady poskytovani odbornych konzultaci pacientiim
v [ékdrné vietné feseni Iékovych problémd
e Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou
e Screening diabetu a péce o diabetické pacienty
e [ékove interakce (vCetné navazujicich kurz( Antidiabetika,
Analgetika a Osudy lékd v organismu, ve spolupraci
s DrugAgency s. 1. 0.)
e Screening kardiovaskularnich onemocnéni
e LécCivé rostliny
U kazdého kurzu CLnK vede aktudlni seznam aktivné konzultu-
jicich proskolenych farmaceut(, je k dispozici ve verejné Casti
internetovych stranek: www.lekarnici.cz.

Interaktivni dispenzaéni seminare (IDS)

IDS jsou dlouholetym projektem realizovanym ve spolupraci
CLnK a Sekce klinické farmacie Ceské farmaceutické spole¢nos-
ti. Semindre jsou interaktivni, jsou zaloZeny na feSeni kazuistik
z praxe a jejich Ucastnici dostavaji predem materidly k domaci
pripravé. IDS jsou vyjimecné tim, Ze se jich kromé vyskoleného
farmaceuta (lektora), ktery seminar vede, Ucastni v roli konzul-
tanta vzdy také lékar. Nabizeji tudiz jedinecny prostor pro mezi-
oborovou diskusi. Lektorsky tym ¢ita aktudlné témér 30 lektor(
a seminare se konaji regionalné po celé republice.

Aktualni legislativa pro farmaceuty

Seminare s legislativni tématikou dlouhodobé pfipravuje a pred-
nasi pravni poradce CLnK Mgr. MUDF. Jaroslav Marsik. Jak je jiz

z nazvu patrné, vénuji se vzdy aktualnim legislativnim tématim,
jako jsou zmény stavovskych predpisd, novely zakonU a vyhlasek
s dopadem na farmacii, dohodovaci fizeni, cenové predpisy
apod. Vitanym zpestrenim byvaji kazuistiky ze soudnfi a spravni
praxe a dotazy ¢lend CLnK.

Moderni a efektivni priprava v Iékarnach

V krajskych méstech CLnK pravidelné pfipravuje seminare

s tématikou magistraliter pripravy a jejich program se v kazdém
cyklu inovuje. V aktualni sérii jsou prezentovany tfi zajimava
témata. Uvodnf prezentace Mgr. Martiny Husarové z Lékarny
Galenika predstavuje novinky v magistraliter pripravée a elek-
tronicky IPLP Receptaf (projekt CLnK dostupny na webovych
strankdch iplprecept.cz). Nasleduje prednaska Mgr. Daniely
Harapatové z Lékarny FN Bulovka v Praze na téma pfriprava
nesterilnich 1éCivych pripravkl s obsahem nebezpecnych IéCiv.
Soucasti sdéleni je také predstaveni nové pripravovaného dopo-
ru¢eného postupu CLnK Priprava nesterilnich lécivych pfipravki
s obsahem nebezpecnych lécCiv. Tretim tématem jsou praktické
zkuSenosti se soustfedénou pfipravou léciv, v pfednaseni se
stridaji farmaceuti z laboratori Benu a Dr.Max.

Astma a CHOPN — od teorie k praxi

Interaktivni semindf Astma a CHOPN — od teorie k praxi vznikl
ve spolupraci CLnK a Kliniky pneumologie 3. LF UK a FN Bulovka
a Vv letech 2022-2024 byl usporddan 13x ve 12 méstech po celé
CR. Aktudlni moznosti farmakoterapie astmatu a CHOPN podle
poznatkd mediciny zaloZzené na dikazech se Ucastnici dozvidaji
od pneumologa doc. MUDr. Norberta Pauka, Ph.D. Farmaceuté,
Mgr. Jana Cejchanova a Mgr. Ondiej Simandl, pak v navazujicich
sdélenich prezentuji moznosti farmaceutické péce o pacienty

s astmatem ¢i CHOPN, nabizi prehled v soucasnosti na na-

Sem trhu dostupnych inhalacnich Iékovych systéma a shrnuji
moZnosti reZimovych opatfeni vedoucich ke zlepSeni kompenza-
ce onemocnéni, zlepseni kvality Zivota nemocného i adherenci
k 1écbé. Dlraz je kladen zejména na nacvik spravné inhalaéni

Pokracovani na dalsi strané
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techniky metodou , five-steps assessment”, schopnost odhalit
chyby, kterych se pacient miize béhem manipulace s inhalato-
rem dopustit a navrhnout efektivni opatfeni vedouci k jejich
eliminaci.

Konference mladych Iékarnik(

Tradi¢ni konference se po covidové pauze, on-line ro¢niku

a hybridnim ro¢niku poradaném v Ostravé vratila v roce 2024

k osvédcenému prezenénimu dvoudennimu formatu a plvodni-
mu mistu konani v Opavé. XXV. ro¢nik konference byl usporadan
v nove rekonstruovanych prostorach Minoritského klastera

a obsahlou reportdz z jejiho prabéhu jste si mohli precist v cerv-
novém Cisle asopisu. Proto uz jen pfipomeneme, Ze konference
dava prostor prednasejicim z fad mladych farmaceut(, ale vék
Gcéastnikd neni nijak limitovan.

Krajska setkani se ¢leny predstavenstva CLnK

Po volbach v roce 2019 si nové zvolené predstavenstvo CLnK
dalo za tkol zlepsit komunikaci veden{ CLnK vii&i ¢lendim a zvysit
informovanost kolegli v regionech o aktivitach CLnK a v setkd-
vani se ¢leny pokracuje dodnes. Programovou naplni je nejen
prehled aktudlnich témat fesenych v oblasti legislativy, provozu
|ékaren, P. R. a celozivotniho vzdélavani, ale také diskuzni blok
vénovany dotazim a aktualnim problémim ve farmacii.

Webinare
Od roku 2015 realizuje CLnK v intervalu cca 1x mési¢né distanc-
ni formu vzdélavani — webinare, které jsou velmi oblibené

a umoznuji vzdélavani z pohodli domova. Webinare jsou pro
¢leny zdarma a vSechny jsou dostupné také ve formé zaznamu.

Podékovani

Dne 15. zafi 2024 zasahla Jesenik povoden, kterd se objevuje
jednou za 100 a vice let. Pfiroda s ndmi zahrdla hru, ve které
tentokrat clovék nemohl zvitézit. Nase Iékarna byla zaplavena
do vysky 140 centimetr( a UplIné vse, co v ni bylo, vyplnilo
bahno a muselo byt v nasledujicich tydnech vyvezeno.

Nase beznadéj byla nekonecna. Vina solidarity, ktera se poté
zvedla, prinesla nadéji a slova dik( nelze vypsat.

Dékujeme vsem kolegynim a koleglm napfic celou republikou,
ktefi posilali penize na zalozeny povodnovy ucet.

Dékujeme z celého srdce za velkorysé a rychlé vyfizeni nasi
74dosti o pomoc predstavenstvu Ceské lékarnické komory,

Ze ze socidlniho fondu uvolnilo finanéni prostfedky a obratem
nam je poslalo.

Dékujeme panu prezidentovi CLnK a panf feditelce sekretariatu
CLnK, dékujeme predsedovi naseho okresniho sdruzent,
dékujeme okresnimu sdruzeni Mélnik. Dékujeme vSem vam,

Ziskani bodl do celoZivotniho vzdélavani je podminéno absolvo-
vanim kontrolniho testu, ktery provéfruje pritomnost Gcastnika
na celém webinafi.

On-line seminare

CLnK organizuje i dalsi on-line seminaFe. N&kolik jich v posled-
nich letech ve spolupraci s Iékafkou z oboru psychiatrie pfipra-
vila farmaceutka Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D. V letech
2022-2023 byl uveden seminar Bipoldrni afektivni porucha,

v roce 2024 pak seminare Nealkoholové neopioidni zavislosti

a Stres, fobie, suiciddlni chovani.

E-learningy

Impuls k pfipravé e-learning(i vzesel z usneseni XXVI. sjezdu de-
legat CLnK v roce 2016. Aktualné jsou na webovych strankach
k dispozici studijni texty k tématdm Kontroly SUKL v lékdrndch
zékladniho typu, Zaméstnanci v lékdrné a Skoleni o nakléddni

s odpady ze zdravotni péce. Materialy jsou zdarma a volné pfi-
stupné. Po Uspésném splnéni kontrolniho testu je mozné ziskat
body do celozZivotniho vzdélavani.

PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Farmaceuti vykondvajici zdravotnické povolani v Ceské
republice maji zakonem ¢. 95/2004 Sb. ulozenu povinnost
celozivotniho vzdélavéani. Ceska |ékarnicka komora je zako-
nem ¢. 220/1991 Sb. povérena zarucovat odbornost svych
¢lent a potvrzovat splnéni podminek k vykonu povolani
farmaceuta. Podrobné podminky celozZivotniho vzdélavani
jsou upraveny Rddem pro celoZivotni vzdélavani ¢lend
Ceské lékarnické komory.

dobrym lidem, z nichz mnohé jsme nikdy nevidéli a zndme jen
vzkazy, které jsme si Cetli. Vasi lidské i profesni podpory, kterou
jsme od vas pocitili, si velmi vazime.

Ivana a Drahomir TOMASOVI,
dnes, po 31 letech, jiz neexistujici Lékarna u Divadla, Jesenik
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Bruggy a jejich lékarna
v Nemocnhici sv. Jana ze 17. stoleti

K ndvstévé malebného mésta Bruggy leziciho na severozapadé
Belgie nds pfimélo shlédnuti za mé velmi zdafilé cerné komedie
V Bruggdch. Toto mésto je nejzachovalejsi stfedovéké mésto

v Belgii a po pravu taktéZ zapsdno na Seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Diky vySe uvedenému filmu jsme si udélali
predstavu o mnohych vyznamnych pamatkach, které bychom
radi vidéli na vlastni oci. Patfila mezi né i Nemocnice sv. Jana

z 12. stoleti — jedna z nejstarsich dochovanych v Evropé,

kde dnes najdeme muzeum (Museum Sint-Janshospitaal).
Pred samotnou cestou jsme zjistili, Ze soucasti tohoto
komplexu je mimo jiné také stara lékarna (Apotheek Sint
Janshospitaal), a tak bylo jasné, kam také nase kroky povedou.

O Iékarné jsme se dozvédéli, Ze byla zfizena sice pozdéji nez
samotna nemocnice, a to v 17. stoleti, zato ale byla provozova-
na az do roku 1971. Nejspis i diky tomu byl jeji autenticky raz
dochovan dodnes. Za mensi vstupni poplatek si mdzete prostory
historické Iékarny sami prohlédnout. Prostornou chodbou se
dostanete k mensim drevénym dverim, které vedou primo do

Philipe Jacques van Bree — The Pharmacy at Saint-Johns Hospital.

samotné lékarny, tedy oficiny, ze které vedou dalsi dvere do
mistnosti s velkym stolem s Zidlemi, krbem a na sténach vyobra-
zenymi spravci lékarny v pribéhu staleti. My jsme vsak nejvice
obdivovali samotnou oficinu, ve které mate pocit, Ze by se zde
stale daly pripravit nejriiznéjsi léCivé pripravky k 1éceni pacien-
tl prichazejicich s rdznorodymi zdravotnimi neduhy. Za tento
pocit mUze predevsim dochované autentické vybaveni véetné
|ékarskych nastrojl. Na policich nenajdete misto, kde by nestéla
stojatka, at uz sklenéna ¢i keramickad, s popisky svého dfivéjsiho
obsahu. Na zemi stoji na podstavcich mensi i velmi objemné
hmoZdife s tlouky tak tézkymi, Ze jen s nimi pohybovat (bez
obsahu k drceni ¢i michani) neni zadna legrace. Na velké tare
muzete nahlédnout do knih s recepturami. Prvni tisténa zaujme
velikosti a poc¢tem stran, druha (mensi) zase ruc¢né psanymi za-
znamy. Nechybi ani [ékarenské vahy rznych velikosti a opravdu
mnoho rozlicnych Uloznych prostor — Supliky, skiiné, prosklené
vitriny s policemi, malé skrinky s uzkymi Suplicky. Z boku na tare
si mlzete navic prohlédnout dalsi zajimavé predméty, které tak
trochu nahdnéji strach, pokud si pfedstavite, Ze byly vyuZivany
k rdznym Iékafskym tceldm v tehdejsi dobé — pilky, klesté, ntiz-
ky a dal3i prazvlastni nastroje.

V ramci prohlidky jsme také pfi odchodu narazili na jedno
historické vyobrazeni této Iékarny v provozu, zndzornuje sestry
pri jejich praci o nemocné. Obraz je dlikazem, Ze vsechny sou-
casti 1ékarny se dochovaly v témeér nezménéném stavu, vse stoji
na svém misté jako kdysi a my se tak navstévou této lékarny ma-
Zeme jednoduse vratit v Case a uzivat si plvodni kouzlo Iékérnic-
tvi. Proto velmi doporucuji pfi cesté do Belgie nezapomenout
na navstévu této historické nemocnicni [ékarny. Zejména pro
nadSence a obdivovatele zdravotnictvi davnych dob jako jsme
my, to bude silny zazitek.

PharmDr. Markéta NEZVEDOVA, Ph.D.
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Maly princ a zelena vila

Osaméla planetka A2104 byla hluboko ve vesmiru na ¢as
domovem Prince, ktery se zamiloval do zelené vily, jejiz zivot
byl svazan s kouzelnou rostlinou. Princ travil své dny péci

o domov své vyvolené, vytrhaval plevel, rosil listy v nejvétsim
Zaru a v destivych pliskanicich snad i fénoval listy. Aby
osvobodil zelenou vilu Artemisii z domdaciho vézeni vrtosivé
rostliny, musel se vydat na cestu vesmirem zapomenutych
znalosti za poznanim. Musel se naucit rozumét nejenom
vrtochlm a libastkam rostliny, ale také zjistit, jak pfimét tu
divnou kytku plakat. Teprve jeji aromatické slzy totiz propusti
zelenou vilu Artemisii na kratké setkdni s Princem.

Takhle néjak by mohla zacinat pohadka. Ale mozna to neni
pohddka, mozna je to jen lyricky zacatek Zitého a splnéného
snu. Mam pravdu, Princi?

Ano.

KdyzZ jsem si na konci fijna domlouval s farmaceutem Petrem
Slechtou kratky ¢lanek, rovnou mi fekl, ze slohové prace

nikdy nebyly jeho doménou, Ze prosté neumi moc hezky psat.

Druhou variantou byl nds rozhovor, ale varoval mé, Zze ma
pred obhajobou disertacni prace a nebude mit ¢as na dlouhé
odpovédi. Doufal jsem ale, ze nebudou takto jednoslabi¢né.
S piijmenim Slechta se kratka cesta k prezdivce Princ pfimo
nabizi. Mél jsi v détstvi nebo na stfedni takovou pfezdivku?

\ //f;x-
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BohuZel, ne. Vzila se az s mym plsobenim v absintové
komunité.

Chdépu, byt jenom princ ti nestacilo, potfeboval jsi jesté vhodny
pfidomek. KdyZ ale nechame prezdivky stranou, kdo nebo co je
Prince d'Absinthe?

Je to znacka, pojmenovani snu, ktery jsem zacal snit, kdyz jsem
se potkal s fenoménem absint. Stal se mi koni¢kem a vasni. Kdyz
jsem si uvédomil, Ze svét absintu sice zaziva urcitou renesanci,
ale vlastné Zije jen svou minulosti a jeho milovnici se povétsinou
utdpéji pouze predstavami o pdvodnich absintech, zacal jsem
studovat receptury a chtél jsem jednou vyrobit vlastni.

Brzy se dostaneme k tomu, Ze se ti to povedlo, ale jesté se na
chvili vratim na zacatek. Kdyz jsem vymyslel Gvodni uryvek
fiktivni pohadky, jen jsem prevypravél instagramovy status

o vzniku grafiky, ktera dokresluje svébytnost a koncept znacky
Prince d'Absinthe. Jestli si dobre pamatuji realie kolejniho
Zivota a studia farmacie v Hradci Kralové, mGzu dovodit, Ze té
hned v prvaku pfi praktiku z chemie nadchla destilace, v letnim
semestru ti v botanice ucaroval pelynék a Ze jsi bydlel Na Kotli
blok A2 pokoj 104?

Ano.

Vim, Ze jsi pred mésicem svou disertacni praci obhdjil,
pfipojuji se s blahopfanim a trochu jsem doufal, Ze uz jsme
jednoslabi¢né odpovédi opustili.

Dékuji za blahoprani a musim pfiznat, Ze ses pohadkou trefil
skoro presné. Organicka chemie mi ucarovala hned od zacatku
a sam sebe jsem zapfrisahl, Ze nemohu odejit ze skoly bez toho,
aniz bych se naucil destilovat a pfipravovat likéry. O Iékarnickych
likérech jsem u nas ve Frydlantském vybézku slysel doslova
poveésti. Botanika sice nebyla moje silna stranka, ale kdyz se
zkombinovala s organickymi rozpoustédly, naSemu vztahu to
vyrazné prospélo. A pokoj A2 104? V ném jsem potkal svoji
dnes uz manZzelku a cely pfibéh znacky Prince d'Absinthe jsem
vytvofil jako urlitou metaforou naseho vztahu.

A kudy se ubirala tvoje cesta k likériim?
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Chemie mé samozrejmé dal bavila a postupné jsem si vSimal

i propojeni farmacie a likérnictvi. Prikladd, které mé k tomu
vedly, bylo vic. Na jedné strané to byly uz zminéné baje starsich
generaci [ékarnikd, ktefi ve svych lékdrnach pripravovali riizné
likéry, vice ¢i méné se bliZici k becherovce, a predhanéli se,
ktery svépomoci vyrobeny likér je lepsi. Na strané druhé to byl
priklad komercné Uspésnych likér(, které byly vytvoreny pravé
lékdrniky. A protoZe mam rad znalosti uplatnitelné v praxi,
chtél jsem se k propojeni farmacie a likérnictvi alespof trochu
pribliZit uz v pribéhu svého studia.

V roce 2021 vydala Ceska lékarnicka komora knihu Lékarnici
méni svét, ve které je z alkoholickych vynalez(i Iékarnik(
popsan pribéh Anglické horké, pozdéji Becherovky, a Zaludec-
niho likéru JAKAMARUS. Pokud bude néjaké pokracovani (nebo
rozsitené vydani, objevil jsem do ného jesté Marianské vino
francouzského lékarnika Marianiho, vyborny rum danského
|ékdrnika Riise nebo Dry gin naseho anglického kolegy
Burrougse. Z ¢eskych Iékarnik( spojenych s vyrobou alkoholu
nejde vynechat Karla Vojacka a palirnu U zeleného stromu.

A ted pie svou budouci kapitolu i absintovy princ Petr Slechta.
Jaké byly zac¢atky?

Pribéhy lékarnikd-likérnikd jsem v 1ékarnickém casopisu

Cetl @ musim fict, Ze mé to bavilo. Jestli jsou jeSté néjaké
nepublikované, pfimlouvam se, aby vysly. Rad si je prectu.

J& jsem pfi svych prvnich soukromych pokusech narazil s mymi
,kreacemi” na celou radu technickych problémd. Dost jsem
se tehdy vyptaval a diky mym dotazim si mé vsiml jeden

z tehdejsich pedagogt organické chemie. Dostal jsem od ného
stara likérnicka skripta, ve kterych jsem, presné jak fikal, nasel
pravou inspiraci. A protoze byly recepty serazeny podle abecedy,
zacal a prozatim jsem i skoncil, pravé u absintu. To byla prvotni
jiskra, ktera podnitila mUj dalsi zajem.

Zkoumal jsem rozdilné receptury a fascinovala mé neucelenost,
kdy jen néktefi tusili a védéli, co je pravy absint a jak ma
vypadat. Pozdéji, uz v dobach doktorského studia, jsem se
dostal k nékolika vzorkiim plvodnich absint( z 19. stoleti.
Konkrétné slo o Pernod SA z roku 1915, C. F. Berger vyrobeny
kolem roku 1910 a jesté mnohem starsi Dubied, pravdépodobné
z roku 1848. Jejich sloZeni se s pomoci velice ochotnych
akademickych pracovnikd z fakulty podafrilo alespon ¢astecné
analyzovat metodou plynové chromatografie. Tyto znalosti

pak postupné daly zéklad pro tvorbu mého prvniho absintu Le
Traditionnel, ktery se opira pravé o tuto tradi¢ni kostru absintu.

Co si mame predstavit pod pojmem tradi¢ni absint?

Autenticky neboli pravy absint spada do kategorie pritahovych
destilatd. To znamena, Ze na rozdil od whisky nebo rumu se pro
vyrobu absintu pouziva jiz hotovy velejemny lih, ve kterém se
maceruji a nasledné destiluji byliny. V kazdém absintu musi byt
vzdy obsaZena kombinace, nékdy oznacovana jako svata trojice,
rostlinnych drog. Jde o Absinthii herba, Anisi fructus a Foeniculi
fructus. Takto pfipravena smés lihu a bylin se poté dlouze des-
tiluje, aby se vyextrahovaly vSechny esencialni oleje v nich ob-
sazené. Cira tekutina vytékajici z destilaéniho kotle se oznaduje
jako blanche. Aby vysledny absint ziskal svou charakteristickou
zelenou barvu, nasleduje po destilaci jesté barveni. Tento druhy
krok vyrobniho procesu se provadi vyhradné maceraci dalsi
smési rostlinnych drog v ziskaném blanche-absintu pfi zvySené
teploté. Mezi drogami pro barveni se vétsSinou nachdzi Pontici
herba, Hyssopi herba a Melissae folium. Extrakci chlorofylu

z této smési pak vysledny produkt ziskdva svou charakteristickou
barvu. Kromé toho ale pfi barveni dojde k vyluhovani dalsich
chuti a viini obohacujicich latek, které kompletuji a zaokrouhluji
chut a vlni vysledného destilatu.

Cetl jsem recenzi od znamého lihovarnika Martina Zufanka,
ktery sdm sebe oznacuje za evangelistu absintu a o tvém

Pokracovani na dalsi strané
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prvnim absintu Le Traditionnel napsal: , Petr je znamy clen
absintové mafie, zapdleny domdci palic, ktery se rozhodl svoje
zkuSenosti ukdzat i na komercnim trhu. A neskutecné se mu to
absintovy styl bez ustupkd. Neuvéritelné mé bavi naprosto
brutdlIni vanilkovost a nddech tabdku typickd pro vyladéné
badydnové bomby. Hrozné dobry absint s jednoduchym, ale

o to elegantnéjsim profilem. Doporucuju vSemi deseti a mam
z toho uprimnou radost.” Tohle té muselo potésit.

Velice mé to potésilo a zéroven dost motivovalo. Letos jsme
predstavili novy, ve slozeni inovativni absint La Pharmacienne.
Snazil jsem se na chvili oprostit od tradicemi svazanych
plvodnich absintl a pfijit s novou paletou provokativnich

a exotickych chuti a vlini. Vesmés jsem se pokusil aplikovat
princip, kterym se ted produkuji nové remesiné giny tzn. vyuzit
Siroké palety novych netradicnich bylin, které se standardné

v daném typu destildtu nevyskytuji. Jednd se mnohdy o exotické
druhy pepfd, citrusovych kdr a kofennych drog. Nazev La
Pharmacienne, v prekladu Iékarnice nebo farmaceutka,
odkazuje k plvodni inspiraci. Pfi jeji vyrobé jsem vyuZzil pravé
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studium farmacie, mnozZstvi znalosti o nepfeberném mnozstvi
[éCivych rostlin, o lékarenskych tinkturdch a v neposledni

fadé i likérech. La Pharmacienne byla vytvorena ve spolupraci

s Farmaceutickou fakultou Univerzity Karlovy a na rozdil

od tradi¢niho absintu, ve kterém se kombinuje 3-5 drog

v destila¢ni a 2—3 v barvici fazi, jsem pro La Pharmacienne chtél
vytvorit sloZity a komplexni recepturu. Ta ve finale obsahuje

asi dvacet rlznych rostlinnych drog a odkazuje pravé ke krase,
slozZitosti a vysoké komplexnosti oboru farmacie. Vyuzili jsme

i produkci fakultni zahrady |écivych rostlin. Rostlinné drogy

z fakultni zahrady jsou plvodné uréeny pro vyzkum obsahovych
latek, jsou charakteristické vybornou kvalitou a doddavaji nase-
mu absintu neobycejny charakter. | pfes snahu o inovativni

a unikatni produkt jsem nechtél rezignovat na styl destilatu,

a proto i v nové recepture respektujeme nase bylinné stélice
jako pelynék z Pontarlier, egyptsky anyz a florentsky fenykl.

Ze specialit je tam tfeba kubébovy pepf a mnoho dalsich,
mnohem tajemnéjsich rostlinnych drog.

Ve findInim produktu netradi¢niho a vlastné i exotického absintu
odhalite podmanivé aroma pripominajici lipovy med, liliové

kvéty a komplexni, mirné stiplavou kofenitou chut, ktera se
vrstvi v nékolika Urovnich.

Petfe, nejde si nevsimnout, Ze svij Zivotni sen neredukujes
jen na finalni produkt a nejde jen o vyrobu absintu. Vypovida
o tom nejenom doprovodna grafika se zelenou vilou Artemisii
ve stylu vesmiru Malého prince od skvélého Lukase Kudy, ale
noveé i limitovana série ru¢né foukanych absintovych sklenic,
které pro uvedeni La Pharmacienne vyrobil umélecky sklar
Stépan Liederhaus.

Jako absintovy nadsenec mam slabost nejenom pro napoj
samotny, ale i pro pfislusenstvi spojené s jeho konzumaci.
Sbiram pUvodni absintové vybaveni, sklenicky, IZicky a podobné.
Strizlivym pohledem je to vétsinou jen spousta kramd, které se
doma hromadi, ale nékteré kousky maji estetickou a uméleckou
hodnotu. Popularita piti absintu se historicky nesla napric
Evropou aZ do severskych zemi. V Dansku vyrobili v 19. sto-

leti tvarem unikatni sklenice opatrené tzv. brouilleur, ktery
slouzil k rozkapani absintu. Vzorem téch dobovych sklenic jsme
se volné inspirovali a nechali vyrobit vlastni sklenice. Kazda
prosla pracnym procesem rucni vyroby od vyfouknuti do formy
z hruskového dreva az po finalni brus. Z povahy vyroby je kazda
sklenicka trochu jind a tim padem unikatni.

Kdyz uz ses zminil o rozkapavani, nem(zeme vynechat ani
specificky zplUsob, kterym se absint pije a ktery je na hony
vzdaleny trendu divokych devadesatek v prazskych podnicich
pro turisty, kde se pandky zapalovaly pod kostkou cukru

na lZici.

To je pravda. Troufnu si fict, Ze vétSina absintl v téch podnicich
prodavanych jsou jen obarveny lih a nemély, a pravdépodobné
stéle nemaji, s plivodnimi absinty nic spolecného. Vysoka
koncentrace ethanolu v absintu totiz neni k tomu, aby testo-
vala odolnost konzumenta. Absint, pokud se nepoufZije pro
michané koktejly, se doporucuje pfed vypitim vyrazné zfedit
ledové vychlazenou vodou. Déla se to trochu alchymistickym
zplsobem.

Do absintové sklenice nalijete 2,5-3 cl absintu a po kapkach
pridavate minimalné 6 az 15 cl ledové vychlazené vody. Béhem
kapani vody miZete pozorovat jev nazyvany louche, kdy se

v plvodné ¢irém nazelenalém napoji za¢ne ode dna sklenice
tvofit hustd bild mlha, kterd nakonec pohlti cely ndpoj. Teprve
tehdy je dobré pfivonét a ndpoj ochutnat.

Tvorbu této mlhy umi vysvétlit kazdy farmaceut. Velké mnoZstvi
aromatickych a chut nesoucich latek, zejména silic a terpend,

je moZné rozpustit pouze v koncentrovaném alkoholu. Pfi poma-
I[ém pridavani vody se cely systém stdva nestabilni a aromatické
slozky se derou z lihu ven a v méné koncentrovaném roztoku
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zpUsobuji zakaleni. To je i ddvod, pro¢ absint nedoporucujeme
konzumovat samotny a nefedény.

Tradi¢ni konzumace absintu byla taky spjata s cukrem, pres
ktery prokapavala ledové vychlazena voda. Ale s cukrem je to
u absintu podobné jako u caje nebo kdvy. Nékdo sladi a nékdo
ne. Ja doporucuji minimalné pri prvnim ochutnani cukr
vynechat, mohl by narusit kfehkou rovnovdhu mezi mnozstvim
anyzu a pelynku a chut trochu zbytecné ovlivnit. Proto rikam,
stejné jako kdysi Henri-Louis Pernod, ktery zacal absint vyrabét
uz v roce 1797: , Absint Ize konzumovat i bez cukru.”

Na zavér jsem si nechal jesté jedno téma. Rika ti néco jméno
Evan Rail?

Vim, Ze je to americky novinar a spisovatel, piSe pro The New
York Times, The Wall Street Journal, Food & Wine a VinePair.
Taky vim, Ze Zije v Praze a v fijnu mu vysla kniha o londynském
padélateli absintu. Na jeji kiest mé zval, ale bohuZel mi to kvali
obhajobé nevyslo, takZze jsme se nepotkali.

Je vidét, Ze se vyznas. Evan Zije v Praze a jeho esej o ,,Proc¢

na pivu zalezi“ (Why Beer Matters) se v Amazonu dostala

mezi stovku nejprodavanéjsich bestseller(i. Napsal i knihu

o pivovaru v Koutech na Sumavé (The Brewery in the
Bohemian Forest). MoZna vis i to, Ze se znaji s Martinem
Zufankem, ktery ho, jako evangelista absintu, ponoukl k jejimu
napsani. Knizka se jmenuje Padélatel absintu: Pravdivy pfibéh
(The Absinthe Forger: A True Story of Deception, Betrayal,

and the World’s Most Dangerous Spirit). Vi$, o ¢em jeji pfibéh
je?

Vim a je to patrné uz z jejiho nazvu. Jde o pribéh inspirovany
skutecnosti. Hlavni hrdina, respektive hlavni padouch, byl
nejenom soucasti, ale zaroven i vysoce respektovanym ¢lenem
absintové komunity. Ta je specificka jednak objevovanim

starych receptur a také touhou ochutnat néjaké historické
vyrobky z doby pred zdkazem. Absint byl totiz, s vyjimkou
Ceskoslovenska, celosvétové zakazan témér celé dvacaté stoleti.
Pfesto se stdle daji objevit historické absinty vyrobené na konci
19. a zacatku 20. stoleti a komunita pfiznivcl absintu je ochotna
za né platit nemalé ¢astky. Jedna takova lahev bézné stoji i 4 000
eur. ProtozZe, na rozdil od rumu nebo whiskey, dokaze absint

bez velkého rizika zniceni zrat a starnout i v lahvi a nikdo ze
soucasnikd vlastné nevi, jak kterd znacka chutna, nemél Simon,
tak se padélatel ve skutecnosti jmenoval, velky problém nové
vydestilovany absint vydavat za poklad historie. | kdyZ méla
absintova komunita, a zejména jeji nejzkusenéjsi ochutnavacdi,
pochybnosti, dafilo se mu s falsifikaty docela dlouho. On neje-
nom Ze podved|, on dokonce zradil mnohé, kteri jej méli za
prisluénika absintové rodiny, véetné Cechdl.

Ceskd komunita kolem absintu vlastné maze byt rada, e ses
nevydal na podobnou zlocineckou drahu a trpélivé proslapavas
cestu absintu s erbem malého prince. Nasi ¢tenafri uz védi,

Ze La Pharmacienne byla vyrobena u pfilezitosti 55. let zaloZeni
Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové. Hosté oslavy ji dokonce
méli moznost ochutnat. Jak velké vlastné vyrabis Sarze? A da se
tvlj produkt nékde koupit?

Objem jedné SarZe lehce prevysuje 100 litrd a stacime zhruba
200 lahvi. Koupit se jesté da, ale lahvi k dispozici uz nebude
moc. Skoro viechno se prodalo hned v kvétnu, nase komunita je
znama i svymi investicnimi nakupy.

To jsem si vS§iml, v jedné internetové aukci se cena lahve Le
Traditionnel vySplhala skoro na 3 500 korun a La Pharmacienne
po pll roce dosahuje na ¢astku 2 000.

Ti prodavajici jsou spi$ jednotlivci, jsem presvédcen, Ze vétsina
jen ceka na pfrileZitost, aby mohla své , investice” ekologicky
zlikvidovat.

Chapu, ze tim mysli$ vypit. Kdy pfijdes s néjakou dalsi varkou
pro ty, na které se nedostalo?

Jesté do konce roku planujeme o jednom adventnim vikendu
dokoncit projekt, ktery lezi na stole hrozné dlouho. Jde z mého
pohledu o opravdu unikatni spolupraci dvou prednich ceskych
lihovard, které se ndm pomoci nasi znacky povedlo spojit

v ramci jednoho produktu. TakzZe na jare pristiho roku se nasi
fanousci mohou tésit na super jedinecny absint, ktery nema

za cil nic mensiho nez napodobit chut onéch plvodnich absint(
pred zakazem.

Vyborné, to se mohou tésit nejenom ctendfri, které jsme
dnesnim rozhovorem navnadili, ale i Evan Rail, ktery se na
ochutnavku tvého absintu zatim jenom tési, protoZze ho pry
nikde nemUZe sehnat.

To on nékde fikal?

A nejenom to. Slysel jsem rozhovor s nim v podcastu Radio
Prague International, kde vypravél nejenom o své knize, ale

i 0 absintech a jejich obarvenych napodobeninach v ¢eskych
hospodach. A taky samozirejmé zminil komunitu znalcl absintu.
Na otazku, kdo u nas déla nejlepsi absint, uvedl dokonce dva
vyrobce. Tipnes si které?

Myslim, Ze ur¢ité jmenoval Martina Zufanka.

Presné, dokonce mu vénoval celou kapitolu v knize.
Ale zminil jesté jednoho ceského vyrobce, ktery patfi
do absolutni $picky. Je jim pry n&jaky pan Slechta.

S Petrem Slechtou si povidal
Stanislav HAVLICEK
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Predvanocni vzpominka

na Vaclava Ruska

Letos je tomu 11 let od naseho vanocniho seminare

v Zerotinském zamku v Novém Ji¢iné. Krasné prostred:,

skvéli posluchaci a hosté, prednasejici i Uzasny persondl muzea.
Moc jsem chtél, aby mezi nas pfijel i docent Vaclav Rusek.
BohuZel zdravi¢ko mu jiz tehdy v 85 letech neslouzilo ale
podafrila se véc nevidana.

Docent Vdclav Rusek a profesor Jaroslav Kvétina.

Kolegové Pavel Brauner, Karel Kral, Vilma Vranova, Tiinde
Ambrus, Jozef Kolar (snad jsem na nikoho nezapomnél) dopravili
Vaclava na brnénskou fakultu a nahrali pro nas prekvapeni.
Vaclav Rusek mél totiz na 2. kongresu praktického Iékarenstvi
v Olomouci roku 2008 krasnou prednasku s nazvem Kristus
jako Iékarnik. Jednim z dalezitych motivd byl obraz Kristus jako
lékarnik, ktery je vystaven v kloboucnickém muzeu v Novém
Ji¢iné. Tim prekvapenim bylo cédécko s nahravkou Vaclavovy
prednasky pro nds vanocni seminar. Nahrdvka byla technicky
ve vyborném stavu, sehnali jsme reproduktory a Vaclav byl

s nami jako Zivy, mnoho z nds bylo upfimné dojato.

Prikladam jesté kratky mailik od Vaclava Ruska, kterym omluvil
svou Ucast, ale duchem byl s nami.

Pavel GRODZA

Mily Pavle,
zdravim té a prosim, vyrid'vanocnimu semindri Iékdrniku
moravskoslezskych prdani pohodového jedndni a vseho
dobrého v tento vdnocné-novorocni cas, ale predevsim
dobrého zdravi po cely pristi rok. Je mi lito, Ze se nemohu
dostavit a pobyt s vami v prdtelském porozuméni
a vzpomindni. Moc mne neoslavujte, jsem jenom obycejny
synek ze slezské dédiny.

Vsem vse nejlepsi

Vidclav Rusek

KRISTUS JAKO LEKARNIK

Vaclav RUSEK

Ceské farmaceutické muzeum Kuks
Farmaceuticka fakulta Univerzity Karigwy

11. Kongres praktickéhp lékarenstvi Olomouc
17. kvétna 2008

Kristus jako lékarnik
Proc toto téma?

o Meéstské muzeum v Ostravé zadalo

blizsi Gdaje pro svou vystavu

o S tim se spojila historie

novoji¢inského obrazu Krista

o Vyvolalo blizsi pozornost freskam v

kukské hospitalni lékarné

o Pfinese pouceni pro dnesek?

ASKLEPIOS, AZKAHNIOZ (Fecky),
AESCULAPIUS (latinsky)

syn boha Apolking a jeho mikmky Kondoidy, biik éaelsivi

atribuaty; bhad, bl ovinutd hadem, pes, kohout

e Epiona (Mimd) synovd Machade a Podaleiros, Iekafi Achaji pfed Trojou
deery-lédinelky; Hygicia (Fdmsi), Panakein - muvieno (Vieldticil, Akeso a laso
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Sv. Kosma a Damian oSetfuji nemocné

Olej na platné,
Autor asi Jan Jifi
Heintsch (1647-1712)
Praha 1698,
Univerzita Karlova,
Praha

Kristus lé¢i malomocného

Médiryt, P. Clouwet,
Antwerpy 1654

Adam a Eva
v Kristové lékarné

o Minlatura rukopisu
= Ruenu, Francie
(1519-1528)
Prvni lidé tu symbolizuji
celé lidstvo, jemu? Kristus

pide recept
(@8l PFjTEe ke mni vlichnl.)

Pedlivé sndrorndni oficiny

Kniha norlmbersﬁch lazebnikid a chirurgd
34 jsem pan tvll lekaf, tvilj spasitel a mistr k pomocl, ktery
viechna tvd pochybeni 164,

Kristus drii v levic
vaZky, na misku
klade ze satku
kfizovy kofen
(Kreuzwurzel,
KfiZzek hofky);

na tife krabice
s kafenim;
tFi stojatky Mira,
Laska, Nadéje™ -
nebeskd Ieciva

Akvarel 1626.

Pojd'te ke mné viickni, ktefiZ pracujete a obtiZeni jste,

a ji vim odpodinuti dim.
Evangelium sv. Matoudte, kapitola |1, verf 28 po s 100

Vezméte jho mé na sebe a ucte se ode mne,
nebot jsem tichy a pokorny, a naleznete
odpodinuti dusim Svym euagelium o Maoute, b

pitnda |1, verd 20

) Had
"|'r'! F & {'C-‘.'l'.‘

T

Kristus ve Strasburkské lékarné

_ Olej 1625-1630, Wilhelm Baur (+1640), Strasburk
Udajné die skutedné Idkamy, jejl majitel ve stfedu mintatury za tarou.
Tovarys vpravo viydava lék bohatym, chudé pacienty obsiuhupe Kristus

Akvaral

List z pamatniku
1662, Strasburk

V satku na stole
Confectio Alkermes,
na stojatkdch Stitek

Crocus a Macis -

Iégiva pro télo
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Kristus
vaiky v levici

Olej, Gussenstadt,
protestantsky maotiv,
2. polavina 17, stoleti
(snad 1670)

Cinové konvice,
sklenéna stojatka,
dfevéné stojaticy,
mosazné miskove
zavadi

Vievo LC,

vpravo ctnosti

Dlej, polovina 18, stoleti,
Biberbach, klasterni plvod
(srovndni s freskou v Kuksu)

Z otevieného nebe nese
andélitek kodik s bylinami k
vyrobé LP, U hmoidife pise
andéllk do knihy. V regilech
dievéné stojatky s l&givy pro
duge, Na stole ldhev ,Aqua
Vitae™

3. 3. RUDEN: Lékarna pro duse
Médiryt Peter Troschel, 1653

Nemocni:
«Fane pomoz
nam, hyneme"
Kristus:

»Ja jsem pdn,
vak lékai

V regdlech LE
petrklic, svétlik,
konitrud
(Gottesgnaden
-wurzel)

Kristus, clej 1. polovina
18. stoleti, Novy Jigin,

U Eerného orla,

PhMr Ernst Koch

Poprvé destilafnl pistroj

Kuks

Froska v
laboratofi
po rece
1743

Kristu,
lékdrnikavi
dufi,
helduji
Milgsrdni
bratfi,
Iékdrnici
pro ldski
tdla

Kristus v klasterni lékarné
Milosrdnych bratfi a mnisek

Lavirovana perckresba,
Svycarsko, polovina
17. stoleti, vzor daldim obrazim
Kristus za tarou, na ni fada
utensilii, dievénky s
posvatnymi LE, sklenéné
LAugen- Herz- Angstwasser”
Evangelium-lékopis, kfiZovy
kofen a Tag- und Nacht-
bliimiain (Mat bouchavedku)
Hiedejte a naleznete, klepajte a
bude vam otevfenc™ Molajie mne v

dobd nouze a j& vas vyshySim®
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Kristus zehna
pravici

Olef 1, plile 18, stolet, katalické
prostfedi, plvodné videfisky
klddter; nyni Heidelberg,
Deutsches Apotiseken-Mussum

Kristus stoji vedie tary, na
niz lezi symboly tfi boZskych
ctnosti;viry, 1asky, nadéje,
V pozadi scéna; Kristus
uzdravuje slepého.

Kristus s andilky

Olej, kaple Telfs (Tiroly)
1. tfetina 18. stoleti

Miadistvy Kristus
uprostied oficiny, v regile (B
tervend a hnédé dievéné, fi

Etyrhranné cinové
stojatky. Letici andél nese
stojatku, stojici ji
vytahuje. Daléi nadoby na
brokitem krytém stoledku

Dlej, Eichstatt,
kolem roku 1700

Kristus v pravé ruce drii
kalich, levou vybira hostie z
ovalné krabitky

Ma tdfe fada tvarové
zajimavych stojatek, rutni
vaZky, list s biblickou citaci.
Ma podstavel velky litinovy
hmozdif, pistil ma driadio
ve tvaru kfiZe

Obraz Krista v
barokni lékarné

e

EERRRENTE
if

Klasterni lékdrna  [yyiiiom o
v Reutbergu u g
Tolzu, Rakousko

Kristus s praporcem

Olej, Marie Appeli
MNad oknem: .Wohlbestellte
Seelen-Apoteck. 17317
Na tafe 7 ofislovanych
cinovych stojatek s ndzvy
kiestanskych ctnosti;
Stédrost, ctnost, posiudnost,
stalost, fistota, bohabojnost,
svatost, Dalsi na zésuvkach,
W regélu déleni na ,Species,
Skvostnd vody a masti, Rizné
species, Rozliéné pilulky, Oleje
a vody" Citaty z Lutherovy Bible

Osoba hledajici
u Krista - lékarnika
pomoc

Olej, Vided 1. polovina
17. stoleti

Osoba klade na misku videk,
kterou se dertik snali stahnout,
pdsku: Mé hichy fsou pletdicd a
mrzi mne a8 srdce”™ Na drubd misoe
KFiF, kiery hhichy plevaluje.

Stojatky: Wime, Lisks, Naddje,
Trpdivost, Stébost. W regily
sgnatury: upfimny, kajiony,

fadry, wdbing, utiteny, zbalny,
pokoery, sloromeny, cudny, svaty aj,

Pohled na portal i vnitFek Iékarny
Andélé dr#i napis: Ja jsem tvij Pan, tvij lékar

Dievofez, pozdni
17, stolati, po !
tiicetileté vilce
Kristus vydelnim
oknem Xehna
ik, ktery
tfima bif na swé
hiichy.

Situace Iékdmy

va méstll; pavnd
dvefe, repositoria
nmaofdi¥ téra s
vahou na

stojanu, kytice

PfFinos sledovaného tématu

"= Pohled do lekarny 17. az 18. stoleti

o Kulturné-historické souvislosti religiozity
a lékarenstvi. Léciva pro dusi

o Kristus jako ochrance nemocnych i
lékarnikd; vzor pro jednani zdravotnik

o Prijdte ke mné vichni, ktefi jste nemocni
a ja vas uzdravim

o Prijdte za mnou Ziznivi k vodé, kupujte a
jezte; chudi vezméte bez penéz, vino a
miéko
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VEDECKE OKENKO

Novinky ve svété vedy

1) Lorlatinib vs. crizotinib v 1é¢bé pokrocilého
nemalobunééného karcinomu plic:
pétiletd data ze studie CROWN

Ve studii CROWN faze Il prokazal lorlatinib vétsi pfinos

oproti crizotinibu u pacientl s dosud nelécenym pokrocilym
ALK pozitivnim nemalobunéénym karcinomem plic (NSCLC).
Pfi prabézné analyze s lorlatinibem nebylo dosaZzeno medianu
preziti bez progrese (PFS), a u crizotinibu $lo 0 9,3 mésice
—pomér rizik (HR): 0,28 (95 % Cl: 0,19-0,41; p <0,001).

Na zdkladé téchto vysledkd byl lorlatinib schvélen k vyuziti

u pacient s dfive nelé¢enym pokrocilym, ALK pozitivhim
NSCLC. V nésledné analyze (po 3 letech sledovani) lorlatinib
nadale vykazoval vyrazny prinos v ramci PFS bez ohledu

na pritomnost vychozich mozkovych metastaz. Také doba
intrakranidlni progrese byla del$i u lorlatinibu nez u crizotinibu;
pouze u 1 pacienta se u lorlatinibu vyvinuly intrakranialni
léze, coZ naznacluje protektivni uc¢inek lorlatinibu proti rozvoji
mozkovych metastaz.

Letos byly predstaveny nové vysledky 5letého sledovani
nemocnych (zatimco hodnoceni v prvnich 3 letech bylo dle BICR
[blinded independent central review], po 5 letech probihalo
hodnoceni vyhradné ze strany zkousejiciho) ve zminéné studii
CROWN.

Do studie bylo zafazeno celkem 296 pacientl s ALK pozitivnim
NSCLC a ndhodné rozdéleno v poméru 1:1 k |é¢bé lorlatinibem
100 mg 1x denné (n = 149) nebo crizotinibem 250 mg 2x denné
(n =147) v 28dennich cyklech. Post hoc analyza predstavovala
aktualizované vysledky Ucinnosti, bezpecnost a analyzy
sledovanych biomarkerd.

Stredni doba sledovani pro PFS ve studii byla 60,2 mésice

(95 % Cl: 57,4-61,6) ve skupiné s lorlatinibem a 55,1 mésice
(95 % Cl: 36,8—62,5) u crizotinibu. HR pro progresi onemocnéni
nebo Umrti u lorlatinibu oproti crizotinibu byl 0,19 (95 % Cl:
0,13-0,27). Median PFS nebyl u lorlatinibu dosazen,

u crizotinibu dosahl 9,1 mésice (95 % Cl: 7,4-10,9).

Ctyrleté a pétileté PFS u lorlatinibu bylo 63 a 60 %; 10 a 8 %

u crizotinibu. Mezi pacienty s vychozimi metastazami v mozku
byl HR pro progresi onemocnéni nebo Umrti u lorlatinibu oproti
crizotinibu 0,08 (95 % Cl: 0,04—0,19). U pacientl bez vychozich
mozkovych metastaz byl HR pro progresi onemocnéni nebo
Umrti u lorlatinibu oproti crizotinibu 0,24 (95 % Cl: 0,16-0,36).
U pacientd s méfitelnymi a/nebo neméritelnymi vychozimi
mozkovymi metastazami byla intrakranialni objektivni odpovéd
vys$si u lorlatinibu nez u crizotinibu (60 vs. 11 %); intrakranidlni
kompletni odpovéd byla hldsena u 49 % a 5 % pacient.

Medidn trvani intrakranialni odpovédi nebyl u lorlatinibu
dosazen, u crizotinibu ¢inil 12,8 mésice. Doba do intrakranialn{
progrese podle hodnoceni zkousejiciho byla delsi u lorlatinibu
nez u crizotinibu, a to s hodnotou HR: 0,06 (95 % Cl: 0,03-0,12).

Medidn doby do intrakranidlni progrese u lorlatinibu nebyl
dosazen a u crizotinibu cinil 16,4 mésice (95 % Cl: 12,7-21,9).

Bezpecnostni profil lorlatinibu pritom zUstal zcela v souladu

s predchozimi analyzami. V cirkulujici nddorové DNA odebrané
na konci Iécby lorlatinibem nebyly zjistény zadné nové vzniklé
mutace rezistence ALK.

Interpretace z pohledu autor(

Ani po 5 letech sledovani nebylo ve skupiné s lorlatinibem
dosazeno stfedniho PFS, coz predstavuje nejdelsi PFS, jaké kdy
bylo hlaseno u jakékoli molekularné cilené monoterapie nejen
u pokrocilého NSCLC, ale napfi¢ vSemi metastatickymi solidnimi
nadory. Vysledky systémové ucinnosti spolu s prodlouzenou
intrakranidlni Uc¢innosti a absenci novych bezpecnostnich
signall predstavuji dle autor( zcela bezprecedentni vysledky
pro pacienty s pokrocilym ALK pozitivnim NSCLC a nastavuji
nové méfitko pro cilené terapie onkologickych onemocnéni (1).

2) Vyznam PET/CT vysetfeni v parametru preZiti pacientd
s nemalobunéénym karcinomem plic ve Ill. stadiu

Nemalobunécny karcinom plic (NSCLC) ve lll. stadiu predstavuje
pokrocilou formu plicniho néddoru, jehoz |écba a progndza
vyzaduje velmi presné urceni rozsahu onemocnéni. V tomto
stadiu mUzZe nador zasahovat jak do primarniho loZiska, tak

do regionalnich lymfatickych uzlin, pfi¢emzZ moZnost jeho
chirurgického odstranéni zavisi na pfesném rozsifeni nadoru.

Doporucenym zplsobem presného stanoveni stadia je

vyuZziti pozitronové emisni tomografie spojené s pocitacovou
tomografii (PET/CT), kterd umozriuje presnéjsi detekci metastaz
zejména v neoCekdvanych lokalizacich. Napriklad mezinarodni
studie PACIFIC prokazala, Ze vynechdni PET/CT mize vést

k nespravnému urceni stadia, coz nasledné ovliviiuje Uc¢innost
[écby.

Cilem studie ¢eskych autord bylo zhodnotit vliv vysetreni
PET/CT na preZiti pacientd s NSCLC ve llI. stadiu na zakladé dat
z Ceského registru LUCAS. Studie sledovala vztah mezi pouZitim
PET/CT vysSetfeni a celkovym prezitim pacientd.

Studie retrospektivné analyzovala data 703 pacient( s NSCLC

1. stadia, z nichZ 354 podstoupilo PET/CT vysetfeni, zatimco
349 pacientt mélo k dispozici pouze konvencni CT vysetreni
hrudniku a bficha. Celkové preziti bylo hodnoceno Kaplan-Meie-
rovou metodou a Coxovym regresnim modelem, pficemz se
zohledniovaly proménné jako vék, pohlavi, typ nddoru a koureni.

U pacientd, ktefi podstoupili PET/CT, byla medidnovéa hodnota
preziti 20,9 mésice, coz bylo statisticky vyznamné vice nez 9,0
mésice u pacientl bez PET/CT. Pfi podrobnéjsim zkoumani
jednotlivych stadii (IlIA, 11IB, 11IC) se rozdily ve prospéch PET/CT
projevily v kazdém z nich.

PET/CT bylo uréeno jako nezavisly prognosticky faktor preziti.
Vétsina pacientd, ktefi PET/CT nepodstoupili, jej vynechala
z dlvodu omezené dostupnosti vysetfeni.
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Interpretace z pohledu autord

Tato studie silné podporuje rutinni pouZziti PET/CT vySetreni jako
klicového nastroje pro spravnou diagnostiku a planovani [écby
pacientl s NSCLC ve Ill. stadiu, coz mlze vyznamné zlepsit jejich
Sance na delsi preziti (2).

3) Uinnost propafenonu proti amiodaronu pfi
supraventrikularnich arytmiich u septického Soku
Propafenon a amiodaron jsou bézné uzivana antiarytmika, zatim
vSak nebyla dostate¢né prozkoumana jejich ucinnost pfi 1écbé
supraventrikularnich arytmif (SVA) u pacient(l v septickém Soku.

Studie, zameérena na srovnani obou IéCiv, si kladla za cil

zjistit, zda volba antiarytmika a stav levé siné (dilatovana

¢i nedilatovanad) ovliviuji Uspésnost |écby a dlouhodobou
progndzu pacientl. Zvlastni pozornost byla vénovana velikosti
objemu levé siné, kterd miZe byt ddlezitym faktorem
ovliviiujicim vybér vhodného antiarytmika.

Do studie byli zarazeni pacienti s nové vzniklou SVA. Byli ndhod-
né rozdéleni do dvou skupin: prvni dostavala intravendzni pro-
pafenon a druha amiodaron. Ndsledné byli pacienti rozdéleni na
zakladé velikosti levé siné: s indexovanym objemem <40 mL/m?
(nedilatovand) a >40 mL/m? (dilatovana).

Hlavni hodnocené parametry zahrnovaly ¢as dosazeni
kardioverze, ¢etnost recidiv arytmie, a dlouhodobé preziti.

U pacientl s nedilatovanou levou sini propafenon ved|

k rychlejsi kardioverzi a mél nizsi frekvenci recidiv arytmie
nez amiodaron. Tito pacienti vykazali i zlepseni kratkodobého
a dlouhodobého preziti oproti tém, kteri dostavali amiodaron.

Naopak u pacientl s dilatovanou levou sini byl amiodaron
ucinngjsi nez propafenon, jelikoZ dosahl rychlejsi kontroly rytmu

a nizsi miry opétovnych kardioverzi. Navzdory tomu nebyl rozdil
v dlouhodobém preziti mezi obéma skupinami s dilatovanou
levou sinf statisticky vyznamny.

Interpretace z pohledu autord

Propafenon se ukazal Gcinnéjsi u pacientd s nedilatovanou
levou sini pfi SVA a septickém Soku, cozZ prindsi vyznamné
zlepseni kratkodobé i dlouhodobé progndzy. Vybér vhodného
antiarytmika na zakladé echokardiografického vysetreni levé
siné mdze prinést individualizovanou a efektivnéjsi [é¢bu (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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ost mezi lékafi a farmaceuty

Vazeni kolegové a kolegyné, radi bychom véas timto pozvali na jiz 26. ro¢nik Konference mladych farmaceutii.
Konference se bude konat v Lidovém domé v Opavé ve dnech 25.-26. 4. 2025.

Jak jiz byva zvykem, v patek bude jeden odborny blok prednasek od 16.00 nasledovan kulturnim programem.
Sobotni odborny program je rozdélen do dvou blokl - dopoledni (9.00-11.00) a odpoledni (12.00-14.00 hod.).
Hlavnim tématem letoSniho ro¢niku bude farmakoterapie v psychiatrii.

Na akci se bude moZné jiz brzy ptihlagovat na strankach Ceské 1ékarnické komory.

Radi bychom véas timto vyzvali k aktivn{ ti¢asti.

Pokud mate chut’ a odvahu zpracovat a prednést téma, které vas zajima, budeme radi.

Namét odborného sdéleni neni nijak omezen, prihlasit je mozné libovolné téma.

Prezentace byva v rozsahu 20-30 minut a prednasejici je osvobozen od registracniho poplatku.

Aktivni ticast je navic honorovana a ocenéna body do celozivotniho vzdélavani.

Zajemci se mohou hlasit na e-mail: jana.martinskova@fno.cz nebo martina.swierkosz@fno.cz.

-
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Vyznam piskavice recké seno pro muze

Piskavice recké seno (Trigonella foenum graecum, Fabaceae) se
péstuje v mnoha c¢astech Asie, Afriky a Evropy. Jedlymi ¢astmi
jsou zelené listy a semena. V indické kuchyni se listy pouZivaji

k ochuceni pokrm( nebo se jedi jako zelenina a semena se pou-
Zivaji k dochuceni nebo drcend k pfipravé kari a past. V Africe se
semena vyuzivaji jako zdroj rozpustné dietni vlidkniny pfi peceni
chleba. Piskavice je od pradavna oblibena také pro jeji [éCivé
ucinky. Velké mnozstvi studii prokazalo antioxidacni, protizanét-
livé, antimikrobialni, imunomodulacni, antidiabetické, antihy-
perlipidemické, antiobézni, protirakovinné a hepatoprotektivni
ucinky. Nékteré studie poukazuji na ucinky podporujici sexudlini
zdravi Zen i muz(. Vétsi oblibé piskavice brani nepfijemna viné
a horka chut.

Fytochemicka analyza piskavice odhalila pfitomnost rznych
kategorii sekundarnich metabolitl, jako jsou saponiny (protodi-
oscin, diosgenin), steroidy, alkaloidy (trigonelin neboli kyselina
N-methylnikotinova), flavonoidy (kvercetin, luteolin, vitexin,
7,4'-dimethoxyflavanony), terpeny, derivéty kyseliny fenolové,
aminokyseliny a mastné kyseliny a jejich derivaty. Esencidlni olej
ze semen je bohaty na nerylacetat, kafr, B-pinen, B-karyofylen

a 2,5-dimethylpyrazin.

Kvalita Zivota muzl je silné spojena s testosteronem, ktery
vedle sexualnich funkci ovliviiuje také rlst svald, hustotu kostni
hmoty, reguluje metabolismus tukd, udrzuje kognitivni funkce.
Pokles hladiny testosteronu béhem starnuti prinasi zvysené
riziko rozvoje metabolického syndromu a srde¢nich onemocné-
ni. Je spojen také s dalSimi nepfijemnymi symptomy, jako jsou
bolest kloubt, navaly horka, poceni, poruchy spanku, nespavost,
Unava, Uzkost a deprese. Testosteronova substitu¢ni terapie

je spojena s vedlejsimi nezadoucimi Ucinky, a proto v posledni
dobé roste zajem o nalezeni bezpecné bylinné nebo nutri¢ni 1é¢-
by. Piskavice patfi diky obsazenym saponinlim mezi potencialné
zajimavy suplement. ZvySeni koncentrace testosteronu je pfipi-
sovano diosgeninu, ktery je prekurzorem steroidnich hormond.

Vliv piskavice na koncentraci testosteronu u muz( byl studo-
van v nékolika randomizovanych klinickych studiich. Napf. pfri
podavani piskavice v davce 300 mg 2x denné po dobu 3 mé-
sic muzam ve véku 45-80 let s priznaky benigni hyperplazie
prostaty nedoslo ke zmirnéni priznak(, koncentrace testoste-
ronu, SHBG (sex hormone-binding globulin) a PSA (prostaticky
specificky antigen) se vyznamné nezménily a zUstaly v normal-
nich mezich. Pri podavéni 300 mg extraktu ze semen zdravym
muzlm ve véku 18-35 let po dobu 8 tydnd doslo k vyznamné-
mu zvySeni volného testosteronu. V dalsi studii bylo muzdm
podano 600 mg extraktu piskavice 2x po 10 hodinach, vysledky
ukazaly vzrist celkového a volného testosteronu. V dalsi dvojité

Kﬁ;pos

zaslepené, randomizované studie se zdravymi muzi ve véku
43-70 let, kterym byla podavana davka 600 mg/den po dobu
12 tydn(, se koncentrace celkového a volného testosteronu
vyznamné zvysily, ackoli v zadné skupiné nebyly pozorovany
vyznamné zmeény v DHEA-S, androstendionu, estradiolu, SHBG
nebo PRL (prolaktinu). Vyznamné zvyseni mnozstvi celkového
testosteronu bylo pozorovéno pfi podavani extraktu z piskavice
obohaceného o 20 % protodioscinu zdravym sportovcdm ve
véku 20-28 let v davce 250 mg/den po dobu 12 tydn(.

Dalsim zajimavym tGcinkem pro muze muze byt schopnost piska-
vice pUsobit proti obezité. Piskavice obsahuje velké mnoZstvi ve
vodé rozpustné vlakniny, kterd pomaha urychlit redukci hmot-
nosti zlepsenim traveni a metabolismu. Galaktomanan potlacuje
hlad zvySenim pocitu plnosti, coz napomaha hubnuti. Piskavice
zvysuje metabolismus glukdzy a lipidd, citlivost na inzulin a anti-
oxidac¢ni obranu a zplsobuje down-regulaci lipogennich enzy-
ma. U diosgeninu byla prokazana schopnost snizovat produkci
cholesterolu. Experimentalné bylo prokdzano snizeni prirtstku
télesné hmotnosti vyvolaného dietou s vysokym obsahem tukd
u obéznich mysi.

Ptipravky z piskavice jsou pouzivany jiz od starovéku a bézné
pouzivani ptipravkd je povazovano za naprosto bezpecné. V li-
terature jsou popsany predevsim dva druhy nezddoucich ucinkd
po prijmu piskavice feckého sena — poruchy traveni a alergické
reakce. U nékterych osob dochazelo také k zavratim. Pacienti,
ktefi uzivaji spolu s piskavici peroralni antidiabetika, by si méli
peclivé hlidat hladinu cukru v krvi. V preklinickych experimen-
tech s rliznymi ZivociSnymi druhy byla v souvislosti s [é¢bou
extrakty piskavice hldsena interference s hladinami hormont
stitné ZIazy a testikularni toxicita, ktera byla charakterizovana
zménénymi parametry spermii, snizenou hmotnosti varlat, sni-
Zenim spermatogeneze a degeneraci semenotvornych tubuld.
Z tohoto dlvodu nelze doporudit preparaty z piskavice muzdm
planujicim otcovstvi. Vétsina dostupnych klinickych studii za-
mérenych na vliv piskavice na hladinu testosteronu zahrnovala
pouze zdravé muze béhem kratkého obdobi a jejich vysledky
tedy nelze extrapolovat na erektilni dysfunkci. Stejné tak nejsou
z dostupnych studii jednoznacné prokazatelné ochranné a tera-
peutické ucinky na parametry metabolického syndromu.

Z provedenych vyzkumU vyplyva, Ze piskavice rfecké seno muze
byt prospésna pro zdravi muz(, ale zatim to nebylo jednoznacéné
prokazano.
Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spole¢nosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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PRAVNIi PORADNA

Obracim se na vas s dotazem ohledné vydeje intratekalniho
morfinu (IPLP), ktery pfipravuje jina nemocnicni Iékarna. Zasko-
Cilo mé, Ze vydej chtéji realizovat na zakladé Zzadanky s modrym
pruhem naseho Iékare z oddéleni. Podle jejich vyjadreni byla
tato praxe nastavena na zakladé konzultace se SUKL. Chtéla
bych se zeptat, zda a kde je pro tuto praxi opora v legislativé?
Za mé by méla byt dostatecna standardni objednavka z nasi
Iékarny a vydejka s fakturou z Iékdrny dodavajici, ktera je v tu
chvili v pozici distributora. U nas v [ékarné si pak standardné
|ékar pFipravek vyzvedne na Zddanku s modrym pruhem.

Oporu v legislativé pro poZadavek na predloZeni zadanky s mod-
rym pruhem odebirajici Iékarnou pripravujici [ékarnou nevidim.
Pripravujici |ékarna sice neni v postaveni distributora, jak piSete,
ale v zakonem predpokladaném postaveni pripravujici Iékarny
podle § 79 odst. 9 ZoL. Pfesto neni dodavka odebirajici [ékarné
nijak podminéna, a to ani v pfipadé IPLP obsahujicim navykovou
latku.

Dokumenty k doddvce IPLP mezi pfipravujici Iékdrnou a ode-
birajici Iékdrnou musi umoznit vedeni zdznam( podle § 22
odst. 2 pism. a) bod 1 vyhlasky o spravné lékarenské praxi

o prejimce lécivych pripravkd, véetné jejich sarzi a kodd pridéle-
nych Ustavem nebo Ustavem pro stdtni kontrolu veterindrnich
bioprepardtu a léciv, IéCivych Idtek, pomocnych ldtek a léCivych
pripravka pripravenych jinou lékdrnou; za takovou prejimku

se povazuje i odbér lécivych pripravki Iékdrnou od jiné lékdr-
ny za podminek stanovenych v § 82 odst. 4 zdkona o Iécivech,

a zahrnovat dokumentaci podle pism. k) téhoZ ustanoveni: upind
evidence skladovych zdsob, prijmu a vydeje IéCivych pfipravki
podle jednotlivych poloZzek umozriujicich rozlisit Iékovou formu,
mnozstvi uc¢inné ldtky obsazené v jednotce hmotnosti, objemu
nebo jednotce lékové formy a velikost baleni lécivého pripravku,
u registrovanych lécivych pripravki vcetné kodu pridéleného
Ustavem nebo Ustavem pro stdtni kontrolu veterindrnich bio-
prepardtd a léCiv a Cisla sarZe; evidence musi byt vedena tak,
aby umoZnila zajistit sledovatelnost lécivého pripravku.

Presna forma téchto dokladd neni stanovena.

Mohu vydat |ékati na Zadanku ve verejné Iékarné 2 litry
lihobenzinu bez dané? Objedndva pres zadanku s razitkem
a podpisem a vydej na fakturu, plati prevodem.

Zdravotnickému zafizeni na Zadanku muZete vydat lihobenzin
bez omezeni velikosti baleni.

Mam dotaz ohledné phenaemalu, ktery je ted v ,,omezeni“.
Jak si mam vysvétlit, Ze veterinar mi sdélil, Ze distributor mu
ho vozi a nema problém s jeho prodejem? Znamena to, ze
my v lékarné nemuizeme provést vydej na veterindrni recept
a lékar ano?

Ano, je to tak. Zatimco provozovatel mdze LPOD pouzit
vyhradné k vydeji pacientdim nebo poskytovatellim zdravotnich
sluzeb, distributorovi zakon o lé¢ivech nezakazuje, aby v téch
pripadech, kdy veterinari dodat |écivé pripravky maze, dodal

i LPOD. Pro zajimavost prikladam nize odGvodnéni, s nimz
nebyla akceptovéna nase pripominka, aby LPOD nebylo mozné
vyddvat na veterinarni recept. Vydej na veterinarni recept tedy
mozny nakonec neni, ale dodavky primo veterinaram zakon
nezakazuje.

,Zdkaz vydeje na veterindrni recept nebyl po konzultaci

s MZE akceptovdn, nebot MZE s takovou upravou nesouhlasi.
Dle MZE veterindrni Iékar, ktery pfedepiSe humdnni pripravek
pro veterindrni pouZiti nebo IéCivy pfipravek s ,omezenou
dostupnosti; je povinen posoudit, zda je to adekvdtni danému
pripadu, resp. onemocnéni zvifete. Zdroven, pokud je k dispozici
veterindrni prepardt pro danou indikaci, pouZije prednostné
tento. Humdnni prepardt nebo IéCivy pripravek s ,omezenou
dostupnosti” veterindrni Iékar predepise pravé v téch pripadech,
kdy jde o to predejit utrpeni zvirat dle zdkona na ochranu zvirat
proti tyrani, tedy pouze v nezbytnych pripadech. Toto opravnéni
veterindrniho lékare musi zUstat zachovdno. Ve svém disledku
se muze jednat i o ochranu verejného zdravi.”

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Fuchsia magellanica Lam.
— fuchsie magellanska
(Onagraceae — pupalkovité)

Vytrvaly, rozvétveny, opadavy kef, plvodem z jihoamerickych
listnatych lest Chile a jizni Argentiny. Plodem je asi 2 cm velk3,
Cervena bobule. Rostlina se jako dekorativni rozsifila v radé
variet i na dalsi kontinenty. V nasich podminkach je ¢aste¢né
mrazuvzdorna, ale mize prezimovat pouze s listim zakrytym
korenovym systémem, véetné korenového krcku.

Synonyma: Fuchsia gracilis, Fuchsia macrostemma

Obecny nazev: Hardy fuchsia (angl.), Chilco (mapudungun —
jazyk centralni Chile)

Sbirand ¢ast: flos, folium, fructus, herba, radix
Droga: Fuchsiae folium

Obsahové latky: v kvétu barevné derivaty antokyanidin(,
predevsim 3-glukosidy a 3,5-diglukosidy kyanidinu, delfinidinu,
malvidinu, pelargonidinu, peonidinu a petunidinu, pficemz
prevazuji derivaty peonidinu, v celé rostliné flavonoidni
derivaty isorhamnetinu, dale kempferolu a kvercetinu, derivaty
fenolovych kyselin, hlavné ellagové, ferulové, hydroxyskoficové
a kafeoylchinové. Kolisajici obsah tfislovin.

Ucinky a pouziti: v tradi¢ni mediciné jsou cerstvé listy aplikovany
na rany, furunkly a dalsi koZzni onemocnéni. Kromé ndlevu

a odvaru se pfipravuji k topické aplikaci i masti, oleje a tink-

tury s antiseptickymi Gcinky. Cerstvé kvéty a bobule se uzivaji

k zmirnéni deprese. Rostlina ma zfetelné antipyretické

a diuretické ucinky, dale se pouziva pfi nepravidelné nebo silné
menstruaci. Kosmeticky pramysl vyuziva extrakty pfi vyrobé
krém, mydel a prisad do koupele.

Odborné studie. Rada testd potvrdila silné antioxidaéni
a volné radikaly zhasejici ucinky az na bunécné Urovni.

OH

kyanidin 3 - glukosid

OH

kempferol Ol OH OH

Autofi se shoduj,
Ze vyjimecnou
ucéinnost lze
prisuzovat obsahu
flavonoidd,
antokyanidinl

a derivatd feno-
lovych kyselin.
MUZe Castecné
vysvétlovat

i zjisténé zlep-
Seni hojeni

ran. Etanolové

i vodné extrakty
maji ve srovnani
s erythromycinem
dobrou anti-
bakteriadlni
aktivitu (mini-
malni inhibi¢ni
koncentraci

— MIC80)

proti bakteriim Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa,
Streptococcus pyogenes a Staphylococcus aureus, ale v pripadé
Escherichia coli jsou prakticky neucinné. Lihové extrakty

z listQ i kveétl vykazovaly spazmolytické Gcinky v pripadé
délohy i gastrointestindlniho traktu. K zesileni pdsobeni

doslo interferenci s vdpenatymi kationty. U mysi byly zjistény

i sedativni Ucinky. Studie hleda vysvétleni v pfitomnosti
flavonoidnich derivatl kvercetinu a kempferolu. Pfitomnost
flavonoidd souvisi i s diuretickymi Gcinky listu a kvétu, se
snizovanim krevniho tlaku, ochranou kardiovaskularniho
aparatu a slinivky, predpoklada se i pfiznivy ucinek pfi
omezovani rozvoje Alzheimerovy choroby a nékterych typd
rakoviny. Fuchsie magellanska vykazuje nizkou toxicitu a je
povazovana v mnoha smérech za perspektivni 1éc¢ivou rostlinu.

Davkovani: 3x denné salek odvaru: 5 minut vafit 1 polévkovou
IZici drogy v 1 litru vody.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: antihypertensiva, diuretika, statiny.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online; Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrazek: William Curtis (1789) — Wikipedia, vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Stérbova, K., Krek, P.: Lé¢ba syndromu Dravetové

Neurologie pro praxi ¢. 5/2024

Syndrom Dravetové je zdvaznou vyvojovou epileptickou encefalopatii s pocat-

kem v kojeneckém véku. Projevuje se jako farmakorezistentni epilepsie s cetnymi
komorbiditami, Casto jsou zachvaty provokovany zvysenou teplotou. Jako prvni
popsala v roce 1978 chorobu Francouzka Charlot Dravetova, podle niz byla v roce
1982 tato nova nosologicka jednotka pojmenovana. Geneticka pricina nemoci byla
objevena v roce 2001, kdy byla Claesem popsana mutace genu SCN1A, jednoznac-
né byla vyvracena vakcinacni etiologie syndromu. Lécba spociva v terapii epileptic-
kych zachvatd, kauzalni I1écba zatim neni, ale zkoumaji se moznosti genové terapie.
Nedoporucuje se podavat léciva blokujici sodikovy kanal (karbamazepin, fenytoin,
lamotrigin). Lékem prvni volby je valproat. Startovaci davka je 10-15 mg/kg/den,
udrzovaci pak 25-40 mg/kg/den s maximem 60 mg. Je obecné dobre tolerovany,
jen je nutné sledovat hepatotoxicitu a mnozstvi krevnich desti¢ek. Pridatnymi lé-
Civy k terapii jsou klobazam ve startovaci davce 0,2 mg/kg/den s maximem 2 mg.
Nékteré déti na néj reaguji podrazdénosti, dale stiripentol, ktery byl schvélen
2007 a prinesl velky pokrok v Ié¢bé snizenim poctu zachvatl. Staronovym lécivem
je fenfluramin (viz CCL 11/2024) pouzivany v lé¢bé této nemoci od roku 2020.
Ovlivriuje serotonergni drahy v mozku. Startovaci davka je 0,2 mg/kg/den. Pocet
zachvatl po ném vyrazné klesad a7 o 38—68 %. U déti starsich dvou let se pouziva

i vysoce purifikovany kanabidiol v kombinaci s klobazamem. Dale je to i topira-
mat, ktery neni lékem volby, ale pouziva se treba v Némecku a USA ve stejné mire
jako stiripentol. Z komorbidit se nejcastéji objevuji mentalni deficit, poruchy pozor-
nosti, autismus, mozeckovy syndrom, poruchy chlze, spanku (az 70 % déti vlivem
nocnich zachvatd). Mohou se poddvat psychostimulancia, melatonin. Rodindm

s vyskytem syndromu Dravetové pomaha organizace Epicana — www.epicana.cz.

Kovacikova, J., Jakubec, P.: Cerny kasel a jeho Ié¢ba — aktualni situace

v Ceské republice

Medlicina pro praxi ¢. 4/2024

Cerny kasel (pertuse ¢&i davivy kasel) je vysoce nakazlivé bakteridlni onemocnénf
SiFici se kapénkovou infekel postihujici fasinkovy epitel. Trva tydny a nékdy se
oznacuje jako stodenni kasel. Vyskytuje se globalné a celoro¢né. Nejvnimavejsimi
jedinci jsou déti do 1 roku a u nich to mGze byt Zivot ohrozujici nemoc. Inkubaéni
doba je 5-21 dni, primérné 7—10 dni. V CR patfi pertuse mezi povinné hlasena

a dlouhodobé sledovana infekéni onemocnéni. Zakladem terapie jsou antibiotika.
V CR maji Bordetelly dobrou citlivost k [é¢bé, ale kmeny importované z ciziny mo-
hou byt vici doporu¢enym ATB rezistentni. Indikovéna jsou u prokazanych infekci
i u symptomatickych osob v blizkosti nakazenych. Podavani ATB musi byt zahajeno
nejpozdeéji 3 tydny od zacatku priznakl, nejpozdéji az do 6 tydnl od manifestace
prvnich priznakd. Lékem prvni volby jsou makrolidy: klaritromycin 2x denné

500 mg po dobu 7 dni, azitromycin 1x denné 500 mg po dobu 5 dni. Alternativou
je kotrimoxazol 2x denné 960 mg, doxycyklin 1x denné 100 mg, oboji 14 dni,
ciprofloxacin 2x denné 500 mg 7 dni. Jako rezervni ATB se mize v krajnim pripadé
pouzit chloramfenikol. Stejné antimikrobidlni latky se pouzivaji i v tzv. postexpo-
ziéni profylaxi u rizikovych osob, které prisly do kontaktu s infekci (neockované
déti, nepreockované téhotné zeny ve 3. trimestru gravidity, imunosuprimovani

a chronicky téZzce nemocni). Jasnou prevenci je vakcinace, od roku 2007 acelularni
ockovaci latkou, kterd nahradila dfive pouzivanou celobunécénou vakcinu, jez méla
vyssi vyskyt nezadoucich Ucinkd.

MOLEKULA

MESICE

Inavolisib
H O
%/o - N\)\NHZ
K/N"(\/Q/ :
FOF

IUPAC: (2S)-2-[[2-[(4S)-4-(difluorome-
thyl)-2-oxo-1,3-oxazolidin-3-yl]-5,6-
dihydroimidazo[1,2-d][1,4]benzo-
xazepin-9-ylJamino]propanamide
Sumarni vzorec: C18H19F2N504
Molekulova hmotnost: 407,378 g/mol

Inavolisib (dale Ina) je nové |écivo

k terapii rakoviny prsu. Je inhibitorem
enzymu fosfatidylinositol-3-kinazy
(PI13K). Signalni draha zprostredkovana
PI3K hraje dllezitou roli pfi vzniku
nadord. Ina ucinkuje na endokrinné
rezistentni, PIK3CA mutovany, na
hormonalni receptor pozitivni

a HER2 negativni nador prsu. Ina je
indikovan v kombinaci s palbociklibem

a fulvestrantem v |é¢bé dospélych

s lokalné pokrocilym ¢i metastazujicim
karcinomem prsu. Z nezddoucich ucinkd
se nejcastéji objevuje neutropenie,
snizeny hemoglobin, hyperglykémie,
trombocytopenie, stomatitida, prajem,
hypokalcémie, hypokalémie, bolest
hlavy, nauzea, hypomagnezémie,
hyponatrémie a snizena chut k jidlu.
Pripravek Itovebi® tbl. se uziva v davce

9 mg denné nezavisle na jidle. PFi vyskytu
zévaznych nezadoucich Ucinkd se ddvka
snizuje na 6 resp. 3 mg denné. FDA
schvalila pripravek Itovebi® tbl. 3 ¢i 9 mg
17. Fijna 2024. Vyrabi jej americka firma
Genentech ze San Francisca. Rozhodnuti
FDA o registraci podpofrila studie Ill. faze
zvana INAVO 120 zahrnujici 325 pacientd.
Primarnim cilem bylo preZiti bez progrese
onemocnéni, sekundarni cilové body
zahrnuji celkové preziti, miru objektivni
odpovédi a miru klinického pfinosu.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI leden

V meésici lednu je relativné malo nadnarodnich aktivit
souvisejicich se zdravim v porovndni s ostatnimi mésici
v roce. V nasi rubrice jsme se vénovali zatim péti dniim
s charakteristikou vyznamného dne ve zdravotnictvi,
resp. mezinarodniho nebo svétového dne, zamérenym
na problematiku zdravi. Byly jimi Svétovy den Braillova
pisma, Svétovy den lepry/Svétovy den pomoci malomocnym,
Svétovy tyden povédomi o kyseliné listové, Svétovy den
wellness mysli a téla, Mezinarodni den informovanosti/
povédomi o Pagetové chorobé a Mésic informovanosti
o rakoviné délozniho Cipku.

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization,
WHO) aktualné vénuje zvlastni pozornost 11 dnlim a 2 tydnim,
které clenské staty WHO vyhlasily jako ,,oficidlni” celosvétové
dny verejného zdravi. Jedna se o tyto:

1 Svétovy den zanedbavanych tropickych nemoci
2 Svétovy den boje proti tuberkuldze
3 Svétovy den zdravi
4 Svétovy den Chagasovy choroby
5 Svétovy den boje proti malarii
6 Svétovy tyden imunizace
7 Svétovy den bez tabdku
8 Svétovy den darcl krve
9 Svétovy den prevence proti utonuti
10 Svétovy den boje proti hepatitidé
11 Svétovy den bezpecnosti pacientl
12 Svétovy tyden informovanosti o antibiotikach

13 Svétovy den boje proti AIDS

WHO se dale podili také na ,,jinych” celosvétovych snahach

o vytvoreni zdravéjsiho svéta. Globalni dny verejného zdravi
maji velky potencial zvysit povédomi a porozuméni zdravotnim
problémim a mobilizovat podporu pro opatreni od mistni
komunity aZ po mezinarodni scénu. Z ostatnich 14 dn( a tydna
to jsou tyto:

1 Svétovy den lepry (Svétovy den pomoci malomocnym)
2 Mezindrodni den sluchu a slyseni

3 Svétovy den hygieny rukou

4 Globdlni tyden bezpecnosti silni¢niho provozu OSN

5 Svétovy den bezpecnosti potravin

6 Svétovy tyden kojeni

7 Svétovy den prevence sebevrazd
8 Svétovy den boje proti vztekliné
9 Svétovy den dusevniho zdravi
10 Mezindrodni tyden prevence otravy olovem
11 Svétovy den diabetu
12 Akéni den pro odstranéni rakoviny délozniho cipku
13 Mezindrodni den osob se zdravotnim postizenim

14 Mezindrodni den vSeobecného zdravotniho pokryti

WHO rovnéz participuje na mnoha udalostech, jimiz jsou
napf. 16 dni aktivismu proti genderové podminénému nasili,
propojeni svéta v boji proti koronaviru atd.

Svétovy den zanedbavanych
tropickych nemoci

(World Neglected

Tropical Diseases Day,
WNTDD)

74. Svétové zdravotnické shromazdéni (World Health Assembly,
WHA) uznalo 31. kvétna 2021 svym rozhodnutim WHA74(18)
30. leden za Svétovy den zanedbavanych tropickych nemoci
(NTD). Jeho cilem je vytvorit lepsi povédomi o nicivém dopadu
NTD na nejchudsi obyvatelstvo na celém svété. Tento den

je také prilezitosti vyzvat vSechny k podpore rostouciho Usili

o kontrolu, eliminaci a vymyceni téchto nemoci. Den 30. leden
je pripominkou nékolika udalosti, jako je vydani prvniho planu
boje proti NTD v roce 2012 v podobé londynské deklarace

o NTD, a déle vydani souc¢asného planu v lednu 2021.

B pan -2&25
WORLD

NTD:==
DAY

Podobné, jako v pripadé nékterych jinych tradi¢nich vyznacnych
akci, je kazdoroc¢né vyhlasované nosné téma WNTDD:

Rok Téma

2022  Dosazeni rovnosti v oblasti zdravi, aby se prestaly
zanedbdvat nemoci souvisejici s chudobou.
2023  Jednejme nyni. Jednejme spolecné.
Investujme do zanedbavanych tropickych nemoci.
2024  Sjednotme se. Jednejme. Eliminujme.
2025  Katalyzator pro globalni zdravi a udrzitelny rozvoj.

Zanedbdvané nebo opomijené nemoci se tak oznacuji proto,
Ze se témeér nevyskytuji v celosvétovém zdravotnickém
programu. Dokonce i dnes, kdy je kladen ddraz na vseobecné
zdravotni pokryti, maji netuberkulézni nemoci velmi omezené
zdroje a globalni financni agentury je témér ignoruji. NTD jsou
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nemoci zanedbavanych populaci, které udrzuji cyklus Spatnych
vzdélavacich vysledk( a omezenych profesnich prileZitosti;
navic jsou spojeny se stigmatizaci a socialnim vyloucenim.

WNTDD Uzce souvisi s nékolika Cili udrzitelného rozvoje OSN
do roku 2030, zejména:

- Cilem €. 3: Zdravi a kvalitni Zivot — zaméfenim na vymyceni
zanedbavanych tropickych nemoci tato iniciativa pfimo
prispiva ke zlepseni zdravi a blahobytu miliond lidi.

- Cilem ¢. 10: Méné nerovnosti — WNTDD zdUrazriuje potrebu
resit rozdily v oblasti zdravi a zajistit rovny pristup ke zdrojim
zdravotni péce a zaméfit se na nemoci, které neimérné
postihuji marginalizované komunity.

- Cilem €. 17: Partnerstvi ke spInéni cill — zdUrazruje vyznam
globalnich partnerstvi pfi feSeni slozitych zdravotnich
problému a vyuZiva kolektivni akce k dosazeni Sirsiho
dopadu.

Jinou moznosti je program ,,One health” (Jedno zdravi).
WHO vypracovala komplexni soubor normativnich pokynt
na podporu planovani, financovani, provadéni, monitorovani
a hodnoceni intervenci v oblasti netuberkuléznich nemoci
od globalni aZ po komunitni Uroven — tzv. ,road maps”
(cestovnich map). Prvni (2012—-2020) vytycila milniky a cile,
druha (2021-2030) stanovila klicova opatfeni a programové
zmény.

Zanedbdvané tropické nemoci jsou rozmanitou skupinou
onemocnéni zplsobenych rdznymi patogeny (véetné vird,
bakterii, parazitQ, hub a toxinl) a spojenych s nicivymi
zdravotnimi, socialnimi a ekonomickymi disledky. NTD jsou
rozsiteny predevsim mezi chudymi komunitami v tropickych
oblastech, i kdyz nékteré z nich maji mnohem vétsi geografické
rozsiteni. Odhaduje se, Ze NTD postihuji vice nez 1 miliardu lidi,
pficemz pocet lidi vyzadujicich zésahy proti NTD (preventivni

i [éCebné) je 1,6 miliardy.

Epidemiologie NTD je sloZitd a ¢asto souvisi s podminkami
prostredi. Mnohé z nich jsou prenaseny vektory, maji zvireci
rezervoary a jsou spojeny se slozitymi Zivotnimi cykly. VSechny
tyto faktory Cini jejich kontrolu z hlediska verejného zdravi
narocnou.

Zprdva WHO z roku 2023 uvadi, se jednd o kontrolu, eliminaci
a vymyceni 20, resp. 21 (oba Udaje WHO — viz tabulku niZe)
nemoci a skupin NTD na celosvétové, regionalni a narodni
urovni. Nemoci navic je noma.

Noma patfi mezi opomijené nemoci (fecké nomé — hltat,

krmit se), ma rliznd pojmenovani — cancer oris, stomatitis
gangrenosa. Jedna se o gangrendzni nemoc Ust a obliceje,
kterd zac¢ind nejcastéji viidkem v Ustech a postupné nekrotizuje
sliznice obliceje i kosti. Postihuje ro¢né asi 140 tisic deti,
Spatnou hygienou a pitnou vodou, ¢asto oslabené infekéni
nemoci. Nemoc rychle postupuje a 90 % nemocnych zemre.
Neni nakazliva, specificky plvodce neni znam. Lze ji lécit

antibiotiky, pokud je diagnostikovana a antibiotika podana vcas.

Vted Buruli mycetom, chromomykdza
(chromoblastomykdza)

a dalsi hluboké mykadzy

Chagasova nemoc onchocerkéza

Horecka dengue vzteklina

a horecka Chikungunya
Drakunkuldza svrab (scabies) a dalsi ektoparaziti
Echinokokdza schistosomoza

Trematoddzy
pfenasené potravinami

helmintdzy prenasené pldou

Spava nemoc ustknuti hadem
(africka trypanosomidaza u lidi)

Leishmanioza tenidza/cysticerkdza

Lepra trachom

Lymfaticka filaridza frambézie

Noma*

WHO doporucuje pét zékladnich strategickych opatreni
k urychleni prevence, kontroly, eliminace a vymyceni
zanedbavanych tropickych nemoci:

- inovativni a zintenzivnény management nemoci,

- preventivni chemoterapie,

- kontrolu vektor,

- veterindarni verejné zdravi,

- zajisténi bezpecné vody, hygieny a sanitace.

Za poslednich deset let bylo dosazeno znacného pokroku.
Pocet obyvatel, ktefi potrebuji zasahy proti netuberkuléznim
nemocem, se mezi lety 2010 a 2022 snizil 0 26 %, z 2,19

na 1,62 miliardy. Na konci roku 2023 eliminovalo alespor jednu
NTD 50 zemi, coz predstavuje polovinu cesty k cili 100 zemi,
stanovenému pro rok 2030; stovky milion( lidi ohrozenych NTD
jsou kazdorocné Iéceny nebo jim je poskytovana péce.
Zastresujicimi globalnimi cili pro rok 2030 jsou:

- snizit 0 90 % pocet lidi, ktefi potrebuji Ié¢bu netuberkuldznich
nemoci,

- snizit 0 75 % pocet let Zivota s postizenim (DALY) v souvislosti
s NTD,

- odstranit alespon jednu NTD v kazdé ze 100 zemi,

- celosvétoveé vymytit dvé nemoci (drakunkuldzu a frambézii).

Je otdzkou Casu, kdy se nékteré z téchto NTD, napf. horecka
dengue a jiné, objevi i u nas. V dusledku oteplovani mohou byt
do 60 let problémem pro 89 % populace.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

41



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 12/2024

Nad budoucnosti
profesnich komor
se na predvdnocnim
setkdani zamyslel

i prezident CLnK
Ales Krebs.

VYZNAMNA JUBILEA

INZERCE

prosinec

Ceska lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendm — prosincovym jubilantim.

RNDr. Jaroslav Sana

Mgr. Bohuslava Simkova
Mgr. Alena Petrlikova

Mgr. Véra Rappova

Mgr. Magda Zidova

Mgr. Hana Barotova
PharmDr. Pavel Grodza
RNDr. Zdenék Spacil

RNDr. Marcela Munzarova
PharmDr. Jaroslav Kloub
PharmDr. Drahomira Janoskova
PharmDr. Dagmar Pinkasova
PharmDr. Véra Rydlova
PharmDr. Eva Libichova
PharmDr. Nizam Douba
PharmDr. Pavel Brabenec

Mgr. Helena Buresova

PharmDr. Vladimira Bechynova

PharmDr. Dagmar Silarové
PharmDr. Miloslav Vrzal
PharmDr. Jana Boryskova
PharmDr. Tana Adamcova
Mgr. Véra Janeckova
PharmDr. Eva Viykoukalova
Mgr. Eva Fabulova

Mgr. Stefan Gajdos
PharmbDr. Iveta JoStova
Megr. lva Hefmanska
PharmDr. Jaromir Kummer
PharmDr. Helena Pukova
Mgr. Pavla Cizmarova
Mgr. Vladimira Pecinova
Mgr. Heda Supové

Mgr. Dagmar Pavelcikova
Mgr. Radka Rysava

Mgr. Hana Prikrylova

Mgr. Lenka Klara Sevadevi
Mgr. Markéta KriZzova
Mgr. Dagmar Grebecova
Mgr. Jaroslav Filgas

Mgr. Pavlina Cichova

Megr. Lucie Céslavkova
Mgr. Lenka Havajikova
Mgr. Jarmila KFivakova
Mgr. Martina Molikova
Mgr. Olga Novotna

Mgr. Hana FiSerova

Mgr. Katefina Kroutilova
Mgr. Regina Kubikova
Mgr. Dusan Dostal

Mgr. Antonin Brazdil

Mgr. Vendula Pachirova
PharmDr. Jaroslav Kopisté
Mgr. Andrea Martinkova
Doc. PharmDr. Peter Kollar, Ph.D.
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C
Samozrejmé mohl pockat

a ozdobit Spicku stromecku az
ve chvili, kdy mu bude mit kdo
pridrzet tu rozviklanou zidli.

A ona se rozhodné méla nejdriv zeptat,
jestli v tom cukrovi ndhodou nejsou
.. ofechy, na které je silné alergickad.

.o

Ale 1 presto, Ze se kazdé Vdnoce
vrhdme do pohrom, kterym mdiZzeme
predejit sami, vy nam vZdy
pomuzZete.

Dékujeme za vasi starostlivost, pé¢i a pochopent,

se kterymi se nam vénujete nejen o svatcich.

Poklidné Vanoce bez pohrom vam preje

Wik foapord




Akademie

OSTRAVA

Hotel Imperial Ostrava
14. - 15. 2. 2025

BRNO

Quality Hotel Brno
21.-22. 2. 2025

KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

@ akademie.drmax.cz

PRAHA

Hotel Artemis Prague
7.-8.3. 2025

ZDRAVY OBEH, ZAKLAD ZIVOTA

kardiovaskuldarni nemoci v bézné lékdarenské praxi

PATECNi ODBORNA AKADEMIE

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

registrace

Moznosti samovysetreni
— zdravi ve vliastnich rukou

Magr. Olga KESLAROVA
CESKA LEKARNA HOLDING a.s., Praha

Analyza slozeni téla a jeji vyuziti v praxi

Mgr. Radka GREC
CESKA LEKARNA HOLDING a.s., Praha

14:30 - 15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

prestdvka
Dyslipidemie - pFiciny, dopady
a moznosti intervence

L

Lécba dyslipidemii — nové lékové
skupiny a dalsi slibné sméry

prof. MUDr. Michal VRABLIK, Ph.D.

Il interni klinika VFN a 1. [ekarskd fakulta UK, Praha

16:30 - 17:00

17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

prestdvka
Tuky - vafime pro zdravi

Sacharidy — vafime pro zdravi

Bc. Zuzana CHADIMOVA
nutricni terapeut STOB, Praha

18:30 - 19:00

zakonceni Akademie

SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

8:00-9:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

registrace

Diabetes mellitus — pfi¢iny,
dopady a moznosti
intervence

9)

Lécba diabetu — nové lékové
skupiny a dalsi slibné sméry

prof MUDr. Martin HALUZIK, DrSc.
IKEM, centrum diabetologie, Praha

10:30 - 11:00

11:00 - 11:45

11:45 - 12:30

prestdvka

Moderni hubnuti — volba
spravného postupu je zdaklad

Farmakologické moznosti
lécby obezity

prof MUDr: Martin HALUZIK, DrSc.
IKEM, centrum diabetologie, Praha

12:30-13:30

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

obéd

Nezddouci ucinky —_
dyslipidemické & 4]
a antidiabetické lécby @

Lékové interakce dyslipidemické
a antidiabetické lécby

PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.
odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha

15:00 - 15:30

zakonéeni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zatazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovédna u Ceské lékdrnické komory.

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentt a bude registrovéna u Ceské komory farmaceutickych asistentti.

f DrMax Akademie




