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POZVA’NKA lekarnic

na dalSi rocnik konference spolku Mladi lékarnici

Budoucnost prevence v lékarnach

NOVY TERMIN: sobota 1. 3. v Brné

Panelové diskuze a prednasky na aktualni témata
a volebni sném spolku

&

Sekce 1ékérenstvi CFS CLS JEP a Spolek farmaceutt v Praze potadaji
2. Pracovni den Sekce 1ékarenstvi CFS CLS JEP

na téma:

Geriatrie a gerontofarmacie pro farmaceuty

sobota 15. bfezna 2025 v 8.30 hod. . Lékarsky diim Praha, hlavni sal

Casovy rozpis programu: 8.30-12.00 / 13.30-16.30

Registracni poplatek: 600 K¢, pro ¢leny CFS 400 K¢&

Pokyny k thradé registracniho poplatku
Registra¢ni poplatek je nutno platit bankovnim pievodem nebo slozenkou na konto CES CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2:

« &islo ti¢tu: 500617613/0300 (CSOB Praha), BIC: CEKOCZPP, IBAN: CZ84 0300 0000 0005 006

Variabilni symbol akce: 2525033

« Jako specificky symbol je tieba uvést ¢islo vasi registrace, obdrzite jej v potvrzujicim e-mailu
po provedenti registrace.

« Text pri platbé: uvést jméno a piijmeni icastnika. Bez uvedeni tohoto tidaje nelze zajistit vystaveni
spravného dokladu! Doklad o zaplaceni poplatku vam bude predan u registrace (pouze za predpokladu
spravnych udaji pii platbé).

Po zavazném prihlaseni vam bude v pripadé platby predem vystavena faktura na registracni poplatek.

&




editorial

Zahradka poteseni. Kdo by si za tim
neumél predstavit néco pékného?

Treba novy cyklus obalek i ¢lankd pro
letosni rok. Pfipomeneme si Mekku
ceskych farmaceutd, tedy Kuks a jeho
unikatni historicky herbar. Standa Havlicek
ke kazdé byliné na obalce pise esej, ktery
bude mit daleko do prosté farmakognozie.
Koneckoncl mlzete hned zalistovat a zacist se do prvniho

dilu. V letosnim roc¢niku se taky vratime k magistraliter okénku
a pravidelné a dikladné se budeme vénovat vzdélavani, které
pro vas pfipravuje Komora.

Cislo, které pravé otevirate, mohlo byt dvakrat tlustsf, kolik

se nam seslo kvalitnich textd. Ale v lednu je tfeba myslet
dietné, to kazdy pochopi, takze nékteré cykly za¢nou az od
Unora. Treba predstavovani [ékdren se silnym pribéhem.

Prvni, historicky i aktualni pribéh |ékdrny ve Vidnavé,

v zapadlém kraji Bilého potoka, uz zraje v redakénich sudech.
Samozrejmé budeme i nadale sledovat dulezité akce a usilo-
vani vsech farmaceutl o lepsi misto na hrejivém slunci.

Bez slunce se nedafi lékarnikim, natoz bylindm. Casopis
Ceskych lékarnikd tu uz treti stoleti bude pro vsechny Iékarniky,
farmaceuty, klinické farmaceuty i vSechny podporovatele

a milovniky viiné, ktera vas obklopi, kdyZ vstoupite do oficiny

a nadechnete se. Letos se chceme zase vic vénovat historii
|ékarenstvi, protoze i kdyz vy ji tfeba tolik nezndte, ona zna vas,
a denné ovlivriuje vas Zivot. Déjinny guru ceskych lékarnika,
FrantiSek Herites, lékarnik, spisovatel, starosta Vodnan a jeden
ze zakladatel(l Casopisu napsal ve své knize Z mého herbdre

a mohl bych do svého herbdre uloZit druhu toho velky buket.
Méjme tedy dobrou mysl, budme velkym buketem, protoZe to

je zaklad veskerého Zivotniho potéseni. .
Zdenék POKORNY

séfredaktor Mgr. Zdenék Pokorny
redaktor PharmDr. Stanislav Havli¢ek

redakéni rada
PharmDr. Tomas Arndt, PharmDr. Premysl Cisar, Ph.D.,
Mgr. Daniel Cvejn, Ph.D., PharmDr. Pavel Grodza,
doc. RNDr. Jozef Kolar, CSc., PharmDr. Miroslav Koska,
PharmDr. Katefina Mala, Ph.D., MVDr. Mgr. Katerina Navojova
Horackova, PharmDr. Veronika Orendasova,
PharmDr. Milos Potuzak

vydavatel
Ceska lékarnicka komora, Rozaréina 1422, 140 02 Praha 4

sazba Katerina Hoferkova

Na titulni strance je pouzita ilustrace z Lustgartlein, farmaceuticko-
-botanického rukopisu z 18. stoleti, ktery miZete vidét v expozici
Historie |ékaren Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.
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Co nas ceka v roce 2025

Zatimco na konci roku vétsSinou
bilancujeme, na za¢atku toho nového

se divame do budoucnosti s o¢ekdvanim,
co nového nam nasledujici mésice
pfinesou. Ne jinak je tomu v Iékarenstvi.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Zmény od 1. ledna telegraficky

Nejvétsi zménou je novy systém prace se zapocitatelnymi
doplatky. VSechny informace a materidly pfipravené k pouZziti
v lékdrnach jsou dostupné na webu Komory.

Lécivé pripravky Paxlovid a Lagevrio maji od 1. ledna 2025
stanovenu Uhradu ve spravnim fizeni. Obchodni prirdzka Iékarny
u téchto antivirotik jiz nebude uréena vysi nomindlni hodnoty,
ale bude stanovovana stejné jako u béznych lécivych pripravka.

Doslo ke zméné sazby DPH u nékterych zdravotnickych
prostfedkd. Konkrétné jsou do snizené, 12% sazby DPH
zarazeny pulzni oxymetry a tlakoméry, které jsou zdravotnickymi
prostredky.

Aby se zabranilo vydavani Ciselnik(i se zpétnou platnosti,

bude Seznam cen a Uhrad |éCivych pripravkd a potravin pro
zvlastni 1ékarské ucely (SCAU) noveé vydavan jiz 27. den v mésici
(s ucinnosti od 1. dne mésice nasledujiciho) a Ciselnik VZP
LEKY (HVLP) bude vydavan nejpozdéji posledni den v mésici

(s ucinnosti od 1. dne mésice nasledujiciho).

K 1. lednu 2025 opousti Severni Irsko spolecny trh EU (NIXIT),
véetné trhu s lécivymi pripravky. To mdze ve vzacnych pripadech
zpUsobit urcity typ alertu pti vydeji. Pokud nebudou poruseny
jiné podminky branici vydeji baleni, Ize baleni s timto alertem
vydat verejnosti.

Legislativa v roce 2025

V poslanecké snémovné lze sice ocekavat projednavani
nékterych zakond, ale jen s nejistym vyhledem, zda budou
skutecné schvéleny. Vzhledem k legislativnimu procesu asi nelze
oCekdvat dramatické zmény.

Nas se bude tykat projednavéni zmén zdkona o zdravotnich
sluzbdach, zejména s ohledem na stabilizaci sité prostrednictvim
nastaveni jasnych pravidel pro vznik novych lékédren
(demografickd a geograficka pravidla). Soucasti novely tohoto
zédkona je i definice farmaceutické péce, tedy péce poskytované
farmaceuty v rliznych typech zdravotnickych zafizeni.

Poslanecka snémovna bude také projednavat komplexni novelu
zékona €. 48/1997 Sb. Zmény, které byly v oblasti stanovovani
cen a Uhrad IéCivych pripravk( pripraveny uz v prabéhu roku
2024, jsou potfebné pro zjednoduseni prace farmaceut(

v lékdrnach. Konkrétné jde o snizeni cetnosti zmén cen a Uhrad
a zamezeni neustalému kolotoc¢i zmén uhrad jednotlivych LP
podle velikosti baleni.

Dalsi o¢ekdvané zmény v roce 2025

Po zkusenostech z konce roku 2024 se ukazuje, Ze je nutné
zmeénit systém bonifikace pro jedinecné lékdrny, aby se predeslo
dalSimu zhorSovani dostupnosti [ékdrenské péce na venkove.

Mnohem lepsi by bylo zavést systémové zmény, které zohledni
rozsah péce poskytované ve venkovskych Iékarnach. To ovsem
znamena zménu legislativy.

V prlibéhu roku Ize v 1ékdrnach ocekavat vyskyt prvnich
balenf lécivych pripravkd z takzvanych rezervnich zasob.
Budou dodavany a vydavany se zvlastni obchodni pfirazkou.

Ukoly z XXXIII. sjezdu delegati Komory

V prabéhu roku 2025 budou zahajeny stavebni Upravy sidla
Komory, coZz miZe v nékterych etapach projektu ¢astecné
omezit vstup do budovy, vyjimecné i ¢innost sekretariatu.
74adna z agend, které Komora vede, nebude stavbou nijak
zasazena.

Jednim z hlavnich Ukoll je priprava materialu Vize farmacie
2030. Mél by zohledriovat celou Sifi ¢innosti farmaceut(

pri poskytovani zdravotnich sluZeb a stanovit cile, kterych
bychom chtéli dosdhnout. Material by mél popsat, jak by méla
farmaceuticka péce vypadat a co by méla pacientiim poskytovat
do roku 2030.

Volby do Poslanecké snémovny

Zasadnim momentem, ktery na nasledujici nejméné Ctyfi roky
ovlivni ¢innost Komory i praci farmaceutl, bude vysledek
parlamentnich voleb, z nichZ mlze vzejit i novy ministr
zdravotnictvi a nové vedeni ministerstva. V tuto chvili nelze
predikovat, jak se budouci vlady a nové vedeni ministerstva
postavi k problematice Iékové politiky, Iékdren nebo klinické
farmacie.

Postoje Komory budou vychazet z pfipravované Vize farmacie
2030, kterd zahrne i dlouhodobé cile a priority Komory, jako
jsou spravedlivd odména za poskytovanou farmaceutickou péci,
rovny pristup pacient( k farmaceutické péci, podminky pro
tvorbu sité lékaren, dostupnost IéCivych pripravkd, posilovani
kompetenci farmaceutd a dalsi.

Zhodnotime opét za rok, jak se rok, ktery pravé zacina, povedl.
Pfejme si, at nds nic Spatného nepotka.




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2025

/e zivota pravnika v Komore

— dil Sedesaty paty, okupace farmaceutovy pozornosti

V prosinci jsem misto povidani o listopadu
predpovidal, co bude v prosinci, a ted,

v lednu, budu psat o prosinci zas.
disciplina nez priprava déjepisnych Cipku
do historickych anald, a bude lepsi se
vratit k zajetému modelu trochu ojetého
pravnika.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Farmaceut ani nemusi byt pravidelnym c¢tenarem tohoto
slovutného platku, aby nepostrehl, ¢im mocni tohoto svéta
nebo alespon ¢eského zdravotnictvi zokupovali veskeré zbytky
jeho pozornosti. Kdo Sel pred lety na farmacku, protoZe se chtél
vyhnout matematice, netusil, Ze bude dohnan a prekvapen.
Debaty o povinné maturité z nejcistsi védy jsou zbytecné.

Bez pocitani se nehneme. Pamétnici si vybavuji populdrni
funkci arkustangens a soucasnici se pysni dovednosti vysokého
vypoctu obvyklého mnozstvi. Ach, co jsme napsali radkd o tom,
co to znamena. O kolik jednodussi by bylo mnozZstvi primérné.
Jednodussi pro vypocet, k Ziti by to nebylo. Zlatd obvyklost. Jak
je krasné neurcitd, da se vykladat, dobre vypada... Jen osobam
zvyklym na akuratnost plsobi neurdzu. Mozna i proto se zase
objevil napad, Ze by si lékdrnici méli smét sami pfedepsat léky
pro svou potfebu. Chdpu to, pracovat v Iékdrné je jako, kdyz si
v cukrarné za celou sménu jeden nesmlisne. | v prosinci jsme
zas a znovu vysvétlovali, co ta obvykla mnoZstvi podle nas jsou.
Pravdépodobné proto, 7e uz zacaly kontroly SUKL. | on se ugi, jak
spravné a spravedlivé kontrolovat, jestli Iékarny svou povinnost
pini. Jestli objednavaiji tolik, aby uspokojily obvyklé mnoZstvi
vydejd. A vite co? Nic neni stoprocentni, ale Iékarny obstavaji
dobte. Vyplynulo to i z online webinafe SUKL vénovaného ke
konci mésice pravé zkusenostem nabyvanym pfi kontrolach.
Bylo zfejmé, Ze jde o kontroly slozité, protoze posoudit
odpovédné obvyklé mnoZstvi ve zméti sezénnich onemocnéni,
Castych vypadk(, zmén kéda pripravkd, které se od sebe nicim
nez kodem vlastné nelisi, a snahy o to hlavni, ¢imz je stéle
kupodivu vydej Iéku pacientovi, je témér nadlidsky ukol. Vse se
vyviji a my se budeme snaZzit, aby $lo o vyvoj se znakem rozumu
na vlajce.

Lékarny obstavaji dobre, ale néktefi distributofi jen pomalu
chapou, Ze LPOD nejsou zbozim pro né. Troufaji si odmitat jejich
dodani, ackoliv je maji na skladé, nechce se jim, nebo si vymysli
rdzné poplatky za prepravu, aniz by jim dochézelo, Ze ndklady
distribuce jim pokryva regulovana distribu¢ni pfirazka. Z |ékaren
sice nechodi tolik podnétd, kolik je redlné problémd v terénu,
ale i z toho méla je zfejmé, 7e SUKL ma dost prileZitosti se
zaméfit i na distribuci. Jen by podle mého nemél byt vici

distributortm pfilis mirny a resit zjisténé nedodavky do lékarny
jen domluvou, jak se také stalo. ProtoZze pokud distributofi LPOD
dodavat nebudou, bude cely systém opatfeni zavedeny novelou
zédkona o lé¢ivech k nicemu. A tfeba farmaceuttiim pljde tézko
vysvétlit, Ze maji svou energii a ¢as vénovat hlidani obvyklého
mnozstvi, kdyZ za to nedostdvaji to, co za to maji slibeno

dostat — Iéky s omezenou dostupnosti do dvou dnd od kazdého
distributora, ktery je ma. Jestli to néktery nechdpe, musi mu

to statni autorita vysvétlit pokutou, a jestli néktery nedokaze
svou povinnost plnit, tfeba proto, Ze neni na dodavky do
lékdren zarfizeny (Na co jiného by ale zafizeny mél byt, Ze?), at
neblokuje zdsoby LPOD a prepusti je tém distributordim, kteri na
to zafizeni jsou a do Iékaren dodavat umi. Tohle je pravy smysl
nedostatkové novely. Aby se léky dostaly do |ékdren a z nich
pacientdm.

Vidite to, rok 2024 byl ve znameni pocitani obvyklého mnozstvi.
Pfitom to byla jen matematicka pripravka na rok 2025.

Ceka nés zapoditavani nezapoditatelného, uplatriovani zapo-
Citatelného, opravy hodinové i vice nez hodinové, pricemz ty
druhé budou jako nic, jen to v Culdé prosté nebude sedét.
Hlavné ve srovnani s Kavkou, coz neni zadouci, takze uz je
vymysleno, co s tim, coz pravdépodobné Culdé zamota hlavu
jesté vic. Jenze tohle vSechno uZ jsou problémy ledna, tak je
ted necham byt, protoze mi stejné Slo hlavné o udrzeni té
matematické linky, ktera se stala nasim vlastnim ocasem, jimz
vrti nékdo jiny. LPOD a Culda, tot témata téchto ¢asu. Je to tak
spravné? Od jakych myslenek nas to odvadi? Cas na co jiného
nam to bere? Kterych sil ubird?

Sam jsem z toho nervdzni. NemUzeme se vyhnout tomu

vsemu trasotreseni. Ale co ndm unikd? Umime si najit chvili

na zamysleni, kam padime, kam se ubira farmacie, jak budou
vypadat lékdrny za deset, dvacet let? Dvacet let je doba, kterou
u lékarnika pamatuji, to utece rychle. Mam-li se dopustit
komparace 2005 versus 2025, pak ten prvni letopocet byl
dobou kamennou. Jakou budoucnost budou mit absolventi
farmaceutickych fakult, kolik jich bude zapotrebi? Nemocnice
se bez farmaceut(l neobejdou, to si kazdy umi predstavit.
Tézko vSechnu tu praci s Iéky odvede nékdo jiny. Rozvoj klinické
farmacie sice trva uz tricet let, ale své misto si jesté dobude.
Jak si ale spole¢nost predstavuje vydej [ékd v [ékarnach a jak

si ho predstavuji Iékarnici? V dobé nevidanych technologii na
strané jedné a sprostych obchodnickych tlak(i na strané druhé?
Jakou roli by mély hrat roboti, internet, dorucovani? Jakd je
role farmaceuta? Co si o tom mysli spole¢nost a co on sam?
Existuje idedIni model a jak vypada?

Tohle nejsou problémy vSednich dnd dneska, ale budou to
problémy vsednich dnd zitfka. A my o nich proto musime
uz dnes premyslet, i kdyZ se nas Culda snazi rozptylit se¢ mdze.
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ZEPTALI JSME SE

Méla by v kazdé |Iékarné povinné existovat laborator nebo by mohla byt nahrazena mistnosti
pro poradenstvi, ockovani apod.? Umite si predstavit Iékarnu bez pripravy magistraliter?
A lékarnu napfriklad o rozloze 30 m?, pokud by neposkytovala Zadnou z vy$e uvedenych sluzeb?

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Zdravim v novém roce. K prvnim letosnim
otazkam si dovedu predstavit cokoliv, i to,
co bych dfive fekla, Ze snad ani neni mozné.
Kdyz jsem pfed davnymi lety navstivila svoji
kamaradku, Svycarskou magistru, kterd mé
rada proved|a jejich lékdrnou, musim fict,
Ze nechapala, kde u nich v zazemi porad
hledam néjakou tu laboratof, a stejné

tak nechdpala moje dotazy, kde néco pfipravuji. Zasla, co
vsechno jsme v té dobé v Iékarné pripravovali my, a to uz se
tfeba nedélalo ani tolik mastovych zakladd, no a oni méli jen
opravdu miniaturni koutek na redéni, coz zase hodné pobavilo
mé. Dnes to vlastné chdpu. Dovedu si predstavit, Ze tak jako

v ciziné jsou trendy lékarenské péce razné, i my bychom mohli
pfeménit urcité prostory, které by mély potfebné vyuziti,

tfeba jiz zminénym prostorem pro diagnostiku, poradenstvi
atd. Ano, dovedu si predstavit i [ékarnu o rozloze 30 metr(
Ctverecnich, Ze se tam vejde vse potfebné a bude perfektné

slouzit svému ucelu.

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzen

Laboratof je nedilnou soucasti kazdé
|ékarny, zatim. Je to zakotveno ve vyhldsce

o pozadavcich na technické a vécné
vybaveni lékaren. Vyhlaska tak zajistuje
(teoreticky) vSem pacientlm pristup

k individudlné pripravovanym lécivym
pripravkdm. V jakémkoli mésté, kde stoji
lékarna, Ize obratem podle receptu pripravit
masti, roztoky, kapsle, Cipky... Tficet let kapitalismu v Iékarnach
zménilo trend. Prace v laboratofi nebyla nikdy nijak zvIast
vydéle¢na. | pres to byli Iékdrnici na své uméni hrdi a laborator
provozovali dlouha léta v pIném rozsahu. Kvali pacientdm. Nizsi
zisk z laboratorni pfipravy se dal dohnat jinde. To uz spoustu let
neplati. Vedeni Fetézcl si spocitalo efektivitu laboratofi. Logicky
zavedli model centralni pripravy, kdy ale ¢ekaci doba pacienta
na lék uz neni véc podstatna. V ocich pacienta tim lékarny
klesly. Uz neumime podat jeho Iék hned nebo aspon brzy. Z jeho
pohledu je to dalsi objednavka ,zbozi”. Tento lékarensky pel

uz byl setfen. Malé a stfedni Iékarny laborator omezily. Propad
v prijmech lékaren neumoznuje laborator dotovat, materidlové
ani personalné. Prestala se pripravovat Cisténa voda, objednava
se, validuje se méné pfistrojd, zuzilo se mnozstvi objedndvanych
substanci na ty, které maji takovy obrat, Ze s nimi nenf starost,
zUZilo se spektrum toho, co Iékdrna pfipravi. Laboratofe v plném
(nebo sirsim) rozsahu si zachovaly jen Iékdrny nemocnic nebo

u poliklinik. To jsou posledni Iékarny, kam se da poslat pacient,
ktery IPLP potrebuje rychle. Ano, je velky tlak na to laborator

z lékaren Uplné skrtnout, uvolni se zbytecné metry ¢tverecni pro
nové vyuziti. Laborator ale mnohdy pfimo nesousedi s oficinou,
pro switch na mistnost pro poradenstvi, ockovani ¢i screening
bude nutna vnitini pfestavba. Pacienta prece nebudeme vodit
do prostor od tary hloubéjil? I kdyz, kdo vi, co jeSté budeme.
Jakd bude definice prostor nutnych pro fedéni Pamyconu

a antibiotickych sirupl. Jak bude garantovéana Cistota téchto
prostor, kdyz uz dnes je mnohdy laborator dalsim skladem,
mistem pro pocitani trzeb a mydlo na ruce je tam na vzdalenost
lékarenského WC? Pokud tfeba dojde Cisténa voda, ve snaze
doprat pacientovi antibioticky sirup mu ochotné vysvétlime,

jak si ho doma naredi sdm. Zpét k otazce, ano, lékarnu bez
pripravny magistraliter si bohuzel umim predstavit. | bez
legislativni zmény je to realita v mnoha Iékdrnach. A Iékdrna

s mali¢kou plochou bez poskytovani dalSich sluzeb navic? To je
purifikovana efektivita: minimalni ndjem a minimaini personal.
Kazdy pacient si pfijde vyzvednout svou predem pfipravenou
objednavku. Taky z ,,centralni pripravny”.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Nazory o vyuZziti prostor laboratore pro jiné
Ucely jsem slysel poprvé na podzim 2024
na sjezdu delegatl a byl jsem jimi pomérné
nemile prekvapen. Také tim, jak moc jsou
jiz rozpracované. Podle mé ma kazda
lékarna mit laborator. Tfreba mensi, neZ jsou
aktudlné pozadované rozméry, ale méla by
ji mit. A méla by byt vybavena zédkladnimi
surovinami pro pfipravu zakladnich IPLP. Jsem si samoziejmé
védom, Ze suroviny néco stoji a maji svou exspiraci. A také
rozumim, Ze sloZit&jsi IPLP kvalitnéji pfipravi |épe vybavena
laboratof soustfedéné pripravy se zkusenym personalem.
Ovsem ne vzdy je vhodné fict pacientovi s akutnimi, zejména
koznimi obtizemi, ze jeho IPLP bude k dispozici tfreba druhy
nebo dokonce a7 nasledujici den. Také Upravu HVLP redénim
bych radéji vidél v laboratofi nez v néjakém k tomu vyhrazeném
koutku lékdrny. Navic dnesni vyse hodnoty taxy laborum

jiz nejsou tak nizké jako dfive. Pfiprava IPLP, alespon téch
,obycejnych”, za mé rozhodné do Iékdren patfi, a neméli
bychom na ni rezignovat a prenechavat vsechnu jen laboratofim
pro soustfedénou pfipravu. Pfi budovani nové [ékarny Ize myslet
na prostory pro konzulta¢ni mistnost ¢i dalsi ¢innosti, které
tfeba jednou budeme v Iékarné délat a pojistovny i pacienti
platit. A je jasné, Ze se takové prostory hledaji ve stavajicich
Iékarnach, kde je prostorové rozlozeni a umisténi zdi jiz dané

a rozsifeni neni mozné. Nepochybuji, Zze propagatori myslenky
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vyuZiti prostor pro laboratof maji vie promyslené. Rad bych
proto znal nékteré podrobnosti. Vétsina lékaren, které znam,
ma laboratof nékde hluboko ve svém zazemi. Vstupovalo by

se do nich skrz celé zazemi? | tfeba v zimé v botdch od snéhu?
Nebo by se pacienti do néceho prezouvali nebo vyzouvali?
Treba by nékde slo udélat ve zdech otvory pro nové dvere.
Jinde by Sly udélat nové vstupy primo zvenku. Hygienické
stanice souhlasi se vstupem pacientl do mistnosti v zazemi
lékarny? Lékarna bez laboratore ¢i bez vySe uvedenych sluzeb...
predstavit si, bohuzel, umim snad cokoliv. Jen nevim, zda to
nebude jen smutné torzo lékadrny. Pacienti od nas pfipravu IPLP
oCekavaji a ¢asto obihaji mnoho Iékdren, neZ najdou néjakou
schopnou (vybavenou surovinami) a ochotnou(!) jim IPLP
pripravit. Nepochybuji a véfim, Ze ¢asem budeme poskytovat
placené poradenstvi a konzultace, mélo by to vsak byt vedle,
ne na Ukor toho, co umi jen Iékarny, pripravy IPLP. Abychom
nedopadli nasledovné: ,Ne, zinkovou pastu ani Polysan vam

na vase akutni obtiZze nepfipravime, ale mdzeme si v mistnosti
vzadu, kde se drive IPLP pripravovaly, popovidat o vasem
zdravotnim stavu a uzivanych lécich.”

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modfinova, Trebi¢

Svét se ménia my s nim. UZ nemame kad'
na pijavky. Za¢indme premyslet o oc¢kovani.
SUKL dovoluje spojit laborku s umyvarnou.
Predstavte si vinare na Morave, kdyz
poprvé vidéli burédk dovezeny z Madarska.
,Vino je vino a ma byt u nas délané

z nasich hrozn(!” Podle stejného vzoru

ma mit spravna |ékdrna laboratof a ma
pfipravovat od rédna do vecera. MoZna by stalo za to, kdybychom
se zamysleli, kolik prostoru je skutecné potteba pro laboratof.
Moje babicka uvafila na dvouplotynce s kredenci lepsi jidlo nez
lecktera mladd holka v kuchyni za desitky tisic.

Nez zacneme premyslet o zruSeni povinné laboratore, ujasnéme
si, co nas déla jako zdravotniky jedinecnymi. Injekce aplikuje
sestra. Tlak, cukr a cholesterol vam zméfi kdejaky absolvent
zdravotnického lycea. Pfipravit spravné Iék umime jen my.

NeZ zatneme pfestavovat laboratofe na masazni salony

(proc ne), méli bychom se zasnazit, aby nam systém rozvazal

v pfipravé ruce. Mdme jedine¢nou moznost pfipravovat lécivé
pfipravky, jen nam zdkony hazi klacky pod nohy. Nalijme si
Cistého vina. Pro¢ nemuUzu v Iékarné pripravit ibuprofenovy
sirup? ProtoZe existuje jeho hromadné vyrabény ekvivalent.
KdyZ dojde k omezeni dodavek, jakou mam zkusenost

s touto surovinou? Nulovou! Pro¢ nemUzu pfipravit kapky

s xylometazolinem, ac jich denné vydam desitky kus(i? Protoze
nékdo urcil, Ze xylometazolin je separandum a mohu ho
zakomponovat do |écivého pfipravku jen na predpis lékare.
TakZe SE-XY kapky jen na predpis (septonex-xylometazolin).
Dochdzi az k takovym absurditdam, Ze nalozit do formaldehydu
muzZu kohokoli na volny prodej, ale vitamin E do masti smim
vmichat jen se svolenim |ékare.

Zamysleme se, zda by nebylo lepsi zménit systém.
Nahradit inoxia a separanda libitandy, ktera bych mohl uzit
dle libosti, a maximandy, kterd by byla omezena maximalni

koncentraci. MoZna by pak mezi ndmi vyrostl novy Berech nebo
Pemberton.

Svét se méni, i tak myslim, Zze aspori malou laborku s ,babic¢i-
nou dvouplotynkou” by méla mit kazda Iékarna.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Za sebe si myslim, Ze v 1ékarné by laboratof
byt urcité méla, nicméné v nékterych
|ékarnach se dnes v laboratofich provadi
zejména redéni sirupl nebo treba
navazovani mastovych zaklad( a na to,

dle mého nazoru, neni treba mit velkou
laboratof. Lékdrny omezené prostorem

s velkymi skladovymi zasobami by jisté byly
radéji za vétsi sklad a mensi laborator. Lékarny poskytujici sluzby
tykajici se preventivni péce by zase rady mély vétsi konzultacni
mistnost. Myslim, Ze tyto potfeby jsou pochopitelné. Nicméné
pokud bychom chtéli vyhlasku ménit, je tfeba se poradné
zamyslet nad tim, co vlastné chceme ménit a jaké budou
ddsledky. Neumim si moc dobre predstavit, Ze nenaredim
ditéti antibioticky sirup, pfipadné kde bych ho fedila, nemit
,labinu”.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékdrna, Hradec Kralové

Pozadavky na minimalni technické a vécné
vybaveni lékarny urcuje Vyhlaska z roku
2012(!). Za uplynulych 13 let se lékarny szily
se spoustou zasadnich zmén — namatkové
napfiklad aplikace FMD problematiky,
elektronicky recept a také s robotickymi
skladovacimi systémy. Ve vétsiné obord
neni individualizace IN (mysleno moderni),
svét se ubira cestou centralizace a globalizace — Magistraliter
pfiprava je toho typickym prikladem. Zaroven se ovsem ukazuje,
ze velké provozy, jako je napfiklad nas nemocnicni, si mnohdy
nedokazi poradit jinak nez individualizaci 1éCby pacientl se
specifickymi potfebami. Sila a nezdolnost Iékarnik( se ukazala

i v dobé vypadkové, kdy si na nas |ékafi radi vzpomnéli jako na
odborniky na léciva, ktefi umi z antibiotickych tablet udélat
sirup nebo jinak upravit nedostupnou silu lécivého pripravku.
A to jsou praveé pripravy, které nesnesou odkladu. Nase
oddéleni pfipravy nezahalelo ani v roce 2024, ba pravé naopak.
Postupné dochazi k tomu, Ze se magistraliter pfipravy z naseho
okresniho mésta soustredi do centralni pripravy laboratofi
fetézcovych lékdren a soucasné i k nam do nemocnice.

TakZe odpovéd na otdzku, jestli si dokdzi predstavit Iékarnu

bez laboratore, zni: Ano, pro Iékarnu, kterd nema spadového
Iékare s oblibou v psani IPLP.

Je zndmo Ze poradek déla pratele, tak i jasné danad legislativa
v tomto pfipadé na minimalni technické a vécné vybaveni
Iékaren musi odpovidat aktualni potrebé. Jsem zastancem
rozsiteni pravomoci lékarnikd i cestou poradenstvi a ockovani.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Pro tuto ¢innost jiz mdme odpovidajici vzdélani a nyni musime
hledat i odpovidajici prostory v Iékdrné. Moznym feSenim by
byla dand minimalni rozloha lékarny s ,povinnymi mistnostmi*
s definovanou minimalni rozlohou, tj. oficina, skladovaci prostor
nebo roboticky vydejni automat, prostor pro zaméstnance
lékarny a zbyvajici prostor |ékarny vyuzit dle spektra
poskytované péce. Tricet Ctverecnich metrd je zhruba velikost
obyvaciho pokoje, kde opravdu lékadrnu v pravém slova smyslu
provozovat nelze.

Lucie MALOTINOVA,
Iékdrna Dr.Max, Na Pofici, Praha 1

Novy rok zac¢iname tématem, které
(alespon pro mé) voni zajimavosti

a dadleZitosti. Bylo mimo jiné diskutovano
na Sjezdu CLnK a tyka se Vyhlasky
¢.92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist doméci
péce.

Predstava lékarny bez laboratore je mozna pro leckoho trochu
jako kavarna bez kavy — moZna se to da provozovat, ale pfijdete
o kus duse a typickou vlni, kterd vam pripomene, proc jste tam
vlastné pfisli.

Kdyz se rekne magistraliter pfiprava, u vétsiny lékarnik( probudi
pychu na jejich povolani. Pfiznejme si, kdo z nas si pfi studiu
nepredstavoval sebe v bilém plasti, s trenkou a térkou v ruce,
pripravujici dokonaly Iék na miru?

Ale doba se méni. Velka ¢ast individualné pfipravovanych

|éCiv se presouva do centralnich laboratofi, kde IPLP pfipravi
pomérné rychle a na Spickové Urovni. A tady pfichazi otazka:
Neméli bychom se misto nostalgie adaptovat na nové potreby
pacientl? Sama pracuji v [ékarné v centru Prahy, kde je
minimalni poptavka po magistraliter a témér je nepfipravujeme.
Tady bych uvitala systém, jaky maji v nékterych evropskych
zemich — stanovi se pouze minimalni plocha pro provoz

lékarny a o jejim vnitfnim usporadani rozhoduje provozovatel.

Pro¢ by zbytené stdla nevyuzita laboratof nékde, kde by stejny
prostor mohl byt mnohem smysluplnéji zafizeny jako sklad nebo
konzultacni mistnost? Misto, kde mlzeme provadét odborné
poradenstvi, méfit nékteré krevni parametry (glykemie, hladina
cholesterolu atd.) nebo dokonce ockovat. To je smér, ktery mi
dava smysl a kde vidim potencial k rozvoji Iékarenstvi.

V mych ocich Iékarna o rozloze 30 m?, ktera v budoucnu
nenabidne ani jednu z téchto pfidanych sluzeb, ztraci podstatny
kus ze svého smyslu. Pacientdm, ktefi by tu hledali kromé
kvalitni dispenzace i daldi zdravotnické sluzby by chybél dalsi
dobry divod, pro¢ do takové Iékarny vibec pfisli.

Vzdyt lékarna bez pridané hodnoty je jako ta kdva bez viiné
— splini sice svUj ucel, ale jedinecnost a dlvod vracet se
slabnou.

Mgr. Valéria CERVINKOVA,
BENU Lékarna, K Pérovné, Praha

Magistraliter priprava, znalost IPLP receptur
patfi k nasi profesi jak z pohledu odbornosti,
tak historie a tradice. | ja sama jsem
Lvyrlstala® v poliklinické |ékarné, kterou
jsem si zamérné vybrala pravé pro moznost
podilet se na IPLP pripravé. Laborator je

asi pro kazdého nedilnou soucasti lékarny,
jakkoliv dnes vime, Ze mnohé lékarny ji
vyuzivaji pravé maximalné na redénf antibiotickych sirupd,

a i tak museji splfiovat a dodrzovat legislativni podminky, jako
kdyby disponovali pIné funkéni laboratofi. Pro takové lékdrny

je taky o mnoho vyhodnéjsi vyuzit sluzby velkokapacitni

externi laboratore, kde dokazi pfipravit pozadované pripravky.
Nase spolecnost sama takovou externi laboratof ma a zajem
pripojit se k jejimu odbéru ze stran Iékaren narlsta.

Kazdopdadné stale budeme mit Iékérny, kde bude vyuziti
laboratofe smyslupiné a lékarnik, kterého zajima pravé odvétvi
technologické farmacie v nich najde své misto. Samotna
profese |ékarnika se zacind formovat a posouvat i jinym
smérem. Tento posun Ci prerod profese najde i mezi nami své
odpdrce, coz je urcité namisté, protoze rliznorodost ndzoru
pomaha tvofit lepsi vysledky. Ze se svét méni a kazdy obor
hleda zlepseni a inovace, nemdzeme ignorovat ani my. UZ dnes
mdame mezi sebou fadu kolegl, ktefi poskytuji odborné
poradenstvi a konzultacni sluzby. Pfijeti toho, Ze je formovani
nasi profese nezbytné, bychom si ale nejvic prali u kolegl

z lékarskych obord.

Ani konzultacni ¢i o¢kovaci mistnost nebude v kazdé lékarné
v republice. Provoz samotné konzulta¢ni mistnosti, nebo

v budoucnu oc¢kovaciho mista, ma svoje legislativni podminky
i financni naklady. Kazda provozovatel Iékarny ale vi, co si
muUZe dovolit, a pravé v tom je jedinecnost a rlznorodost
lékdren.

Na nasi profesi mam rada, Ze vétsina kolegl jsou odvazni
lidé. Neboji se zkouset, neboji se ucit nové véci a dokazovat
spolecnosti, jak ddleZité je v celém zdravotnim systému nase
postaveni. Uz roky dokazujeme, Ze screening zakladnich
parametrl a konzultacni ¢innost ma v Iékarné svoje misto.
Nenahrazujeme |ékarské vysetreni, ani by si to snad nikdo z ndas
nedovolil, ¢asto uz ale na mnoha mistech suplujeme chybéjici
lékarskou péci. VErim, Ze nastane Cas, kdy to, Ze lékdrny

jsou nejdostupnéjsi misto pro prevenci na rozdil od ordinaci
praktickych lékar(, pochopi a prijmou i tam, kde si to nejvic
prejeme.
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2025

RADNY PRISPEVEK

Clensky prispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ plati viichni ¢lenové
CLnK véetné drzitel(l osvédéeni (specificky symbol = 2) vyjma
téch, ktefi jsou opravnéni platit mimoradny prispévek.

MIMORADNY PRISPEVEK

Clensky piispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravneéni platit:

1/ zeny (muZi) na materské a rodic¢ovské dovolené
(specificky symbol = 41)
Na vyzvu CLnK je €len povinen tuto skute&nost doloZit.
Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonceni materské, resp.
rodicovské dovolené z(stane tzv. v domacnosti, se moznost
platby mimoradného ¢lenského prispévku nevztahuje (musi
tedy platit pFispévek radny ve vysi 4 000 Kc).
Opravnéni platit ¢lensky prispévek mimoradny se nevzta-
huje na rodice na MD a RD, pokud jsou drziteli osvéd-
¢eni pro vykon funkce vedouciho lékarnika, odborného
zastupce a pro vykon soukromé lékarenské praxe.

2/ nepracujici ddchodci (specificky symbol = 42)
K rozhodnému datu (1. 2. 2025) nevykonavaji lékarenské
povolani v pracovnépravnim ani obdobném vztahu.
Na vyzadani CLnK jsou povinni toto doloZit, napt. ¢estnym
prohlasenim.

3/ absolventi, kteti do CLnK vstupujf v kalenda¥nim roce
ukonceni studia (specificky symbol = 44)

4/ studenti doktorského studia (specificky symbol = 43)
v prezenéni formé na fakultach v Ceské republice po dobu
nejvyse 5 let, pokud Komoru o platbu mimoradného
prispévku pisemné pozadaji, dolozi k Zzddosti potvrzeni
fakulty o studiu a kazdy rok do 28. Unora predlozi Komore
potvrzeni fakulty o trvani studia.
Vyse prispévkl neni odvisld od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vysSe uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo napt. jen 0,2.
Rovné? plati, 7e pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku je nutné
zaplatit ¢lensky prispévek v celoroéni vysi. Rady CLnK neumoz-
nuji platbu pripadné alikvotni ¢asti ¢lenského prispévku podle
vySe Uvazku nebo data prijeti. Totéz plati i pri ukoncéeni ¢lenstvi
v CLnK b&hem roku, alikvotni ¢ast ptispévku se nevraci.

Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(tedy pro moznost platby mimoradného prispévku)
je 1. anor 2025.

Pokud ¢len, ktery splnil podminky pro platbu mimoradného
prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky prispévek, v obdobi

po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zastupce
nebo vedouciho lékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou lé-
karenskou praxi, musi uhradit radny clensky pfispévek a nejpoz-
déji do 1 mésice ode dne zahajeni vykonu funkce nebo praxe je
povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym a radnym c¢lenskym
prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaieho G¢tu na Ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte Ciselny Gdaj
ve tvaru xxxyyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase
evidenéni &islo €lena CLnK.

* Pokud ma vase evidenc¢ni ¢islo méné nez 5 mist, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma napft. evidencni
¢islo 76, do variabilniho symbolu uvede hodnotu 00076).

* V pfipadé pétimistného clenského cisla, uvedte napf.
90510158 (905 kod OSL, 10158 ¢lenské cislo).

* V krajnim pripadé muzete jako variabilni symbol pouZit svoje
rodné &islo.

PFi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu Vam nebude platba CP pfipsana! Dohledani takové
platby je slozZité a mozné pouze po predlozeni potvrzeni

o platbé. Do té doby je ¢astka CP povaZovana za dluznou.

Pri chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pri chyb-
ném uvedeni evidenc¢niho Cisla ¢lena) se mlze stat, Ze platba
bude pripsana jinému c¢lenovi, protoze zapisovani ¢lenskych
prispévkl do clenské evidence se provadi automatizované
primo z vypist z Uc¢tu bez manualni kontroly. Pro snadnéjsi
dohledani eventualnich Spatné zapsanych ¢lenskych prispév-
kd proto pozadujeme jako povinny tdaj uvést do zpravy

pro pfijemce jméno a pfijmeni clena. Tyto zasady je nutné
dodrzovat i zaméstnavateli, ktefi za své zaméstnance hradi
¢lenské prispévky.

Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

Platbu ¢lenskych prispévkl je mozné prijimat pouze bankov-
nim pfevodem.

Clenské prispévky museji byt uhrazeny nejpozdéji do 28. tino-
ra 2025 a pripsany na Géet CLnK do 1. 3. 2025. Po tomto datu
jsou €lenové povinni ve smyslu Finanéniho fadu €LnK (¢éast II,
§ 3, odst. 2) vedle ¢lenského pfispévku uhradit i penale, které
€ini 10 % z dluZné ¢astky za kazdy (i zapocaty) mésic prodle-
ni. V pripadé véasného neuhrazeni ¢lenského prispévku (resp.
v€asného neuhrazeni vymeéreného penale za pozdni platbu) se
¢lenové vystavuji nebezpeci disciplindrniho postihu, ktery mize
vést a7 k vylougeni z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemuz socidlni situace neumozriuje zaplatit piispévek

v predepsané vysi, mize pisemné pozadat predstavenstvo CLnK
o uhrazeni pfispévku, resp. jeho ¢asti, ze socialniho fondu CLnK.
Zadost musf dolozit doporu¢enim svého OSL a na vyzadani

i dolozenim skutec¢nosti uvedenych v Zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat o jinou vyjimku (ukon&enf
Clenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok 2025,
prominuti platby penale, atd.). Na kladné vyrizeni zadosti neni
pravni narok.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI CLENSTVI

Kdo podd komore pisemné ozndmeni o vystoupeni z komory, je
vyskrtnut ze seznamu ¢lend komory uplynutim kalendarniho mé-
sice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni komore doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2024, bude
povinen clensky prispévek za rok 2025 v pIné vysi uhradit.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového ¢lena: 200 K¢

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédéeni pro vykon
soukromé lékdrenské praxe, pro vykon funkce odborného
zastupce a vedouciho lékdrnika: 500 K¢

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o da-
nich z prijmad ve znéni pozdéjsich predpist plati, Ze pokud
zaméstnavatel uhradi za zaméstnance clensky prispévek (je-li
Clenstvi zaméstnance podminkou k provozovani predmétu

podnikani nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), lze tento
vydaj u zaméstnavatele povazovat za dariové uznatelny. Platba
¢lenského prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je oviem
akt dobrovolny a pravné nevynutitelny. Uvedeny rezim Ize takto
aplikovat u vsech provozovatell Iékaren.

Pokud bude zaméstnavatel — provozovatel 1ékarny hradit za za-
méstnance — lékarnika ¢lensky prispévek, je nezbytné nutné, aby
jako variabilni symbol platby uved| Udaje za zaméstnance (viz
pokyn v tomto ¢lanku o platbé ¢lenského prispévku bankovnim
prevodem), nikoliv svoje ICO nebo jiny obdobny &iselny tdaj.
Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance ¢lensky prispévek,
v souladu s pfislusnymi danovymi zakony, jedna se na strané
zameéstnance o pfijem ze zavislé ¢innosti. Tento prijem pod-
Iéhd dani z pfijm0 a odvodlm na socialni a zdravotni pojisté-
ni. V praxi to znamena, Ze v ramci zpracovani mezd je nutné

v prislusném meésici k jeho mzdé pficist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé nepe-
nézniho, tak penézniho plnéni.

KONTAKTY
Ceska lékdrnickd komora
tel.: 241 090 666, 731 692 102, e-mail: evidence@lekarnici.cz

PRAVNI PORADNA

Jsem farmaceut s odbornym vzdélanim a zajimam se

o rozsifeni svych kompetenci v rdmci estetické mediciny.

Rada bych se informovala, zda je v ramci legislativy

Ceské republiky mozné, aby farmaceut absolvoval certifikovany

kurz zaméreny na zakroky, jako je naptiklad: aplikace kyseliny

hyaluronové, mezoterapie, jiné neinvazivni ¢i minimalné

invazivni estetické procedury. Zaroven by mé zajimalo:

1. Jaké konkrétni podminky by musel farmaceut splnit,
aby mohl takové zakroky provadét?

2. Jsou v Ceské republice akreditované vzdélavaci instituce,
které takové kurzy pro farmaceuty nabizeji?

3. Existuje v tomto sméru metodické doporuceni nebo oficialni
stanovisko CLnK?

Obecné je moZzné absolvovat jakykoliv kurz, pokud to jeho
organizator umozni a pokud pfi ném nejsou v rdmci praktické
vyuky provadény tkony, k nimz je ze zakona nutné mit patficnou
odbornou nebo specializovanou zpUsobilost. Jestli kurz,

o ktery mate zajem, takové Ukony obsahuje, nevim, a ani bych
se nechtél pasovat do role posuzovatele. To je odpovédnosti
organizatora.

Nejsem si védom toho, Ze by vdmi poptévané zékroky

spadaly do vyctu kompetenci vyplyvajicich z odborné nebo

specializované zpUsobilosti farmaceuta. MUZete se o tom

presvédcit sama, pokud se podivate na:

* §§ 10 az 11a zdkona ¢. 95/2004 Sb.,

e vzdélavaci programy oboru praktické Iékarenstvi nebo
nadstavbového oboru nemocnicni lékdrenstvi, které jsou
dostupné na webu MZd.

Obdvém se proto, ze veskeré tyto kompetence budou
prisluset Iékardm popf. jinym zdravotnikdm. Tim se nechci
poustét do diskuze o tom, jaka je fakticka praxe na nékterych
pracovistich estetické mediciny.

Na vase otdzky vzhledem k vyse uvedenému odpovidam takto:

Farmaceut takové zakroky provadét nemUze a zadné doplrikové
podminky k jeho odbornosti, které by jej pro tyto zakroky
kvalifikovaly, nejsou dény.

V Ceské republice akreditované vzdélavaci instituce, které
takové kurzy pro farmaceuty nabizeji, nejsou.

Metodické doporuceni nebo oficialni stanovisko CLnK k tomuto
neexistuje.

Cetla jsem v prezentaci od SUKL, 7e z IPLP bude zapo¢itané

do limitu pouze konopi, jinak ostatni IPLP jsou bud' nehrazené,
nebo hrazené. Ale co kdyZ pfipravuje jako IPLP tobolky z HVLP,
jelikoz neni dostupna surovina? Jak to bude probihat, bude c¢ast
zapocitatelnd, nebo jak se to bude resit? Nebo bude pacient
doplatek zaplatit a ten se mu nebude zapocitat do ochranného
limitu?

Tuto otdzku jsme ovérovali pfimo na MZd a dostalo se ndm
potvrzeni, Ze IPLP s obsahem HVLP z{stavaji zcela bez
zapocitatelného doplatku, a to pro vsechny vékové
kategorie.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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Lustgartlein — farmaceuticko-
-botanicky rukopis z 18. stoleti

Letosnim rocnikem tohoto ¢asopisu budou ¢tenare provazet
titulni listy s historickymi vyobrazenimi léCivych rostlin.
Vsechny pochdazeji z rukopisu farmaceuticko-botanického
obsahu, ktery je uchovavan ve shirkidch Ceského
farmaceutického muzea v Kuksu.

Jedna se o rukopis psany na papife 19,5 cm vysky a 16 cm Sirky,
ktery tvori obrazova ¢ast a na ni navazujici text. Dochovalo se
297 folii, pavodni rozsah, véetné nepopsanych listl, byl zfejmé
224 folii obrazové casti a 176 folii textu, celkem tedy 400

folii. Pvodné dilo obsahovalo asi 205 kolorovanych ilustraci,
127 ¢lank( o vyobrazenych rostlinach, tvod a dodatky. Kniha je
opatfena latinskym a némeckym rejstrikem, na jehoz zékladé
je mozné urcit chybéjici ¢lanky a vyobrazeni.

Svazku bohuzel chybi titulni list s informaci o autorovi a nazvu.
Proto si vypomahame titulem Lustgartlein (némecky Zahradka
potéseni nebo uUtéchy), jak je dilo v textu nékolikrat oznaceno.
Autor se povazoval za Némce, nicméné byl dobfe obeznamen

s ¢eskymi realiemi a je mozné, ze dilo vzniklo v Cechéch.
Bezpochyby to byl [ékar, zminuje dokonce autorstvi jakéhosi
spisku o lécivech. Velmi dobre se orientoval v evropské Iékarské
literature od starovéku do 17. stoleti, cituje celkem 36 autord
od Hippokrata (asi 460 — asi 370 pf. n. |.) po francouzského
chirurga Charlese-Francoise Félixe (1635—1703). Nezminuje
v8ak mladsi autory ani ranou linnéovskou systematiku, coZ dobu
vzniku dila fadi nejspise do 1. poloviny 18. stoleti.

Jazykem dila je némcina, nazvy rostlin a sekundarné vepsané
recepty jsou latinsky. Jde o Cistopis psany némeckou novogo-
tickou kurzivou, nadpisy kapitol a odstavcl a popisky ilustraci
jsou kreslenym humanistickym pismem, latinské vyrazy jsou
humanistickym pismem.

Obrazova ¢ast zahrnuje i okrasné rostliny a obilniny, texty se
vSak vénuji pouze medicinsky vyznamnym druh(im s dirazem
na jejich ¢asti vyuZzitelné v terapii.
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Clanky o jednotlivych rostlinach maji stejny format.

Nejprve je rostlina obecné morfologicky popsana, nasleduje
odstavec ,Von dem Nahmen®, kde jsou uvedeny nazvy v dalsich
jazycich. Oddil ,,Natur, Krafft und Wirkung” obecné popisuje
povahu léciva, které je klasifikovano podle prislusnosti

k prirodnim elementim (ohen, vzduch, voda, zemé) a k nim
prislusejicim jakostem (horky — suchy, teply — vlhky, mokra —
studenad, studena — suchd). Od toho se odvozuje terapeutické
zaméreni.

Podstatu spisu tvofi posledni oddil ,Von dem Gebrauch”,
zabyvajici se praktickym vyuzitim rostlin v terapii. Jedna se
nékdy jen o jednoduché pouceni o pfipravé odvar(, astéji ale
o zpracovani do konkrétnich lékovych forem.

Kromé autorstvi jsou otazkou i osudy rukopisu po sepsani.

Jen podle razitek vime, Zze ho koncem 19. stoleti vlastnil Iékarnik
v Libani Jan Nosek, ktery ho nejspis pred rokem 1899 vénoval
Farmaceutické spolec¢nosti v Praze.

Po likvidaci farmaceutickych organizaci za nacistické okupace se
rukopis po valce dostal do majetku Univerzity Karlovy.

Spis nebyl urcen pro védeckou obec, ale vznikl jako popularné
naucné dilo pro Siroké vrstvy, coZ autor sam vyjadfil v Gvodu:

Nesepsal jsem tuto Lustgdrtlein pro ucené...,
nybrz pro vSechny prosté a upfimné

zbozné lidi...

Ceské farmaceutické muzeum realizovalo v roce 2019 projekt,
v jehoz rdmci byl rukopis restaurovan, zakonzervovan a zdigi-

talizovan. Zajemci si ho mohou prostudovat v digitalni knihovné
Manuscriptorium (www.manuscriptorium.com).

Ladislav SVATOS
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Putovani zahradkou potéseni,
tentokrat pro dobrou mysl

Oregano je vic nez jen pizza

Oregano neboli dobromysl je bylina, kterd se stala neodmysli-
telnou soucdsti mnoha kuchyni po celém svété. At uz ji pfida-
vate na pizzu, do rajcatové omacky nebo do letniho saldtu, jeji
vyrazna chut a aroma dokazi pokrmy povznést na vyssi Uroven.
Oregano je ale mnohem vic nez jen obycejné koreni. Pojdme se
spolecné vydat na fascinujici vypravu do svéta této vestranné
byliny a odhalit jeji tajemstvi, historii a myty.

Kouzlo kuchyné, laska, 1ékdrna i faleSna marihuana

KdyZ se rekne oregano, vétsiné z nas se vybavi pizza, téstoviny
a vlné Stfedomori. Tato nendpadna bylina je ovsem mnohem
vic nez jen dochucovadlo. Od starovékych svatebnich rituall
pfes medicinské zazraky aZ po ironické momenty z popkultury
zasahovalo a zasahuje oregano do podstatné ¢asti lidského
Zivota.

Zaénéme romantikou. Ve starovékém Recku a Rimé bylo ore-
gano povazovano za kouzelnou rostlinu lasky. Novomanzelé si
zdobili hlavy oreganovymi vénci, které mély paru zajistit dlouhy
a Stastny Zivot plny lasky. Pokud se ale, ¢isté nahodou, vztah
nepoved|, poslouzZil suseny vénec na dochuceni masa pfi grilo-
vacce.

Oregano ale nebylo jen o lasce. Chranilo i proti zlym duchlm,
a dokonce vampyrtim! Lidem tehdy asi nepfipadalo podezrelé,
Ze vampyr radéji utece, nez aby riskoval pizzu s extra posypem.

Z hlediska zdravi je oregano takovy maly hrdina v imaginarnim
bilém plasti. Obsahuje karvakrol, thymol a antioxidanty,

které mu propujcuji antibakterialni, protizanétlivé a dokonce
antimykotické vlastnosti. Proto ma oregano dlouhou historii
vyuziti v tradiéni mediciné.

Karvakrol a thymol pomahaji bojovat proti Skodlivym bakteriim,
véetné Escherichia coli, Salmonella a Staphylococcus aureus.
Esencialni olej z oregana je také ucinny proti plisnim a kvasin-
kam jako Candida albicans. Olej mUze byt pouzivan k dezinfekci
drobnych ran nebo pfi koZnich infekcich. MdzZe byt pouZit i jako
doplnék pfi lécbé plisnovych infekci kiiZze nebo nehtd.

Oregano stimuluje tvorbu Zluci a enzymd, coz zlepSuje traveni.
Tradi¢né se pouziva k 1é¢bé plynatosti, nadymani a zaludecnich
kieci. Caj z oregana pomaha pfi zaZivacich potizich nebo pocitu
tézkosti po jidle. Stimulaci ¢innosti jater a ledvin oregano pod-
poruje celkovou detoxikaci téla, k cemuz pomaha i antioxidacni
aktivita v ném obsazenych flavonoidU a kyseliny rozmarynové,

které chrani télo pred volnymi radikaly a podporuji zdravi bunék.

Pravidelna konzumace mdze pomoci snizovat riziko chronickych
kardiovaskularnich chorob.

Caj nebo inhalace z oregana pomahaji uvoliovat dychac cesty
a zmirnovat kasel. Diky protizanétlivym a antivirovym Gc¢inkim

maze byt uzitecny pfi
nachlazeni, rymé a bron-
chitidé.

Diky antivirovym a an-
tibakteridlnim vlastnos-
tem pomahad oregano
posilovat imunitni
systém.

Caj z oregana se tradi¢né
uziva jako prevence proti
infekcim a pfi oslabené
imunité.

Oregano se tradi¢né
vyuziva i ke zmirnéni
zanétl, napriklad pfri
artritidé. Konzumace
oreganového caje nebo
pouziti oreganového oleje mizZe pomoci zmirnit bolest a otoky.
Tradicné se oregano pouziva i k uvolnéni svalovych kreci, véetné
menstruacnich.

V aromaterapii se oregano pouziva k podpore relaxace a zmir-
néni stresu. Jeho viiné maze prispét ke zlepseni nalady a uklid-
néni mysli. Ne nadarmo se jmenuje dobromysl.

Dulezitou roli hraje dobromysl i mezi vcelafi, je totiz dobrou
nektarodarnou rostlinou. Nektarium kvétu dobromysli vyprodu-
kuje za 24 hodin 1,1 mg nektaru s cukernatosti 76 %. Cukerna
hodnota, tedy mnozstvi cukru vyprodukovaného v kvétu za

24 hodin, je 0,83 mg. Cisty druhovy med dobromysli sice nenf
znamy, ale ve Stfedomofi se dobromysl spolu se saturejkou

a matefidouskou podili na vzniku hymetského a tymianového
medu.

Potrebujete zlepsit traveni? Oreganovy ¢aj. Nachlazeni?
Oreganovy ¢aj s medem. Zlomené srdce? Pizza s oreganem to
sice nevyléci, ale rozhodné pomdze. Esencidlni olej z oregana
navic odpuzuje komary a mravence, takZe vas ddm bude i po
pfipadném rozchodu vonét jako prvotfidni italska restaurace.

V popkulture, zejména v americkych filmech a seridlech, se
zameéna oregana za marihuanu stala oblibenym vtipem. Postavy
Casto zjisti, Ze jejich ,,zasobarna“ je vlastné jen kofeni z maminy
kuchyné. Vysledkem je obvykle trapna scéna, kde vsichni ¢ekaji
magické ,high” ale skonci u téstovin s bylinkovou omackou.

V redlném Zivoté se oregano pouzivalo k podvodim vici nezku-
Senym kupclm. Nékteri podvodnici s oblibou balili oregano do
pytlickl a prodavali ho jako marihuanu. Ti, ktefi se nachytali, si
ovsem mohli gratulovat, neporusili zakon a méli skvély zédklad
na vecefi. Jindy se naopak celd spolec¢nost bavila, kdyZ jak se ne-
zkuseny zacatecnik po poZziti oregana snazil predstirat ovlivnéni
silnymi Gcinky marihuany.
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Dokonce i americka policie ma své oregano momenty.
Existuji zpravy o zatéenich, po kterych bylo pozdéji zjisténo,
Ze ve skutecnosti byla podezreld ,droga“ jen neskodné
kuchynské koreni. Jak se zdomnélého zlocince razem stal
gastronomicky nadsenec je i pointa jedné scény filmu

Pdr spravnych chlap( s Tomem Cruisem a Demi Moore

v hlavnich rolich. Nezapomenutelnd je také scéna z filmu
Mamma Mia!, kde se hlavni hrdinka Sophie dozvida

o magickych vlastnostech oregana a jeho schopnosti pfivolat
lasku. Informace vychazi z fecké mytologie, kterd oregano
spojovala s Afrodité, bohyni lasky a krasy. Stati Rekové vétili,
Ze oregano mUze probudit vasnivé city a posilit milostny
vztah.

Oregana existuje nespocet druhd, které se lisi nejen vzhle-
dem, ale také chuti a aromatickym profilem. Nékteré jsou
jemnéjsi a sladsi, jiné zase vyrazné peprné a kofenéné.
Mezi oregana patfi i nam velmi dobfe znama majoranka
zahradni (Origanum majorani, dfive Majorana hortensis).
O majorance koneckoncl psal i zakladatel tohoto ¢asopisu,
slovutny FrantiSek Herites (Z mého herbare, J. Otto, 1882),
tenkrat se ji fikalo vonékras.

Mezi nejznaméjsi oregana dale patfi:

Oregano obecné (Origanum vulgare), klasicky druh oregana,
ktery se nejcastéji pouziva v kuchyni. M silné aroma a vyraznou
chut.

Oregano syrské (Origanum syriacum) ma sladsi a ovocnéjsi

chut a Casto se pouziva v arabské kuchyni. Je zakladni slozkou
blizkovychodniho koreni a universalniho dochucovadla

za‘atar. Smés, ktera kombinuje susené listy syrského oregana,
sezamova seminka, sumah (susené palice Skumpy koZeluzské

s nakyslou chuti) a stl. V mnoha rodindch se povazuje za symbol
pohostinnosti a domdaci pohody. Suseni bylin a pfiprava domaci
smési za‘atar je tradi¢ni blizkovychodni ritual predavajici se

z generace na generaci. ProtoZe je za‘atar bohaty na Zelezo,
vapnik a horcik, roste v posledni dobé jeho popularita i mimo
Blizky vychod. Ziskava povést superpotraviny, kterd zlepsuje
naladu, pamét a celkové zdravi.

Oregano recké (Origanum onites) se vyznacuje silnym, témér
mentolovym aroma a pouziva se zejména v recké kuchyni.

Ve starovéku bylo oregano spojovano s radosti a mirem

a z feckych slov ,,oros” (hora) a ,,ganos” (radost) ostatné pochazi
i jeho jméno. Ceska dobromys| nenf od doslovného prekladu
moc daleko, oregano mizeme prekladat bud' jako radost z hor
nebo jako horu radosti.

Dnes je oregano oblibenou bylinkou po celém svété a pouziva
se v nejriznéjsich kuchynich. MoZnosti vyuZiti oregana v kuchyni
jsou témeér nekonecné. Kromé pizzy, téstovin a salatd se skvéle
hodi ke kurecimu, jehnécimu i hovézimu masu, ze zeleniny
hlavné k raj¢atlim, paprice nebo lilku. Oregano je jedinecna,
nendpadna rostlina, kterd dokaze bavit, [éCit i chranit. At uz

je na pizze, v Caji nebo jako soucast vtipné historky, rozhodné

si zaslouZi nasi pozornost. Az budete pristé sypat oregano do
omacky, zamyslete se, neni to jen koreni, je to kousek historie,
mediciny a kultury v jednom.

Stanislav HAVLICEK

Jednoduchy a autenticky recept na za‘atarem ochuceny tradi¢ni
blizkovychodni chléb manakis.

Manakish se za‘atarem

Na tésto:
250 g hladké mouky, 150 ml teplé vody, 2 IZice olivového oleje
1 1Zicka cukru, 1 1zicka soli a 1 IZi¢ka suseného drozdi

Na za‘atar smés:

3 |lZice smési za‘atar

(syrské oregano, sumah, sezamovd seminka, sul)
3—4 |Zice olivového oleje

Pfiprava tésta:

Smichejte mouku, cukr, stl a drozdi ve velké mise. Postupné
pridavejte teplou vodu a olivovy olej, dokud nevznikne mékké
tésto. Tésto zpracovavejte asi 8-10 minut, dokud neni hladké
a pruzné. Prikryjte utérkou a nechte kynout na teplém misté,
dokud nezdvojnasobi svij objem (1 hodinu).

Pfiprava za‘atar smési:
Smichejte za‘atar s olivovym olejem, aby vznikla husta pasta.

Tvarovani a peceni:

Predehrejte troubu na 220 °C (idedIné s pecicim kamenem nebo
plechem uvnitr). Tésto rozdélte na 4 ¢asti a z kazdé vytvarujte
kulicku. Rozvalejte na placku o tloustce asi 0,5 cm. Kazdou plac-
ku rovnomérné potrete za‘atar smési. PoloZte na pecici papir
nebo pfimo na rozpaleny plech a pecte, dokud nejsou okraje
zlatavé a tésto upecené (8—10 minut).

Podavejte teplé s Cerstvou zeleninou, hummusem nebo jogurto-
vym dipem.

Pokud nemate k dispozici originalni smés za‘atar,
muzete ji snadno pfipravit:

Domaci za‘atar smés:

Smichejte dohromady dvé IZice suseného syrského oregana
(mUZe byt i nase domaci), jednu lZici sumahu (Ize nahradit
susenou citronovou kdrou nebo i citronovou stavou), jednu lZici
oprazenych sezamovych seminek (Ize nahradit drcenymi arasidy
nebo liskovymi ofisky, pfipadné neprazenymi plody cernuchy
seté) a pul Izicky soli.
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Casopis ¢eskych lékarnik 2024

autor / ¢lanek / ¢islo / strana Gregus, P.: Tip na vylet: Historicka lékarna ve Varné. 7-8/29

Grodza, P.: Molekula mésice: Nirogacestat. 1/33; Etrasimod.
2/37; lptacopan. 3/33; Kapivasertib. 4/31; Aprocitentan.
Benesova, M.: Tak to vidim ja: Vypada lékarna jako kram? 5/35; Ceftobiprol medokaril. 6/33; Elafi branor (GFT505).
9/26-27 7-8/39; Ensifentrine. 9/31; Sofpironium bromid. 10/31;
Xanomelin + trospium chlorid. 11/31; Inavolisib. 12/39

Barochova, J.: Olomoucké a praktické |ékdrenstvi. 5/24

Cisar, P.: Dialog u televizoru. 2/30
Grodza, P.: Pfedvanocni vzpominka na Vaclava Ruska. 12/30-33
Cisaf, P.: Hodi se védét. 2/28
Havlicek, S.: Caje z ,farmacky”. 11/24-25
Cisaf, P.: Kdyz se sejde OSL's OSLem. 11/18
Havliéek, S.: Editorial. 1/3; 3/3; 5/3; 7-8/3; 10/3; 12/3
Cisaf, P.: Moudry vladne silou ducha, hlupék silou dekret(.

6/9, 17 Havlicek, S.: Fakultni pétapadesatiny. 11/14-15
Cisaf, P.: Rekni, kde ty Iéky jsou? 4/15 Havlicek, S.: Generativni uméla inteligence ve zdravotnictvi.
' 5/15

Cisaf, P.: Zakon akce a reakce. 10/29
Havliéek, S.: Glosovani z Gazy. 3/8-9

Cvejn, D.: Kdyz léky trestaji smrti. 5/29 . o L )
Havlicek, S.: Jak se ve farmacii hraje o udrzeni vysokych cen

Cvejn, D.: Kofeni bude proudit. 7-8/18-20 léka. 4/14-15

Cvejn, D.: Moralni hazardy potéseni. 11/16-18 Havlicek, S.: KSefty s bolesti. 1/13-14

Cvejn, D.: Mytus jedné miliardy. 3/13-15 Havlicek, S.: Lékarnik a farmaceut jsou synonyma. 9/17

Cvejn, D.: Neviditelnd epidemie. 4/12-13 Havli¢ek, S.: Léky na predpis od vyrobce az domd. 6/12-13

Cvejn, D.: Pfibéh peptidu a hnédého psa. 2/18-19 Havliéek, S.: Maly princ a zelend vila. 12/26-29

Cvejn, D.: Tajemstvi psich pistalek. 9/12-16 Havli¢ek, S.: Nova tradice na farmaceutickych fakultach?
12/15

Cvejn, D.: Trocha stimulace. 10/12-14

Havli¢ek, S.: Paracetamolem proti invazi. 10/26-27
Cvejn, D.: Uspéchy a selhani. 12/10-13

Havli¢ek, S.: S rodinou na trailu? To Uplné stacil 5/21

Cvejn, D.: Zlociny bez trestu. 6/14-16
Havliéek, S.: Sestra farmabrach( v akci. 2/16-17

Dosedél, M. viz Maly, J.
Hlavatd, D.: Den farmaceutické technologie. 11/28

Dubska, D.: Adipex retard” — konec registrace. 3/23 i ; - ) ) S
Hlavata, D.: Studentska soutéz Magistraliter aneb jak digoxin

Dubska, D.: Vydej na zahrani¢ni eRecept. 9/9 zabijel. 5/22

Casopis &eskych ; Casopis &eskych ' Casopis &eskych
lékarnikd lékarnikd lékarnika

meésic¢nik stavovské Iékarnické komory (- meésienik stavovské [ékarnické komory {9 4 meésicénik stavovské [ékarnické komory
1/2024  roEnik XCVI 2/2024  roEnik XCVI 3/2024  rognik XCVI
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Hofman, M.: Hlavacova lékdrna byla centrem Zivota v Chocni.
7-8/32-33

Hojny, M.: 27. bfezen 2024 — Den nemocni¢ni farmacie.
4/10-11

Horakova, V.: Medical Cup 2024. Motolsti farmaceuti zase
v béhu. 7-8/28

Horakova, V.: V Jihlavé se porad néco déje. 2/15
Jakl, L.: Lékarnici pisi prezidentdm. 2/25
KlimeSova, V.: Antidiabeticky Uc¢inek pampelisky. 5/38

KlimeSova, V.: Arnika a Uleva od bolesti pohybového aparatu.
4/29

Klimesova, V.: Chitosan v péci o Ustni dutinu. 2/35
KlimeSova, V.: Jahody jako funkéni potravina. 6/28
KlimeSova, V.: Lékofice a zdravi Ustni dutiny. 1/31

KlimeSova, V.: Neuroprotektivni Uc¢inek polysacharid
schizandry. 10/34

KlimeSova, V.: Nimbovy olej a 1é¢ba akné. 3/30
KlimeSova, V.: Vitamin B1 neni Uc¢inny jako repelent. 7-8/42
KlimeSova, V.: Vliv dyriového oleje na zdravi muzd. 9/34

KlimeSova, V.: Vyznam piskavice fecké seno pro muze.
12/36

KlimeSova, V.: Vyznam uzivani Satavari pro Zeny v menopauze.
11/35

Koéi, M.: Valencie pfivitala farmaceuty. 7-8/17
KolaF, J.: Anarchisté vrazdili v 1ékarné. 3/26-27

Kolaf, J.: Svétové dny zdravi. 1/34; 2/38-39; 3/34-35; 4/32-33;
5/36; 6/34-35; 7-8/40-41; 9/32-33; 10/32-33; 11/32-34;
12/40-41

Kolaf, J.: Uspéchy farmaceutického priimyslu v roce 2023
—cena Scrip. 2/32-33

Kolat, J.: Vybrané IécCivé pripravky v dilech Agathy Christie.
7-8/34-37

Kopecky, M.: Lékarnici mohou usetfit systému miliardy. 5/9
Kopecky, M.: Nejvétsi zména v doplatcich za 15 let. 11/4
Kopecky, M.: NIS2 aneb Novinka v evropské legislativé. 4/9
Kopecky, M.: Pekelny zacatek ¢ervna. 6/4

Kopecky, M.: Podzim ve znameni okresnich shromazdéni. 9/4

Kopecky, M., Povaisky, M.: Jednalo PGEU, vypadky Iék( v celé
Evropé. 7-8/16

Kopecky, M.: Takové zvlastni mezidobi. 4/4

Kopecky, M.: Zmény v zdkoné ¢. 48/1997 Sh. ovlivni préci
v lékdrnach. 2/4

Korejsova, T.: ZkuSenosti z nemocnic¢ni |ékarny v Norsku.
4/24-25

Kosinova, L.: Maminky Ziji dal. 2/29

Krebs, A.: Kosmetické zmény systém nezachrani. 5/4
Krebs, A.: Léto v reZii cizich i domacich krajd. 7-8/4
Krebs, A.: Ne Ze bychom na to neupozorriovali. 10/4
Krebs, A.: Necekd nés klidné obdobi. 1/4

Krebs, A.: Rok ve znameni zdkona o |éCivech. 12/4
Krebs, A.: Velky paradox nepochopeni. 3/4

Krpalek, P.: Tak to vidim ja: Kvantita nenahrazuje kvalitu.
3/22-23

Kubikova, E.: Farmaceuti tancili mezi klaviry. 4/23

Lapka, M.: Védecké okénko: ...aneb ¢im Zije védecky svét?
1/29-30; 2/34; 3/28-29; 4/26-27; 5/32; 6/30-31; 9/27-28;
10/28-29; 11/29; 12/34-35

Los, P.: Doplatky, poplatky a Uhrady v rakouské lékarné.
9/10-11

Casopis &eskych
lékarnikd

meésicnik stavovské Iékarmické komory
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Mal3, L.: Putovani po ostrové cajd. 6/24-25

Maly, J., Dosedél, M.: Pozvanka na XXVI. sympozium klinické
farmacie René Macha. 7-8/27

Maly, L.: Mladi na Medidays. 2/28
Marsik, J.: Laborator 20 m2! Protoze to prosté reklil 5/27

Marsik, J.: Nejvyssi spravni soud potvrdil pravo Komory
poZadovat splnéné celoZivotni vzdélavani jako podminku
pro vydani osvédceni. 3/9

Marsik, J.: Pravni poradna, 1/29; 2/26-27; 3/21; 4/15; 5/26;
6/19; 7-8/27;9/33; 10/15; 11/19; 12/37

Marsik, J.: Vécné poznamky k ¢lanku PharmDr. Petra Krpalka.
Kvantita nenahrazuje kvalitu. 4/23

Marsik, J.: XXXIII. sjezd delegét(i CLnK schvalil zmény
stavovskych predpisd. 12/13

Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v Komore— dil 54. s vdékem

a pokorou. 1/5; dil 55. jdeme naproti. 2/5; dil 56. nebat se
strilet od boku. 3/5; dil 57. dédeckovsky. 4/5; dil 58. 0 navrzich
a pomluvé. 5/5; dil 59. hard pravnicina. 6/5, 17; dil 60. kdyz
SUKL OOP o LPOD propise do LIS. 7-8/5; dil 61. kde je zakopén
smysl? 9/5, 7; dil 62. lehce se culici Culda. 10/5; dil 63.

Proc¢ pro¢ pro¢? 11/5; dil 64. co unese lékarnicky hrbet. 12/5

Martinaskova, J.: Vanoc¢ni seminar lékarnik( ve valasském
duchu. 12/8-9

Nedopil, A.: Podpisové archy predany do Parlamentu CR.
7-8/13

Nezvedova, M.: Bruggy a jejich |ékarna v Nemocnici sv. Jana
ze 17. stoleti. 12/25

Novosad, A.: Snazsi cesta ke screeningiim v Iékarnéach. 4/8

Ovcafri, D.: Finalni vyhodnoceni cyklu celoZivotniho vzdélavani
2020-2023.1/22

Ovéafi, D.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK. 12/23-24

Ovcafi, D.: Tak to vidim ja: Zvlastni volebni shromazdéni
—jak je to doopravdy? 1/23-24

Pavlik, T. viz Woidigova Duchacova, Z.
Pokorny, Z.: Bajecnad léta v IKEM. 9/24-25
Pokorny, Z.: Beskydsky slet uzdravuje. 6/26-27
Pokorny, Z.: Editorial. 2/3; 4/3; 6/3; 9/3; 11/3

Pokorny, Z.: Jarni Jihlava — nemocnicni farmaceuti se umi branit.
7-8/30-31

Pokorny, Z.: Klinické lékdrenstvi a farmaceuti v Iékdrnach.
3/24-25

Pokorny, Z.: Lékarnik, redaktor a spisovatel pod Zlatym
sluncem. 6/22-23

Pokorny, Z.: Maly sjezd a la Porada predsedu a predsedkyn.
10/10-11

Pokorny, Z.: Mluvit s novinarem jako s pacientem.
2/10-14

Pokorny, Z.: Nebe plné drak(. 11/19

Pokorny, Z.: Nemocni¢ni farmacie v Brné a velkolepé.
12/16-19

Pokorny, Z.: Nenechte malickych trpéti. 1/26-27

Pokorny, Z.: Nevolebni, pracovni, diskuzni, nikdo se nepopral.
11/8

Pokorny, Z.: Profesni komory se sesly v Lékarském domé
1/28

Pokorny, Z.: Prvni a pracovni, rozhodné ne posledni. 5/13

Pokorny, Z.: Predsedové a predsedkyné diskutovali na své
PORADE. 5/10

Pokorny, Z.: Rozumny stat potrebuje komory a svobodna
povolani. 12/14

Pokorny, Z.: Sladka jablicka na Lékarnickych dnech.
10/21-23

Pokorny, Z.: V Opavé ndm chutilo. 6/10-12
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Pokorny, Z.: Véfim v poslani lékarnika, fika nova mluvéi Komory.
3/10-12

Potuzdk, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny:

Acer saccharum Marsh. — javor cukrovy. 1/32; Spondias
mombin L. — mombin Zluty, 2/36; Chromolaena odorata (L.)
R. M. King et H. Rob. — sadec vonny. 3/32; Pisum sativum L.
— hréch sety. 4/30; Lens culinaris Medik. — cocka kuchynska.
5/34; Phaseolus vulgaris L. — fazol obecny. 6/32; Laburnum
anagyroides Med. — $tédfenec odvisly. 7-8/38; Sterculia
apetala (Jacq.) Karst. — lejnice javorolista. 9/30; Adansonia
digitata L. — baobab prstnaty. 10/30; Hemigraphis colorata L.
— kvécha barevna. 11/30; Fuchsia magellanica Lam. — fuchsie
magellanska. 12/38

Povazsky, M. viz Kopecky, M.

Skopova, J.: Lékarnik v roli trainee. 3/25

Slamova, H.: Dopis prezidentovi. 1/9-12

Slamova, H.: Jesté k distribu¢nimu kandlu. 6/13
Slamova, H.: Nechceme Ulevy, jen rovné podminky. 5/12

Slamova, H.: Telegraficky od kulatého stolu s komentarem
na téma Proc se bojime zasilkového vydeje 1éCiv. 7-8/8-11

Slamova, H.: Vysvédceni nejen lékarnikdim. 7-8/14-15

Srb, J., Svejnoha, J.: Z disciplinarni praxe: Méstsky soud
v Praze potvrdil prisné tresty za nevedeni radné evidence Iéka.
10/24-25

Suchan, D.: Zpovédnice u nalesténé tfeti tary: Treti tara.
2/27

Salsa, J.: Tak to vidim ja: Prostorové rozlozenf Iékarny — &as
na zménu? 10/27

Svehlovj, E.: Tak to vidim ja. 6/17
Svejnoha, J. viz Srb, J.

Woidigova Duchacova, Z., Pavlik, T.: Ohlédnuti za 1. ro¢nikem
EAHP BOOST. 11/26-27

éInk: Clenské prispévky CLnK na rok 2024. 1/24-25; 2/2, 9

¢Ink: Interaktivni dispenzacni seminare, seminare, garantované
kurzy CLnK, webinare 1/21; 2/22-25; 3/18-21; 4/18-22; 5/18;
6/20-21; 7-8/24-26; 9/20-23; 10/18-20; 11/22-23; 12/22

€Ink: Osvédceni k vykonu lékdrenské praxe zrusend a vydana
od 24.11. 2023 do 25. 11. 2024. 1/19-20; 2/20-21; 3/16-17;
4/16-17; 5/16; 6/18-19; 7-8/21-23; 9/18-19; 10/16-17;
11/20-22; 12/20-21

¢Ink: Upozornéni na povinnosti pfi vydeji veterinarnich lécivych
pripravk( na lékarsky predpis. 3/12

élnk: Usneseni XXXIII. sjezdu delegatt CLnK konaného 9. 11.
2024 v Praze. 11/13

red.: Lékarnici pomahaji Iékarnikdm. 10/8-9

red.: Po dvou letech opét vyhlasujeme Heritesovu cenu CCL.
6/23

Okurkova sezdéna o prazdninach nenastala. 9/8

--: Pozvanka na 39. Lékarnické dny. 7-8/15

Rejstrik — Casopis ¢eskych lékarnika 2023. 1/15-18

. Zeptalijsme se. 1/6-8; 2/6-9; 3/6-8; 4/6-8; 5/6; 6/6-8;
7-8/6-7;9/6-7; 10/6-8; 11/6-7; 12/6-7

Kulaty stdl jako lakmusovy papirek. 7-8/11-13

Personalie

€Ink: Vyznamna jubilea. 1/35; 2/39; 3/35; 4/34; 5/39; 6/35;
7-8/43;9/35; 10/35; 11/34; 12/42

Franova, M., Frano, I.: Tichd vzpominka (PharmDr. Pavel Frano).
5/28

Horak, P.: Za docentem Jifim Portychem. 6/21

Zemanova, L.: Lékarnice s laskavou narudi.
(RNDr. Jindfiska JeZkova)4/28

Casopis &eskych
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 25. 11. 2024 do 2. 1. 2022

652/2022

Zrusena osvédceni

723/2023

169/2022

170/2022

472/2022

1667/2024

1023/2024

1024/2024

59/2024

1756/2024

1757/2024

590/2023

478/2023

718/2023

379/2022

743/2024

532/2024

533/2024

806/2022

2307/2024

38/2023

155/2024

501/2022

2593/2024

Mgr. Eva Novékovd, Dr.Max LEKARNA,
Jirdskova 1331, Kyjov

PharmDr. Markéta Matéjkova, Lékarna Poliklinika,
Nabre?i Svatopluka Cecha 664, Trhové Sviny

PharmDr. Markéta Matéjkova, INTERNETLEKARNA.

CZs.r. 0., Drahov 22, Drahov

Mgr. Tereza Horakova, EUC Lékarna Hluboka
nad Vltavou, Potoc¢ni 1632, Hluboka nad VItavou

Mgr. Adam Slavicek, Lékdrna AVE s.r. 0.,
Pocernickd 699/62e, Praha 10

PharmDr. Mirjana Kovacova, LEKARNA PANAX,

PharmDr. Mirjana Kovacéova, PharmDr. Mirjana
Kovacova, Jabllnka 568

Mgr. Eva Veseld, Lékdrna Bazalka, s.r. 0.,
Hladnovskd 1944/16, Slezska Ostrava

Mgr. Jana Zakova, Dr.Max LEKARNA,
Vodnanska 51, Prachatice

Mgr. Jana Zakovd, CESKA LEKARNA HOLDING a. s.,
Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Veronika Hubova, Dr.Max LEKARNA,

v vy

nam. Miru 350, Kromériz

PharmDr. Kristyna Tomankova, Lékdrna U Lucie,
J. Stancla 152, Uherské Hradisté

Mgr. Jana Drozdova, BENU Lékarna,

Benesovo ndm. 424/9, Teplice

PharmDr. Jana Dubnickova, Dr.Max LEKARNA,
Zelatovska 3564/42, Prerov

PharmDr. Alena Bulickova, Lékdrna Sazava,
Skolska 434, Sazava

Mgr. Jaroslava Polanskd, Lékarna Pod Zamkem,
Masarykovo ndm.229, Napajedla

Mgr. Jaroslava Polanskd, Lékarna Pod Zamkem
s. . 0., Masarykovo ndm. 229, Napajedla

Mgr. Lenka Galuszkova, Dr.Max LEKARNA,
Dukelska brana 25/7, Prostéjov

Mgr. Markéta Kocmanova, Lékdrna BENU

OC Kaufland, Dr. E. BeneSe 1914, Otrokovice
Mgr. Eva Skodova, Lékarna Dr.Max,

Kafkova 1223/8, Olomouc

PharmDr. Dagmar Polivkova, Dr.Max LEKARNA,
Katovicka 1303, Strakonice

Mgr. Adéla Cernochova, Dr.Max LEKARNA,
Tilleho ndmésti 792/2, Praha 5

Mgr. Kamil Martak, Dr.Max Lékarna,
Walterovo ndmeésti 329/2, Praha 5

2096/2024

2/2023

923/2023

28/2024

882/2022

53/2023

327/2022

2578/2024

116/2024

888/2022

724/2024

725/2024

460/2022

1319/2024

671/2024

519/2023

192/2024

2278/2024

379/2023

380/2023

515/2024

891/2022

PharmbDr. Judita Konczova, Lékarna Dr.Max,
Revnicka 121/1, Praha 5

Mgr. Eva Kroupova, BENU Lékarna Teplice,
OC Fontana, Nameésti Svobody 3312, Teplice

Mgr. Lenka Kracmarova, Lékarna U Karla IV,,
Tr. Karla IV. 834, Hradec Kralové

Mgr. Lenka Vankova, Lékarna U zlatého hada ll,
Masarykovo nam. 351, Nyrany

Megr. Alice Dosedlova, Chytra Iékarna Hlinky,
Hlinky 48/122, Brno

RNDr. Vladimira Krejzova, Lékarna Pod
VySehradem, Vratislavova 33/2, Praha 2

RNDr. Vladimira Krejzova, Marhopharm s. r. o.,
Vratislavova 33/2, Praha 2

PharmDr. Petr Kucharcik, Lékarna Poliklinika
Kaplice, Generdla Fanty 25, Kaplice

Mgr. Boleslav Cech, Lékérna Cech s. r. 0.,
nam. Miru 283, HefmanUv Méstec

PharmDr. Michal Sablatura, Lékdrna BENU,
Vyskovickd 2637/114, Ostrava

Mgr. Petr Jeni§, Dr.Max LEKARNA,
Netroufalky 14-16, Brno

Mgr. Sarka Briezstienskd, Lékarna Maj v. o. s.,
Dr. Burede 9/1, Ceské Budéjovice

Mgr. Sarka Briezstienskd, Lékarna Majs. r. 0.,
Dr. Burese 9/1, Ceské Budéjovice

PharmDr. Jana Navratilovd, Nase lékarnas. r. o.,
Matulkova 27, Brno

Mgr. Martina Ouska, Lékarna U Lucie s. . o.,
Nové sady 996/25, Brno

RNDr. Marie Sramkova, Lékarna Pansky dim's. r. o.,
namésti Osvobozeni 333, Ri¢any u Brna

Mgr. Markéta Kamenikova, Lékdrna LEMON
OC Koloseum, tf. Gen. Janouska 2854/2, Prerov

Mgr. Miroslava Sterikova, Dr.Max LEKARNA,
U Slavie 1527/3, Praha 10

Mgr. Martina Mlynarova, BENU Lékarna,
Lidickd 3341/137, Breclav

Mgr. Jaroslava Krmelova, Lékarna AVE,
Skolskd 15, Zabfeh na Moravé

Mgr. Jaroslava Krmelovd, Pharma health s.r. o,
Skolskd 689/20, Praha 1

Mgr. Jan Petricko, Lékarna AVE,
Svatopetrska 735/20a, Brno

PharmDr. Sylva Krepelova, Lékarna U Vystaviste,
U vystavisté 182/8, Prerov
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892/2024

771/2024

886/2021

173/2023

218/2023

411/2023

945/2024

589/2023

691/2022

736/2023

844/2023

671/2022

1450/2024

1451/2024

2594/2024

2595/2024

580/2023

1090/2024

1695/2024

2504/2024

2505/2024

1280/2024

819/2023

2062/2024

2063/2024

443/2024

PharmDr. Sylva Kfepelova, PMP REOPHARM s. 1. 0.,
U vystavisté 182/8, Prerov

Mgr. Alena Cernd, Lékarna U Zlatého orlas. r. 0.,
Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Marie Tulackova, Lékarna BONATE,
Ceska Kubice 15, Ceska Kubice

Mgr. Romana Crhakova, [ékarnu Lékarna
EUPHRASIA, Slavkovska 92, Bucovice

Mgr. Romana Crhdkova, EUPHRASIAs. . 0.,
Pavlikova 67, Orfechov

PharmbDr. JindFich Peli$ek, Dr.Max LEKARNA,
Pasovska 175/5, Vimperk

Megr. Silvie Lackova, Lékdrna Okfisky,

Jihlavska 48, Okrisky

Mgr. Hana Hruskova, Chytra lékérna,

Palackého tfida 2522/137, Brno

PharmDr. Jan Machura, Lékarna BENU,
Evropska 695/73, Praha 6

PharmDr. Elena Novakova, Lékarna U Kostelicka,
Strossova 231, Pardubice

PharmDr. Elena Novakova, Chytrmed s. r. 0.,

V Planinach 282/5, Praha 10

PharmDr. Ludmila Maskova, Lékarna U strazného
andéla, Jicinska 213, Sobotka

PharmDr. Lenka Prikrylova, BB Lékdrnas. r. o.,
Udolni 326/11, Brno

PharmDr. Lenka Prikrylova, BB Lékarnas.r. 0.,
Udolni 326/11, Brno

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha 1

PharmDr. Dana Nidetzka, PHARMACO spol. s r. 0.,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Radoslav Ko¢i§, Dr.Max LEKARNA,
Prostredni 791, Hostivice

Mgr. Pavel Semerad, Lékarna Pod Smrkem,
Vankova 225, Nové Mésto pod Smrkem

Mgr. Marcela Malikovd, Dr.Max LEKARNA,
Grmelova 2032/2, Ostrava

PharmDr. Katarina Cetkovska, Hlucka apatyka,
Borsicka 143, Hluk

PharmDr. Katarina Cetkovskda, HLUCKA APATYKA
s.T. 0., Borsicka 143, Hluk

Mgr. Jana Ucikova, BENU Lékarna,

Husovo nam. 2347, Rakovnik

PharmDr. Franti$ek Lopaur, Dr.Max LEKARNA,
Dvorékova 4115/6, Hodonin

PharmbDr. Jaroslav Kloub, LEKARNA NA NAMESTI,
Mirové namésti 70, Postoloprty

PharmbDr. Jaroslav Kloub, OSANA — lékarna s. r. 0.,
Mirové namésti 70, Postoloprty

PharmDr. Zuzana Janderova, Lékdrna Na Visriovce,
Devotyho 2450, Pardubice

492/2024

493/2024

455/2024

644/2024

2490/2024

2491/2024

605/2024

606/2024

1571/2024

240/202

241/2024

482/2023

483/2023

PharmDr. Alena Zatloukalova, Lékarna Zlaty zubr,
Travnik 29, Prerov

PharmDr. Alena Zatloukalova, BOLETO s. r. 0.,
RGZové ndmésti 2128/5, Boskovice

Mgr. Jana Matéjkova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo nameésti 7, BeneSov u Prahy

Mgr. Veronika Janska, Lékarna Dr.Max,

Terezie Brzkové 942/15, Plzen

Mgr. Eleni Stankova, Pilulka Lékarna,

Na Valtické 723, Breclav

Mgr. Eleni Starikova, Pilulka Lékdrny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmbDr. Vladimir Cejka, Lékarna Cedvo,

nam. Dukelskych hrdint 102, Zlutice

PharmDr. Vladimir Cejka, Lékérna CEDVO s. . 0.,
nam. Dukelskych hrdint 102, Zlutice

PharmDr. Frantidek Lopaur, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Cestmir Nedorost, Lékarna U Andéla strazce,
Komenského 269, Podivin

Mgr. Cestmir Nedorost, Mgr. Cestmir Nedorost,
Zahradni 820, Podivin

PharmDr. Ludovit Benko, Prima |ékdrna LodzZska,
LodZska 806/20, Praha 8

PharmDr. Ludovit Benko, Prima Iékarny s.r. 0.,
Nizkovice 289

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

2744/2024

2746/2024

2747/2024

2808/2024

2809/2024

2811/2024

2813/2024

2814/2024

2815/2024

Mgr. Irena Lavickova, Lékdrna LEMON,
Skolni 606, Dolni Ném¢&i, Health and Beauty
shops s. r. o.

Mgr. Eva Veseld, Lékarna Bazalka, K Lavce 1181/3,
Ostrava, Lékarna Bazalka, s. r. 0.

PharmDr. Kristyna Tomankova, Lékdrna Dr.Max,
J. Stancla 152, Uherské Hradisté,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Petr Koci, BENU Lékarna OC Pecky,
Tt Jana Svermy, Pecky, Lékarna Uvaly s. r. o.

PharmDr. Ivona Petrova, Lékarna Lotos,
V Haji 1633/12, Praha 7, VYSOCANSKA LEKARNA
S. I oO.

Mgr. Lenka Klabanova, Lékarna Pod smrkem,
Sidlisté 429, Touzim, Doubska lékdrna s. r. o.

Mgr. Richard Bajer, Dr.Max LEKARNA,

Revnicka 121/1, Praha 5, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Lucie Béhava, Lékdrna BENU,

Evropska 695/73, Praha 6, BENU Ceska republika
S. 1. 0.

Mgr. Katefina Broulova, Lékdrna Remus,
Zluticka 1839/9, Plzeri, HERACLEUM s. r. 0.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

2816/2024

2817/2024

2818/2024

2819/2024

2820/2024

2821/2024

2822/2024

2824/2024

2825/2024

2826/2024

2827/2024

2828/2024

2829/2024

2830/2024

2842/2024

2844/2024

2845/2024

2846/2024

PharmDr. Lada Budikova, Pilulka Lékarna,
Na Valtické 723, Breclay, Pilulka Lékdrny a. s.

Mgr. Adéla Cernochova, Dr.Max LEKARNA,
Vrazska 1643, Praha 5, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Peter Danko, Dr.Max LEKARNA,
Katovicka 1303, Strakonice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Nadézda Duskova, Lékarna BENU,
Primatorska 1196, Prachatice,
BENU Ceské republika s. r. o.

Mgr. Lukds Fukan, Lékarna U Vystaviste,
U vystavisté 182/8, Prerov, PMP REOPHARM s. r. o.

Mgr. Eva Hnykova, BENU Lékarna,
Husovo nam. 2347, Rakovnik, BENU Ceska
republika s. r. o.

PharmDr. Markéta Horackovd, LEKARNA U MUZEA,
Vaclavské ndmésti 807/64, Praha 1,
Pharmacy 1s.r. 0.

PharmDr. Matej Hronec, Benu lékédrna
LetiSté Vaclava Havla, Aviatickd 1017/2, Praha 6,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Martina Janoscova, Lékarna BENU,
Vyskovickd 2637/114, Ostrava-Zabreh,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Dominika Jurcova, Chytra lékarna Hlinky,
Hlinky 48/122, Brno, Chytra |ékdrna a. s.

PharmDr. Judita Konczova, Lékarna Dr.Max,
Walterovo ndm. 329/2, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Romana Koulova, Dr.Max lékarna,
Netroufalky 1416, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Jaroslava Krmelova, Lékarna AVE,
Svatopetrska 735/20a, Brno-Komaroy,
LAVAL Pharma a. s.

Mgr. Eva Kroupovd, BENU Lékarna, Pivovarska 332,
Vimperk, BENU Ceskd republika s. . o.

Mgr. Kamila Sotakova, Dr.Max Lékarna,

Mirové namésti 70, Postoloprty, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s.

Mgr. Lucie Lukesovd, Dr.Max LEKARNA,

Mistra Jaroslava Kocidna 25, Usti nad Orlici,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zuzana Markovd, BENU Lékarna,
Lidicka 3341/137, Breclav, BENU Ceska republika
S.T.0.

Mgr. Kamil Martak, Dr.Max Lékarna,

Tilleho namésti 792/2, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

2847/2024

2848/2024

2849/2024

2850/2024

2851/2024

2852/2024

2853/2024

2854/2024

2856/2024

2857/2024

2858/2024

2859/2024

2860/2024

2861/2024

2862/2024

2888/2024

2895/2024

2/2025

4/2025

Mgr. Bronislava Meckova, Lékarna SPEA,
nam. Narodnich hrdind 2, Olomouc,
SPEA Olomoug, s. 1. 0.

PharmDr. Dana Nidetzka, Lékarna Neopharm
Komunard(, Komunardd 40, Praha 7,
Prazska lékarnicka s. r. o.

PharmDr. Elena Novakova, Lékarna Na Slovanech,
Dasicka 1804, Pardubice, MUDr. Pavel Balint, s. 1. o.

Mgr. Eva Novékovd, Dr.Max LEKARNA,
Dvorakova 4115/6, Hodonin, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Tomas Pavlik, Lékdrna FTN, Videnska 800,
Praha 4, Fakultni Thomayerova nemocnice

Mgr. Jan Petricko, Lékarna AVE, Skolska 15,
Zabtreh na Morave, Pharma health s. r. o.

Mgr. Veronika Pfeilerova, Dr.Max LEKARNA,
Pasovska 175/5, Vimperk, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Jana Rousova, BB Lékarna s. r. 0.,
Udolni 326/11, Brno, BB Lékdrnas. . o.

Mgr. Miroslava Sterikova, Dr.Max LEKARNA,
Prostfedni 791, Hostivice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Megr. Katefina Sandova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo nam. 7, BeneSov u Prahy,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Barbora Stefanovi¢, Chytra lékérna,
Palackého trida 2522/137, Brno,
Chytrd lékérna a. s.

PharmbDr. Jana Stépankova, Benu lékarna,
Zizkova 4450, Havl. Brod, BENU Ceskd republika
S. 1. 0.

Mgr. Barbora Tomastikova, Lékarna BENU
OC Kaufland, Dr. E. BeneSe 1914, Otrokovice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Martina Zahradnikova, Lékarna Zabovresky,
Horova 1623/28, Brno, HES Pharma s. r. o.

Mgr. Markéta Kocmanova, Lékdrna Medica,
Masarykovo nam. 229, Napajedla,
Dvouleta s. r. o.

Mgr. Lenka Kraémarova, Lékarna NA KLADSKE,
Kladska1065, Hradec Kralové, Kralovéhradecka
|ékdrna a. s.

PharmDr. Ivo Bittner, Lékarna ExeMed,
Tesarikova 1027/2, Praha 15, ExeMed CZs. r. 0.

PharmDr. Ludovit Benko, Prima lékarna LodZska,
LodZskd 806/20, Praha 8, PrimaPharms. r. o.

Mgr. LukeSova Jana, Lékarna Benu Nadrazni,
Nadrazni 119/4, Ceské Budé&jovice,
BENU Ceska republika s. r. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobrd znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problému (tzv. [ékovych problému)
umoznuje farmaceutovi rozpoznat signal potencialniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

19. 2. 2025 Plzen (kéd seminare: 25022)

Hotel U pramend, Na Roudné 123/212, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy psychofarmak

Seminar bude zaméren na problematiku deprese u geriatrickych
pacientd. Bude diskutovana farmakoterapie deprese a rizika
antidepresiv ve vyssim véku.

Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova, MUDr. Vanda Frankova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 2. 2025 Opava (kéd seminare: 25041)

Hotel Iberia, Pekarskd 11, od 18.00 hodin

Téma: Upravy farmakoterapie v détském véku,

gastroenterologie v pediatrii

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, PharmDr. Petra Schreierova,
MUDr. David Supik (FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

4. 3. 2025 Novy Jicin (kod seminare: 25042)

Hotel Abdcie, B. Martin 1884/1, od 18.00 hodin

Téma: Upravy farmakoterapie v détském véku,

gastroenterologie v pediatrii — opakovani opavského

seminare z 25. 2. 2025

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicovd, PharmDr. Petra Schreierova,
MUDr. David Supik (FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

6. 3. 2025 Pfibram (kéd seminare: 25032)

Oblastni nemocnice Pribram, od 17.00 hodin

Téma: Antitrombotika a jejich kombinace - kazuistiky

z neurologie, kardiologie a angiologie

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novék, Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

SEMINARE

Aktudlni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminard Aktualni legislativa pro farmaceuty budou
jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpist budou
predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny Ceské
Iékarnické komory a rovnéz bude pfilezitost k odpovédim

na otdzky poloZzené béhem seminare.

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Cislo akce  Termin Mésto Misto konani

25012 3.2.2025 Teplice U Kozicky,
Rooseveltova 262/11

25013 10.2.2025 Sumperk Nemocnice Sumperk,
Nerudova 41

25014 11.2.2025 Hradec Nové Adalbertinum,

Kralové Velké ndmésti 32/40

25015 31.3.2025 Breclav Kulturni dim Postorna,
Hranic¢ni 34

25016 1. 4. 2025 Ostrava Best Western

Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Novinky v diabetologii

Nové pfistupy v 1é¢bé diabetes mellitus

Shrnuti aktualnich moznosti terapie DM z pohledu farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta, véetné dispenzacnich informaci v prabéhu
lécby

* Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni v mo-
derni terapii (analoga inkretind, glifloziny...) s pfesahem do
dalsich onemocnéni (kardiovaskuldrni onemocnéni, obezita...)

* Inzulinoterapie a specifika rlznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem

* Potencialné vyuZitelné pristupy v [écbé DM ve fazi klinickych
zkouSenf

* Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

* Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudlni méreni glykémie, systémy monitoringu)

e Ukazky zédkladd manipulace s inzulinovymi pery, zdklady
edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Mésto Termin Kéd seminare
Brno 17. 3. 2025 25005
Plzei 23.4.2025 25006
Ceské Budéjovice 12.5.2025 25007
Praha 11. 6. 2025 25008

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova, PharmDr. Marek Lzicar
Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Moderni a efektivni pfiprava v Iékarnach

Cyklus seminart Moderni a efektivni priprava v Iékdrnach
pokracuje v dalSich méstech i v prvnim pololeti roku 2025.

Pokracovadni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Uvodni prednaska Mgr. Martiny Husarové z lékarny Galenika

se zaméfi na novinky v magistraliter pripravé a na IPLP Receptaf.
Nasledovat bude pfednaska Mgr. Daniely Harapdatové z |ékdrny
FN Bulovka v Praze Priprava nesterilnich IéCivych pripravk(

s obsahem nebezpecnych |éciv. Soucasti prednasky bude také
predstaveni nové pfipravovaného Doporuceného postupu CLnK
Pfiprava nebezpecnych Iéciv. Tretim tématem budou Praktické
zkuSenosti se soustfedénou pripravou léciv. V prednaskach

se vystridaji PharmDr. Lenka Cepakova, PharmDr. Filip Novak

a Mgr. Anna Jankovska, farmaceuti z pripravny lékaren Benu
(seminare v Ceskych Budéjovicich a Praze) a Dr.Max (seminate
v Usti nad Labem, Ostravé a Trebici).

Poplatek Iékarnici: 500 K¢, pocet bodl: 7

Poplatek farmaceuticti asistenti: 600 K¢,
pfihlasovani na telefonnim Cisle: 603 576 084.

Cisloakce Termin  Mésto Misto konani
25035 5.3. Usti nad Hotel Clarion,
Labem Spitalské ndmésti 3517
25036 19. 3. Ostrava BW Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2
25037 9.4 Ceské Riegrova 51
Budéjovice
25038 14.5. Trebic Hotel Atom,
Velkomezifi¢ska 640/45
25039 28.5. Praha IKEM, Videriska 1958/9
25040 28. 5. online
Partnerem semindard je spolecnost see FClgl"OI'\
FAGRON a. s. P

WEBINAR

Kolorektalni karcinom

V prednasce o kolorektalnim karcinomu se posluchaci dozvi
nejnovéjsi informace ke screeningu, diagnostice, o novych
terapeutickych metoddach a prevenci. Budou prezentovana nova
statisticka data o tomto onemocnéni.

Prednasejici, MUDr. Monika Cernd, pracuje na pozici zastupce
primare oddéleni gastroenterologie Masarykovy Nemocnice
v Usti nad Labem. V&nuje se pokroilé digestivni endoskopii,
endosonografii a dale komplikovanym hospitalizovanym
pacientlm vyzadujicim enteralni a parenteralni vyzivu.

Pani doktorka ma atestaci z gastroenterologie a nutrice

a metabolické péce.
Datum acas: 11.2.2025, 20.00-21.30 hodin
online

MUDr. Monika Cerna

Misto konani:
Prednasejici:

Poplatek: zdarma

Pocet bodl: 3 po splnéni testu

Kod seminare: 25003
Prihlagovani pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani = Akce poradané CLnK.

Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn( pfi pihlasent
bankovnim prevodem na Ucet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zUcastnit pouze predem prihlasent
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Moderni a efektivni priprava v |[ékarnach

V nabidce vzdélavacich akci déva Ceska lékarnicka komora
pravidelné prostor tématu magistraliter pfipravy. Program
semindrd je v kazdé sérii inovovan, aby byl vidy pro Géastniky
atraktivni a prinasel zajimavé informace pro kazdodenni praxi.

Seminare pfipravené pro sezonu 2024/2025 zacinaji vzdy

v 17.00 hodin a obsahuiji tfi odborné prednasky po 45 minutach.
Uvodni prednasku Novinky v magistraliter pfipravé a IPLP
receptar prezentuje Mgr. Martina Husarova z prazské Iékarny
Galenika. Seznami Ucastniky s novinkami, které pro magistraliter
pfipravu v poslednich nékolika malo mésicich uvedl na trh
Fagron a.s. Jedna se zejména o bily ichtamol a mastovy zaklad

s obsahem cholesterolu. Byla pfipravena inovace zakladu
Sydofarm® — ve vylepsené recepture zakladu pro pripravu
polotuhych topickych pripravkd byla zvysena jeho emulgacni
schopnost. V neposledni fadé souvisi s magistraliter pfipravou

i vhodné obaly, které usnadnuji aplikaci, jedna z novinek je
proto také zarazena do prezentace. Druha ¢ast prednasky
predstavuje aktuality v elektronickém receptafi individualné
pfipravovanych lécivych pripravkl (IPLP), ktery je pfistupny
na adrese iplprecept.cz. Jednd se o databazi receptur, vznikla
pod zastitou CLnK v roce 2022 a je uréena farmaceutdim,
farmaceutickym asistentlm i predepisujicim Iékardm. Do pra-
covni skupiny pro tvorbu receptur se zapojili jak farmaceuti

z praxe, tak z Katedry farmaceutické technologie a kontroly
|éCiv IPVZ a odbornici z Katedry farmaceutické technologie
obou farmaceutickych fakult. Receptar aktualné nabizi vice
nez 200 receptur. Obsahuje technologické predpisy a lékarské
predpisy IPLP, které nahrazuji nedostupné registrované hro-
madné vyrabéné |écivé pripravky (HVLP) a receptury v praxi
pouzivanych magistraliter, které vychazi z oficinalnich receptard
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Ceského Iékopisu nebo Némeckého kodexu (NRF). V databazi
Ize vyhledavat pomoci nazvu HVLP nebo ucinné latky, fadit

do skupin dle Iékovych forem nebo indikacnich skupin. Uvedené
receptury maji jednotnou strukturu. V soucasné lékopisné
terminologii obsahuji magistraliter predpis, ktery lze volné
zkopirovat do schranky nebo exportovat do PDF a poslat
e-mailem |ékari. Pro lékarniky a farmaceutické asistenty je urcen
export technologického predpisu, ktery odpovida pozadavkim
vyhlasky o spravné lékarenské praxi. U kazdé receptury je

navic uvedena Uhrada pojistovnou, zdroj receptury, pfipadné
poznamky k pripravé a davkovani.

Ve druhém sdéleni Pfiprava nesterilnich lé€ivych pFipravka

s obsahem nebezpecnych léciv se Mgr. Daniela Harapatova

z Iékdrny FN Bulovka v Praze zabyva problematikou pfipravy
nesterilnich IéCivych pfipravkd obsahujicich nebezpecné latky,
které mohou pfedstavovat zdravotni riziko pro pracovniky.
Hlavni pozornost je vénovana latkdm s karcinogennimi, muta-
gennimi a reprotoxickymi vlastnostmi (CMR riziky). V prednasce
je uveden podrobny seznam téchto nebezpecnych IéCiv a jejich
kategorizace, tzn. doporuceni pouziti vhodnych ochrannych
pracovnich prostfedkd a pripadné specializovaného vybaveni,
jako jsou biohazard boxy a izolatory. Dale popisuje procesy
pripravy téchto nesterilnich Iécivych pripravk(, dekontaminaci
a sanitaci, postup pfi likvidaci odpadu a reseni nehod. Zd(-
raznuje potrebu pravidelného skoleni personalu a zvyseného
lékarského dohledu.

Prednaska také seznamuje posluchace s doporucenym
postupem CLnK P¥iprava nesterilnich lé¢ivych p¥ipravk

s obsahem nebezpecnych |éCiv, ktery pravé prochazi aktualizaci.
Hlavnim cilem doporuceného postupu je zajistit bezpecnost
pracovnikd pri pripravé 1éCiv a minimalizovat zdravotni rizika
spojenad s jejich expozici.

U tfettho tématu Praktické zkuSenosti se soustfedénou
pfipravou léciv se v prednaseni stridaji PharmDr. Lenka
Cepakova a PharmbDr. Filip Novak ze soustfedéné pripravy léciv
PLV (Phoenix lékarensky velkoobchod) laborator (drive Centralni
laborator BENU) a Mgr. Anna Jankovska ze soustfedéné pripravy
léCiv E-laborator Dr.Max.

Prednaska PharmDr. Cepakové a PharmDr. Novéka pred-
stavuje nejcastéjsi zasahy do sloZeni IPLP farmaceutem/

FA — predevsim optimalizaci hodnoty pH a pridani vhodnych
emulgatord nebo dispergujicich prisad. Uvadi problematické
receptury z kazdodenni praxe zahrnujici predevsim pripravky

s mocovinou, peruanskym balzamem a Sampony. PribliZuje
specifika soustfedéné pripravy IéCiv véetné fadového mnoZstvi

pfipravovanych |écivych pripravk( a pristrojl usnadnujicich
opakujici se ¢innosti. V zavéru jsou zminény PLV laboratofi ¢asto
pripravované receptury, napriklad suspenze omeprazolu, Sholiv
a fosfatovy roztok, roztok s propranololem, Cipky na fisuru

a Cipky s domperidonem. Mgr. Jankovska pro své sdéleni vybrala
Casto resené problémy z praxe magistraliter pripravy — opakujici
se chyby v preskripci, vybrané moznosti zlepseni vlastnosti
pfipravku, problematiku obvyklych a maximalnich davek ¢i
nékterd specifika pfipravy pro pediatrické pacienty.

Partnerem seminard je jiZ tradi¢né spolecnost  :2¢ quron
Fagron a. s. — svétova jednicka na trhu Fradicne "
magistraliter. U¢astnici si mohou vyzkouset aktudlni novinky
jako napfriklad bily ichtamol a pfipravky z néj (Sampon,

krémy, pasty) nebo cholesterolovy zaklad. U stanku je mozné
individualné domluvit na miru ity workshop, béhem kterého se
pfimo ve vasi Iékarné seznamite s nejmodernéjsim pristrojovym
vybavenim pro magistraliter pfipravu a s tim, jak spravné
zvolené pfristroje umi zjednodusit a zefektivnit praci v laboratofi.

Semindre jsou uréeny nejen pro ¢leny CLnK, ale také pro
farmaceutické asistenty.

Béhem podzimu 2024 byly usporadany v Olomouci, Plzni, Brné,
Hradci Kralové a Praze. Pokud vas témata zaujala, mlzZete se
jiz nyni pfihlasovat na prezencni pokracovani jarnich seminard
2025 v Usti nad Labem, Ceskych Budé&jovicich, Trebiti, Ostravé
a Praze. Zavérelny prazsky seminar bude mozné absolvovat
také on-line. Bude to posledni prilezitost vidét seminar s vyse
predstavenym programem.
PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
(s prispénim v ¢lanku jmenovanych lektorl seminare)

V nadchazejicim ro¢niku ¢asopisu bychom se radi vénovali
komorovym seminailim podrobnéji. Zvefejnime fotografie,
reportazZe a dnes zacneme s kratkymi rozhovory s tcastniky.

Pani magistro Husdrova, co vas privedlo k zajmu o magistraliter
pfipravu?

Moje , kariéra® v oboru ptipravy |éciv zacala patrné v dobé,

kdy jsem si vybirala stfedni Skolu — studovala jsem na AlSové
nabrezi obor farmaceuticky laborant. Tam jsem se poprvé
setkala s magistraliter pripravou. Pfi studiu na vysoké skole,
jsem vyuzivala jak zkuSenosti s pripravou IPLP ziskané ze stredni

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Skoly tak i z nasledné praxe v Iékarnach v ramci prazdninovych
brigdd. KdyZ jsem po studiu nastoupila do praxe, shodou
okolnosti jsem se vrétila na pGdu své stredni Skoly, tentokrat
v roli pedagoga. Oslovila mé RNDr. Marie Bartova, ktera v té
dobé na AlSové nadbfeZi zastavala funkci vedouci oboru a hledala
odborniky z praxe pro externi vyucovani praktik z pfipravy
[éCiv. Nabidku jsem pfijala, a to byl hlavni impulz pro praci na
tom, co je doted moji velkou laskou. Pfi pfipravé materialQ na
vyuku jsem se vracela k teoretickym podkladtim toho, co jsem
znala z praxe, a troufam si fict, Ze jsem si pripravu opravdu
zamilovala. Motivaci bylo i to, Ze jsem chtéla lasku k oboru
predat studentdm.

S jakymi nejcastéjsimi chybami v preskripci Iékart nebo

pfi pfipravé farmaceutl se setkavate?

Nejcastéjsi chyby ze strany predepisujicich Iékarl jsou ve
smyslu polypragmasie — néco jako ,pejsek a kocicka vafili
dort” nebo ,néco z toho zabere”. Ve snaze pomoci pacientovi
s jeho problémem pomérné dost ¢asto dochazi k michani
neslucitelného. To se tyka nejcastéji topickych pripravkd.

U perordlnich Iékovych forem jsou tyto chyby méné casté, tam
je nejcastéjsim pochybenim Spatné pouzita desetinna carka

v ddvce |éCiva.

Ze strany farmaceutd je asi chybou, Ze se snazime
,nesmisitelné” predpisy za kazdou cenu pfipravit. Tady si
myslim, Ze je misto pro nasi odbornost. MlZeme se spojit

s predepisujicim lékarem a nabidnout mu schidné reseni.
Moje zkuSenosti s konzultacemi s Iékari v tomto smyslu jsou
z vétsi casti kladné.

Proto jsem rdda, ze mohu byt soucasti tymu, ktery tvori IPLP
receptar. Lékari na tuto databazi reaguji velmi kladné.

Jaky jste zazili nejbizarnéjsi pozadavek na IPLP pfipravu?

Mame mezi nasimi zdkazniky pana, ktery ma u sebe néjaky stary
receptar a obc¢as z néj u nas chce néco pfipravit. Formulace jako
Lvelejemna sira” a ,vezmi kotlik a v ném rozpust” jsou kouzelné.

Na byvalém pracovisti jsme obcas pripravovali néjaké veteri-
narni IPLP pro prazskou zoo. Vybavuji si ted tfeba , mast pro
slona“.

|

Lékérna Galenika

Ichthammolum album

=

Zleva: Mgr. Martina Husdrovd, Mgr. Anna Jankovskd,
Mgr. Daniela Harapdtovad

Dalsi prednasejici je Mgr. Anna Jankovska.
Co vas privedlo k zdjmu o magistraliter pfipravu?

Kdyz jsem pracovala v nemocnicni [ékarné, soucasti prace

bylo tzv. , kolecko®, kdy jsme prosli stazi na vsech odbornych
pracovistich |ékarny, véetné Oddéleni pripravy léciva Oddéleni
pripravy sterilnich |éCiv. Také jsem se vénovala pripravé
cytostatik a tato prace mimo oficinu mé jako introverta

vzdy bavila nejvic, hledala jsem proto pracovisté, kde bude
moznost vénovat se tomu naplno. V soucasné dobé pracuji

v soustredéné pripravné E-laborator lékarenské sité Dr.Max.
Magistraliter pfiprava pro mé predstavuje idedIni kombinaci
prace hlavou i ,rukama®

S jakymi nejcastéjsimi chybami v preskripci [ékafl nebo pfi
pfipravé farmaceut( se setkavate?

Tomuto tématu se vénuji ve své prednasce. NejCastéji pfi
preskripci dochazi k formalnim chybam — chybi mnozstvi
ucinnych latek, celkové mnozstvi pripravku, zamény jednotek
(mg, g...), vSechny mozné preklepy. Velmi Casté je kopirovani
obsoletnich receptur obsahujicich |éta nevyrabéné suroviny.
Bézné je prekroceni davek nebo koncentraci bez jakéhokoliv
oznaceni. Kolegové z lékaren se na nas Casto obraci s Zadosti
o konzultace, na nasem pracovisti se konaji staZe pro studenty
i kolegy v rdmci pFipravy na atestaci. Casté jsou nejasnosti
ohledné uhrad IPLP, technologické postupy, moznosti nahrad
nedostupnych pripravkd. Nékdy je znat, Ze se pfipravé v 1é-
karnach vénuji spise farmaceuticti asistenti, chybi technické
vybaveni (pfesné vahy), odborna literatura (Lékopis) i dosta-
tecné personalni zabezpeceni, aby se |ékarnici mohli pfipravé
vénovat.

Jaky jste zazili nejbizarnéjsi pozadavek na IPLP?

Diky tomu, Ze mame zakazniky z celé republiky, se objevuji
rdzné podivnosti a regionalni speciality. Utkvél mi napr. poza-
davek pana doktora na 100 kapsli s obsahem ,Natrium 1 g"“.

Po telefonickém dotazu pan doktor sdélil, Ze takto si to pacient
prinesl na papirku, tak mu to napsal. Co to mélo ve skutec¢nosti
byt, jsme se nedozvédéli, nicméné jsme se dohodli, Ze polykat
elementarni sodik spis radéji nedoporucim.
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Zajimavé téma ,Priprava nesterilnich IéCivych pfipravki
s obsahem nebezpecnych léCiv” pro seminar pripravila
Mgr. Daniela Harapatova.

Co vas pfivedlo k zdjmu o magistraliter pfipravu?

MozZnost spolupracovat s |ékafi a pripravovat pro pacienty lécivé
pripravky, které jsou individualné pfizplsobeny jejich potfebam.

S jakymi nejcastéjsimi chybami v preskripci Iékarfl nebo

pfi pripravé farmaceutl se setkavate?

Mezi nejCastéjsi chyby stale patfi inkompatibility IéCivych

a pomocnych latek, polypragmazie a dale neuvedené mnozstvi
lécivé latky na receptu. Se zavedenim IPLP receptafe se
mnozstvi chyb predepisujicich Iékarl snizilo.

Jaky jste zazili nejbizarnéjsi pozadavek na IPLP pfipravu?

Kdyz k nam do Iékarny prinesl pacient rozpis lécivého pripravku
rozepsany v chemickych vzorcich.

Co vas privedlo k tématu nebezpecnych Iéciv?

Jednim z dGvodU byly poZadavky na pfipravu kapsli pro nase
détské pacienty z registrovanych HVLP s jinym obsahem

[éCivé latky, nez ma registrovany IéCivy pripravek, pfipadné

s obsahem nebezpecnych léciv (imunosupresiva a antivirotika).
Dalsim dlvodem byla zdravotni rizika u spolupracovnikd,

kteri s chemickymi latkami manipuluji (alergické kozni

reakce a senzibilizace dychacich cest). Snazila jsem se proto
hledat opatfeni, jak se v Iékarné chranit pfi praci s témito
nebezpecnymi léCivymi latkami.

Jaka zakladni opatfeni by v [ékdarnach méla byt zavedena?

Je dlleZité mit na pracovisti seznam latek, které patfi mezi
nebezpeclnd IéCiva. ProtoZe ochrana pracovnika je zavisla

na nebezpecnosti latky, druhu a délce expozice, je tfeba urcit
pracovni prostor, ve kterém by méla priprava probihat (izolator,
biohazard box, laborator nebo digestor). Pokud se priprava
provadi v laboratofi, je doporuceno mit vyélenénou dobre
omyvatelnou ¢ast tary, pfipravovat az po ukonceni ostatnich
priprav, minimalizovat pocet pracovnikl a zajistit Ucelné vétrani.

PFi manipulaci s nebezpecnymi latkami je doporuceno pouzi-
vat ochranné pracovni prostfedky v souladu s pfislusnym
bezpecnostnim listem (chemoprotektivni rukavice, respirdtor
s minimalni tfidou Gc¢innosti FFP2, jednorazovy plast/rukavce,
ochranu vlasu, pfip. vous(, bryle).

Ve vsech pracovnich prostorech (izolator, biohazard box,
laborator) je nutné dbat na minimalizaci Siteni ¢asticové kon-
taminace. Zejména pro drceni tablet upfednostnit hermeticky
uzavreny mlynek, odstranit z pracovniho prostoru veskeré

predméty nesouvisejici s pripravou, uzavirat obaly se surovinami

bezprostredné po pouZiti, pracovat s jednorazovymi pracovnimi
pomuckami jako jsou vazenky, plastové IZicky, plastové formy
na Cipky.

Po ukonceni prace je nutné provést dikladnou dekontaminaci
a odstranéni odpadu.

Zeptali jsme se i dvou UGcastnik( seminare, farmaceutickych
asistentl Laury GladiSové a Lukase Vigha.

Co vas na seminafi nejvice zaujalo? VyuZijete ziskané informace
ve vlastni praxi?

LG: VSechny prednasky byly néc¢im zajimavé. Kazda z nich mi
dala nové informace, které urcité vyuziji v praxi, napf. nové
sloZzeni syndermanu, popfipadé jaké pomdcky vyuZit pfi praci

s nebezpecnymi Uc¢innymi latkami nebo které latky mohou déti
a jak je nahradit lepsi alternativou.

LV: Kromé spornych receptur a novinek mé oslovila prednaska
ohledné rizik pfi praci s nebezpecnymi latkami. Neni radno
podceriovat dlouhodoba rizika a urcité se zaméfim na
ddslednéjsi vyuzivani ochrannych pomucek a dodrZovani
bezpecénostnich opatfeni.

Co vas prfimélo se na seminar prihlasit?
LG: Chtéla jsem si rozsifit své poznatky v oblasti pfipravy IPLP.

LV: Jakékoliv rozsireni znalosti a informaci interaktivni Zivou
formou je vitanym a hodnotnym zpestfenim k pravidelnym
e-learninglim.

Resili jste ve vlastni praxi néco zajimavého v oblasti IPLP?

LG: Ano, zapracovani urey do masti, krému a nasledné
uchovavani a expirace.

LV: V tomto pfipadé musim urcité vyzdvihnout pfipravu
lidokainového emulgelu v koncentraci 15—20 %. Udrzet sta-
bilni konzistenci pfi pozadované koncentraci je i diky nasi
vyzkoumané recepture komplikované a vyzaduje komplexni
pristup, opatrnost pfi ru¢nim vymichavani ale i improvizaci
a vyssi davky emulgator( a stabilizator(.

Doporucili byste seminar koleglim a proc?

LG: Ano, doporucila. Bylo to velmi zajimavé a poucné. Urcité se
tésim na dalsi.

LV: Samozrejmé, clovék se seznami s blizsimi fakty a pronikne
hloubéji do kazdodenni problematiky, kterou si v bézné praxi

IPLP pripravkd neuvédomuje nebo nema moznost se ji zabyvat
dopodrobna.

Rozhovory pftipravily pracovnice oddéleni vzdélavani
Ceské lékarnické komory
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MAGISTRALITER OKENKO

Mozné nahrady roztoku gencianové violeti —
Methylrosanilinii chloridi solutio 0,5%

V ¢lanku se pokusime pfipomenout, pro¢ nejsou dfive popularni
roztoky gencianové violeti (fialka, fialova vodicka) Iékem volby,
prestoze jsou cenové dostupné a u nékterych |ékard, pacientd

i [ékdrnikd stale oblibené. Kromé dFive diskutované kancero-
genity je novym problémem nizka stabilita nejpouzivanéjsich

a nejsetrnéjsich 0,5% roztokd. Uvadime mozné nahrady pro
lIékarsky predpis i volny prodej.

Methylrosanilinii chloridum je trifenylmethanové barvivo fialové
barvy s mirné antiseptickymi, fungistatickymi a adstringentnimi
ucinky. Pouzivaji se vodné, vodné-ethanolové nebo glycerolové
roztoky. Na kaZi dospélych se v soucasnosti pouZivaji maxi-
malné 1% roztoky, na sliznice pak maximalné 0,5%. Kontra-
indikaci je pouziti na vétsi plochy, genital, oteviené rany,
bércové viedy a do intertriginéznich oblasti. Jednd se o sus-
pektni karcinogen. Z némeckého standardizovaného receptare
byly pripravky s obsahem methylrosanilinii chloridu vypustény
na konci 20. stoleti.

evse

Maximalni koncentrace vodnych roztok( je pro novorozence
a kojence 0,1-0,3 %, pro starsi déti 0,5 %, a to pouze na malé
plochy, jinak hrozi riziko slizni¢nich nekroz.

V aktudlné platné verzi Ceského lékopisu je doba pouzitelnosti
0,5% roztoku stanovena pouze na 1 mésic, s doporucenim
roztok neskladovat, ale pfipravovat vidy Cerstvy v €ase
potieby nafedénim z 1% roztoku.

Laboratof SUKL nasla v minulych letech pfi stabilitnich zkous-
kadch magistraliter pripravk( vzorky nevyhovujici pozadavkiim na
mikrobiologickou jakost pfipravk( pro oralni podani, na dasné,
na klzi, do nosu ¢i do ucha. V loriském roce bylo toto zjisténi
potvrzeno dalsimi nalezy v rlznych Sarzich z rznych zdrojd, coz
vedlo k plosnému stahovani doddvaného pripravku Methylrosa-
nilinii chloridi sol. 0,5% az z Urovné zdravotnickych zarizeni.

Ve vzorcich bylo nalezeno velké mnoZstvi gramnegativnich
tyCek, s podezfenim na vyskyt bakterii Burkholderia cepacia
complex, které mohou zpUsobovat nozokomidlni nakazy ohrozu-
jici pacienty s oslabenou imunitou (pacienti s cystickou fibrézou,
CHOPN, po transplantacich plic apod.). Dalsim identifikovanym
kmenem byly mykobakterie Mycobacterium chelonae, které
mohou zpUsobovat infekce klze, kosti a mékkych tkani.

Z vySe uvedeného je zfejme, Ze doporuceni 0,5% roztok ne-
skladovat a pfipravovat jej vzdy Cerstvy v €as potfeby ma své
opodstatnéni. Je tak prakticky vylouc¢ena moznost soustiedéné
pfipravy 0,5% roztoku ve specializovanych lékarenskych labora-
torich. Tu kolegové, ktefi nechtéli mit fialové tary, obleceni ani
ruce v minulosti hojné vyuzivali.

vevs

Casto zadany vydej gencianové violeti v silnéjsim, 1% roztoku,
ktery je nadéle povaZovan za mikrobidlné stabilni (schvélend

expirace nové dokonce 1 rok) nelze v nejcastéjsich indikacich
jako lék volby doporucit. Je ur¢en vyhradné na kuzi a jen pro
dospélé pacienty.

Pohotovou nahradou mohou byt napfiklad pFipravky s obsa-
hem octenidinu (Neocide gel), vhodné pro pouZiti na kiZi i sliz-
nice a bezpecné pfi podani détem, téhotnym i kojicim Zenam.
Chceme-li nabidnout Iékafi nebo pacientovi magistraliter na-
hradu, médme v souc¢asnosti celou fadu ovérenych a dostupnych
receptur.

U déti starsich 4 let Ize pouZit 0,5% glycerolovy roztok chlorhe-
xidinu (glycerol maskuje nepfijemnou chut chlorhexidinu).

POZOR: Oblibené a hojné predepisované roztoky borax-glyceri-
nu (roztoky tetraboritanu sodného v glycerolu) jsou kontraindi-
kovany do 10 let.

Pro tézsi formy ordlni kandiddzy lze i pro nejmensi déti dopo-
rucit vyzkousené a ovérené receptury s obsahem antimykotika
nystatinu, ktery je v CR dostupny u? od roku 2010, po oralni

a peroralni aplikaci se témér nevstrebava a je velmi dobre
snasen.

Receptury jsou prevzaté z DAC/NRF a jsou uvedeny v IPLP
receptari: www.iplprecept.cz, véetné receptury pro lékare nebo
technologického predpisu ke stazeni.

Suspenze s nystatinem glycerolova 50 000 1U/g 20 g

* Rp. Nystatini 1 MIU
Glyceroli 85 % ad 20,0
M. f. susp.

D. S. Na postiZzenou sliznici nandset 4—-6x denné

PouZitelnost je 3 mésice, uchovavani 2—8 °C. Suspenze je hyper-
tonicka a neni proto vhodna pro novorozené a nedonosené
déti vzhledem k riziku poSkozeni nezralého GIT.

Suspenze s nystatinem pro novorozence 100 000 IU/g 20 g

* Rp. Nystatini 2 MIU
Methycellulosi 1500 mPa.s 0,3
Glyceroli 85 % 0,6
Aq. purif. ad 20,0
M. f. gel.

D. S. 3x denné na postizena mista sliznice dutiny Ustni

Pouzitelnost je 14 dni, uchovavani 2—8 °C. Takto pfipravena sus-
penze je izotonicka a bez konzervanti, vhodna i pro novoroze-
né a nedonosené déti, Ize podavat preventivné. IPLP receptar
doporucuje pouzit bilou signaturu, protoZze u malych déti nelze
vyloucit spolknuti suspenze a Cervena signatura by mohla rodice
zneklidnit.

V pripadé rezistence nebo recidivy Ize pouZit v terapii ordlnich
kandidéz i Gel s miconazolem 2%. Je Ucinnéjsi neZ nystatinova
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suspenze, navic je témér bez chuti, ale po oralni aplikaci mdze
dojit k ¢aste¢nému vstirebdvani a je proto nutné zvazit moz-
né interakce. Gel je vhodny pro dospélé a déti od 4 mésica.
Receptura je prevzata z belgického TMF a uvedena v receptafri
na: www.iplprecept.cz

Gel s mikonazolem 2% 40 g

* Rp. Miconazoli 0,8
Hypromellosi 4 000 1,2
Glyceroli 85 % 6,8

Menthae piper. etherol. gtt | (unam)
Aguae conservantis ad 40,0

M. f. gel.

TAK TO VIDIM JA

Uchovavani pfi 15-25 °C, v kelimku typu Unguator® 3 mésice,
ve sklenéné lékovce 2 mésice.

VSechny uvedené pfipravky jsou hrazeny pojistovnou, pfiprav-
ky s obsahem nystatinu a miconazolu jsou vazany na lékarsky
predpis.

Roztoky gencidnové violeti jsou u nds povazovany za tradic-

ni a jsou oblibené a Zddané u nékterych pacientd i Iékard.
Vzhledem k dostatku provérenych receptur s obsahem speci-
ficky ucinnych latek (nystatin, miconazol) je mGzZzeme povaZovat
za obsoletni, nejenom z dlvodu kratké stability nejpouzivanéj-
Sich roztokd.

Mgr. Anna JANKOVSKA
e-laborator Praha

Laboratore jednoznacné nerusit!

V nedavném ¢isle CCL kolega pozitivné hovofil o potiebé ruseni
laboratofi a velmi podobny ndvrh také padl na poslednim
Sjezdu, kde neprosel.

Této otdzce se vénuje i oblibena rubrika
Zeptali jsme se a jeliko? se ve stejné
zalezitosti aktivné angazuje i kolegyné
Storova, rada bych vyjadfila svij pohled.

Zacnu objektivné. Oteviram novou
pobocku a jiz po tfeti mi prisné pozadavky
na prostorové vybaveni lékarny délaji
problémy. Nékdy je opravdu velmi tézké
lékarnu do najemnich prostor napasovat, neodpousti se
centimetry a jsou to pékné nervy. Souhlasim, Ze prace v lékarné
historicky prosla fradou zmén a Cinnosti, které se ve velkém
odehravaly v laboratofi, se presunuly jinam. Stfredobodem
prace lékarnika se staly ¢innosti jiné. Zda je to dobre, by vydalo
na samostatny ¢lanek a filozofickou diskuzi. Ja se omezim jen
na konstatovani, zda laboratore rusit ¢i ne. Jednoznacéné ne!

Rozumim tomu, Ze pocet metrd, jaké musi mit laborator, je

na dneéni dobu trochu predimenzovany. Casto si délam srandu,
Ze vsude v lékarné je stisnéno a nemUizZeme se s ni¢im vejit,

zato v laboratofi miZeme tancit. Presto jsem zédsadné proti, aby
laboratore vznikaly jen tam, kde kdo chce. Je totiz Uplné zfejmé,
co se v takovém okamziku stane. Nebude je mit nikdo.

UZ ted jsou pacienti poskozeni tim, jak se IVLP upozaduje,
pripadné presunuje do néjakych centralnich vyroben

a podobné. Lékarny tim padem prestavaji mit suroviny
skladem, prodluZuje se doba, neZ pacient své léky obdrZi, a co
har, Iékdrnici prestavaji mit védomosti, znalosti a dovednosti
ohledné pfipravy a stdle vice v ni zakriuji. Jakd skoda, kdyz si
vzpomenu, kolik ¢asu ve Skole vénujeme technologii. Kdyz to
tak pdjde dal, nejen, Ze |ékarnici nevymysli a neporadi lékafi
se sloZitéjsi recepturou, oni uz nezvladnou ani ty primitivni,

a nakonec se jim snad nebude chtit Fedit ani antibioticky sirup.
Je tohle cesta zkvalitiovani Iékarenskych sluzeb a naseho
rozvoje? Nebo se jen zase velmi lehce vzdavame nasi vysady,
toho, co umime jenom my? Tak, jako jsme se snadno vzdali
svobodného povolani, kdyz jsme umoznili provozovat Iékarnu
komukoliv? Tak, jako kdyZ jsme dovolili neomezené retézeni
Iékaren na jednoho provozovatele a vznik Iékdren kdekoliv?
Tak, jako nebranime nase hodnoty, kdyZ si nechdvame diktovat
nevzdélanci a ve vSem se podfizujeme a ustupujeme? Umime
se vibec nékdy podivat par krok( vpred, co to pfinese, kdyz si
tak velkoryse nechdvdme nas obor ukrast vetrelci?

Kdo vymyslel, Ze je vyborny napad zrusit laboratore? Lékarnici?
Tézko. A7 budete premyslet nad tim, zda laboratore likvidovat,
premyslejte, komu to prospéje. Pacientdm ani lékarniklim
urcité ne. Velmi intenzivné se to ukdzalo v dobé covidu anebo
vypadkd. Kdo mél funkéni laborator a nevéhal ji pouZit, ten se
nezastavil. Zdjem byl. Od pacient( i od lékar(.

Je jasné, kdo za tim stoji. Jsou to ti, ktefi nechtéji rozvijet
|ékarenské sluzby. Ti, ktefi chtéji délat obchod s krabickami a je
to pro né pouhy nastroj zisku, nikoliv zdravotni sluzba. Tohle
nevymyslel Iékarnik, tohle vymysleli manaZefi v kancelafich,
ktefi nepoznaji rozdil mezi pilulkou a tabletou. Potrebuji jen
zdi s napisem lékarna, kde bude pouha prestupni stanice léku.
Chtéji Iékarnika slabého, bez kompetenci, otroka bez vile

k odporu, aby to nakonec otocili proti ndm v boji o zasilkovy
vydej 1€kl na recept. Prekvalifikovaného lékarnika nepotrebuji,
potrebuji skladnika. Na co |ékarnika, ktery nekonzultuje,
nedéla screeningy, neockuje a ani individualné vyrabéné léky
nepfipravuje? A nékteri Iékarnici se k tomu véemu nechaji
zneuzit a volaji hura.

TakZe se, prosim, nejvic zamyslete, az budete tomuto super
napadu tleskat a labiny hromadné nahrazovat sklady, zda
se vzdavate jen mistnosti nebo spiSe své prace, svobody,
nezavislosti, jedine¢nosti a hrdosti.

Helena SLAMOVA
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Dvacet rocniku hodnoceni uspéchu
farmaceutického prumyslu —

Cena Scrip 2024

Jubilejni 20. ro¢nik udileni cen Scrip (Scrip Awards) se konal
dne 4. prosince 2024. Letos bylo udéleno 15 cen — v textu
i tabulce je uveden seznam kategorii a jednotlivi ocenéni.

U prileZitosti 20. vyroci vzniku tradice ocenovani pokrok

a Uspéchd v oblasti farmaceutického pramyslu priddvame
stru¢nou bilanci, pfehled zmén v poCtu a druhu vyhlaSovanych
cen.

Cena Biotechnologicka spolecnost roku

Cena se udéluje za vynikajici Uspéchy biotechnologickych
spolecnosti za definovanych 12 mésicU.

Cena Farmaceuticka spole¢nost roku

Ocenéni za mimoradné Uspéchy farmaceutickych spole¢nosti —
tuto specialni cenu vybira vedouci redakéni tym casopisu Scrip
na zakladé rady klicovych ukazateld.

Cena Scrip za celozivotni pfinos

Vitézem se stava vyjimecny clovek, ktery se béhem své
kariéry trvale zaslouZzil o pInéni Uloh nad rémec svych
povinnosti. Toto prestizni mezindrodni ocenéni ziska nékdo,
kdo ma za sebou vynikajici kariéru v biotechnologické nebo
farmaceutické oblasti, predevsim v pramyslu.

Nominovani mohou byt v dichodu nebo v ¢aste¢ném dichodu,
ale musi byt stdle aktivni v oboru v urcité funkci. Kandidaty na
tuto zvlastni cenu musi nominovat treti strana.

Cena za inovaci

V této kategorii se ocenuje vynikajici védecky nebo
technologicky prilom, ktery ma podle poroty potencial zménit
objev nebo vyvoj novych léCivych pripravkd.

Cena je urcena pro zacinajici farmaceutické/biotechnologické
spole¢nosti — uchazeci museji inovaci navrhnout, dodat a uvést
na trh (samy nebo s partnerem).

Cena za klinicky pokrok roku

Smyslem této ceny je posoudit Uspéch v klinické studii nového
léCivého pripravku (biologického nebo chemického pdvodu),
ktery by mél vést k pokroku v oblasti zdravotni péce. Mlze se
jednat o prvni prokazani jasného klinického ucinku nového
|éCiva v oblasti neuspokojené Iékarské potreby, klicovou studii
nového léciva s prilomovym mechanismem ucinku nebo
vyznamnou studii potencialni nové nebo rozsifené indikace
pripravku jiz distribuovaného na trhu. Prislusny pripravek jesté
nemusi byt schvalen (porotci budou hledat inovaci, jasny dlkaz
prinosu a potencidlni komercni prinos).

Cena za licenéni dohodu roku

Transakce maji zasadni vyznam jak pro dopliiovani
produktovodu, tak pro generovani pfijmi mensich firem nebo
odchodU pro investory. V rdmci posuzovani aktivit spole¢nosti
jsou zvazovany transakce, které zahrnuji licencovani urcitého
léCivého pripravku, projektu nebo skupiny Uzce souvisejicich
léCivych pripravka/projektl z jedné spole¢nosti do druhé za
Ucelem dalsiho vyvoje anebo uvedeni na trh, nebo transakce
v oblasti fuzi a akvizic zamérené na produkt nebo skupinu
souvisejicich produkta.

AngaZovanéjsi partnerstvi mezi spole¢nostmi za Ucelem
zkoumani konkrétnich terapeutickych strategii (viz Kritéria pro
nejlepsi partnerskou alianci) nejsou predmétem udéleni ceny.
Podminkou je uzavreni licencnich smluv v definovaném obdobi.

Cena za nejlepsi novy IéCivy pfipravek

Cena za nejlepsi novy lécivy pripravek je udélovana za vynikajici
vysledky ve farmaceutickém vyvoji. Uvadéni novych inovativnich
produktl na trh je nejddlezitéjsi funkci farmaceutického pra-
myslu a Uspésné uvedeni nového léCivého pfipravku na trh
predstavuje vyvrcholeni let riskantniho a nakladného vyzkumu

a vyvoje.

Tato kategorie urcena pro nova léciva (tzv. malé molekuly,
biologicka Iéciva, vakciny), ktera byla v pribéhu kvalifikacniho
obdobi schvélena na svém prvnim trhu na svété a ktera
predstavuji nejlepsi terapeuticky pokrok ve své oblasti.

Cena neni uréena pro generické a biologicky podobné |écivé
pripravky.

Obecné: U vsech cen plati, Ze se Ucastnici museji podilet na
nominaci a v prihlasce by mély byt uvedeny vsechny ztcastnéné
strany.

Cena za nejlepsi partnerskou alianci

Patfi mezi formy uznani vyznamu spoluprace farmaceutickych
anebo biotechnologickych spole¢nosti pfi vyvoji novych lécivych
pripravkd od nejranéjsich fazi. Cilem je ocenit inovativni
partnerstvi mezi spole¢nostmi, v nichz se déli o rizika a benefity
spojené se zkoumanim novych lé¢ebnych strategii a vyvojem
novych léCivych pripravkd.

Porotci se zaméruji na transakce, které vyZaduji silny strategicky
prinos obou partnerd, zahrnuji vyzkum a vyvoj, rozvoj podnikani
nebo spole¢ny marketing. Hledaji ty dohody, které jsou
vzajemné nejvyhodnéjsi, maji nejvétsi strategicky potencial

a jsou inovativni ve své strukture.

Ocenéni se nevztahuje na licencovani konkrétniho lécivého
pfipravku, projektu nebo skupiny Uzce souvisejicich lécivych
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pripravk(/projektl z jedné spole¢nosti do druhé za Ucelem
dalsiho vyvoje anebo uvedeni na trh (viz Kritéria pro licen¢ni
dohodu roku).

Cena za nejlepsi pokrok v oblasti vyzkumu a vyvoje
v onkologii

Toto uznani se tyka pocatecnich klinickych pokrok( v onko-
logii dosazené malymi biofarmaceutickymi spolec¢nostmi. Velké
pokroky v této oblasti se ¢asto zrodily v laboratofich speciali-
zovanych firem. Vyzdvihuji se spole¢nosti, které vyuZivaji nové
poznatky v oblasti biologie nddorovych bunék a mikroprostredi
nadorl a razi nové cesty v boji proti ttmto onemocnénim,
napfiklad vyvojem novych lé¢ebnych strategii v oblasti imuno-
onkologie, genové a bunécné terapie a novych cilenych latek.
Popisovana kategorie je zamérena na onkologické firmy

v klinické fazi, které jsou prlkopniky novych pfistuptl v [é¢bé
rakoviny, které prokdazaly koncepci v ranych klinickych studiich
(faze I nebo 1) a maji kandidaty, ktefi postupuji ve vyvoji.

Cena za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci
— poskytovatelé kompletnich sluzeb

Ocenéni pro nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci (Contract
Research Organization, CRO) je uznanim zasadni role, kterou
CRO hraji ve vyvoji léciv. Klinicky outsourcing je Zivotné dulezity,
protoze farmaceuticky prdmysl se snazi stéle vice vyuzivat
zkuSenosti téchto specializovanych spolecnosti se zvladanim
vSech aspektd klinickych hodnoceni.

Ceny pro CRO jsou rozdéleny do dvou sesterskych kategorii

k rozliSeni vétsich poskytovatell komplexnich sluzeb od mensich
CRO, které poskytuji svym klientdim specializované sluzby.
Ocenéni je urCeno spolecnostem, které poskytuji celou skalu
sluzeb v oblasti klinického vyzkumu, zvlastni pozornost je
vénovana inovativnim strategiim naboru pacientd, které CRO
pfinesly.

Cena za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci
— poskytovatelé specializovanych sluzeb (viz vyse)

Cena za spolecenské partnerstvi roku

Jde o ohodnoceni ¢etnych zplsob, kterymi farmaceutické

a biotechnologické spolecnosti prispivaji Sirsi komunité.

MUZe se jednat o pomoc v rdmci mistni komunity, s charitativni
organizaci nebo skupinou na podporu pacientd, nebo ve spolu-
praci s nevladni ¢i humanitarni organizaci.

Tyto typy partnerstvi mohou zahrnovat programy podpory
pacientl a pecovateld, vzdélavaci programy nebo kampané na
zvy$eni povédomi o nemoci, nebo dokonce kampan v socidlnich
meédiich, kterd se stala viralni.

Cena Tym roku pro rozvoj obchodu

Jednd se o uznani Uspéchd tymu pro rozvoj obchodu, at uz
se jedna o tymy z farmaceutickych nebo biotechnologickych
spolecnosti, nebo o tymy napfic¢ spolecnostmi, které jsou
zodpovédné za konkrétni obchod nebo projekt spoluprace.

Cena Manazer roku
Cena je vyjadrenim ocenéni vynikajicich vedoucich pracovnikd

velkych i malych farmaceutickych a biotechnologickych
spole¢nosti. Clenf se na dvé kategorie:

- spolec¢nosti v komeréni/obchodni fazi vyvoje

- spolecnosti v klinické fazi vyvoje

Uchazeci o danou cenu museji zastavat vedouci pozici ve sku-
piné C. Kandidati museji byt v dob& nominace ve spole¢nosti

zameéstnani.

Kategorie (v zavorce uvedena Cisla

oznacuji pocet nominovanych
subjektt do uzsiho vybéru)

Cena Biotechnologicka
spole¢nost roku (8)

Cena Farmaceuticka spolecnost
roku

Cena Scrip za celozZivotni pfinos

Cena za inovaci (6)

Cena za klinicky pokrok roku (5)

Cena za licenéni dohodu roku
(8 dvojic)

Cena za nejlepsi novy lécivy
pripravek (8)

Cena za nejlepsi
partnerskou alianci (6)

Cena za nejlepsi pokrok v oblasti
vyzkumu a vyvoje v onkologii (6)

Cena za nejlepsi smluvni
vyzkumnou organizaci — posky-
tovatelé kompletnich sluzeb (6)

Vitéz 2024

Agios Pharmaceuticals

Novo Nordisk

William M. Burns

Generate: Biomedicines
spole¢nosti Chroma

faze b studie ORIGIN,
ve které byl hodnocen
atacicept spolecnosti
Vera Therapeutics

u pacientl s IgA
nefropatii

spole¢nostem Daiichi
Sankyo a MSD za kan-
didaty konjugéatu DXd
protilatka — [éCivo
(patritumab deruxtekan,
ifinatamab deruxtekan
a raludotatug
deruxtekan, DXd)

Casgevy (exagamglogen
autotemcel) spole¢nosti
Vertex Pharmaceuticals
a CRISPR Therapeutics,
je indikovany u lécby
srpkovité anémie

a B-talasémie

spole¢nostem Nurix
Therapeutics a Pfizer
za vyvoj konjugatu
degradator-protilatka

visugromab spolecnosti
CatalYm, coz je huma-
nizovand monoklonalni
protilatka neutralizujici
tumorem produkovany
rdstovy diferenciacni
faktor 15

ICON

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Cena za nejlepsi smluvni Phastar
vyzkumnou organizaci — poskyto-

vatelé specializovanych sluzeb (8)

Cena za spolecenské partnerstvi
roku (6)

spole¢nosti AstraZeneca
a UNICEF UK za Young
Health Programme, ktery
je zaméreny na prevenci
neprenosnych nemoci
mezi mladymi lidmi

tym spolecnosti
AstraZeneca

Cena Tym roku pro rozvoj
obchodu (5)

Nolan Townsend,
spolecnost Lexeo
Therapeutics

Cena Manazer roku — spolec-
nosti v klinické fazi vyvoje (6)

Renée Aguiar-Lucander,
spolecnost Calliditas
Therapeutics

Harren Jhoti, spole¢nost
Astex Pharmaceuticals

Cena Manazer roku — spole¢nosti
v obchodni fazi vyvoje (6)

Letmé ohlédnuti za dvaceti lety udileni cen Scrip. V Uvodnim
roce 2005 bylo predstaveno 11 kategorii a 2 specialni ceny

z hlediska jejich vybéru. Pfipomenme, Ze volba cen je vysledkem
hodnoceni mezindrodni porotou, panelem posuzovateld.
Vyjimku tvori Cena za celozivotni prinos, kterou volili ctenafi
Casopisu Scrip a Cena farmaceuticka spolecnost roku, kterou
vybird vedouci redakéni tym Casopisu Scrip. Pocet udélenych
cen v roce 2005 tak ¢inil 12.

Dal$i vyvoj v poctu vyhlasovanych cen dokumentuje graf.
Davodu , kolisani“ poctu cen je vice, napriklad zavadéni dalsich
novych ocenéni, ruseni jinych, vétsi ¢&i mensi modifikace
existujicich uznani, rozdélovani cen na podkategorie, jejich
opétovné spojovani v pripadé nékterych z nich atd.

Kategorie Scrip Awards
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Nejcastéji udélované ceny v letech 2005-2024

Nazev ceny Roky
Cena Biotechnologicka spolecnost roku 20
Cena Farmaceuticka spolecnost roku 20

Z toho 4x byla rozdélena na 2 podkategorie (malé a stred-
né velké firmy; velké firmy) a to v letech 2006—-2009

Cena za licen¢ni dohodu roku 20

Cena za nejlepsi novy |éCivy pripravek 20
Z toho jednou (2006) byla rozdélena na 2 podkategorie

(nové klasické syntetické lécivo typu malé molekuly a nové
biologické 1écivo) a jednou (2021) na 2 podkategorie (lécivo
mimo oblast Ié¢by onemocnéni covid-19 a |écivo v boji proti
pandemii covid-19)

Cena za nejlepsi partnerskou alianci 20

Cena Manazer roku 20
Z toho 13x byla vyhlasena jako jedna kategorie, 7x byla
rozdélena na 2 rizné podkategorie (podle hodnoty trzni
kapitalizace, napt. > 1 mld. Sa<1 mld. S, 2017; nebo >

10 mld. S a< 10 mld. $, 2020, 2021 nebo podle spole¢nosti

v klinické fazi vyvoje a spolecnosti v obchodni fazi vyvoje, 2024)

Cena Manazersky tym roku (2005-2017) 20
po 13 letech byla v roce 2018 zménéna na Cenu Tym
pro rozvoj obchodu

Cena Scrip za celozivotni pfinos 20

Cena za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci 19
byla zfizena v roce 2006, po 10 letech (tj. v roce 2016) byla
rozdélena na 2 podkategorie (v oblasti poskytovani kompletnich
sluzeb a v oblasti poskytovani specializovanych sluzeb)

Cena za nejlepsi spole¢nost na rozvijejicich se trzich 14
(2006-2019)
Cena za klinicky pokrok roku (2012-2024) 13

s tim, Ze v roce 2021 pribylo jesté jedno zvlastni ocenéni
za prinos v boji proti pandemii covid-19

Cena za finan¢ni dohodu roku (2012-2022) 11
v roce 2018 méla dvé subkategorie (verejna a soukroma)

Cena za nejvétsi technologicky pokrok v klinickych 10
studiich (2010-2019)

v letech 2016—-2017 byla cena rozdélena na dvé podkategorie
(pokrok zaméreny na pacienta a na sponzory), v roce 2018
byla cena rozdélena na dvé podkategorie (pokrok zaméreny
na klinické sponzory a na technické sponzory)

Cena za spolecenské partnerstvi roku (2016—-2024) 9
Cena za nejlepsi celkovy produktovod (2005-2011) 7
Cena za spolecenskou odpovédnost firem (2005-2011) 7

Ceny s kratsi dobou trvani, at jiz proto, Ze jejich udélovani
bylo ukonceno, napt. Cenu za nejlepsi vyuziti dat z realné
klinické praxe (2018), Cenu za vedeni ¢inské biofarmaceutické
spolecnosti (2020-2022), nebo stoji na zacatku tradice jejich
odevzdavani, napt. Cenu za inovaci (2019-2024), Cenu za
nejlepsi pokrok v oblasti vyzkumu a vyvoje v onkologii
(2023-2024), jsme do tabulky nezahrnuli.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Priznivy vliv ¢aje Pu-erh na metabolicky syndrom

Pu-erh se vyrabi mikrobialni fermentaci na slunci susenych
Cajovych listkGh Camellia sinensis var. Assamica péstovanych

v horéch jizniho a zapadniho Yunnanu v Ciné. Mikroorganismy

a mikrobidlni enzymy béhem postfermentace stimuluji biotrans-
formaci sacharid( a fenolickych sloucenin, coZ vede k jedine¢né
chuti a vlni caje Pu-erh, ktery je vysoce cenénou komoditou

s mnoha zdravotnimi ucinky. Na zékladé zplUsobu fermentace se
rozlisuje syrovy (raw) a zraly Pu-erh. Chemické sloZeni Pu-erh je
rozdilné nejen mezi témito dvéma druhy, ale také se velmi lisi

v zavislosti na plvodni kvalité ¢ajovych listkd, vyrobnim procesu
a podminkach skladovani. Pu-erh obsahuje predevsim bilkoviny
a aminokyseliny (fenylalanin, L-theanin, glutamin, histidin), sa-
charidy (rozpustné cukry, polysacharidy), tékavé latky (alkoholy,
uhlovodiky a ketony), mineralni latky (Mg, Mn, Fe), fenolové
slouceniny (fenolové kyseliny, flavonoidy — flavonol, flavan-3-ol,
flavon, flavanonol), fenolové pigmenty (theaflavin, thearubigin,
theabrownin) a purinové alkaloidy (kofein, theobromin). Pu-erh
je pripisovano mnoho pfiznivych Ucink( na lidské zdravi, napf.
antioxidacni, antimikrobialni, antiobézni, antidiabetické a anti-
hyperlipidemické. Vysledky neddvnych preklinickych studuji
ukazuji, Ze pfiznivé ucinky Pu-erh na lidské zdravi souvisi pravdé-
podobné s jeho vlivem na prostredi strev.

Jednou z komplikaci metabolickych onemocnéni a obezity je
pritomnost stfevni dysbidzy. Experimentalné bylo prokdzano, Ze
Pu-erh a jeho extrakty priznivé ovliviiuji stfevni mikrofloru mysi
s obezitou zplsobenou dietou s vysokym obsahem tuku. Pu-erh
vyznamné snizuje pomér Firmicutes/Bacteroidetes a zvysuje
diverzitu a pocetnost mikrobialniho spolecenstvi. Suplementace
Pu-erh zvySuje mnozstvi bakterii rodu Anaerotruncus, Alisti-
pes (producent kyseliny jantarové), Odoribacter, Akkermansia
(negativné koreluje s prirdstkem hmotnosti), Blautia (producent
mastnych kyselin s kratkym retézcem, SCFA), Bacteroides (napr:
Bacteroides acidifaciens, ktery zlepsuje citlivost na inzulin),
Parabacteroidedes (napt. producenti sukcinatu Parabacteroides
goldsteinii a Parabacteroides distasonis) a Roseburia (negativné
korelujici s prirstkem hmotnosti) a sniZzuje ¢etnost rodd Bilo-
phila, Leuconostoc a Allobaculum. Bylo také prokazédno vyznam-
né snizeni bakterii produkujicich hydrolazu Zlucovych kyselin

v reakci na theabrownin. Podavani theabrowninu mysim zvysilo
eliminaci cholesterolu a zlepsilo energeticky metabolismus

v bilé a hnédé tukové tkani. V jedné ze studii bylo prokazano,

Ze extrakt Pu-erh ma priznivé Ucinky na oxidacni stres vyvolany
chronickou expozici alkoholu, zanét, akumulaci lipidd a posko-
zeni jater a tlustého streva prostfednictvim modulace stfevni
mikroflory a mikrobialnich metabolitd. Extrakt Pu-erh obnovil
fekalni bakterialni sloZeni se zvysenim relativniho mnozZstvi
Muribaculaceae, Bifidobacterium, Allobaculum a snizeni poctu
Helicobacter, Bacteroides, Prevotellaceae, Odoribacter, Alistipes
a Alloprevotella.

ULTR
-viak

pro fidice s beta-glukany

A Rally

Zatim je k dispozici pouze nékolik klinickych studii, pfi kterych
byl podavan Pu-erh. Tyto studie naznacuji mozné pfriznivé ucin-
ky Pu-erh u osob s nadvahou a s metabolickym syndromem, ale
neukazujf, jakym zplsobem Pu-erh plsobi. V randomizované,
dvojité zaslepené, placebem kontrolované studii s 59 osobami
byly zkoumany ucinky denni konzumace extraktu z Pu-erh na té-
lesnou hmotnost, sloZeni télesného tuku a lipidovy profil u mir-
né obéznich osob a osob s nadvahou bez dietnich omezeni.
Prijem Pu-erh byl spojen se zlepsenim lipidového profilu, véetné
mirného snizeni cholesterolu jiz po 4 tydnech, jakoZ i snizenim
triglycerid(l a lipoproteind s velmi nizkou hustotou, kde prdmér-
né hladiny v krvi dosdhly normainiho rozmezi po 8 tydnech a z0-
staly v normalnim rozmezi po celou dobu trvani studie. Oproti
placebo skupiné bylo pozorovéno prechodné snizeni chuti

k jidlu. Statisticky vyznamné sniZeni BMI bylo pozorovano po 20
tydnech u lé¢ebné skupiny ve srovnani se skupinou s placebem.
Priimérné snizeni télesné hmotnosti v aktivni skupiné bylo malé
(1 kg), ale vyznamné. Ubytek hmotnosti odpovidal snizeni celko-
vého télesného tuku. V dal$i randomizované, dvojité zaslepené,
placebem kontrolované studii s 90 pacienty s metabolickym
syndromem byly v intervencni skupiné podavany dvakrat denné
4 kapsle s extraktem Pu-erh po dobu 3 mésicd. V intervenc-

ni skupiné doslo k vyznamnému snizeni BMI a poméru pasu

a bokd, ke snizeni hladin celkového cholesterolu, LDL choleste-
rolu, triglyceridd a apolipoproteinu B. Hladiny CRP, TNF-a a IL-6
v intervencni skupiné byly vyznamné nizsi po |é¢bé nez pred

ni. Jedinym zaznamenanym nezadoucim ucinkem byl prdjem

u jedné osoby z intervencni skupiny. V japonské randomizované,
dvojité zaslepené, placebem kontrolované studii s 36 osobami

s BMI v rozmezi od 25 do 30 kg/m2 doslo po 4tydenni [é¢bé
extraktem Pu-erh ke sniZeni primérnych hodnot BMI a télesné
hmotnosti. Naproti tomu ve skupiné s placebem nedoslo k zad-
né vyznamné zméné. Kromé toho byl zaznamenan vyznamny
pokles v oblastech visceralniho tuku a zmenseni obvodu pasu.
Také v dalsi randomizované klinické studii byl prijem c¢aje Pu-erh
po dobu 3mésicl spojen s mirnym snizenim télesné hmotnosti
a BMI, zejména u muzy, ale celkové nezlepsil homeostéazu lipidl
a glukdzy u pacientl s metabolickym syndromem.

Neni pochyb o tom, Ze vyzkum ohledné ovlivnéni strevniho
mikrobiomu ¢ajem Pu-erh je stdle nedokonceny. Je zapotrebi
provést vétsi mnozstvi klinickych studii, vyhodnotit vedlejsi
ucinky a optimalni davkovani pro ¢lovéka. Ale uz ted'je jasné, Ze
Pu-erh ma potencial stat se funkéni potravinou.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu

Lékarnické
INOVd POHADKY

Zddejte zdarma na

www.lekarnickepohadky.cz
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Monstera deliciosa Liebm.
— monstera skvostna
(Araceae — arénovité)

Vytrvald popinava rostlina, pvodni v tropech Stfedni Ameriky
a Mexika. Pomoci vzdusnych kofen( se zachycuje na okolnich
stromech a dokaZe vystoupat az do vysky 20 metr(. Z vélcovi-
tého kvétenstvi vznika plod podobny kukufi¢nému klasu. Jsou
to vlastné bobule spojené do palicovitého plodenstvi. Chut zra-
lych plodd se blizi ananasu, ale nezralé plody obsahuji, stejné
jako ostatni ¢asti rostliny, Stavelan vapenaty. Dnes je Monstera
deliciosa rozsifena pro dekorativni list i zdroj plod( v tropech

i subtropech celého svéta. V mirném pasmu patfi k oblibenym
interiérovym i sklenikovym rostlinam.

Synonyma: Monstera borsigiana, Philodendron fenestratum.

Obecny nazev: Banana-di-brejo (portug.), Mexican breadfruit
(angl.).
Sbirana ¢ast: folium, fructus, radix, rhizoma.

Droga: Monsterae radix.

Obsahové latky: ve vSech Castech rostliny, véetné nezralych
plodd, oxaldt vapenaty. V celé rostliné byly prokazany alkaloidy,
vcetné glykoalkaloidu solaninu, flavonoid kvercetin i glykosid
rutin, saponiny, sterol B-sitosterol a B-sitosterylpalmitat, triter-
penova kyselina oleanolova, tfisloviny obou typ( i volna kyselina
gallova, katechin a podobné fenolové slouceniny. V silici z plodu
obsazen ethylbutanoat (= ethylbutyrat), zdroj ananasové viné
plodu. Z celé rostliny izolovany monoterpeny limonen a linalool,
seskviterpen 6,10,14-trimethyl-2-pentadekanon (=hexahyd-
rofarnesylaceton) a naftalen, lignany syringaresinol, fylanthin

a hypofylanthin, alifatickd hydroxykyselina 9, 12, 13-trihydroxy-
10-oktadecenova.

Uginky a pou?iti: v tradié¢ni mediciné ma monstera 3iroké vyuZiti,
v Brazilii se rozmackané a zahraté listy prikladaji na krvacejici
rany, v Mexiku je nalev z kofene uZivan pfi artréze, na Martiniku
se nalev z kotene aplikuje pfi hadim ustknuti, v Ciné pfi infekcich
spojenych s horeckou a kaslem, i na modfiny.

Odborné studie.

Jedna studie se zabyvala antioxidacni aktivitou a schopnosti
zhaset volné radikaly u extrakt( z rliznych ¢asti matecné rost-
liny. V pripadé extraktu z jader plod( v ethanolu byla zjiSténa
vysokd aktivita pfi vychytavani stabilnich volnych radikal DPPH
(= 2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl). Testovén byl také extrakt listu

v methanolu. Byla zjisténa opét vysoka antioxidacni aktivita,
jak u standardniho DPPH, tak pfi reakcich s oxidem dusnatym,
hydroxylovym radikdlem a superoxidem. Rozsahla studie resila
cytotoxicitu izolovanych slouéenin z oddenku vaci lidskym
rakovinnym bunéc¢nym liniim. Srovnatelnd ucinnost s 5-fluoru-
racilem byla zjisténa v pripadé: kyseliny oleanolové proti Hep-2

(rakovina hrtanu, ale

s kontaminaci Hela),
syringaresinolu pro
Hep-G2 (lidsky kar-
cinom jater), MCF-7
(lidsky adenokarcinom
prsu) a HCT — 116 (kar-
cinom tlustého streva),
B-sitosterylpalmitatu

a kyseliny 9, 12, 13-
trihydroxy-10-oktade-
cenoveé pro HCT —116.
Methanolovy extrakt
zpUsobil vyznamné
zmenseni objemu
Ehrlichova karcinomu

u mysi. Antibakteridlni u€inky byly sledovany u standard-

nich vzork( G+ (Staphylococcus aureus, Bacillus megaterium,
Streptococcus mutans) i G- bakterii (Escherichia coli, Serratia
marcescens, Salmonella enterica). Ethylacetatovy extrakt z listu
inhiboval rdst enterobakterie Serratia marcescens, ktera je
rezistentni vici radé antibiotik a maze, zvlasté v nemocnicich,
zpUsobit zanéty respiraéniho i urogenitalniho traktu nebo
prolezenin. Extrakt byl Uc¢innéjsi nez streptomycin. Také etha-
nolovy extrakt z listu vyznamné omezoval mnoZeni bakterie
Staphylococcus aureus. MoZnym vysvétlenim je obsah rady
tékavych sloucenin se zfetelnym antibakteralnim i antiviro-

vym Ucinkem. Bylo zjisténo, Ze syringaresinol inhibuje in vitro
motilitu bakterie Helicobacter pylori. Antidiabetické Gcinky jsou
spojovany s inhibici slinivkové a-amylazy. Ucinek je pFisuzovan
lignantm, flavonoiddm a glykoalkaloid@m. Extrakty z listd snizuji
hladinu glykemie srovnatelné s akarbdzou, kterd inhibuje stfevni

triterpeny a flavonoidy.
Davkovani: 1 zraly plod denné.

Nezddouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat plod ani neaplikovat jiné ¢asti rostliny béhem téhoten-
stvi a laktace, nepodavat malym détem. Obsah oxalatu vapena-
tého v celé rostliné mize pri Zvykani vyvolat otoky rtd a hrdla,
dechové a polykaci potiZe i problémy s mluvenim. Popisovany
jsou svédivé alergické vyrazky po poZiti plodu.

Interakce: perordini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online; Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obradzek: JonRichfield (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

ve

Stumfova, A.: Nezadouci ucinky methotrexatu pfi podavani nizkych davek
Dermatologie pro praxi ¢. 4/2024

Methotrexat (dale MTX) patfi mezi cytostatika, antimetabolity kyseliny listové.
Biotransformuje se dvéma cestami: 1. extracelularni v jatrech, kde vznika
7-hydoxymethotrexat a 2. intraceluldrni, kde se konjuguje MTX s glutamatem

za vzniku polyglutamatu MTX. V onkologické terapii se podavaji vysoké davky

(nad 1 000 mg/m?2), v |é¢bé ostatnich nemoci jsou to nizké davky (5-25 mg tydné)
plsobi protizanétlivé a imunomodulacné. Ke sniZeni toxicity se musi den po davce
MTX podat 1 mg kyseliny listové.

Nezadouci Ucinky provazejici podavani nizkych davek MTX jsou: Gastrointestindlni

— bolesti bricha, nevolnost, zvraceni, nechutenstvi, dale ulcerdzni stomatitida,
mukozitida, makulézni exantém na koncetinach. Neurotoxicita — bolest hlavy,
Unava, zmény nalad, podrazdénost, plac, agresivita. Dale polékova horecka

a myelosupresivita — kdykoli béhem |écby se mUze projevit Utlum kostni dfené,
napf. neutropenie, u starsich osob megaloblastickd anémie a trombocytopenie.
Vyskytuje se i hepatotoxicita, ktera se projevuje zvySenymi jaternimi testy.

Déle jsou to plicni NUL: hypersenzitivni zanét plic s malymi granulomy, tzv.
,metotrexatoveé plice”, nékdy i plicni fibréza. Doprovazi to zvysena teplota,
zimnice, nevolnost, suchy kasel, bolesti na plicich a mdZe dojit az k respiracnimu
selhani. Infekéni komplikace jsou u monoterapie MTX spiSe vzacné, ale

v kombinaci s biologickou |é¢bou ¢i jinymi DMARDs je vyskyt ¢astéjsi, u zavaznych
infekci je nutné Iécbu MTX na Cas prerusit. MTX je nutné vysadit minimalné

3 meésice pred planovanym pocetim, u muzl byla popsana oligospermie

a chromozomové vady, ale mnoho muzi uzivajicich MTX ma zdravé déti.

Seltenreichova, K.: Nadmérna spavost vyvolana léky
Neurologie pro praxi ¢. 6/2024

Nadmérna denni spavost (EDS) predstavuje zavazny problém, mezi jehoz
nejzavaznéjsi mozné dusledky patfi dopravni a jiné nehody. Farmaka, ktera sama
o sobé vyvolavaji EDS, prevazné plsobi prostrednictvim GABA a histaminovych
receptord.

Z jednotlivych skupin IéCiv to jsou: protizachvatova |Iéciva — karbamazepin,
fenytoin, klonazepam, gabapentin, pregabalin, valproat, levetiracetam.

Z anxiolytik jsou to alprazolam, bromazepam a oxazepam. Ze sedativnich
antipsychotik navozuji EDS chlorpromazin, levomepromazin, chlorprotixen,

z incizivnich haloperidol, melperon, flufenazin a atypicka antipsychotika zastupuje
kvetiapin. Antiparkinsonika, ktera navozuji EDS, jsou pramipexol a ropinirol

a vSechny derivaty ndmelovych alkaloidd (dnes uz se nepouzivaji). Dale jsou
to néktera centralni myorelaxancia — baklofen, tizanidin a mefenoxalon.

Z antihistaminik 1. generace zpUsobuji nadmérnou spavost ta sedativni —
bisulepin, dimetinden, prometazin a hydroxyzin. Vysokou mérou navozuji EDS
opioidy, i kdyZ nadmérnou spavost ve dne zplsobuje i samotna Uporna bolest.

Podobné jako u jinych NUL je dobré pockat, zda EDS u pacienta neodezni, dd se
zmeénit i doba poddavéani daného Iéciva. Je dulezité i zvazovat lIékové interakce

s ostatni medikaci. Lécivo, které zplsobuje EDS je dobré nahradit jinym, pokud je
to mozné.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Diroximel fumarat
o)

O
0]
O

IUPAC: 4-O-[2-(2,5-dioxopyrrolidin-
1-yl) ethyl] 1-O-methyl (E)-but-2-
enedioate

Sumarni vzorec: C11H13NO6

Molekulova hmotnost: 255,22 g/mol

Diroximel fumarat (dale DF) je nové
|éCivo k terapii relaps remitentni formy
roztrousené sklerdzy. Principem jeho
Ucinnosti je imunosuprese a protizanétli-
va ucinnost. FDA byl schvélen v roce 2019
EMA jej registrovala roku 2021. Jeho
mechanismus Ucinku i farmakokinetika
jsou shodné s jiz pouzivanym dimethyl-
fumaratem (Tecfidera®). Obé latky jsou
shodné prolécivy. Aktivnim [éCivem je
monometylfumarat. DF se vyrabi ve for-
mé acidorezistentnich tvrdych Zelatino-
vych kapsli s prodlouzenym ucinkem jako
pfipravek Vumerity® 231 mg v globalni
farmaceutické firmé Biogen se sidlem

v Cambridge ve staté Massachusets a ve
mésté Baar ve Svycarsku pro Kanadu

a Evropu. Podava se zpocatku 2x denné
1 tobolka, po tydnu se davka zvysuje na
2x denné 2 tobolky. Pfi vyskytu koz-

nich a gastrointestinalnich nezadoucich
ucink( se davka prechodné snizi na 2x
denné 1 tobolku. Mezi Casté nezadouci
ucinky DF patfi: gastroenteritida, herpes
zoster, lymfopenie, leukopenie, navaly
horka (zrudnuti), priijem, nauzea, bolest
bficha, dyspepsie, zvraceni,zvysené
jaterni enzymy, vyrazka, erytém, alope-
cie, proteinurie (albumin v moci). DF se
metabolizuje bez Gc¢asti cytochromu P450
pomoci esterdz. Primarni cestou vyluco-
vani je exhalace CO,, zbytek (jen 15,5 %)
je eliminovén ledvinami a stolici. Podava
se nezavisle na jidle.

Zdroje: internet
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SVETOVE DN

Ze svétovych nebo mezinarodnich dni a dalSich vyznamnych dni
zamérenych na problematiku verejného zdravi, zdravi a nemoci
jsme v nasi rubrice v mésici Unoru predstavili: Svétovy den

boje proti rakoving, Svétovy den nemocnych, Mezinarodni

den vzacnych onemocnéni, Mezinarodni den nulové tolerance
vici mrzaceni Zenskych pohlavnich organ, Svétovy den
socialni spravedlnosti, Mezindrodni a Evropsky den epilepsie,
Mezindrodni mésic prevence prenatalnich infekci, Mezinarodni
den Aspergerova syndromu, Mezindrodni den déti s rakovinou,
Svétovy den encefalitidy a Svétovy den cholangiokarcinomu.

Svétovy den bilkovin (World Protein Day)

Svétovy den bilkovin si kazdorocné prfipomindme 27. Unora.
Jedna se o vyznamnou udalost vénovanou zvysovani povée-
domi o vyznamu dostatecné konzumace bilkovin pro lepsi
vyZivu a zdravi a podpofe nutricni bezpecnosti na celém svété.
Den vznikl v roce 2020 z iniciativy Rady USA pro export sdji

(US Soybean Export Council, USSEC). V prlibéhu let se oslavy
Dne bilkovin vyvinuly v celosvétové hnuti. Rlizné organizace,
instituce, odbornici i jednotlivci se spajili, aby sifili povédomi

o vyhodach bilkovin.

V zéhlavi rubriky neuvadime jako obvykle logo Svétového dne
bilkovin. Neexistuje jediné, vseobecné uzndvané logo, protoze
rdzné organizace mohou k propagaci této akce pouzivat vlastni
varianty. Ty obvykle obsahuji prvky, které zdaraznuji vyznam
bilkovin v nasi stravé, ¢asto obrazky potravin bohatych na bil-
koviny, jako jsou fazole, ofechy a maso, spolu se symboly zdravi
a wyZivy.

KaZdoroc¢neé jsou vyhlasovana témata, ktera konkretizuji zaméfe-
ni aktivit.

Rok Téma

2020  Osvétova kampan Pravo na bilkoviny. Co maji bilkoviny?
2021 Posilovani rostlinnymi bilkovinami.

2022  Potravinovy futurismus.

2023 Snadny pfristup k bilkovinam pro vsechny.

2024 Redeni s bilkovinami.

2025  V dobé pripravy prispévku nebylo zverejnéno.

O tom, jak Zivot vznikl, nepanuje jednoznacna shoda, nicméné
panuje obecna shoda, Ze stavebni kameny Zivota byly pfitomny
jiz v primitivnich podminkach Zemé. Rané pozemské podminky
byly dostate¢né pro podporu vzniku jednoduchych aminoky-
selin. Byla vyslovena hypotéza, Ze jakmile byly aminokyseliny

— stavebni kameny bilkovin — pfitomny, mohly polymerizovat do
vétsich a sloZitéjsich peptidl. A nasledovala dlouha cesta k bil-
kovindam, z niz si pfipomernme nékteré jeji historické useky.
Ceské oznaceni slova ,protein® zni bilkovina. Z pohledu etymo-
logie pochazi slovo protein z feckého slova , proteios”, maji-
ciho vyznam ,,prvotni, primarni, hlavni, prvni v poradi, stojici
vpredu, v ¢ele”. Odrazi tak zasadni dlleZitost bilkovin (protei-
nd) pro strukturu a funkci vsech Zivych bunék a vird. Jedna se

o biologicky polymer (biopolymer), vysokomolekularni prirodni
latku sloZenou z mnoha aminokyselin.

Pojem bilkovina se ve védé poprvé objevil v 18. stoleti.
Francouzsky chemik Antoine Francois de Fourcroy (1755-1809)
identifikoval v roce 1789 tfi rlizné kategorie toho, co dnes
zname jako , bilkoviny“, z Zivocisnych zdroji — albumin, fibrin

a zelatinu — a dale nejméné dveé tridy u rostlin. Nazev ,albu-
miny“ se v té dobé pouzival jako obecny termin pro vsechny
bilkoviny. Za autora pojmenovani ,protein” (bilkovina) je
povazovan Gerhardus, téZ Gerardus, nebo Gerrit Johannes
Mulder (1802—1880). Narodil se v Utrechtu a na tamni univerzi-
té vystudoval medicinu, proslul vsak jako organicky a analyticky
chemik. Nazev ,protein” vznikl v souvislosti s jeho vyzkumem
,albumint” na navrh svédského chemika Jonse Jacoba Berzelia
(1779-1848). Mulder jej pouzil v roce 1838 v ¢lanku ,O sloZeni
nékterych Zivocisnych latek” (pGvodné napsaném ve francouz-
stiné, v roce 1839 prelozeném do némciny), a to pro komplex-
ni radikal, o némz se domnival, Ze se v bilkovinach vyskytuje

v kombinaci se sirou a fosforem tak, jak se vyskytuji v prirodé.

Termin ,protein” se poprvé objevil v dopise, ktery 10. cervence
1838 zaslal Berzelius Mulderovi. Napsal: ,Nazev protein, ktery
jsem navrhl pro organicky oxid fibrinu a albuminu, jsem chtél
odvodit z feckého slova mpwtelog, protoze se zda byt primitivni
(prvotni) nebo hlavni latkou Zivocisné vyzivy, kterou rostliny pfi-
pravuji pro byloZravce a kterou tito potom dodavaji masozrav-
cim.” Berzelius je povaZzovan za plivodce chemickych termin(
,katalyza”, ,polymer”, ,izomer”, ,protein”a ,alotropie”, ackoli
jeho plvodni defini¢ni vymezeni se v nékterych pripadech vy-
razné lisi od jejich moderniho pouzivani. Jako priklad Ize uvést,
Ze Berzelius v roce 1833 vytvoril termin ,,polymer”, aby popsal
organické slouceniny, které mély shodné empirické vzorce, ale
lisily se celkovou molekulovou hmotnosti, pficemz vétsi z téchto
sloucenin oznacil jako ,,polymery” té nejmensi. V této dobé jes-
té nebyl vyvinut pojem chemické struktury, takze bral v Uvahu
pouze pocty atomd jednotlivych prvk(. Timto zplsobem pova-
Zoval napfiklad glukdzu za polymer formaldehydu, dnes vime, Ze
jim neni. Je autorem rady znacek chemickych prvkd odvozenych
z latiny a rectiny atd. Pro zajimavost, pfi psani vzorct pouZival
horni index misto nyni psaného dolniho indexu (napf. pro vodu
H20 misto H,0).

Vice podrobnosti o historii korespondence mezi Mulderem

a Berzeliem a publikovani terminu protein Ize nalézt v praci
Huberta Bradforda Vickeryho (1893-1978), kanadsko-americké-
ho biochemika.

Zpét k Mulderovi. V sérii pokusl ve 30. letech 19. stoleti zahfival
rfadu bilkovinnych latek — ,,albumin(”, napf. vajecny bilek, krev,

mléénou hmotu a rostlinny lepek s louhem (NaOH) a ziskal pro-
dukt, ktery po neutralizaci kyselinou vytvarel bélavou srazeninu.
Pfi analyze rdznych ,,albumind“ zjistil, Ze vSechny maiji prakticky
stejné atomové sloZeni (vZdy obsahovaly 16 % dusiku bez ohle-
du na zdroj). To jej vedlo k domnénce, Ze by vSechny mohly byt
slozeny ze stejné ,korenové latky”, kterou nazval ,Grundstoff”.

V korespondenci s Berzeliem se druhy jmenovany domnival,
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ze by mél byt tento vysledek zaznamendn konkrétnim nazvem
pro obecny materidl tvofici vsechny zkoumané ,albuminy” a na-
vrhl ndzev , protein®.

Mulder jako prvni navrhl teorii tykajici se pficin rozdild mezi
albuminem, kaseinem a fibrinem a dalsimi latkami, které jsou
jim vice ¢i méné podobné svymi fyzikalnimi vlastnostmi a che-
mickym chovanim pfi plsobeni ¢inidel. Analyzy téchto latek
ukazaly, Ze jejich procentualni podil s ohledem na uhlik, vodik,
dusik a kyslik je natolik podobny, Ze naznacuje, Ze obsahuji
jeden spolecny radikal — tedy ,protein“. Jeho presvédceni, Ze
objevil chemickou molekulu s vliastnimi odlisnymi vlastnostmi,
vSak bylo zpochybnéno pracemi némeckého chemika Justa von
Liebiga (1803-1873), ktery vsak ponechal bilkovindm obecny
termin oznacujici celou tridu latek, které mély stejné atomové
sloZeni, ale nikoli stejné usporadani atom.

Justus Liebig a jeho studenti se snazili urcit strukturu bilkovin,
ale dokud nebyly k dispozici metody Hermanna Emila Fische-
ra (1852-1919) a Franze Hofmeistera (1850-1922), rozklady
aminokyselin nebyly znamy. Liebig v roce 1841 ocenil Mulde-

Ze siru nelze vzdy oddélit; dnes vime, ze dvé aminokyseliny
(cystein a methionin) obsahuji siru.

Francouzsky chemik Jean-Baptiste Dumas (1800—-1884) v roce
1842 ukdzal, Ze pomér uhliku, vodiku, kysliku a dusiku neni pev-
né stanoven, jak se domnival Mulder, coZ ukazuje, Ze ,Grund-
stoff” je mnohem rozmanitéjsi, nez se drive myslelo.

V roce 1900 se zjistilo, Ze se bilkoviny ve skutecnosti skladaji ze
stavebnich kamend aminokyselin, a v roce 1902 Emil Fischer

a Franz Hofmeister nezavisle na sobé predstavili koncept peptido-
vé vazby spojujici aminokyseliny. V dobé Mulderovy prace v roce
1840 byly znamy pouze aminokyseliny leucin a glycin. Ty v letech
1819 a 1820 izoloval Henri Braconnot (1780-1855). Ostatni byly
objeveny v priibéhu vice nez 60 let védci, kteri izolovali a cha-
rakterizovali produkty hydrolyzy bilkovin. Kromé tfi byly vSechny
identifikovany do roku 1901, posledni, threonin, byl identifikovan
v roce 1936. A vyvoj v popisované oblasti pokracoval.

Kolik bilkovin potfebuje ¢lovék denné? Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuje denni prijem bilkovin v rozmezi
0,8-1,2 g na kg hmotnosti.

rovu praci a dospél k zavéru, Ze v rostlinach existuji pouze Ctyri

bilkoviny, zatimco u zvirat dosel k zavéru, ze albumin a fibrin

se mohou preménit na krev. | kdyZ to samozrejmé neni pfimo
pravda, dnes vime, Ze tyto bilkoviny jsou tvoreny stejnymi 20
aminokyselinami, které mohou byt sestaveny rliznymi zplsoby.
Postupné se zacala odkryvat pravda. Zatimco se mélo za to, ze

,Grundstoff” obsahuje pouze uhlik, vodik, kyslik a dusik v pevné
daném poméru a nékdy byl spojovan se sirou, Liebig zjistil,
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