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Budoucnost prevence v lékarnach

Sobota 1. brezna 2025 v Brné

Farmaceuticka fakulta Masarykovy Univerzity, Palackého ti. 1946/1, 612 00 Brno
Poslucharna v budové ¢. 44 (Pavilon Farmacie 1)
Parkovani je mozné v arealu za poplatek

8:30  Privitani na MU (PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D.), zahdjeni akce a tivod do problematiky (PharmDr. Lukas Maly)
8:45-10:00 Diskusni blok: demence a testovani poruch paméti
10:00-10:30 coffee break
10:30-11:10  Moderni farmakoterapie obezity a jejich komorbidit: Nové pristupy a inovativni légiva (MUDr. Robert Prosecky, Ph.D.)
11:10-12:00  Soucasné moznosti hypolipidemické terapie (MUDr. Ondrej Kyselak, Ph.D.)
12:00-13:00 obéd
13:00-14:30  Diskusni blok: otkovani a jeho budoucnost v lékérnach
14:30-15:15 Aktuality z GLnK (PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.)
15:15-15:45 coffee break
15:45-16:15 Moznosti vyuZiti sdileného lékového zdznamu pacienta (PharmDr. Karel Vasut, Ph.D.)
16:15-16:45 Evidence a feseni preskripénich omyli (Mgr. Filip Skarda)

Poplatek: pro ¢leny spolku a studenty ZDARMA | pro necleny a on-line sledujici 200 K¢

PrihlaSovani je mozné pres webové stranky www.mladilekarnici.cz

Ceska farmaceuticka spolecnost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceuta

Vas zve na
CCXII. prednaskovy vecer
streda 12. brrezna 2025 v 18.30 hod.

Dtim techniky Ostrava-Marianské Hory, maly sal

Ing. Ladislav Cvak, Ph.D.
Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky FaF UK

Prirodni latky vyrabéné v opavské tovarné na léky

4 body v kontinualnim vzdélavani

Na setkani se té$i PharmDr. Pavel Grodza
Y ]




editorial

Vsichni skoné¢ime na mravnostnim,” frekl mi
Séfredaktor Casopisu, kdyZ jsem odevzdal
text o aronu. Ale co jsem mél délat, kdyz na
titulni stranu vybral tak nemravnou kytku?
JenZe, jak jisté vite, dabel se skryva v de-
tailu. V legislativé (na strané 5) je to podle
komorového pravnika dokonce smecka
ddbld. On se vibec v Unorovém prispévku
vénuje éterické podstaté dobra a zla a kro-
mé Satana a dablt odkazuje i na andély, andélské Cislo 66 i Bibli,
kterd jako ,Kniha knih“ jich v sobé zahrnuje taky Sestasedesat.
Jenomze kytky nejsou nemravné, to lidska fantazie jim takové atri-
buty prisuzuje. Ani legislativa neni dabelska, jen lidé, ktefi ji tvori.
A nam se mozna zda, Ze jich u nas je tak néjak vic nez jinde. Kdyz
jsem pred deviti lety kroutil svou prvni misi v Jiznim Sudanu, zhro-
zili se moji mistni kolegové nad fotkami z mikuldsského privodu
Lcertll”, Ze snad u nas ziji. Tehdy jsem jim vysvétloval, Ze se jen lidé
oblékaji do masek. Ale mozna jsem se pletl. Mozna je to presné
naopak. Mozna se pekelnici prevlékaji za uhlazené dzentimeny,
ktefi v oblecich usitych na miru ¢ekaji na kazdou prilezitost, jak
nam pripravit jesté ,lepsi“a ,nejlepsi” farmacii a pritom narusujf
krehkou rovnovahu té, kterou Zijeme.

A moznad jen v Zapadnim Kordofanu, na druhé misi v Jiznim Suda-
nu, platim dan za ochranu pred maldrii, na kterou se tady umira
jako u nds na chripku, a snim nemravné i désivé meflochinové sny.
Mozna je zpUsobila ta smecka dabld. Ne snad, Ze by mé ve snech
prondsledovala, to mlj mozek nedokazal prijmout ta dvé slova
pohromadé. Dablové a mocnosti pekelné nespolupracujf ve sme¢-
kdch, jsou jich zastupy a legie. Kazdou padlou Pilulku mohou jako
$tit zvednout nastupuijici ,Cuprmani® Je jim tieba celit jednomu
po druhém. Kazdy ma svoje zajmy a pad jednoho nemusi nutné
znamenat nas Uspéch. Na ochranu proti nim je tfeba se pojistit

a prilis nehazardovat. Své o tom védél uz Gerolamo Cardano,

otec pojistné matematiky, v Hlubinach pravdépodobnosti

na stranach 10-12. Stanislav HAVLICEK
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Farmaceuticka cCtverylka

Plesova sezona je v plném proudu,

na socialnich sitich koluje nekonec¢né
mnozstvi nejriiznéjsich fotografii zen

v nadhernych rébach. Pokud jde ¢lovék
na ples z jiného oboru, ma skutecné
sanci zapomenout na pracovni zaleZitosti
vSednich dni. V opacném pfipadé ale
neexistuje sila, kterad by zabranila stoceni
hovoru do profesni roviny. Nakonec jsou vsak takova ryze
neformalni, a do znacné miry uvolnéna, setkdni ohromnym
pfinosem pro vzajemné pochopeni a spolupraci. A presné
takovy byl letosni reprezentaéni ples farmacie, jehoz se

na Zofiné zu&astnili zastupci z mnoha organizaci i Gradd
ovliviujicich déni ve farmacii. Stihli jsme toho ve vazném

i nevdzném duchu probrat skute¢né hodné. Diky za to.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Letosni rok bude v oblasti legislativni ¢innosti bez nejmensich
pochybnosti poznamenan podzimnimi volbami do poslanecké
snémovny. Je dllezité prfipomenout, Ze navrhy zdkon(, které
nebudou do konce mandatu soucasné snémovny uzavieny,
spadnou pod stdl a nové ustavena snémovna bude zacinat
od nuly. Do voleb zbyva méné ne? tfi Ctvrté roku, snémovna
je v nékterych dnech témér paralyzovana nesmyslinymi
obstrukcemi, i kdyZz ma k projedndni ohromné mnozstvi
legislativnich norem. Z toho vyplyva, Ze zdaleka ne vse bude
radné projedndno. A to se tyka i zdravotnictvi. Od rliznych
koali¢nich politikl jsou slyset rlizné verze toho, co bude jesté
dokonceno. O vysledku se ale da pouze spekulovat.

Dalsi jistotou je, Ze se s blizicimi volbami zacnou na povrch stale
vice dostavat rdzné snahy o zviditelnéni se i prostfednictvim
predkladani novych a hlavné pozménovani projednavanych
zakon(. To mUZze byt velmi zajimava taskarice.

Zacina se také rozbihat dohodovaci Ffizeni pro pfisti rok.
Zdravotni pojistovny opakované deklaruji snizujici se

rezervy a deficitni hospodareni, realné tak nelze cekat nic
jiného, neZ odmitani vsech zmén v€etné navyseni pfijmu
segmentu. Bude velmi sloZité aspon nékteré véci prosadit.
Jednou z ddleZitych je lepsi a prihlednéjsi nastaveni systému
bonifikaci Iékaren v oblastech ohroZenych nedostupnosti
péce. Za pripomenuti stoji, Ze aniz by se zménila kritéria
vyplyvajici z vysledkd dohodovaciho fizeni, pojistovny
prehodnotily doby dojezdu a vyradily z bonifikaci pro tento
rok vice nez 40 |ékaren a OOVL. Ani soustfedény mediaini tlak
a opakovana jednani je neprimély ke zméné postoje. Kromeé
jiného ukazuje celd anabdze na chybné nastaveni odménovani
lékarenské péce v legislativé i na to, Ze se nelze spolehnout
na vysledky dohodovaciho fizeni, pokud nejsou zakotveny

v néjakém pravnim predpisu (coZ bonifikace nejsou). Praveé

na bonifikace a uzavirani lékaren v disledku jejich omezeni
se nas ptaji novinafi opakované. Jejich prostfednictvim se

snazime verejnosti ukazovat i dalsi problémy v nasem oboru
spojené s nutnosti systémové zmény. Trpélivé také viem,
vcetné politikl, vysvétlujeme ddleZitost udrzeni dostupné
lékdrenské péce i v perifernich oblastech a provazanost s péci
zejména praktickych Iékar(. Dékuji tém z vas, ktefi tak ¢ini i na
regionalni Urovni prostfednictvim starostd jednotlivych obci.

| od nich se potrebné informace dostavaji k vrcholnym politikim
jednotlivych stran. Je to dulezité.

Od Nového roku byl spustén novy systém feseni zapocitatelnych
doplatkd. | pfes drobné nedostatky, které se podafilo velmi
rychle vyresit, funguje od zac¢atku bez zasadnich technickych
problému. Na blizsi hodnoceni je sice jesté brzy, ale za leden

uz dosahlo limitu zapocitatelnych doplatk témér 120 tisic
pacientl, vétsinou seniorl nad 70 let. Suma prekracujici limit
byla kolem 45 miliond. Z hlediska celkového obratu lékaren se
zatim jedna o velmi nizké procento, které se v priibéhu roku
bude nepochybné zvySovat. Pfesnéjsi udaje uvidime po prvnim,
spiSe viak az po druhém Ctvrtleti.

Opakované se setkavam s dotazy, pro koho a jakym zp0-
sobem muze byt systém prinosem, také s ohledem na po-
skytovani lékdrenské péce a jeji ekonomiku. Ta je logicky
spojena i s cenotvorbou. Vyjadrovat se pravé k ni mlze byt

v nékterych ptipadech hodnoceno ze strany UOHS jako navod-
né a rozporné se zakonem. Abychom nevystavovali Komoru
nezanedbatelnému riziku postihu, reagujeme na tyto dotazy
zdrzenlivé. V historii uz jsem mél moznost byt, bez vlastniho
osobniho zavinéni, ,,u vyslechu” na antimonopolnim uradu.
Tomu jsem nabizel opakované také konzultace v dobé sektoro-
vého Setreni, abychom Gradu vysvétlili souvislosti, podstatu
fungovani a Ukoly v zajisténi zdravotni péce o pacienty. Bylo to
odmitnuto, nelze tedy ani v nejmensim predpoklddat, Ze by se
nyni Ufad choval vstFicnéji.

V souvislosti s pozadavky na rozsireni ¢innosti a kompetenci
farmaceutl v 1ékdrndch se na mnoha mistech mluvi o zmé-
né vyhlasky o vécném a technickém vybaveni. | o tom jsme
diskutovali na poslednim jednani predstavenstva Komory.
Zminuji to proto, Ze neni ani trochu jednoduché nastavit
pravidla tak, aby to zminéné ¢innosti umoznilo provadét
vsem lékarndm a zéroven to neomezovalo Zadnou ¢ast jimi
poskytované stavajici péce.

Bude také nutné vSe projednat se statni spravou a jednotlivymi
institucemi. Vérim, ze to dokazeme zvladnout tak, aby to davalo
smysl.

Zatim letosni rok nevypadd na uplné klidné obdobi a to ani
nevime, co a koho ndm pfinesou podzimni volby. Zatim ale
nema vétsi smysl nad tim spekulovat. UZivejte zbytek zimy,
odpocivejte s prateli na plesech ¢i kdekoliv jinde, prosté
nezapominejte na fyzicky i duSevni oddych se svymi nejblizsimi.
At se vam to dari.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil Sedesaty Sesty, at se nestanou hlupaky

Byl jsem pozaddn o veselejsi ton. Zadost
to byla slusna a upfimna. Vyhovim tedy.
Dil s poradovym cislem 66 je k tomu jako
stvoreny, protoZe andélské Cislo 66 je
pry mocnym symbolem lasky, rovnovahy
a harmonie. Pozor, neplést s 666, které
je povaZzovano za symbol zla, Satana,
Antikrista nebo konce svéta. V Bibli ma Cislo
66 kniha Zjeveni. Harmonie, zjeveni, leden jako prvni mésic
roku. Ve k optimismu vybizi. Rika se, Ze cesta je cil. Pojdme
tedy probrat, jakymi cestami se budeme ubirat v roce 2025.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Leccos naznacilo uz ponovoro¢ni jednani predstavenstva. To se
chté nechté musi vénovat i vécem, které neresi pfimo problémy
lékdren a lékarnikd. Komora si jako kazda instituce Zada pozor-
nost a péci a Zada si ji hlavné od predstavenstva. Takze se na-
priklad aktualizoval manual pro okresni sdruzeni, aby odpovidal
raddm novelizovanym na poslednim sjezdu delegatd. Manual
kdysi vznikl jako plod touhy po uceleném navodu pro ty, ktefi
pecuji o okresni sdruzeni. Lety se vyvinul ve Spalek nabity infor-
macemi, v némz predsedové okres( najdou vsechno na jednom
misté. VSichni jsme stéle trochu prekvapeni z toho, jak obsahly
je to text a jak je svym rozsahem vzdaleny plvodni predstavé

o jedné dvou strankach. Se za¢atkem roku jsou spojena klasicka
hlasovani o Zadostech ¢lend ve svizelnych Zivotnich situacich

o Uhradu ¢lenskych prispévkd ze socidlniho fondu nebo o 7a-
dostech okresnich sdruzeni o schvéleni pfecerpani rozpoctu na
predchozi rok.

Znacnou pozornost si Zzadalo vybérové fizeni na stavebni firmu,
ktera by se chopila pfistavby sidla Komory. Z mnoha zajemcd,
ktefi se prisli podivat na svazity pozemek za Rozarkou, jak

s laskou nazyvame dim, ve kterém Komora pred mnoha lety
nasla sv(ij domov, nakonec podaly nabidky dvé. Obé solidni,

s dlvéryhodnymi referencemi a priblizné desetiprocentnim
rozdilem v nabidkové cené. Jsme zvédavi, jak budou kopat jamu
ze svahu dol( a jakého dinosaura v ni najdou. V lednu se stihla
priprava podkladd pro rozhodnuti predstavenstva, zda a s kym
se do stavby pustime. To je ale az Unorova pisnicka.

Vedle toho vSeho se fesilo vzdélavani, public relations, osvédce-
ni nebo organizace prace. Komora je krom toho ¢asti své ¢innos-
ti i orgdnem verejné moci. Kdyz zapisuje farmaceuty na seznam
¢lent, kdyz jim vydava osvédceni nebo kdyz je disciplindrné sti-
ha. To ji stavi pred radu digitdlnich povinnosti vic¢i Ministerstvu
vnitra, Narodnimu Uradu pro kybernetickou bezpecnost a dal-
Sim. Jako pravnik se staram hlavné o pristup Komory do nového
systému elegislativy, na kterém Ministerstvo vnitra usilovné
pracuje dlouhé mésice. elLegislativa by se méla do budoucna

stat prostredim, ve kterém se budou tvofit a pfipominkovat
vsechny pravni predpisy, a Komora ho jako pfipominkové misto
musi umét vyuzivat. Jesté jsem to nezkousel, ale pry by systém
mél umét sam sestavit novelu zakona nebo vyhlasky z textu
predpisu, do kterého jen vepiSete, jak byste si jeho znéni do bu-
doucna predstavovali. Pokud jste se nékdy pokouseli za pomoci
legislativnich pravidel vlady sestavovat novelu, jisté chapete, Ze
mé nadseni z této prislibené funkce neznad mezi. A pokud jste
nikdy novelu nepsali, na moje nadseni to stejné nema zadny vliv.

Legislativa je obecny pojem, za kterym se skryva smecka déabld
v detailech. Na podzim budou volby, ve Snémovné se poslanci
klopotné prodiraji obstrukcemi a nad schvalenim novych zakon(
se vznaseji otazniky. Nevime proto, jestli projde zdkon o zdravot-
nich sluzbach, presnéji jeho velkd novela, ktera by nam mohla
zpresnit definici farmaceutické péce nebo, snad, i néco navic,
tfeba pravidla pro tvorbu sité Iékaren. Doufame, Ze alespon
novela zakona o verejném zdravotnim pojisténi projde a zpomali
zbésilé tempo v pohybech vysi cen a Uhrad nahraditelnych
léCivych pripravkd. Zékon o léCivech uZ snad za této vlady zmén
nastésti nedozna. Nastésti proto, Ze hlavni norma farmaceut
Casto burcuje poslance k nepredvidatelnym napadim o jesté
lepsi farmacii. Pomalu se chystdame na smrt cenovych predpist
a cenovych rozhodnuti. Ministerstvo musi po novele zakona

o cenach vsechny cenové regule pretavit do cenovych vymér(
ve formé opatreni obecné povahy.

Vsichni se szivame se zapocitatelnymi doplatky a ¢ekame, kdo
na této zméné prodéld a kdo vydéla. Ze se pacienttim libi, uz
zacina byt zfejmé. Dédle budeme hlidat obvykld mnoZstvi vydejd
LPOD a resit dostupnost IéCivych pripravk( v Iékarnach. Znovu
se priblizuje dohodovaci fizeni, ze kterého jsme loni s Uhra-
dou SiV vysli nakratko. Diskutovat by se mélo i o pravidlech

pro bonifikaci venkovskych |ékdren. Zasadnich zmén se letos

uz nedockame. Vysledky voleb rozhodnou, kdo bude v pFis-
tich Ctyrech letech ovladat Ministerstvo zdravotnictvi a s kym
budeme jednat o vyvoji farmacie. Do té doby se tfeba podari
sejit a domluvit se SUKL na tom, jak si zjednodusit vyhodnocent
obvyklého mnozstvi, tak aby |ékarny i jejich informacni systémy
védely, kolik Ize objednat, a inspektofi SUKL potom nemuseli pfi
kontrolach provadét tézkou detektivni praci. Treba.

Mezitim v§im budou kazdy den pacienti navstévovat ordinace,
uléhat do nemocnic, vstupovat do Iékaren a budou uzivat
miliony jednotek lIékovych forem. Postarat se o to, aby se k nim
dostali, bezpecné, ve spravnych indikacich a davkovanich, musi-
te vy, farmaceuti. Je to tak obrovské mnozstvi prace a tak velka
odpovédnost, Ze jen blazen by si mohl myslet, Ze farmaceuty
Ize nahradit, a jen hlupdk by bez rozmyslu ohrozil kratkozrakymi
zésahy krehkou rovnovahu farmaceutické péce. Zavérem proto
vesele vyzyvam k tomu, abychom vsichni pomahali vSem, at se
nestanou bldzny a hlupaky.
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ZEPTALI JSME SE

Jaké mate dosavadni zkusenosti s novou podobou Uc¢tovani zapocitatelnych doplatk(?
Jak ovliviiuje praci v Iékarné, cas na vydej, pripadné naklady? A co na to pacienti, chapou, pfijimaji,

jsou radi?
PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzen

Obdvala jsem se, jak bude novinka fungovat,
zda nebude expedici zdrZovat. Zatim to

tak nevypada. Jesté jsem napjatd, jak

bude vypadat Uctovani s pojistovnou.

Den za dnem budou probihat vydeje a ¢im
dal vic pacientd prekroci hranici, kdy uz
zapocitatelné doplatky platit nebudou...
Doufam, Ze se nevyskytnou pfipady,

kdy si bude muset Iékdrna obhajovat narok na zaplaceni
zapocitateIného doplatku coby ¢asti ceny vydaného |éciva,
kterou nezaplati pacient a posléze nebude ochotna uhradit ani
pojistovna. A do tretice jsem taky zvédava, jak zménu budou
hodnotit samy pojistovny, tfeba po roce fungovani této novinky,
az vyhodnoti vyvoj naklada...

A co na to pacienti? Jen hrstka zménu komentuje. Nastésti

ji pochopili spravné (Diky Bohu). Par pacientd chce zménu
vysvétlit. A naprostd vétsina toto téma neresi. Takze zbyva cas
popovidat si o jejich Iéku ¢i potizich.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Vzhledem k zaméreni nasi nemocnice a tim
i lékarny nemame az tak moc pravidelnych
pacientl s chronickou medikaci, ktefi by
kazdy sv(j doplatek pozorné sledovali

a porovnavali. Doplatky na |IécCivé pfipravky
jsou vSak pochopitelné i v nasi [ékarné

a néktefi pacienti svdj ochranny limit
podle ocekavani naplnili jiz hned 2. ledna.
Nékterym jsem to zmifoval a vysvétloval, sem tam se nékdo
zeptal, ale vzhledem ke skupiné pacient( navstévujicich nasi
lékarnu a jejich zdravotni situaci neni zrovna toto prioritni
téma. Jsem si samozrejmé védom, Ze v jinych lékarnach muize
byt situace naprosto odlisSna a jsem proto moc zvédavy na
dalsi odpovédi v této rubrice. Nas Iékarensky software si

s vypoctem konecného doplatku umi poradit docela svizné,
jediné, u ¢eho pozoruji prodlouZeni, je uctenka. Presto mi ale
pfijde srozumitelna. Ve svém okoli jsem se nesetkal s tim, Ze
by zavedeni zmény v placeni zapocitatelnych doplatkd vyvolalo
néjaké zadsadni pozdvizeni. Snad jen obc¢as nékdo rekne, Ze mu
vice vyhovoval drivéjsi systém, kdy se platily vSechny doplatky
a pak bylo pfijemné dostat od pojistovny preplatek, coz
ostatné zminil i jeden ndas pacient. Kdyz se snizi doplatek pfimo
v [ékarné, uz tomu neni vénovana takova pozornost a néktefi se
pak mohou citit oSizeni tim, Ze uz od pojistovny Zzadné penize
nedostanou. Nejdou mi vSak do hlavy stiznosti lékarnikd, ze
jim novy systém nijak nepomaha. Ano, |ékarnam se zvedly

naklady na lékdrensky software, urcité je nékdy komplikované
pacientdm zménu vysvétlit, maze dochazet k prodlouzent
expedice. Rozhodné dochazi k tomu, Ze na své penize musi
lékdrny cekat do doby fakturace receptl na pojistovny a pak na
dobu splatnosti faktur, coz neni dobre a mélo to byt osetfeno
jinak, aby lékarny mély své penize dfive. Ale je to zména, ktera
neméla nijak ekonomicky pomoct Iékdrnam a lékarnikm.

Je to zména mifena na pacienty, je silné propacientska a ja

v ni vyznam vidim. Samy pojistovny fikaly, Zze zdaleka ne viem
pojisténciim se z mnoha raznych divod( podafilo vratit
preplatky, na néz méli narok. Touto zménou je zajisténo, Ze
ochranny limit bude vice plnit svou ochrannou roli a pacienti
nebudou muset na vraceni preplatkd ¢ekat. Coz osobné
vnimam jako férové vici pacientdm. Lékarny se pak nabizi jako
misto realizace celé zmény, i za cenu jistych dlsledkd pro jejich
provoz. Na druhou stranu se lékdrnam oteviraji nové moznosti,
protoze po naplnéni ochrannych limitd uz pacienty nebude
zajimat vyse doplatku nékterych 1écivych pripravk, kdyz uz
7adny platit nebudou. Tim se aspor o krlicek blizime stejnym
podminkam pro vechny pacienty ve vSech lékarnach. Jsem
zvédavy, jak zareaguji vyrobci, kolik jich bude vysledné ceny pro
lékarny néjak snizovat a kolik naopak necha ceny na maximalni
mozné vysi, kdyz po naplnéni ochrannych limitQ jiz nebude
rozhodujici vySe doplatku, protoZe je budou hradit pojistovny
Z penéz... z penéz nas vsech.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna Modfinova, Trebi¢

Zatim jsem se nesetkal s dotazy na téma
zapocitatelnych doplatkd. Asi jsem vyjimka
nebo mam napsané na cele, Ze bychom

si spolu nezanadavali, coz vétsina lidi
oCekdavd. Nejde o fakta a vysvétleni, ale o to
zanadavat na Fialovu bidu, Babisv henten
chaos a zly/dobry komunisti.

Tim je zodpovézena i druhd a tieti otdzka. Cas mi to nebere,
kdyZ nevysvétluji. A protoZe mé ve skautu ucili: ,,Bud’
pfipraven!”, pfipravuji se. Sjizdim sité, sleduji pfibéhy kolegd,
zaroven prohlizim materidly od Komory a koukdm, co mi
Farmis2 piSe na uctenky. Zatim mam nachystané zaklinadlo
Doplatkum Vraciosa: ,To, co vam chodilo slozenkou, to uz ted
nezaplatite u nas.” Hermiona by na mé byla, doufam, hrda. Je
zfejmé, ze odpoveéd pisu pfi sledovani Harryho Pottera se svymi
malymi déti. To mne inspirovalo i k zamysleni, jestli by pravidla
neméla byt tak jednoducha, aby je pochopil i takovy prostacek
jako Neville Longbottom. Tahle hra s vracenim, zapocitavanim

a placenim doplatk( a tfremi limity pro Sest druh pojisténcu
mi prijde jednoducha jako pravidla Famfrpalu, kde litaji Ctyfi
mice najednou. Doufdm, Ze jednou pfileti na kostéti dvojcata
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Weasleyova, viechny sloZitosti doplatk( a jejich zapocitatelnosti
padnou na zem a neplecha bude ukoncena.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Vizovice

Ocekavala jsem, Ze pacienti ,vyCerpaji“ limit
az tfeba v breznu, ale jiz v lednu chodila
spousta starsich pacientd, ktefi maji limit
vycerpan. Je to pro mne prekvapenim,
zejména u lécivych pripravkd, které se
expeduji ¢asto, a kde uz jsem témeér
zvykld zndt cenu a automaticky ji rikat.
Potom ale zjistim, Ze doplatek je u tohoto
LP zapocditatelny a je pIné hrazen pojistovnou. Obecné mé
prekvapuje, kolik rutinné vydavanych [ékd ma zapocitatelny
doplatek. Nikdy jsem se nad tim nepozastavovala.

Pokud ma pacient otazky a zajem o vysvétleni, jak nyni systém
funguje, rada to vysvétlim, ale neni to pfilis ¢asto, takze jsem
nezaznamenala podstatné prodlouZeni délky expedice.

Malinko nas s kolegyni potrapila otdzka od pacienta, ktery jiz
mél ¢ast limitu vyCerpanou. Dotazoval se na celkovy doplatek
LP s doplatkem ¢astecné zapocitatelnym, ktery presahoval
hodnotu limitu pacienta a jesté mél ¢astecné nezapocitatelny
doplatek. Zapocitatelny doplatek si tedy hradil ¢astecné pacient,
¢astecné pojistovna a jesté si zaplatil svou ¢ast doplatku
nezapocitatelného. Sama jsem si to ted musela napsat na

papir, abych pochopila, co pisu. Neberu také v potaz, Zze mu

v jiné lékdrné mohli pred pul hodinou vydat chybné LP se
zapocitatelnym doplatkem, mezitim se chyba opravi, ale dojde
opét ke zméné ¢astky vycerpaného limitu a pacient mi prijde
pro lék, ktery jsem objednala, nicméné cena, kterou jsem mu
slibila den predtim, jiz nebude platit. Uff, jsou to teorie, ale jsou
readlné a bohuzel je mozné, Ze se s nimi néktefi z nds setkaji.
Snad jsem to celé popsala spravné, protoze obc¢as premyslim,
jak se budou fesit expedi¢ni chyby, pokud se na né prijde pozdé,
nebo naroéné dotazy pacientl. Prozatim musim zaklepat, Ze mé
v lednu zapocitatelné doplatky za tarou nijak extra netrapily.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA, Nemocniéni lékarna,
Hradec Kralové

Novy systém zapocitatelnych doplatk(
mame vsichni v ostrém provozu vice nez
mésic. Méli jsme moznost se s nim seznamit
hned v prvnich minutach roku 2025 pfi
vyzvedavani léCiv na pohotovostni sluzbé

a nyni mame za sebou i prvni vyuctovani
zdravotnim pojistovnam. Katastrofické
scénare se nastésti nevyplnily a chod vydeje
[éCiv na recepty je vice méné plynuly.

Prvnim pacientlim se podafilo vycerpat svij limit hned v prvnich
dnech roku 2025, ostatnim se limit pribézné plini. Zde musim
velmi ocenit praci programator( lékarenskych softward, kterym
se povedlo (alespori v nasem pfipadé) zaimplementovat

novou funkcionalitu tak, Ze je vyse doplatk{ viditelnd pfimo

v expedi¢nim okné a vydej probihd stejné jako pred uvedenim
zmény do provozu. Nasledné vyuctovani pojistovnam také

probéhlo hladce a nase administrativa nezaznamenala
vyznamny rozdil proti pfedchozimu stavu.

Jsme zvykli si nase klienty hyckat a poskytovat jim pozadované
informace v co nejvy3si mozné mife a odpovidajici kvalité.

I v tomto pfipadé jsme se jako lékarnici v pribéhu prosince
nékolikrat sesli a oprasili si pojmy jako doplatek, zapocitatelny
doplatek a také, kde tuto informaci v softwaru najdu. Pacienti
novy systém doplatkd komentuji vesmés pozitivné, kdyz

od nich doplatky pfi naplnéni limitu nevybirame a stiznosti

na vysi pozadovaného doplatku byly pouze jednotky. Zase

na sebe mdzeme byt hrdi, Ze pres veskeré emotivni debaty

na spolec¢nych setkédnich jsme i tuto vyzvu zvladli na vybornou.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Rekla bych, Ze pacienti byli informovani

s predstihem a natéseni, jak hned v lednu
dostanou penize zpét, pomalu jesté dfiv,
nez néco vyfidi. Oni byvaji nékdy hodné
chytfi a hodné informovani. Jak se to
projevi, uvidime, zatim to moc nevnimam.
Spis jsem zvédava, jak s tim kdo bude
kouzlit, protoze diskuzi k Uctovani a vykladu
uz probéhlo nepocitané. Koneckonctll, zmén uz byvalo tolik,

Ze se s tim Clovék vzdycky néjak popral. A ja bych fekla, Ze jsem
ted méla Uplné jiné starosti a reSeni nez néjaké doplatky.

Je to moc fajn si provétrat hlavu az do oblak.

Mgr. Lucie MALOTINOVA, Iékarna Dr.Max,
Na Pofici, Praha 1

Samotnou by mé vlastné zajimalo, jak
jsou na tom kolegové z ostatnich [ékaren.
Z mého pohledu je ale jesté pfilis brzy na
velké zavéry. Jsme teprve na konci prvniho
mésice a zatim u ndas panuje celkem

klid. MozZna je to i tim, Ze nase lékdrna

v centru Prahy slouZi hlavné zahrani¢nim
pacientlm a klientim, ktefi by se do
ochranného limitu za cely rok nevesli, i kdyby vykoupili celou
lékarnu. Pocet dotazl na zapocitatelné doplatky bych zatim
spocitala na prstech jedné ruky. KdyZ uz se ale nékdo zepts,
radi vse vysvétlime. Je pravda, Ze aspon na prvni pohled je
téma radé pacientl malo srozumitelné, ale snazime se jim

co nejvice pomoci se v ném zorientovat. Mdme k dispozici
dostatek vlastnich osvétovych materiald a velké uznani zaslouzi
i vysvétlovaci kampan Komory. Pomaha i Farmis, pro mé klicovy
lékarensky software. Je skvéle nastaven — hned vidim, jak na
tom pacient je. Kolik mu jesté do uhrazeni limitu zbyva? Tuhle
informaci mame na par kliknuti. A aby bylo vysvétlovani co
nejjasnéjsi, pacienti najdou vysi zapocitatelného doplatku i na
Uctence. Ukazujeme, krouzkujeme a kdyz je potreba, pridame
i malé , osvétové okénko”. Zapocitatelné doplatky byly také
horkym tématem na facebooku Mladych lékdrnikd. Kolegové
tam sdileli rizné scénére, které by pfi vydeji mohly nastat.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Diskuse byly uZite¢né a pomohly ndm vSem pfipravit se na
rdzné varianty. Diky podpore zaméstnavatele i Komory jsme

byli 1. ledna opravdu dobfe pripraveni. Nabiti informacemi,

s materidly v ruce a odhodlanim vysvétlovat zvladame vsechny
dotazy. Jen na zacatku ledna nam situaci zkomplikoval zavadéjici
¢lanek na Seznamu. NejenZe znepokojil pacienty jesté pred

tim, nez se k nam vibec dostali, ale také poradné rozladil i nas
lékarniky samotné. Poctiva pfiprava na zmény najednou celila
zbytec¢nym obavam a zmatk(m. Jak se situace vyvine za par
meésicU, teprve uvidime. Predstavuji si, Ze brzy pfijdou chvile,
kdy pacienti dosahnou limitu a budou ocekavat, Ze uz nebudou
muset platit viibec nic. A pak si pfijdou vyzvednout Iék, ktery
nema zapocitatelny doplatek, a vyvstane nutnost dalsiho kola
trpélivého vysvétlovani. To nas provéfi, jak zdatni jsme v edukaci
a psychologii. Ale to je koneckoncll kazdodenni Iékarnicky chléb
a ja vérim, Ze to zvladneme stejné dobre jako dosud.

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocni¢ni Iékdrna FN Motol

Pred ndstupem nového roku se stalo témér
tradici obdvat se, co ndm 1. leden pfinese.
Lékarensky program sice bézel v prosinci
ve zkusebni verzi, ale Cert nikdy nespi

a farmaceut uzZ vibec ne. Navzdory viem
katastrofickym scénarlim se zacatkem
ledna nestalo témér nic, drobné mouchy

v Uctovani a komunikaci s CULD byly
vychytany do prvniho vikendu a vse vypada, Ze funguje, jak ma.
Snazime se, pfi vydeji Iékd nechybovat a opravy v programu
provadét co nejdrive. Pacienti se, nasemu ocekavani navzdory,
neboufi. U¢tenky zatim moc nestuduji. Naii novou obavou je
vykdzani prvni davky doplatkd na pojistovnu a jeji nésledné
proplaceni. Ale farmaceut je tvor otuzily, feSenim rozmanitych
problémU zoceleny, takZe si myslim, Ze se s touto i dalSimi
hrozbami hravé vyporada.

e
Kraska s jedovatym usmeévem aneb
proc se , Poharu kukacky“ vyhnout

V hlubokych lesich a stinnych koutech zahrad témér celé
Evropy se muZe skryvat nenapadna rostlina s tajemnym
kouzlem — Arén plamaty (Arum maculatum). Na prvni pohled
plsobi nevinng, ale jak uz to v pfirodé byva, zdani klame.
Pojdme spolecné odhalit tajemstvi, zajimavosti a povéry

o rostling, kterd je plna... jedu.

Kdo jsi, aréne?

Ardn plamaty je vytrvala bylina z ¢eledi arénovitych (Araceae).
Jeho Sipovité listy zdobi tmavé skvrny, které jsou ddvodem pro
jeho druhové pojmenovani, a zaroven mu dodavaji tajemny
vzhled. Kvétenstvi tvori palice obalena toulcem — zelenym,
nékdy purpurovym listem, ktery pfipomina kapi tajemného
lesniho mnicha. V angli¢tiné je také zndmy jako ,,Cuckoo Pint”
(Pohar kukacky) nebo ,,Lords and Ladies” (panové a damy).
Proc tolik ndzv(?

ProtoZe lidé odpraddvna pfisuzovali rostlindm vlastnosti, které
odhadovali z tvard listd, kvétd nebo korent. Treba koren
Zensenu, protoze pfipomina lidské télo, Ié¢i vsechny neduhy.
Podobné ale vypada i kofen mandragory, jen je cerny, rizné
pokFiveny, proto se jmenuje pokfin a je zdakladem magie

a magickych lektvar(, které télo ovliviuji k horsimu.

U ardénu to plati samoziejmé také. Protoze jeho kvét pfipomina
pohlavni organy, zacali mu v Anglii fikat ,Lords and Ladies”.
Mysleli pfitom samozfejmé na tu nejzakladnéjsi odlisnost,
coz je patrné iz dalsiho, trochu kosilatého pojmenovani ,Jack in
the Pulpit”. V nevinném prekladu odkazuje na tvar kvétenstvi,
které pripomind postavu na kazatelné. Koneckoncd byl biblicky
Ardn nejenom Mojzisovym bratrem, ale také knézem a volba
kazatelny je logicka.

Jenze prosty lid mél viru a kazani spis na nedéli a ve vsedni dny
se radsi bavil. Erotické konotace Casto dostaly arén do lidovych
pisni a basnich s humornym, a hlavné frivolnim, obsahem.
Takova dila byla populdrni hlavné pfi vesnickych slavnostech

Vv
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(ale klidné i Frantik, Pepik nebo Vilik) na kazatelné jen zastup-
nym oznacenim malého chlapika v pozoru, vzdyt vite kde.

Stejné je to i s ,,Pohdrem kukacky”. Babicky sice Fikaly détem,
Ze se tak dronu rika, protoze jeho kvét, stejné jako kukacka,
ohlasuje bliZici se jaro, dospélym ale bylo jasné, Ze je spojeni
kukacky a tvaru kvétu aronu symbolem pro skérovani na cizim
hFisti.

Jedovatd lékarnicka

Ze znamych osobnosti historie se o0 dronu zminoval uz Para-
celsus (1493-1541). Upozornoval na jeho jedovatost a radil
opatrnosti pfi jeho pouzivani v |ékarstvi. Anglicky bylinkar John
Gerard (1545-1612) popisuje arén, jeho vzhled, stanovisté

i jeho jedovaté vlastnosti a nékteré lidové nazvy ve svém
stézejnim dile ,,Great Herball” (také Generall History of Plantes)
o témeér patnacti stech stranach.

Historicky byl aron vyuZzivan v lidovém lécitelstvi, prestoze
jsou vsechny ¢asti rostliny jedovaté. Obsahuji drazdivé latky,
predevsim oxalat vapenaty, ktery zplsobuje silné podrazdéni
kdZe nebo sliznic a pfi poZiti zavazné zazivaci potize. Typickymi
pfiznaky otravy arénem jsou paleni v Ustech, otok jazyka

a hrdla, potiZe s polykdnim a dychanim, bolest bticha, zvraceni
a prajem. Koren sice po specialnim zpracovani slouzil k lé¢bé
revmatismu, astmatu nebo jako diuretikum, ale pokud nejste
alchymista s kouzelnou formuli na odstranéni jedu, radéji
neexperimentujte a zvolte bezpecnéjsi metodu. V prirodé je
nejedovatych lécivych rostlin s podobnym ucinkem dost.

Povéry a magie

Arén plamaty nebyl jen predmétem lékaiskych pokust, ale

také soucasti lidovych povér a magickych ritudld. V nékterych
evropskych mytologiich byl drén povazovan za rostlinu spojenou
s vilami, skritky a lesnimi bytostmi. Lidé také vérili, Ze na mista,
kde arén hojné roste, vedou magické portaly do svéta téchto
bytosti.

Tradovalo se, Ze pokud nékdo vykope arén bez patficnych obra-
dd nebo respektu, mizZe na sebe privolat nestésti nebo nemoc.
Rostlina méla byt sbirdna pouze za urcitych podminek, ¢asto

v noci nebo pfi specifickém mési¢nim cyklu. Zemédélci nékdy
pouzivali arén jako ,,ochranu poli“ Véfili, Ze rostlina odhani
Skddce a zajistuje dobrou Urodu.

Spalovani suseného arénu mélo odistit prostor od negativnich
energii a ochranit pred zlymi silami. Kour z arénu byl pouzivan
pfi obradech na vyhanéni zlych duchd z domu ¢i vesnice.
Zavéseni aronu nad dvere mélo doméacnost chranit pred zlymi
duchy. Kdo vi, mozna se zIi duchové bali kopfrivky a pfi pohledu
na jedovatou rostlinu radéji utekli.

V neposledni fadé mély
nékteré kultury tvar

a vzhled kvétu arénu

za jasny symbol a dlkaz
afrodiziakalniho plsobeni
a rostlina byla spojovéna
s muzskou energii a plod-
nosti. Také se vérilo, Ze
amulet z korene aréonu zvysi
pritaZlivost, pfitahne lasku
nebo upevni vztah. Jestli
to fungovalo, nebo objekt
zdjmu utekl kvili zapachu,
uZ historie nefika.

Kdyz si pfiroda hraje na schovavanou

Kveteni arénu signalizovalo pfichod jara. Ale také mohlo zname-
nat, Ze je Cas davat pozor na déti. Jasné Cervené bobule je totiz
lakaly jako bonbdny, ale misto sladkého potéseni prinesly jen
paleni na jazyku a nékdy i vylet do nemocnice.

Mnoho otrav zpUsobenych arénem vznika zaménou s jedly-

mi rostlinami, tfeba s medvédim cesnekem (Allium ursinum).
Pokud jste nadSenci do sbéru bylin, ujistéte se, Ze vite, co
sbirate. V Evropé uZ byly takové pripady zaznamenany. Obé rost-
liny rostou na podobnych stanovistich ve stejném obdobi.

Dalsi moznosti vyuziti

V dobach nouze byl skrob ziskany z kofene arénu pouzivan jako
nahrazka mouky. V Anglii se mu fikalo ,Portlandské sago” a vy-
uzival se k vyrobé pudink( a peciva. Bylo ovsem nutné dikladné
koreny vylouhovat a dlouho vafit, aby se odstranily toxické latky.
Nespravné zpracovani mohlo vést k otravé.

latek. V 16. a 17. stoleti slouzil Skrob z arénu na tuzeni limcl

a manZet. Znamé krajkové limce z alZzbétinského obdobi ziska-
valy svij tuhy a vzpfimeny tvar pravé diky skrobu z této rostliny.
| kdyZ kralovna AlZbéta I. pravdépodobné nevédéla o plvodu
Skrobu, jeji ikonické limce se staly a dodnes jsou ikonickym
symbolem jeji doby.

Ve viktorianské ére, kdy byl populdrni ,jazyk kvétin, kvéto-
mluva“, symbolizoval arén fyzickou Iasku, ale zaroven i zanik
a smrt. To ostatné mUze platit dal.

Pamatujte na to, a kdyZ vdm nékdo nabizet opojny dousek
z ,kukac¢iho poharu, radéji si dejte ¢aj. Kratkodobé potéseni
,Nna cizim“ mdze jesté dlouho palit nejenom na jazyku.

Stanislav HAVLICEK

Nezapomeite, Ze lhita pro zaplaceni

Clenského prispévku konci 28. unora 2025.
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Hlubiny pravdépodobnosti

Fazio Cardano byl vazeny milansky kupec, pravnik a politik se
zalibou v matematice a geometrii. Byl osobni pfitel, mecenas
a svého ¢asu nejspis i milenec samotného Leonarda da Vinci.
Pocatkem 16. stoleti ale Sestapadesatilety Fazio pocal dité

s Sestatficetiletou sluzebnou Chiarou Micheri, vdovou, jejiZ tFi
starsi déti zemrely na mor. Navzdory tomu, Ze ji v ranych fazich
téhotenstvi opakované poslal za andélickarkami, téhotenstvi
pokracovalo a jediny, i kdyz nelegitimni, FaziQv syn se narodil
po vyCerpavajicim, tfi dny trvajicim porodu na konci zari 1501.
Dostal jméno Gerolamo a Fazio byl nucen jej skryvat nejen
pred zraky rodiny, ale zejména pred skandal neodpoustéjicimi
milanskymi elitami. Gerolamo vyrstal na okraji milanského
panstvi, ve méstech Moirago a Pavia, kde byl Fazio univerzitnim
profesorem.

Na sklonku Zivota se rozhodl svého syna legitimizovat a vzal

si Chiaru za Zenu. V dobé sratku rodicl bylo Gerolamovi jiz

23 let. V raném détstvi také preZil mor, jimz jej nakazila kojna.

| pres nepékny start do Zivota prospival. Odmalicka jevil znamky
oslnivé inteligence a bryskniho Usudku. Jeho sverepa az prchliva
povaha vsak znacné komplikovala vztah s otcem, coz se nej-
vice projevilo v Gerolamové puberté, kdy sice mlady Cardano
studoval vSechno mozné, ovsem kromeé otcem pozadovanych
prav a obchodu. Své pozadavky se Fazio snazil vynutit odpiranim
apanaze, jenze Gerolamo si umél poradit.

Na pocatku novovéku predstavoval sever Italie fascinujici, krize-
mi zmitané Uzemi. Cynik Machiavelli tuto éru nazval , Pfisernou
valkou italskou”, a to se jejiho konce ani nedozil. Region tvofila
mozaika statd, mést a panstvi, mezi nimiz se trvale promérovala
nepfehlednd spojenectvi a nepratelstvi. Horkou valku viech
proti véem ptizivovaly i velmoci jako Francie, Spanélsko &i mistni
Benatky, vyuZivajici zbytek severu pro své proxy-konflikty. Napéti
a nejistotu zvysovaly epidemie a pfiliv uprchlikd z oblasti ovlada-
nych Osmanskou fisi. Sever Italie se stal Utocistém pro tisice lidi
z Balkanu a Blizkého vychodu.

Navzdory chaosu pravé zde nastala doba rozkvétu véd a uméni,
Michelangelo sochal Davida a zdobil Sixtinskou kapli, Leonardo
tvoril sva dila a Machiavelli psal své traktaty, rozvijela se vrchol-
na renesance. Paradoxné ji pohanély stejné sily, které byly pri-
¢inou vsech krizi. Malé, epidemiemi zdecimované staty nebyly
schopny vojensky celit velmocim a hledaly jiné zplsoby preziti.
Inovace v technice, architektufe ¢i uméni se staly nastroji
obrany, zatimco nemocnice a obchod pfispivaly k prestizi mést.
Casto byla jejich nedotknutelnost podminéna obavou z boziho
trestu pfi zniceni skvostnych dél. Vice viak obavou z arkebuz

s delSim dostrelem, vyssi presnosti a priraznosti.

To vse vyzadovalo spoustu znalosti, vynalézavosti a talentu.
Tehdy a pravé tam propukly intelektualni zavody ve zbrojeni.
Meésta se predhdnéla v zakladani univerzit, klaster(, lazaretq,
knihoven a dalsich center vzdélanosti. Slo to o to |épe, 7e mnozi
z krestanskych uprchlikd, vzdélanci ¢i Slechtici, s sebou prinesli
polozapomenutd anticka dila i vytvory a vynalezy orientalnich
badateld. A také znalosti a dovednosti, které touzili nékomu
predat. Doba prala talentlim, jakym byl Gerolamo.

V kvasicim prostfedi pojal mlady Gerolamo svou nejprevratnéjsi
myslenku a dost moZzna nejprevratnéjsi myslenku novovéké
matematiky vibec. Vedla k ni nejen financ¢ni nouze dana spory
s otcem, ale i jeho zdliba, ve které exceloval, Sachy. Kromé
rozvoje véd a uméni totiz tehdejsi spolecnost rozvijela i hazard.
Tehdy a tam vznikly predobrazy karetnich her, které dnes zname
jako marias, poker ¢i black jack, a mezi rychle se rozvijejici ha-
zardni odvétvi se zaradily i Sachy. Nékdejsi orientdlni hra, v niz si
Slechtici a generdlové tribili strategicky Usudek, se touto dobou
ménila v lidovou zédbavu. V Pavii, Padové i Milané, kde se mlady
akademik nejvice zdrzoval, se tou dobou v pritmi kazdé taverny
nasel hrac ochotny zahrat si partii Sachu o penize.

Pro ambicidzniho Cardana, jehoz zaklady Sachové taktiky a stra-
tegie Udajné naucil samotny mistr Leonardo, to byl vitany, i kdyz
nepfilis spolehlivy zdroj vedlejsich pfijmd. Jak Sachova povést
mladého Cardana rostla, ubyvalo souper, které byl schopen
spolehlivé pordzet. Navic celou Itélii v té dobé kfiZzovali tézko
porazitelni Sachovi mistfi vétSinou z jihoitalské Kaldbrie, ktefi se
hrou Zivili na plny Uvazek. Také se tehdy partie hraly bez Sacho-
vych hodin, mohly trvat celé dny, a na to mladik privydélavajici
si na studia a védu, nemél ¢as. Proto se vrhl na jiny typ hazardu
— kostky.

Ve hre zdanlivé zalezici na pouhém stésti neméli o soupere nou-
zi ani ti, kteri pravidelné vyhravali. A mlady Gerolamo briskné
zpozoroval, Ze za v$im vzrusenim z hazardu tkvi relativné jedno-
duchy matematicky problém. Pro pravdépodobnost hodu Sestky
jednou Sestibokou kostkou je totiz pomérné jednoduché spoci-
tat rovnovaznou sazku. U necinknuté kostky v jednom pripadé
ze Sesti uspéji, v péti pfipadech ze Sesti nikoli. Nabidnete-li proti
mé sazce pétindsobek a budeme-li hrat na dostatecné vysoky
pocet pokust, nikdo nevydéla ani neprodéla. Budu sice Sestky
hazet pétkrat méné casto nez ostatni hodnoty, to vsak bude vy-
vazeno tim, Ze kdykoli uspéji, zaplatite mi pétindsobek mé sazky.
Pri kurzu Ctyfi ku jedné bude vydélavat sazejici proti Sestce, Sest
ku jedné zaruci vyhru tomu, kdo se o Sestku pokousi.

To, co Gerolamo vycetl ze spist antickych matematikd, si byli
védomi i samotni hraci a méli snadny zpUsob, jak se podobnym
chytrakdm vyhnout. Hazeli vice kostkami najednou. Pro stano-
veni rovnovazné sazky pro soucet 25 pfi hodu péti kostkami, je
vypocet antickymi metodami zdlouhavy. | zdatny poctar by pro
vypocet rovnovazné sazky potfeboval nékolik desitek minut sou-
stredénych vypoctd, na co? v readlné hre zpravidla neni ¢as. Po-
kud si ale pamatujete zaklady dnesni stfredoskolské matematiky,
samoziejmeé vite, Ze tyto vypocty Ize vyznamné zkratit vypoctem
poctu kombinaci pro soucty 25 az 30. Autorem metody byl na
prelomu desatych a dvacatych let 16. stoleti Gerolamo Cardano.
VyuZziti v hazardnich hrach mu umoznilo shromazdit dostatek
prostredkd, aby nékteré své rané matematické a medicindini
prace vydal vlastnim nakladem jesté pred smrti svého otce
(1524) a stal se tak vazenym akademikem.

Svij , systém* pro hru v kostky ale dlouho tajil. Caste¢né proto,
Ze jim vydélaval a nechtél vyherni metodu prozradit, zejména
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ale proto, Ze se za své hracstvi v akademickych kruzich trochu
stydél. Kdyz ziskal dédictvi po svém otci a mirné zbohatl,
nenasel dostatek discipliny svoji vlastni metodu v hracské viavé
dodrzet a nékolikrat v kostkach prohral zna¢nou ¢astku. Avsak
dlouhodobé vydélavat hrou neprestal a umoznovalo mu to
vydrzovat si celou skupinu student(, jejichZ objevy a vynalezy
nezridka vyddval za své vlastni. Mimo jiné i dva, které jej ucinily
nesmrtelnym, Cardanovo reseni kubickych rovnic a Cardanovu
hridel. Nakonec vsak své vypocty pravdépodobnosti, véetné
samotného pojmu, ktery pro né vymyslel, publikoval v dile

,O hre v kostky” (1560).

Cardantv formalizmus vypoctu kombinaci, variaci ¢i permutaci,
byste dnes nepoznali. Pouzivané vzorce jsou o stoleti mladsi

a pochazi od Blaise Pascala, ktery Cardanovy kombinatorické

a pravdépodobnostni vypocty vyrazné zjednodusil a zprehled-
nil. PGvodni myslenka a jadro vypoctl pravdépodobnosti jsou
ale Cardanovym vynalezem. Tézko fict, zda si sdm uvédomoval,
jak revolucni ideu vlastné stvoril.

Dnes je pravdépodobnost jadrem veskeré védy. Na vypoctech
pravdépodobnosti stoji moderni termodynamika, kineticka
teorie plynd, véetné definice tlaku, teorie méfeni, kvantova
fyzika a v neposledni fadé i nejslavnéjsi védeckotechnicky pocin
soucasnosti —uméla inteligence. Ano, velké jazykové modely
(LLM) nejsou nic jiného nez stroje, neustale pocitajici pravde-
podobnost, jaké slovo bude nasledovat po slové, které pravé
pisSou. Da se fici, Ze Cardanova myslenka pravdépodobnosti stoji
v centru dnesniho vnimani, méreni a pretvareni svéta.

Mnohem dfive, nez si knihy ,,0 hie v kostky” vSiml Blaise Pascal
a jeho prostrednictvim celd véda, ale zaujala bankére. V dobé
vydani knihy bylo totiZ italské bankovnictvi ve vleklé krizi.

Na sklonku 15. stoleti padla slavna Banco di Medici a zanechala
po sobé spoustu bankérl s poSramocenou reputaci a bez pro-
duktd, které by mohli klientdm nabizet. V té dobé proto vznikla
myslenka nova: pojisténi.

Primitivni formy pojisténi najdeme uz v Chamurappiho zakoniku,
ale fungovalo trochu opacné, nez jsme zvykli dnes. Bylo typické
pro zamorsky obchod a spocivalo ve formé takzvanych jistot

(€i kauci). Pro starovéké a stfedovéké rejdare bylo totiz velmi
nakladné i rizikové vypravit lodé do zamofi. Lodé i posadka

staly hotové jméni a vidy tu bylo riziko, Ze se potopi béhem
boure nebo budou napadeny piraty. Tak kauce vznikly. Nejdrive
specializovani lichvari, posléze banky, poskytli rejdari urcitou
vysokou ¢astku, za kterou postavil a vybavil lodé a najal posad-
ku. Na oplatku se rejdar zavazal, Ze v pfipadé Uspéchu urcitou
Cast trzby predd bance. Pokud se lodé nevratily, nebo vratily bez
nakladu, riziko nesla banka. Pokud se ovsem vratily s podpalu-
bim plnym cennosti, kofeni a jiného vzacného nakladu, méla
banka zisk.

Cardanovy myslenky ale vedly bankére ke zméné uvaZzovani.
Jistoty $lo totiz pojmout i jako formu sazky. Tim se zrodilo pojis-
téni v dnesni podobé a prilis nelisi od hry v kostky. Pokud si po-
jistime dUm proti pozaru, s kazdym ro¢nim pojistnym uzavirdme
s pojistovnou pomyslnou sazku, Ze po nasledujici rok nas diim
nevyhofi. Pokud vyhoti, pojiStovna sazku prohrala a vyplati nam
Lyhru“ v podobé financovani opravy domu. Pokud nevyhofi,

pojistovna ,vyhrala” a nase pojistné si ponechad. Poctivy pojisti-
tel nabizi cenu pojisténi idedIné tésné nad hladinou rovnovazné
sazky. Pro nas je vyhodna a on bude vydélavat. Zde byla Carda-
nova teorie nenahraditelna stejné jako spolu s ni Uzce spojeny,
noveé se rozvijejici obor statistiky. Byt jsou dnes pojistné produk-
ty vyrazné sofistikovanéjsi nez na konci 16. stoleti, v jadru jejich
vypoctl jsou stale stejné Uvahy.

ltalské banky zejména v Milané a Rimé zacaly moderni podobu
pojisténi nabizet v 80. letech 16. stoleti. Opravdového rozmachu
se ovsem pojisténi dostalo o néco pozdéji na opacné strané
Evropy. Konkrétné po velkém londynském pozaru roku 1666.
Pro zvyseny zdjem o pojisténi tehdy zacaly vznikat specializova-
né finan¢ni domy, pojistovny.

Byla to pravé popularita pojisténi, ktera nakonec zavedla,
alespon nominalné, tento druh sluzby i do zdravotnictvi. Jenze
tu nastava problém. Pravdépodobnost, ze dim po nasledujici
rok nevyhori, je takika pokazdé vyssi, nez Ze vyhori. Byla to
pravda i 17. stoleti v Anglii, a to i pfes Velky londynsky poZar.
Jenze se zdravim to je jiné. Sazka, Zze nékdo nebude potfebovat
pristim roce, dvou letech, ¢i deseti letech nakladnou lékarskou
péci je mnohem rizikovéjsi a z hlediska matematiky komercniho
pojisténi nednosna. Suse matematicky lze fici, Ze na snesitelné
cenové hladiné pojisténi se pojistovné muze vyplatit jen mlady
Clovék — smolafr, kterého po deseti letech solidniho vydélku
nahle v plném zdravi postihne smrtelny Uraz. Takového klienta
si jednak nepreje ani ten nejcynictéjsi pojistovatel a jednak jich
neni dost. Ti, ktefi maji Stésti dozit se poZzehnaného véku, ktery
se nevyhnutelné poji s urcitymi neduhy, jsou stejnou matema-
tikou naopak prakticky nepojistitelni. Jejich pojistka by se totiz
musela lehce prevysovat (o marzi pro pojistovny) naklady, které
by zdravotniklim zaplatili. Kdo by mél zajem o takovy produkt?

| proto vétsina civilizovaného svéta dospéla k tomu, Ze ackoli

se zdravotni pojisténi jmenuje pojisténi, ve skutecnosti se spise
jedna o jistou formu sporeni, Stédfe dotovaného statem a za-
méstnavateli. V prdméru je za pojisténého utraceno zhruba tolik
penéz, kolik si ve zdravi ,,nastrada“ platbami pojistného, nékdy

i trochu vic. Podobné aspekty ma némecky, francouzsky, a nako-
nec i Cesky systém zdravotniho pojisténi.

Komercni produkty se pojistovnam mohou vyplacet jen tehdy,
jsou-li rozumné uUzkoprofilové (napf. zamérené na urcité typy
diagndz), nebo jsou ,pfipojisténim” k néjakému statem dotova-
nému systému. | tehdy s sebou nesou riziko neblahych spolecen-
skych dusledkd, Ze budou zdravotnici upfednostnovat ,, pfipo-
jisténé” klienty pred témi standardné pojisténymi. Povéstnou
vyjimkou jsou USA, ve kterych az na minimalistické, federaini
vladou a jednotlivymi staty dotované programy MedicAid (pro
nejchudsi a déti) a MediCare (pro nejstarsi, zdravotné postizené
a valecné veterany) prakticky celé financovani zdravotnictvi spo-
|éha na komeréni pojistitele. Znamy systém ACA (neboli Obama-
Care), zahrnujici nejvétsi ¢ast americkych dospélych, je systém
podobny nasemu povinnému ruéeni automobild. Zaved| uréitym
skupindm obyvatel povinnost zdravotné se pojistit u komercnich
pojistoven, jejichz produkty jsou silné regulovany. To oviem
znamena, Ze Cisté matematicky maji pojistovny pomérné maly

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

manévrovaci prostor, jak vytvorit pojisténi s garanci zisku. Zpra-
vidla to vyrovnavaji konsolidaci do velkych konglomerat(, ¢imz
snizuji konkurencni tlak. Vedle toho si velmi kreativné vykladaji
zdkonem danou povinnost hradit konkrétni péci, odkladaji platby
¢i rozhodnuti o Uhradé na nejzazsi pravidly povolené terminy

a shazi se vSemi moznymi prostfedky z Uhrad vyvléknout. Mdlo-
kdo z pojisténych si totiz mlze dovolit sloZitou a zdlouhavou
pravni bitvu s pojistovnou, zvlast kdyz vedle toho zapoli s tézkou
nemoci. Na nepfilis laciné pojistky pritom pojistovny lakaji klien-
ty vzbuzovanim dojmu, Ze maji hrazeno vic péce, nez jsou nako-
nec ochotny platit. Nevyhnutelné to vede ke spousté osobnich
krivd a Casto i tragédii. Podle nékterych prizkumd az dvé tretiny
Americ¢ant zazily, nebo znaji nékoho, kdo se kvali odmitnuté
Uhradé zadluZil nebo dokonce ztratil néjaka léta Zivota.

To vSe pfed neddvnem vyustilo k tragédii naprosto vefejné. Brian
Thompson, feditel jedné z komer&nich zdravotnich pojiStoven
United Healthcare, byl 4. prosince 2024 na své cesté na setkani
s investory pojistovny zavrazdén Luigim Mangionem. Z okolnosti
strelby, konkrétné ,, podpisu” na kulkach, i z manifestu pachatele
je zfejmé, Ze se jednalo o jakousi pomstu motivovanou pravé
zminénymi praktikami. Cin pochopitelné vzbudil mnoho pobou-
feni, i kdyz nemala skupina American( pravdépodobné vnima
Mangioneho jako lidového hrdinu, ktery se msti i za jejich Utrapy.

PFi vsi Ucté k nim se musim Thompsona zastat. Nejen proto, Ze
si smrt verejnou popravou nikdo nezaslouzi, ale zejména proto,
Ze byl v celé véci vlastné docela nevinné. Ano, dost mozna na-

fizoval ty nejnechutnéjsi popisované praktiky. Jenze mu mnoho
jiného nezbyvalo. Komercni finanéni domy nejsou charity a vy-
délavat musi. Celi tlaku akcionafd a investor(, jejich? penize ve

skutecnosti spravuji predevsim. Slovy samotného Cardana tedy
Thompson ,hledél vice na matematiku hry nez na vzruchy, které
prinasi“. Tak by se podle néj mél chovat kazdy hrac kostek. Mno-
hem vice, nez Brian Thompson muze za celou situaci spoléhani
amerického systému na komercni subjekty ve financovani zdra-
votni péce. | proto, pfepocteno na verejné naklady na jednotku

vykonu, patfi americké zdravotnictvi k nejdrazsim na svété.

| u nds, kde zdravotni pojistovny nejsou vazané nutnosti zisku,
se sporadicky setkdvame s problémy hrazeni péce. Z politickych
dlvodu je pojistné v mnoha ohledech drzeno uméle nizko a pfi
napjatych verejnych rozpoctech neexistuje ani velkd ochota vice
jej dotovat ze statniho (z ostatnich dani) ani politicka vile zvysit
Ucast zaméstnavatell. Navic ceny nejmodernéjsi Iékarské péce
exponencialné rostou. Na poli léCivych pripravk( a jejich Uhrad
vsichni s napétim ocekavaji, jak s financni bilanci zdravotnich
pojistoven pohnou nové zavedené nadlimitni Ghrady. Mnozi
odhaduji, Ze pojistovnam citelné vzrostou naklady, nebot jejich
schopnost vracet nadlimitni platby pacientdm nebyla zdaleka
stoprocentni.

| proto bychom méli pamatovat na zminény americky skandal.
Je docela mozné, Ze se zhorsujici se bilanci zdravotnich pojisto-
ven znovu poroste chut do ¢eského zdravotnictvi zavést prvky
komeréniho pojisténi a zkusenost z druhého brehu Atlantiku
varuje, Ze by to nemusel byt nejlepsi ndpad. MoZna by vice
pomohlo pfejmenovat zdravotni pojisténi napriklad na ,zdravot-
ni spofeni”. Zdravotni pojistovny by se staly spofitelnami, coz by
mohlo vést k vétsi ochoté obcant (pacientd) vice platit a spofit
si na zdravi. Podle matematiky pravdépodobnosti, kterou zavedl
Gerolamo Cardano, by to davalo vétsi smysl.

Daniel CVEJN

PRAVNIi PORADNA

Nikde jsem nedohledala, Zze by dohoda o provedeni prace (DPP)
pro vedouciho |ékdrnika nebyla dostacujici, a i s ohledem na vyse
uvedené se domnivam, Ze je mozné vykonavat funkci vedouciho
Iékarnika na DPP. Prosim o informaci, zda to takto skutecné je.

Vykon funkce vedouciho lékarnika na DPP mozny je, protoze

jej nic nezakazuje. Pfedepsany rozsah Uvazku pro vykon funkce
vedouciho lékdrnika neni stanoven. Je predevsim v zdjmu farma-
ceuta, ktery tuto funkci vykonava, aby byl v Iékarné pritomen
natolik, aby dokazal plnit povinnosti, které jako vedouci lékarnik
ma, protoze pokud se v provozu lékarny objevi problémy kvili
nedostatecnému plsobeni vedouciho Iékarnika, nebude se
moci vymlouvat na to, Ze byl v |ékdrné malo.

Moc bych potfebovala upresnit pravidlo zamény ,ve stejné
Iékové formé”. MUzu zaménit tabletu za potahovanou tabletu?

Nemohu odpovédét na otdzku, zda mlzete zaménit, protoze
nejsem zpusobily k odbornému posouzeni toho, zda zamé-
nované pripravky naplnuji kromé stejné Gcinné latky, cesty
podani a lékové formy i poZzadavek na shodnou Ucinnost

a bezpecnost. Mohu se ale vyjadfit k tomu, jak pravni predpisy
definuji stejnou lékovou formu.

V § 25 odst. 4 pism. b) zdkona o léCivech (¢. 378/2007 Sb.) je

uvedeno, Ze rizné perordlini Iékové formy s okamzitym uvolfiovd-
nim se povazuji za jednu a tutéz lékovou formu. Na tuto definici
déle navazuje vyhlaska o spravné Iékdrenské praxi (¢. 84/2008
Sh.), ktera kromé vlastni definice lékové formy v § 2 pism. f):
lékovou formou lécivého pripravku technologické zpracovani IéCi-
vych ldatek a pomocnych Idtek charakterizované tvarem, sloZenim
a fyzikdini strukturou, s ohledem na fyzikdini strukturu se lékové
formy ¢leni na lékové formy tuhé, polotuhé a tekuté, s ohledem na
tvar se cleni na lékové formy délené a nedélené odkazuje na po-
drobné clenéni lékovych forem v pfiloze €. 1 vyhlasky. Ta pak uvadi
jednotlivé Iékové formy a podrobné priklady pripravkd v rdmci
kazdé lékové formy. Z Elenéni pfilohy Ize usuzovat, Ze vzadjemné
zameénitelné jsou vsechny priklady uvedené pod kazdou jednou lé-
kovou formou popsanou v prvnim sloupci pfilohy. To znamena, ze
jednou, vzajemné zaménitelnou Iékovou formou jsou napf. ,,tuhé
peroralni pripravky”, mezi které spada vse pocinaje peroralnim
praskem a konce peletami. Véetné tablet a potahovanych tablet.
Cisté z hlediska lékové formy je tedy predepsana tableta
zaménitelnd za potahovanou tabletu. Jen ale znovu pfipomi-
nam, Ze zaménované pripravky musi byt shodné i z hlediska
bezpecnosti a Ucinnosti.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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Zimni konference v Jihlaveé

Ve dnech 24. a 25. ledna se konala v Jihlavé jiz XVI. Zimni
konference. Mezi hosty samozifejmé ani tentokrat nechybél
prezident Lékarnické komory Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., nebo
MUDr. Tomas Boran, feditel Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv.

Program byl neuvéfitelné pestry. Konference v Jihlavé ma
svoje kouzlo i v tom, Ze prezentuje aktudini a palciva témata
v redlném case.

Konferenci zahajila blokem nazvanym Kontrolni ¢innost Minis-
terstva zdravotnictvi feditelka odboru kontroly a interniho
auditu Mgr. Mdria Jurecko, MBA. Ve své prezentaci se zabyvala
napfiklad nakupy lécivych pfipravkl, smluvnimi pokutami

a sankcemi. Také tim, Ze jednim z hlavnich cild financni kontroly
je provérovat efektivnost, hospodarnost a Ucelny vykon verejné
spravy. Dalsim predndsejicim byl vrchni reditel pro legislativu

a pravo, JUDr. Radek Policar, ktery ndm objasnoval prestupkovou
¢innost. Prvni blok ukoncil Ing. Jan Michalek, reditel Odboru
primo fizenych organizaci.

Po obédé pokracoval legislativni blok s ndzvem Porovnani typo-
logie kupnich smluv vyznamnych soutéziteld. Blokem se nesla
témata verejnych zakazek; kdy musi byt vytvoreny dodatky

k jiz stavajicim smlouvam; jaké jsou vyhrazené zmény zavazku
nebo jak je to s prfesoutéZovanim. Dotkli jsme se i problematiky
rezervnich zasob. Pfinosné v praxi pro nds budou i ziskané infor-
mace o vymahani smluvnich pokut. Kdy je dobré je ve smlouvé
mit a v jakych pfipadech je lepsi se jim vyhnout.

Oddychovou prednaskou pro nas vsechny byl vystup Ing. Jany
Ondfrickové, MBA z Centra manazerského rozvoje, kterd pro nds

arcela HEISLEROVA Jitka DolelSovs 'g’rm S::ﬁ

F 28l VoroulkaKovdfors
# -

velice interaktivné zpracovala téma mezigeneracniho dialogu
aneb jak si rozumét s generacemi na konci abecedy. SnafZila se
nam vysvétlit, jaké jsou priority jednotlivych generaci a jak nej-
Iépe pracovat v kolektivu, kde se vsechny generace prolinaji.

Patecni vecer zakoncil svoji Uzasnou predndskou prof. RNDr.
Ladislav Dusek, Ph. D., feditel UZIS CR. Jeho prednasky jsou
naprosto neprenositelné, musi se zazit. Tématem patecniho
vecera v podani pana profesora byla prezentace modell
centrové a inovativni péce.

Prezident CLnK Ales Krebs se svou Zenou Jitkou.

Sobotni rano patfilo SUKL. Jeho feditel SUKL, MUDr. Tomas
Boran, nas seznamil s kratkodobymi i stfednédobymi priori-
tami Ustavu. Zabyvali jsme se dostupnosti lé¢ivych ptipravka,
zdravotnickymi prostredky, klicovymi milniky pro spousténi
EUDAMET. K mému potéseni byla ¢ast prezentace vénovana
i pripravé/vyrobé IVD IH.

Dopoledni program pokracoval blokem Centrové péce, tentokrat
z pozice nemocni¢niho farmaceuta. O zkusenosti se podélili
kolegové z nemocnic¢ni [ékdrny FN Motol, IKEM a FN Hradec
Kraloveé.

Zavér sobotniho programu patfil tradicné Bloku stripku

z nemocnicniho lékdrenstvi. Tématem byla automatizace
farmacie v praxi, vypadky infuznich roztok( a problematika
IVDR ( informace z ¢innosti pracovni skupiny). Samotny
zavér konference patfil Novelizaci narizeni vlady o platovych
pomérech zaméstnanci ve verejnych sluzbdch a spravé.

Dvoudenni maraton plny pfednasek a sdéleni se poved|.
Uz ted se tésime na jihlavskou Jarni konferenci, ktera se
uskute¢ni ve dnech 29. a 30. kvétna 2025.

Veronika HORAKOVA
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 1. do 1. 2. 2025

ZrusSena osvédceni

1959/2024

1960/2024

1524/2024

2359/2024

1591/2024

191/2023

371/2024

372/2024

1984/2024

2592/2024

762/2022

689/2023

690/2023

1386/2024

269/2022

353/2022

1265/2024

1266/2024

786/2023

787/2023

PharmDr. Kamila Hrlzova, Lékarna Pod smrkem,
Sidlisté 429, Touzim

PharmDr. Kamila Hrlizova, Doubska lékarnas. r. o.,
Bozi Dar 189, BoZi Dar

PharmDr. Jakub Misaf, Dr.Max LEKARNA,
Vrazska 1643, Praha 5

PharmDr. Alena Neubauerova, Dr.Max LEKARNA,
Mistra Jaroslava Kociana 25, Usti nad Orlici

PharmDr. Alena Neubauerova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Adam Slavicek, Lékarna AVE,
Horni ndmésti 104/1, Opava

PharmDr. Hana PuZejova, Lékdrna U sv. Trojice
v Netolicich, Vaclavska 344, Netolice

PharmDr. Hana PuZejovd, PharmDr. Hana Puzejova,
Vaclavska 118, Netolice

PharmDr. Miloslava Vaverova, BENU Lékarna,
Pivovarska 332, Vimperk

PharmDr. Michal Rybnikar, Lékdrna Medica,
Kotojedska 546/17b, Kromériz

PharmDr. lvona Moravcova, Lékarna U zlatého
slunce, Kfizikova 56/159, Praha 8

PharmDr. Jana Lenochova, Lékarna SPEA,
nam. Narodnich hrdind 2, Olomouc

PharmDr. Jana Lenochovd, SPEA Olomoucs. r. 0.,
nam. Narodnich hrdind 769/2, Olomouc

Mgr. Martin Kremzer, Lékarna U zlatého orla,
nam. Svobody 2, Mohelnice

PharmDr. Lenka Pardkova, Ph.D., Lékarna
Kamenice, Kamenice 811/32, Brno

PharmDr. Lenka Pardkovad, Ph.D., Care Comm
Pharm s. r. 0., Bidldky 837/20, Brno

PharmDr. Eva Mokra, MSc, BENU lékarna
Jugoslavska, Jugoslavska 9, Brno

PharmDr. Eva Mokra, MSc, Lékarna Jugoslavska
s.r. 0., Jugoslavska 768/9, Brno

Mgr. Karel Churacek, Lékarna Cithara,
Veletrzni 24, Praha 7

Mgr. Karel Churacek, K—Pharmas. r. o.,
Karlovo ndmésti 292/14, Praha 2

2143/2024

2144/2024

413/2023

521/2024

1268/2024

1653/2024

1877/2024

1876/2024

611/2024

478/2022

2726/2024

2339/2024

2340/2024

44/2022

461/2024

684/2023

943/2024

568/2023

610/2024

548/2022

PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,
Vrchlického 802/46, Liberec

PharmDr. Blanka Hudcova, MAPO lékarnas. r. o.,
tf. Kosmonaut( 1338/1c, Olomouc

Mgr. Hana MareSova, BENU Lékarna,
Nakupni 389/3, Praha 10

Mgr. Patricia Valkova, BENU Lékarna,
Jana Zelivského 1801/22, Praha 3

Mgr. Martina Rosecka, Ekolékarna Nuselska,
Nuselskd 1754/53, Praha 4

Mgr. Martina Roseckd, LEKARNY BALTIC 2024
s. 1. 0., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Michaela VI¢kova, Lékarna Na Slovanech,
Dasicka 1804, Pardubice

PharmDr. Michaela VI¢kova, MUDr. Pavel Balint
s. r. 0., Dasicka 1804, Pardubice

PharmDr. Petra Jandaskova, LEKARNY BALTIC 2024
s.r. 0., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Janka Nohavickova, Ekolékarna
Hloubétin, Podébradska 489, Praha 9

Mgr. Ivana Pfibanova, Benu Lékdrna Anna,
Malinovského 345/1, Miroslav

PharmDr. Iva Filipova, PharmDr. Iva Filipova,
Bzenecka 20, Brno

PharmDr. Iva Filipova, Lékdrna, Babicka 507,
Zastavka u Brna

Mgr. Simona Matydasova, Lékarna Neopharm
Komunard(, Komunard( 40, Praha 7

Mgr. Barbora Kolmackova, MAPO lékérnas. r. o.,
tf. Kosmonaut( 1338/1c, Olomouc

PharmDr. Katerina Slavickova, LAVAL Pharma a. s.,
Touzimskd 588/70, Praha 9

Mgr. Jarmila Kotkova, Ekolékarna Krakov,
Lodzska 850/6, Praha 8

Mgr. Zina Loudova, Dr.Max LEKARNA,
Na Radouci 1236, Mlada Boleslav

PharmDr. Barbora Kucerova, LEKARNY BALTIC 2024
s.r. 0., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Helena Mufova, Ph.D., Lékarna BENU,
Primatorska 1196, Prachatice
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184/2023

240/2023

Mgr. Lucie Novotnd, Lékdrna U sv. Augustina,
namésti Miru 373/1, Brno

Mgr. Lucie Novotnd, MAPO lékarna s. r. 0.,
tf. Kosmonautd 1338/1c, Olomouc

1437/2024 Mgr. Dorota Novakova, ASPERULA spol.sr. o,

Nové Sady 996/25, Brno

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

6/2025

7/2025

9/2025

11/2025

12/2025

14/2025

15/2025

16/2025

17/2025

18/2025

19/2025

20/2025

38/2025

48/2025

Mgr. Sona Szewczykova, Lékarna Sano,
Blanickd 16, Praha 2, SANOVIA a. s.

PharmDr. Lenka Pardkova, Ph.D., Lékarna AGEL
Brno Kamenice, Kamenice 811/32, Brno,
Repharm a.s.

Mgr. Adam Slavicek, Lékarna AVE,
Horni ndmésti 104/1, Opava, Lékdrna AVE s. 1. 0.

RNDr. Marie Sramkova, Lékarna Comfort pharmacy,
U Tafarky 113, Cejkovice, Comfort Pharmacy s. r. o.

Mgr. Lenka Vankova, Lékarna Benu,
Masarykovo nam. 351, Nyrany,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jiti Blesa, Lékdrna Mamed Hulin,
nam. Miru 206, Hulin, Medical Way s. r. o.

Mgr. David Cech, Lékarna U zlatého slunce,
Krizikova 56/159, Praha 8,
FilPre Pharms. r. o.

Mgr. Radoslav Ko¢i§, Dr.Max LEKARNA,
U Slavie 1527/3, Praha 10,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katerina Koldinska, BENU Lékarna,
Jana Zelivského 1801/22, Praha 3,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jarmila Kotkova, Dr.Max Lékarna,
LodZska 850/6, Praha 8,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Markéta Kréalova, Lékarna FARMAKO
spol. s r. 0., Masarykovo nam. 1097/33, Jihlava,
Farmako spol. sr. o.

Mgr. Martin Kremzer, Dr.Max Lékarna,
nam. Svobody 2, Mohelnice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zina Loudovd, Dr.Max LEKARNA,
Kosmonosy 1236, Kosmonosy,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Janka Nohavickova, Dr.Max Lékarna,
Podé&bradska 489, Praha 9, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

49/2025

50/2025

52/2025

53/2025

54/2025

55/2025

56/2025

57/2025

82/2025

85/2025

88/2025

89/2025

91/2025

92/2025

93/2025

95/2025

PharmDr. Jana Peléskova, Lékarna Na Hornim
namesti, Horni ndmésti 112, Slavicin,
Hradistska lékarenska s. r. o.

Mgr. Martina Rosecka, Dr.Max Lékarna,
Nuselskd 1754/53, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Eleni Stankova, Benu Lékarna Anna,
Malinovského 345/1, Miroslav,
Lékarna Anna Miroslav s. r. o.

PharmDr. Simona Skodova, BENU Lékarna
OC Kaufland, Svestkovy sad, Moravska Trebova,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Olga Stefkova, Magistra lékarna U polikliniky,
Ceskoslovenského exilu 2175/30, Praha 4,
MAGISTRA a. s.

Mgr. Patricia Valkova, BENU Lékarna,
Nakupni 389/3, Praha 10,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Zderika Vondrackova, Lékdrna Na Drazce,
Na Drazce 1809, Pardubice, LYNX-PHARMACY
S.T. 0.

PharmDr. Eva Mokra, MSc., Brnénska lékarna,
Jugosldvska 9, Brno, Brnénska lékarna s. r. o.

PharmDr. Zbynék Eger, Lékarna Paldc Schonberg,
Langrova 23, Sumperk, NEZE Pharm s. r. o.

PharmbDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D., BENU lékadrna
Pharm & Herb, Olomouckd 2627/34, Prostéjoy,
Pharm & Herb s. r. o.

Mgr. Veronika Janska, Lékarna Dr.Max,
Terezie Brzkové 942/15, Plzen,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katefina Lojdova, Lékarna Dr.Max,
Terezie Brzkové 942/15, Plzen,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka Pochopova, Dr.Max Lékarna,
Jamské 2677/81, Zd'4r nad Sazavou,
CESKA LEKARNA HOLDIG a. s.

Mgr. Markéta Kamenikova, Lékarna LEMON,
Kotojedska 546/17b, Kroméfiz, Health and Beauty
shops s. 1. 0.

Mgr. Lucie Novotnd, Lékarna U sv. Augustina,
namésti Miru 373/1, Brno, M.T. Pharmacy s. r. 0.

PharmDr. Blanka Hudcova, Lékarna U Slunce,
Vrchlického 802/46, Liberec, M.T. Pharmacy s. r. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Zadné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost é¢iv

a s lécivy spojenych problému (tzv. Iékovych problém{)
umoznuje farmaceutovi rozpoznat signal potencialniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problémd. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

6. 3. 2025 Pfibram (kéd seminare: 25023)

Oblastni nemocnice Pfibram, od 17.00 hodin

Téma: Antitrombotika a jejich kombinace — kazuistiky
z neurologie, kardiologie a angiologie

Stézejnim tématem seminare budou antiagregancia, jejich

farmakologie a pouZiti v rdznych klinickych situacich, zejména

v kombinacich s dalSimi 1éCivy ovliviujicimi krevni srazlivost.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

26. 3. 2025 Prerov (kod seminare: 25054)
Hotel FIT, Dvorakova 21b, od 17.30 hodin
Téma: Problematika antidepresiv

Seminar se soustredi na klicové aspekty farmaceutické péce

0 pacienty uzivajici antidepresiva. Cilem seminare je poskytnout

informace o mechanismu ucinku antidepresiv, jejich indikacich,

a vedlejsich ucincich. Probereme nové farmakologické trendy

a specifické vyzvy, které mohou nastat pfi uzivani antidepresiv

u mladistvych.

Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno),
MUDr. Jana Novakova, Ph.D. (LF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

1. 4. 2025 Nové Mésto na Moravé (kod seminare: 25033)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Zdarska 610, od 17.30 hod.

Téma: Kazuistiky z nefrologie

Na kazuistikdch bude diskutovana lé¢ba vybranych onemocnéni
ledvin vcetné feseni Iékovych problémd.

Lektori: doc. PharmDr. Josef Maly. Ph.D.,
MUDr. Jiti Orsag, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

2. 4. 2025 Znojmo (kéd seminare: 25032)
GaP — Galerie a Prostor, Kolldrova 27, od 17.30 hodin
Téma: Lékové problémy v revmatologii
Léky pouZivané v revmatologii a zpUsoby jejich maximalizace
ucinku a minimalizace rizik.
Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
prim. MUDr. Vladan Ry3Savy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

3. 4. 2025 Trebic (kdd seminare: 25024)
Hotel ATOM, Velkomeziti¢ska 640/45, od 18.00 hodin

Téma: Uvod do klinické imunologie pro farmaceuty

Semindr bude zaméren na zékladni imunologické mechanismy,
vymezeni specifické a nespecifické imunity a na strucny uvod
do klinické imunologie. V praktické ¢asti seminare se budeme
zabyvat moznostmi dostupné Iécby a farmakologickymi zasahy
do imunitniho systému. Budeme se vénovat vhodnosti podani
bakterialnich lyzat u atopickych pacientd a dalsim specifikim
této |écby. Déle rozebereme isoprinosine, jeho vyhody, ale
i limity lécby.
Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Eva Hlavackova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

8. 4. 2025 Liberec (kod seminare: 25053)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 17.30 hodin

Téma: Farmakoterapie v nefrologii

Pfi chronickém onemocnéni ledvin je cilem lécby zpomalit
progresi onemocnéni a respektovat omezenou renalni eliminaci
[éCiv. Pri seminari budou diskutovany kazuistiky popisujici vyvoj
tohoto onemocnéni i farmakoterapii pridruzenych chorob

z pohledu internisty, praktického Iékare i lékarnika.

Lektori: MUDr. Pavel Kodi,
PharmDr. Ales Marecek

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

24. 4. 2025 Beroun (kdd seminare: 25034)
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
od 17.00 hodin
Téma: Antitrombotika a jejich kombinace — kazuistiky
z neurologie, kardiologie a angiologie — opakovani
pfibramského seminare z 6. 3. 2025
Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,

Mgr. Michaela Zebrakovska,

Mgr. Tomas Veverka,

MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 5. 2025 Ceska Lipa (kéd seminare: 25044)
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s., Purkyniova 1849,
od 17.30 hodin

Téma: NeZadouci ucinky antibiotik

Hlavni ndpini seminare budou nezaddouci Ucinky antibiotik,
jejich identifikace a management jejich fedeni. Diskutovany
budou ale i dalsi aspekty antibiotické terapie, napfiklad
davkovani nebo délka Iécby.

Lektofi: Mgr. Veronika Vodérkova,
MUDr. Lenka Strakova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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SEMINARE

Aktudlni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminard Aktudlini legislativa pro farmaceuty budou
jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktualni k datu konani. Vedle novych pravnich predpisti budou
predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny Ceské
lékarnické komory a rovnéz bude pfilezitost k odpovédim

na otdzky poloZzené béhem seminare.

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Cislo akce Datum Mésto Misto konani

25015 31.3.2025 Breclav  Kulturni ddm Postorn3,
Hrani¢ni 34

25016 1.4.2025 Ostrava  Best Western Hotel

Vista, Kpt. Vajdy 3046/2

Prednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 8

Noviky v diabetologii
Nové pfistupy v Iécbé diabetes mellitus (DM)
e Shrnuti aktudinich moznosti terapie DM z pohledu farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta, véetné dispenzacnich informaci v prabéhu
lécby

* Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni v mo-
derni terapii (analoga inkretind, glifloziny...) s presahem do
dalsich onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, obezita...)

¢ Inzulinoterapie a specifika rliznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem

* Potencialné vyuZzitelné pristupy v [écbé DM ve fazi klinickych
zkouSenf

* Nové poznatky o roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

 Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudlni méreni glykémie, systémy monitoringu)

» Ukazky zékladd manipulace s inzulinovymi pery, zéklady
edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Cislo akce Datum Meésto Misto konani
25005 17.3.2025 Brno Hotel Continental,
Kounicova 680/6
25006 23.4.2025 Plzen Parkhotel Plzen,
U Borského parku
2791/31
25007 12.5.2025 Ceské Skolici centrum CB,
Budéjovice Lannova tf. 1893/32a
25008 11.6.2025 Praha Hotel ILF,

Budéjovicka 15

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova, PharmDr. Marek Lzi¢ar
Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Moderni a efektivni ptiprava v Iékarnach

Cyklus seminarl Moderni a efektivni pfiprava v lékarndch pokra-
Cuje v dalSich méstech i v prvnim pololeti roku 2025.

Uvodni prednaska Mgr. Martiny Husarové z Lékarny Galenika se
zaméri na Novinky v magistraliter pripravé a na IPLP Receptar.
Nasledovat bude prednaska Mgr. Daniely Harapatové z Lékar-
ny FN Bulovka v Praze Priprava nesterilnich léCivych pripravk(

s obsahem nebezpecnych IécCiv. Soucasti prednasky bude také
predstaveni nové pFipravovaného Doporuéeného postupu CLnK
Pfiprava nebezpecnych léciv. Tfetim tématem budou Praktické
zkusSenosti se soustfedénou pripravou léciv. V pfednaskach

se vystfidaji PharmDr. Lenka Cepdkova, PharmDr. Filip Novdk

a Mgr. Anna Jankovska, farmaceuti z pripravny lékdren Benu
(seminare v Ceskych Budéjovicich, Praze a online) a Dr.Max
(seminare v Usti nad Labem, Ostravé a Trebici).

Poplatek Iékarnici: 500 K¢, pocet bodl: 7

Poplatek farmaceutic¢ti asistenti: 600 K¢, prihlasovani na telefon-
nim Cisle: 603 576 084

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25035 5. 3. 2025 Ustinad Clarion Congress Hotel,
Labem  Spitalské nameésti 3517
25036 19.3.2025 Ostrava BEST WESTERN Hotel
Vista, Kpt. Vajdy 3046/2
25037 9. 4. 2025 Ceské Riegrova 51
Budéjovice
25038 14.5.2025 Trebic Hotel Atom, Velko-
mezifi¢ska 640/45
25039 28.5.2025 Praha IKEM, Videriska 1958/9
25040 28.5.2025 online

Partnerem seminafi je spole¢nost  ::: Fagro
FAGRON a. s. perriEng

SETKANI

Krajska setkani lékarnikd OSL se Cleny
predstavenstva CLnK

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegétli jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory v{ci véem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegd z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat fesSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale prede-
vSim diskuzni blok k aktudIné reSenym tématim v Iékarenstvi

Pokracovani na dalsi strané
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a ke komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavkd lékarnik( a také z presvédcent,
Ze pro dalsi rozvoj |ékdrenstvi, vzajemné komunikace a preda-
vani zkusenosti mezi ¢lenskou zdkladnou a vedenim Komory je
nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam ptijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdeélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Prijméte proto, prosim, pozvani na krajska setkani ve méstech
Jihlava, Karlovy Vary, Olomouc a Zlin.

Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské Iékarnické komory

Poplatek: ZDARMA, pocet bodU: 6

PROGRAM
18.00-19.30 Prehled aktualnich témat v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod.
19.30-21.00 Diskuze aktualné resenych témat v lékarenstvi
a ke komunikaci se statni spravou.
Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25048 19.3.2025 Jihlava Délnicky ddm,
Zizkova 1696/15
25049 9.4.2025 Karlovy  Hotel Dvorana,
Vary Chebska 394/44
25050 4.6.2025 Olomouc Regionalni centrum Olo-
mouc, Jeremenkova 40b
25051 1.10.2025 Zlin Interhotel Zlin,

namesti Prace 2512

GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych prednasek a praktické
casti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskani odborného
zékladu. Bude prezentovana zékladni farmakologicka lécba ar-
teridIni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi do-
porucenimi, véetné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti terapie
vSech kardiovaskuldarnich onemocnéni jsou rezimova opatfeni,
kterym se bude vénovat odbornice z Féra zdravé vyzivy. Uéast-
nici budou seznameni s moznymi nezadoucimi ucinky hypolipi-
demik, jejich Iékovymi interakcemi a spravnou technikou méreni
krevniho tlaku. Dyslipidémie a arteridIni hypertenze predstavuji
onemocnéni s vyraznym podilem noncompliance, proto bude
Cast teoretické ¢asti vénovana adherenci pacientl k [écbé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti
v lékdrnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vyddani doporuceni pro pacienta. Praktické ¢asti bude vénovan

znacny Casovy prostor a kazdy ucastnik bude mit moznost vy-
zkouset si prdci s pristroji pouzivanymi pfi screeningu.
17. 3. 2025, 9.00-17.30 hodin

IKEM, kongresovy sal, Videnska 1958/9,
Praha 4

prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,

prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
PharmDr. Stanislav Gregor,

MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.,

Véra Bohacova, DiS., Mgr. Michal Hojny,
Mgr. Ondrej Simandl|,

PharmDr. Dagmar Dolinska

25043

1500 K¢, pocet bodl: 19

Kurz je uréen pro lékarniky.

Datum a cas:

Misto konani:

Prednasejici:

Kéd seminare:

Poplatek:

Partnerem garantovaného kurzu
je spole¢nost Novartis, s. r. 0.

U NOVARTIS

Lécivé rostliny

Navrzeny garantovany kurz s tématikou |éCivych rostlin ma za cil
rozsi¥it nabidku garantovanych vzdélavacich aktivit CLnK pro
lékarniky, se zajmem o rozsifovani svych odbornych znalosti

v oboru. Lékdrnik ma ve skupiné zdravotnickych pracovnik(
ojedinélé vzdélani v oboru farmakognosie, které mize uplat-
novat v kazdodenni dispenzacni praxi. Pacienti by tak na Urov-

ni zdravotnického zafizeni, [ékarny, méli mit moznost ziskat
relevantni informace o latkach pfirodniho plvodu odpovidajici
soucasnému stavu EBM informaci, personalizované ke konkrétni
osobé pacienta.

Odborna napln kurzu:

Kurz obsahuje ucelené kapitoly dle farmakoterapeutickych
skupin. V kazdé skupiné je definovan seznam IécCivych rostlin,
které budou Ucastnikim predstaveny ve formé monografii

s prehledem ucinnych latek, terapeutického vyuziti, moznych
kontraindikaci, nezadoucich ucink( ¢i specialnich upozornéni,
Iékovych interakci nebo vyuziti v pribéhu téhotenstvi a koje-
ni. Po monografickych prehledech budou jednotlivé rostliny
zasazeny do kontextu vhodné kombinace pfi farmakoterapii
nebo pri samolécbé s navazujicim predstavenim praktickych
kasuistik. Absolvent kurzu ziska ucelené prehledové monografie
jednotlivych léc¢ivych rostlin @ moZnosti navazujici fytoterapie
v prostredi |ékarny.

patek 4. 4. 2025, 9.00-18.00 hodin,

sobota 5. 4. 2025, 9.00-15.00 hodin

Hotel Vista, Hudcova 72, Brno,
patek sal Revista, sobota sal A+B

Datum a cas:
Misto konani:

prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Jaroslav Pe¢, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.

PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,
SCHWABE

Prednasejici:

25046
3000 K¢, pocet bodl: 33

Hlavnim partnerem kurzu je spole¢nost
Schwabe Czechs. r. o.

Kod seminare:

Poplatek:
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Prihlagovani pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz > Vzdélavani = Akce poradané CLnK.

Ucastnicky poplatek uhradte podle pokynti pfi prihlagenf
bankovnim prevodem na Ucet ¢.: 35—-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zUcastnit pouze predem prihlasent
zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

FAR AKOTERAPIE

jako ost mezi lékai1 a farmaceuty

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom vas pozvali na jiZ 26. ro€nik Konference mladych
farmaceutd, ktera je urcena pro farmaceuty viech vékovych
kategorii. Konference se bude konat na Slezské univerzité

v Opavé, Fakulté verejnych politik, Bezru¢ovo namésti
885/14, aula €. 311 ve dnech 25.-26. 4. 2025.

Jak jiz byva zvykem, v patek od 16.00 hodin bude odborny blok
prednasek nasledovany kulturnim programem. Sobotni odborny
program bude rozdélen do dvou blokd — dopoledni a odpoledni,
predpokladany konec ve 14.00 hodin. Program bude ohodnocen
body do celoZivotniho vzdélavani.

Hlavnim tématem letosniho rocniku bude farmakoterapie
v psychiatrii.

Na akci je moZzné se prihlasovat na www.lekarnici.cz
- Vzd&lavani - Akce pofédané CLnK.

Ramcovy program konference:

Patecni program bude vénovan legislativnim sdélenim a aktual-
nimu dénf v [ékarenstvi.

Pozvani ptijali prezident CLnK Mgr. Ale$ Krebs Ph.D.

a viceprezident CLnK PharmDr. Martin Kopecky Ph.D.

V patecnim programu nechdvame prostor pro prihlaseni sdéleni
z kazdodenni praxe ze strany aktivnich Ucastnikd konference.

Sobotni program se bude vénovat tématim z oblasti:

e Péce o dusi — management sebeposkozovani mladych
pacientd, problematika transgender, Uskali farmakoterapie
v psychiatrii

e PécCe o stfeva — spravna priprava ke kolonoskopii, mikrobiom,
péce o stomie

e BéZna onemocnéni v détském véku

s s

Radi bychom vas vyzvali k aktivni uéasti. Pokud mate chut

a odvahu, prihlaste do programu konference své sdéleni.
Budeme radi, kdyzZ pro jeji zpracovani zvolite pfednostné
nékteré z vyse uvedenych témat, ale dame prostor i témattm,
ktera zde uvedena nejsou, ale zajimaji Vas. Prezentace by
méla byt v rozsahu 20-30 minut a prednasejici je osvobozen

od registracniho poplatku. Aktivni tcast je navic honorovana
a ohodnocena body do celozivotniho vzdélavani.

Zajemci se mohou hlasit na e-mail: jana.martinaskova@fno.cz
nebo martina.swierkosz@fno.cz.

TéSime se na vas! Organizacni tym konference

PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Garantovany kurz CLnK — Poradenstvi a pé&e o pacienty s Alzheimerovou chorobou

Garantované kurzy pati mezi formy vzdélavani Ceské Iékarnické
komory (CLnK) uz od roku 2013. Po garantovanych kurzech
Odvykadni koureni, Snizovani hmotnosti a Zdklady poskytovani
odbornych konzultaci v Iékdrné bylo jiz v roce 2016 jasné, Ze
dojde k novele zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani

a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zpUsobilosti

k vykonu zdravotnického povolani [ékafe, zubniho lékate

a farmaceuta. Tato novela, kterd vesla v platnost 1. ¢ervence
roku 2017, obsahuje také nastavbové specializace. Jednou z nich
je Farmaceuticka péce o geriatrické pacienty. Uz v pribéhu
novelizace zékona zacala CLnK v roce 2016 pfipravovat
garantovany kurz, tehdy pod nazvem Péce o geriatrické
pacienty.

Cilem kurzu je naucit jeho absolventy:

 vést odbornou konzultaci s pacienty, pripadné jemu blizkymi
osobami na zakladé znalosti problematiky poruch paméti
ve stafi a syndromu demence, bude védét,

¢ jak komunikovat s lidmi s kognitivni poruchou,

* pouzivat zédkladni diagnostické metody, napriklad
Dotaznik zménénych schopnosti seniora (ADS8),

e farmakologické a nefarmakologické postupy,

e orientaci v systému péce o lidi s demenci a se zdroji pomoci,
které jsou v CR dostupné.

O pomoc s pfipravami a zaroven o garanci kurzu jsme pozadali
nejpovolanéjsi, konkrétné doc. MUDr. Ivu Holmerovou, Ph.D.

Iva Holmerova je Ceska lékarka, ktera se vénuje socialnimu
Iékarstvi, |ékarské etice a gerontologii. Vede Gerontologické
centrum v Praze 8 a prednasi na Fakulté humanitnich studii UK.
Pravé ve spolupraci s gerontologickym centrem jsme dokazali
dat dohromady program, ktery se primarné skladal z predndsek
lékarl a socialnich pracovnic tohoto gerontologického centra.
Prednasky byly doplnény o problematiku Iékovych interakci

v péci o geriatrické pacienty, které pro nas, véetné interakci
IékU s alternativnimi pfistupy terapie, zpracoval PharmDr. Josef
Suchopar. Jako jediny z prednasejicich vydrzel v tomto
garantovaném kurzu aZz do soucasnosti.

Soucasti plvodniho programu a podminkou pro absolvovani
celého kurzu, byla povinna staZ v gerontologickém centru

v Praze 8, véetné navitévy stacionare. Ze se jednd o téma
aktualni, bylo jasné v pribéhu kurzu i tésné po ném.

Pokracovani na dalsi strané
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Prvni garantovany kurz zdarné ukoncilo 25 absolventd.

Brzy poté se zastupci CLnK sesli s prof. MUDr. Ale$em Bartosem,
Ph.D., v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech a po
konzultaci s nim a dalsimi odborniky jsme relativné rychle
pristoupili k razantni zméné programu. Abychom kurz vice
pribliZili farmaceutdm v praxi, opustili jsme plvodni zahranicni
testy pro testovani paméti, které primarné vyuZivaji prakti¢ni
lékafi, a rozhodli jsme se stat se zcela originalnimi testery mirné
kognitivni poruchy. Zacali jsme pouZivat Ceské testy (ALBA

a POBAV) jiz zminovaného profesora BartoSe. Velmi rychly test
paméti Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) je plvodnim
¢eskym a inovativnim testem, jak snadno (proto v nazvu Light)

a rychle béhem dvou a7 tfi minut (proto Brief) vysetfit stav
paméti (proto Amnesia Assessment). Zkratka testu vznikla

z pocatecnich pismen Amnesia Light and Brief Assessment

= ALBA. Druhym zdkladnim kamenem testovani je pisemné
zamérné pojmenovani obrazkd a jejich vybaveni (POBAV). Jedna
se o plvodni Cesky kratky test, jehoZz smyslem je rychle proveérit
vice kognitivnich funkci najednou: psanou fe¢, dlouhodobou
sémantickou a kratkodobou pamét. Nazev vystihuje hlavni
obsah testovani a z klicovych pismen vznikla zkratka POBAV
(Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni).

Na zdkladé programové zmeény kurzu byla spoluprace rozsifena
o dalsi, jiz zmifiované, instituce a diky spolecnému projektu
CLnK a Vieobecné zdravotni pojistovny (Lékdrnik odborny
poradce) se fada kolegl v 1ékarnach zapojila do aktivniho
testovani.

V roce 2018 se témér 30 % programu soustredilo na aktivni
nacvik v pracnickach zaméfenych na testy ALBA a POBAV.
Upoutalo vds slovo pracnicka? Pro oznaceni aktivni prace

s testy jsme prestali pouzivat anglicismy a workshop jsme na
popud profesora Bartose, zastance ceského vyrazu pracnicka,
prejmenovali. Postupem casu se do programu nevesla

nékteré témata v prezencni formé a jejich obsah tvori napln
samostudia. Do pisemnych materialQ pro Ucastniky kurzu byly
zarazeny nefarmakologické postupy (psychosocialni intervence),
zpusoby a moznosti jak pomoci lidem s demenci a jejich
rodindm a zakladni rady a doporuceni. Jedna se o material plny
praktickych informaci s aktudInimi doporucenimi, moznostmi

a odkazy na socialni péciv celé Ceské republice.

Ales Novosdd s Hanou Varikovou.

Od roku 2024 se v programu kurzu vénujeme metoddam hod-
noceni kognitivnich funkci, definici a charakteristice pacienta,
kterého v lIékarné mizZeme potkat, popripadé aktivné vyhleda-
vat. Trénujeme provadéni a zejména vyhodnoceni a interpreta-
ce testll POBAV a ALBA. Jednotlivé priklady vyhodnoceni test(
jsou podporeny instruktaznimi filmy s nejcastéjsimi chybami.
Interaktivni pracnicky davaji moznost vyzkouset si celou paletu
jednotlivych pripadd, které bychom v Iékdrné mohli zazit.

Pres klasifikaci kognitivnich poruch se dostavame k diferencialni
diagnostice kognitivnich poruch, moznosti terapie dle pficin

a k souvislosti dyskomfortu a tzv. poruch chovani. Tuto a dalsi
prednasku s ndzvem Prinos konzultace lékdrnika s nemocnym

s kognitivni poruchou (kazuistiky z projektu v Iékdrnach) vede
MUDr. Hana Vankova Ph.D., ktera se ve vyzkumu i jako kon-
zultantka Ceské alzheimerovské spole¢nosti zaméFuje na pro-
blematiku depresivity, bolesti, geriatrické kifehkosti a kvalitni
zdravotni péce.

Na zdkladé zpétné vazby z dotaznikového Setfeni mezi absolven-
ty kurzu jsme do programu zaradili prednasku Wziva, malnut-
rice, vyuZiti sippingu, kterou si ptipravila MVDr. PharmDr. Vilma
Vranova, Ph.D., a prednasku MUDr. Astrid Matéjkové na téma
Polyfarmakoterapie u geriatrickych pacienti. MUDr. Matéjkova
ma specializovanou zpUsobilost Iékare v oboru praktické lékar-
stvi pro dospélé a specializovanou zpUsobilost lIékare v oboru
geriatrie a jeji, v kurzu ,nejmladsi“, pfednaska od roku 2024
uzavira program prvniho dne.

Vsichni prfednasejici maji s |ékdrniky velice pozitivni zkuSenosti

a Uzce s farmaceuty napfi¢ obory spolupracuji.

Druhy den garantovaného kurzu je zahajen naro¢nou prednas-
kou PharmDr. Josefa Suchopara, ktery mozkové zavity problema-
tikou Iékovych interakci dostatecné zahieje. Nasleduji modelové
situace pri praktickém vedeni konzultace a jejim komplexnim
vyhodnoceni. Program druhého dne uzavira farmaceut z praxe,
Mgr. Ond¥ej Simandl. Jeho prednaska Spojitost poruch kogni-
tivnich funkci a diabetu mellitu je stejné zajimava jako komen-
tované kazuistiky z Iékdrenské praxe a podle zpétné vazby je
absolventy oboji velice kladné hodnoceno.

Doufam, Zze vdm podrobné informace o garantovaném kurzu
pomohly se zorientovat a véfim, Ze se na dalsich terminech
uvidime osobné.

Pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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Prvni zachyt a zasadni role |ékarnika

Nevim, jak vy, ale ja do takovych tovdren na zdravi, jako je
IKEM, vstupuji vzdy s urcitou obavou, respektive s respektem,
ktery narUsta s tim, jak se nezadrzitelné blizi den, kdy v takové
péci sam skoncim.

Stojim u velkého vytahu v pfizemi a za mnou se ozve znamy
hlas: A, koho to k ndm Eerti nesou!”S Gsmévem se zdravime se
Séfem ikemacké lékdrny Michalem Hojnym. Takhle by tady méli
vitat kazdého, protoze strach z ,nemocni¢na” razem mizi, kdo-
pak by se Certa bal. Vysoka profesionalita a lidskost, vétsi meta
snad neexistuje. Nicméné neprisel jsem ulehnout, ale zucastnit
se garantovaného kurzu Ceské lékarnické komory Poradenstvi
a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou. O programu

se nema smysl detailné rozepisovat v predchazejicim textu

z oddéleni vzdélavani je vse, co potrebujete védét. Zamérim se
na dojmy a nazory Ucastnikd. Atmosféra kurzu byla pratelska

a délnd. Dokonce se pritomnym farmaceutlm podafrilo nalézt
chybicku ve vypoctech pana profesora Alese BartoSe, coZ ho
prekvapilo, ale neurazilo. Jeho unikadtni testy POBAV a ALBA
zaujaly, ale diskuzi o pouZitych obrazcich zde taky nemizeme
vést, protoze pamétové testy neni radno prozrazovat a tim se
na né, byt nevédomky pfripravovat.

Za mé jedna z nejzajimavéjsich vzdélavacich akci, na kterou bych
se rad prihlasil, i kdybych mél jakoukoli profesi, treba datového
hornika nebo manaZera sStésti. Prosté obecné zajimavé, protoze
zadny z nas si jisté nedéla velké iluze a od urcitého véku vyhlizi
Ubytek vlastnich kognitivnich funkci. Vyzpovidali jsem nékteré

z prednasejicich i Ucastnikd, pro prehlednost jejich nazory zve-
fejnujeme samostatné.

Vy jste chtél byt plvodné Iékarnik, jak se divate na to,
Ze absolventi tohoto kurzu mohou v Iékarnach poskytovat
poradenskou péci?

Vnimam tuto sluzbu lékarnikd, vysetfovani paméti, za revolucni
krok, ktery je v Ceské republice k dispozici na rozdil od celého
svéta. Velmi si povazuji toho, Ze |ékarnici vyuzivaji nami vyvinuté
metody pro své klienty.

Co si myslite o poznamce dr. Novosada, Ze |ékarnici maji

své pacienty az pfilis radi a budou se jim snaZzit pomahat?
Myslim, Ze to neni dobre. V ramci vysetfovani bychom k nim
méli pfistupovat nestranné, a tudiz jim nepomahat a nenadrzo-
vat, to je jedna z podminek spravného testovani a vysSetfovani
paméti. Méli bychom zachovat neutréini postoj i tvar a Zadnym
zplsobem netrestat, ani nepomahat, mél by to byt skutecny
vykon té osoby, nikoliv nase pomoc.

Jak moc se ma Clovék dotaznikd bat? Co znamend, kdyzZ v nich
neuspéje?

Znamena to silné podezreni na poruchu paméti, kterou je nutné
ovérovat ve specializované lékarské ordinaci, bud u praktickych
Iékarl nebo u specialistl, kterymi jsou neurologové, psychiatfi

a geriatfi. V téchto ordinacich by se méla nejenom znovu proka-
zat porucha kognitivnich funkci nebo paméti, ale zaroven pfijit
na pficinu, pro¢ pamét nefunguje dobfe. Pficin je cela Fada,
existuji tzv. sekundarni pficiny jako tfeba porucha stitné Zlazy,
mozkovy nador, krvaceni do hlavy, které se daji velmi snadno
odstranit, a Clovék se pak zlepsii z hlediska paméti. Pak jsou
samoziejmé degenerativni onemocnéni mozku, nejcastéjsi je
Alzheimerova nemoc, kterd mlze byt [é¢ena kognitivy, i kdyz
je to c¢astecny efekt a noveé je tady vyhled na lé¢bu pomoci
monoklonalnich protilatek, biolologickou léCbu, kterd se chysta
vstoupit i do Ceské republiky.

Nelitujete nékdy, Ze nejste lékarnik?

Dobrd otazka. Nelituju. Jsem ted' ve Stastné pozici, mé to, co
déldm, neuvéritelné naplfiuje a bavi. Bavila by mé asi i [ékar-
nicka profese, ale vite, pro¢ jsem si nakonec zvolil medicinu?
ProtoZe ma Sirsi zabér, ja jsem si to tenkrat trochu zjednodusil,
kdyZ jsem si fekl, Ze kdyz se stanu lékarem, mohu byt i lékarni-
kem, coz je samozifejmé nesmysl, ale teoreticky vzato bych mohl
byt klinickym farmaceutem, takZe proto jsem zvolil néco Sirsiho.

Prof. MUDTr. Ale$ BARTOS, Ph.D.,
Provadéni, vyhodnoceni a interpretace testu ALBA

Geriatrického pacienta je tfeba vysoce individualizovat, za mé
to neni jen o farmakoterapii, je to spousta véci, které s tim
souviseji, poc¢inaje pomuckami v chdzi, koncée zdravotné so-
cidlnim poradenstvim. Co mné by nejvic pomohlo v [ékarnach

a co neni Uplné popularni, je, ze vidim, Ze lidi maji obrovsky
problém v uzivani |ékd. Ted se ndm to stalo i v blizké rodiné.
Jeden jeji starsi Clen, ktery je ale kognitivné naprosto v poradku,
si prinesl z 1ékarny pytel 1€k, a i ja jako doktor jsem méla veliky
problém mu vytvorit poradac a dat Iéky néjakym zplsobem do
kupy. Nékdy jsou kombinace velmi bizarni, ale pacientovi néjaky
efekt prinaseji. U spousty pacientl by mné, vic nez prohlizeni
lékovych zaznam a hledani, pro¢ nékdo néjaké léky zkombi-
noval, pomohlo, kdyby nékdo vzal ty krabicky, s pacientem je

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

prohlidl, srovnal jim to do spravnych polozek, podival se na to,
zkontroloval a udélal profesionalni dohled. To by pomohlo podle
mé za vseho nejvic, obzvlast u starych pacientd, polymorbid-
nich s polyfarmakoterapii. KdyZ jsem doma vidéla baliky, co si
pfibuzny pfinesl z Iékarny na tfi mésice, nedokdzu si predstavit,
Ze jediny pacient uziva ty léky spravné. Ve chvili, kdy jich maji
8-10 +, jesté dojde k zaméndam, nékteré nejsou na trhu, nékteré
se zameéni, protozZe si je pacienti nechtéji nechat objednat, aby
nemuseli do lékdrny jesté jednou, tak z toho vznikne naprosty
mismas, u kterého si nedokazu predstavit, Ze to nékdo spravné
uziva. To znamend, moc by pomohlo, kdyby existovala pora-
denska cinnost na Urovni, prines pytel 1ékd a ja ti ho preberu.
Zakladem compliance ovsem je, aby pacient navstévoval jednu
[ékarnu, mél jednoho svého lékarnika.

MUDr. Astrid MATEJKOVA,
Polyfarmakoterapie u geriatrickych pacienta

Role lékdrnika mlze byt velice pfinosnd v prvnim zachytu, budto
v ramci aktivniho poradenstvi, pokud se v [ékarné podafi sem
tam zachytit nékoho, kdo by jinak pomoc nevyhledal a Iékarna je
pro néj nizkoprahovy zplsob, stejné do ni obcas musi, zna lékar-
nika, ma dlvéru, a pacient ziska ten prvni impuls, ano potrebu;ji
néco udélat se svou paméti a svéfit se dalsSim odbornikim. To je
velmi ddlezité.

MuUze lékarnik v tomto sméru tak néco pokazit? Co byste radila,
aby nedélal?

Spis bych mohla odpovédét, co nezanedbat, kdyz ze situace

pro lékarnika vyplyne, Ze klient ma poruchu paméti spiSe hlubsi
nebo dokonce hlubokou. Je didleZité nezanedbat kromé dopo-
ruceni vySetreni také predat informaci: ,,Pozor, mate velky pro-
blém s paméti, je potfeba, aby vdm nékdo pomahal si pravidel-
né vzpomenout na své léky!” Toto nezapomenout, nezanedbat,
je myslim velmi dllezité a je to oblast, ktera se velmi dotyka

i Iékarnika. Myslim, Ze tady by rada byla vyslySena a mohla by
padnout na Urodnou pldu jesté spise pro doprovod samotného
nemocného pacienta.

MUDr. Hana VANKOVA,
Pfinos konzultace Iékarnika s nemocnym s kognitivni
poruchou (kazuistiky z projektu v Iékarnach)

VZdycky jsem v Iékarné zufila, Ze pacient evidentné trpél hla-
dem, ale rodinni pfislusnici mu kupovali multivitaminy, misto
aby starouskovi, ktery vazi tficet kilo, koupili nutridrink, coz by
pro néj bylo mnohem vyznamnéjsi. Prosté hlidat i toto, protoze
kdyz clovék hladovi, ani léky nefunguji.

MVDr. PharmDr. Vilma VRANOVA,
VyZiva, malnutrice, vyuziti sippingu

Dostdvam denné pridmeérné dvé desitky dotaz(l. Na kazdy se
snazim odpovédét co nejdrive, ale presnou statistiku si nevedu.
Geriatrickych pacient( je vsak jisté vétsina. Co mé nejvice pre-
kvapuje, Ze jsou mezi nimi stale astéji [ékari, ktefi se dotazuji
na svou medikaci nebo medikaci svych blizkych. Dotazy od Iéka-
0 maji pochopitelné ponékud jiny charakter nez laické dotazy,
proto jsou i odpovédi na né obvykle mnohem slozZitejsi a casové
se kterou se lékari potykaji u svych nejblizsich a musim se
pfiznat, Ze z nékterych Iékovych kombinaci az oci prechazeji

a Sedé buriky trpi. To ale asi patfi k Zivotu, protoze ne vzdy je vse
dostatecné proslunéné.

Kdybych mél ,vypichnout” jediny Iékovy problém geriatrickych
pacientd, bylo by to podavani tiapridu. Je mi hrozné lito, kdyz
vidim, Ze je téméf vidy podavan off-label, protoZe se rozhodné
nejedna o kratkodové podavani (tj. trvajici maximalné 2 mésice)
u poruch ve stafi.
PharmDr. Josef SUCHOPAR,
Interakce 1éku s alternativnimi pFistupy

Lékarnik je schopen kvalifikovaného prescreeningu — predsta-
vuje tak podporu pro ,pfezaméstnané” [ékare — Setfi jim cas, na
druhou stranu pouZiva (obvykle) jiné testy paméti a nedochazi
tak k duplicité vySetrfovacich metod. Lékarna je nejdostupnéjsi
zdravotnické zatizeni bez dlouhé cekaci doby a Iékarnik zde
provadéjici testovani paméti je specialné proskolen (testuje
nejen pamét pomoci certifikovanych test — ALBA a POBAV, ale
pro komplexni zhodnoceni vyuziva i doplnkovych dotaznikd pro
zhodnoceni miry sobéstacnosti FAQ-CZ vysetifovaného a jeho
nalady GDS). Castéji ne? s poruchami paméti se u vysetiovanych
setkavame poruchami nalady, které mohou byt odpovédné mj.
i za poruchy se soustfedénim a paméti. Lékarnik je také ddlezZity
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pro nasmérovani osoby stézujici si na poruchy paméti ke sprav-
nému odbornikovi — neurologovi, psychiatrovi, psychologovi...

Ve své praxi mam k dispozici smluvni specialisty z vyse uve-
denych oblasti, kam mohu vysetfovaného primo delegovat.
Zasadni je v€asné rozpoznani zavaznych forem poruch paméti

a vCasné vysetreni a diagnoza lékarem (v 1ékarné nikdy Dg.
nezaznil), coz mize zpUsobit zpomaleni progrese onemocné-

ni a zlepSeni kvality Zivota pacienta i pecovateld. K vylouceni
nespravného vyhodnoceni testd a falesné pozitivity ¢asto ve své
praxi nabizim retestovani s urcitym ¢asovym odstupem (min.

6 mésicl; u mladych jedincl i 1-2 roky).

Mgr. Ondiej SIMANDL,
Spojitost poruch kognitivnich funkci a diabetu mellitu

Na kurzu mé kromé fady vybornych pfednasejicich s mnohale-
tymi praktickymi zkuSenostmi zaujalo téz jejich nadseni a snaha
vse posouvat a zlepSovat, nabizet pacientdm kvalitni sluzby

a chut sdilet svoje znalosti s nami ostatnimi. Informace z kaz-
dého GK vzdy vyuziji, at uz pfi vlastni konzultacni ¢innosti do
budoucna, ¢i jako motor ke zlepSovani své prace. Kromé vlastni-
ho vzdélavani mé jako lektora dalsiho GK k navstéve tohoto GK
motivuje i chut vidét praci kolegd, inspirovat se a poucit. V praxi
jsem kazuistiky geriatrickych pacientd urcité jiz resila, hlubsi
propojeni s |ékari stran pripadného testovani paméti pacientd
bude ale nutné vybudovat.

Doporucuji k navstéveé jakykoliv GK, protoze je to vzdy opravdu
dobry zplsob, jak se odborné nastartovat. :)

PharmDr. Jana SOLINOVA, uéastnice kurzu

Co vas na GK nejvice zaujalo? VyuZijete ziskané informace
ve své vlastni konzultaéni ¢innosti?

Nejvice mé zaujala komplexnost kurzu, pfedevsim praktické
metody ke zhodnoceni kognitivnich funkci, zejména testy
POBAV a ALBA, a jejich prinos v odhalovani kognitivnich poruch.
Také kazuistiky z realné praxe ukazaly, jak mUze lékarnik efek-
tivné pomoci pacientlim. Urcité ziskané informace vyuziji pri
konzultacich, zejména v préci s pacienty a jejich rodinnymi
prislusniky, ktefi maji o testovani paméti zajem.

Co vas bylo nejvétsi motivaci se na tento GK pfihlasit?

Chtéla jsem si rozsirit znalosti v oblasti péce o pacienty, zejména
jak efektivnéji odhalit a fesit kognitivni poruchy a jak zvladat
konzultace zamérené na jejich potfeby. Motivaci bylo také zlep-
Seni dovednosti v poradenstvi a ziskani konkrétnich postupd,
které mohu okamzité aplikovat v praxi.

Resili jste ve vlastni praxi, pokud jiZ konzultujete, néjaky slozity
pfipad s geriatrickym pacientem? Pokud konzultujete, jste

ve spojeni s néjakym specialistou, kam byste mohli pacienta
odeslat?

Pod dohledem svého vedouciho lékarnika jsem provedla konzul-
taci, kdy Slo o pacienta z Ukrajiny. Pri konzultaci jsem prelozila
testy a provedla s pacientem testovani paméti v ukrajinsting,
vyhodnoceni proved! Iékarnik, pod jehoZ dohledem probéhla
konzultace. V nasi lékarné konzultace bézné probihaji a jsme
napojeni na specialisty, ke kterym mlzeme pacienty odesilat.

Doporucili byste tento GK koleglim a proc?

Ano, urcité bych kurz doporucila. Pfinasi nejen teoretické zna-
losti, ale hlavné praktické postupy a konkrétni tipy, jak provadét
testovani paméti a pomahat pacientdm s kognitivnimi poru-
chami. Velkym prinosem jsou také priklady z praxe a moznost
procviceni testll ALBA a POBAV, které Ize vyuZzit pfi poskytovani
konzultaci.

Mgr. Myroslava SLOBODYANYK, tcastnice kurzu
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René Mach sestoupil ze zamku

do podzamci

Prichazeji nové generace a ptaji se: Kdo to byl ten René

Mach a proc€ je po ném pojmenovana jedna z nejvétsich
farmaceutickych akci v zemi? René Mach patfil k prvnim
porevoluc¢nim farmaceutickym manazertim, byl propagatorem
klinické farmacie nejen u lGZka pacientd, ale i v Iékdrnach.
Sportovec, ktery tésné pred smrti ve svych 39 letech

témér dokoncil doktorandské studium klinické farmacie

na kralovéhradecké fakulté. Sympozium klinické farmacie si
jeho jméno vloZilo do svého nazvu a vloni (22.-23. 11.) se
tradi¢né v Mikulové konal uz XXVI. ro¢nik.

Tento ro¢nik ovsem prinesl zménu, kterou nemuazeme
pominout. Po desitkach let se sympozium prestéhovalo

z mikulovského zamku do podzamci, do hotelu Galant v centru
Mikulova. Obavy méli asi vsichni, sestup z tradi¢niho vrcholku

s unikdtnim vyhledem do Sirého kraje smérem k modernimu
hotelu v ulicich mésta vzbuzoval pochybnosti. Jak zména ovlivni
atmosféru setkani, neztrati sympozium své zamecké kouzlo?
Dietrichsteinsky zamek neni ledajaky a nema ani ledajaky osud.
M{j tata vzpominal, jak ho pfi svych povélecnych toulkach
zastihl jesté v troskdch po nicivém poZaru v roce 1945. A znate
to: ,,Opustis-li mne, nezahynu. Opustis-li mne, zahynes!”

Jak to dopadlo, bych mél moznd napsat az na konec ¢lanku,

ale nevydrzim ¢ekat. Nikdo nezahynul, Sympozium klinické
farmacie René Macha si v hotelu Galant naslo novy domoy, a co,
dejme tomu, ztratilo, nahradily mnohé jiné klady. K nékterym

se vratim v nasledujicim textu.

Letosni sympozium se neslo v duchu zakladniho tématu: terapie
revmatickych a neurologickych onemocnéni. Hlavni linie
programu byla lemovana dalsimi, také v Mikulové tradi¢nimi
body, jako jsou posterové prezentace a jejich soutézeni, nebo
napriklad predskokani e-drby I. a Il. interaktivni feseni lékovych
problém(. Probihaly také workshopy v salech s nazvy jako
Veltlin, Sauvignon, Frankovka, Tramin nebo Palava, coZ uz samo
o sobé doddavalo atmosféfe neopakovatelné snové kouzlo.

PFitomnost farmaceutickych $picek, zastupci Komory, fakult

i CFS a jejich zdravice u? jsou taky na akci tohoto vyznamu
samozfejmosti. Pfi zahajeni sympozia se smalo i trochu
plakalo, protoze byla pfipomenuta predcasna smrt kolegy
PharmbDr. Petra Cerveného, kterého mnozi znali i jako kreslite
a karikaturistu.

5YMPOZIUM KLINICKE FARMA
RENE MACHA ey

Martin Dolezal s Pavlem Grodzou.

Na predstaveni vsech témat nemame misto, vybirdme

jen nékteré. V programu prevladaly prednasky, ¢asto

doplnéné o kazuistiky a pohled do pIného salu, ticho a oci

s ostfe pozornym pohledem sledujicim prednasejiciho jen
potvrzovaly poutavost prezentaci. Hned prvni po oficidlnim
zahdjeni Postaveni kortikosteroidd v endokrinologii docenta
Filipa Gabalce otevrela Sirsi téma bloku Mezioborovy pohled

na kortikosteroidy a terapie revmatickych onemocnéni.

Vsichni vime, s jakymi pochybnostmi se saha po kortikosteroi-
dech, ale v mnoha pfipadech jsou, zejména po omezenou dobu,
jejich ucinky tézko nahraditelné. Otdzkou je nejen, kdy a v jaké
podobé s nimi v konkrétnim pripadé zacit, ale i jak rychle nebo
pomalu je vysazovat. ,Kratkodobou terapii glukokortikoidy

je lepsi ukoncit jednorazové, po dlouhodobé terapii snizujte
nejprve rychle, kdyZ se dostanete k fyziologickym davkam,
zpomalte,” doporucoval docent Gabalec. Docent Tomas Soukup
mluvil o Postaveni kortikosteroidd v revmatologii, doktorka
Marta Olejarova popsala Co je nového v [écbé osteoartrdzy.
Doktorka farmacie z Bratislavské farmaceutické fakulty Veronika
Simdinkova pfiblizila Dermdini a rektdini formy poddni analgetik.

Kazdy blok koncil diskuzi, ktera nebyla ani zdaleka formaini.
Zajem velky a od zacatku se druhym jednacim jazykem, kterému
stale vsSichni dobre rozuméli, stala slovenstina.

Pozdéji odpoledne se sympozium rozdélilo do salt Aurelius
a Cabernet. Sal Cabernet byl pres dvdr a plny tak, Zze mnozi
stali, pripadné i sedéli na zemi. Pfipominalo to atmosféru
studentskych revolt. Za obrovského zajmu zde probéhl blok
Aktuality ve farmakoterapii se zamérenim na lécbu obezity.
Prednaska doktora Roberta Proseckého Aktudini mozZnosti

v Iécbé obezity se tykala predevsim studie Surmount-4, ktera
méla za cil zhodnotit u nediabetickych pacientl s obezitou
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a alespon jednou komplikaci efekt tirzepaditu na dlouhodobé
udrZeni tirzepatidem dosazeného snizeni hmotnosti. V této
88tydenni studii se ukazalo, Ze po vysazeni tirzepatidu doslo

k opétovnému zvyseni hmotnosti, a to i u placeba. Robert Pro-
secky predstavil také Orlistat, zastupce farmak, kterd ovliviuji
vstrebavani tukd, v tomto pripadé v tenkém strevé. Popsana
byla dalsi léciva a jejich kombinace pro efektivnéjsi redukci
hmotnosti. Zavér, 7e CR je v Evropé tieti nejhori v prevalenci
obezity a Ze je tfeba s tim okamZité zacit néco délat, protoZe tu
jsou i ucinné farmakologické moznosti, asi malokoho prekvapi.
Doktor Milan Flekac se zaobiral Kazuistikami zamérenymi na
moderni antidiabetika. Z jeho zavérld mé zaujalo, Ze dochazi

k odklonu od glukocentrického pfistupu k nemocnym DM 2.
typu a ke snaze reflektovat individudlni situaci pacientl a vyskyt
onemocnéni, jejichZ progrese mlze byt na glukdze nezavisla.

AniZ by se rozléval cabernet, byla ndsledna panelova diskuze
v sale Cabernet charakterizovéna vyraznou plnosti, vini

a jasnym zableskem ¢erného rybizu a ovocnosti. © Napadlo
mé, jestli se v Mikulové nékdy neodehréla odborna prednaska
o pozitivnich zdravotnich ucincich umirnéného piti kvalitnich
vin. Méla by. Nabizim jako inspiraci organizatortim.

Kromé prezentaci desitek poster( jesté v patek vecer probéhl
prednaskovy blok Terapie revmatickych onemocnéni Il a Mezi-
oborovy pohled na psoridzu. Pozorny Ctenar ¢asopisu uz vi,

Ze zejména to druhé mé osobné velmi zajima. Doktor Zdenék
Fojtik seznamil farmaceuty s cilenou a biologickou Ié¢bou

v revmatologii. Kromé klinicko-farmaceutickych informaci, které
jsem nemeél Sanci desifrovat, se Zdenék Fojtik zaobiral i Ucinky

ESKA
ARMACEUTICKA
SLOLESNOST

V.VODERKOVA

Jiri Vicek

Katerina Mala

latek infliximab/adalimumab a dalsich. Nenf nic prekvapujiciho
na informaci, Ze ani biologicka Ié¢ba neni pro kazdého (tézit

z ni mohou zejména mladsi pacienti) a mnoha ocekavani nelze
prehanét. Cilem lécby revmatoidni artridy (RA) je napriklad
dosaZzeni remise nebo aspon nizké aktivity. Nicméné vérim, Ze
takovato predndska musi byt pro klinického farmaceuta silnym
zazitkem, hranicicim aZ s rozkosi. Hojné se v zavéru bloku
diskutovalo i o zékladnim léku pro [é¢eni RA metotrexatu, ktery
by sice mél byt vidy soucdsti zahdjeni [éCby, ale vzdy je také na
misté opatrnost pfi jeho podavani.

MUDr. Alice Jansova se zamyslela nad Lécivy pouZivanymi
v revmatologii a jejich bezpecnosti. Strategie |éCby

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

v revmatologii spociva v predejiti strukturdlnim zménam

a disabilité. Podrobnéji se doktorka Jansové vénovala NU
DMARD:s a biologické lécby viibec. Na pretres opét prisel
metotrexat, ktery byl poprvé popsan v roce 1946, na rev-
matoidni artritidu poprvé pouZzit v roce 1951 a k 1é¢bhé
psoriatické artritidy se podava od roku 1971. Doktorka Marie
Jandova a docent Tomas Soukup se pak vice vénovali psoriaze.
V Terapii psoridzy pohledem dermatologa mi doktorka Jandova
pripomnéla, Ze hodnotici skaly psoriazy (indexy jako PASI,

BSA, NAPSI, PSSI a DLQI) pFimo souviseji s Ucinnosti [é¢by

a s doporucenimi pro jeji nasazeni. Zaujal mé predevsim index
DLQI, ktery tfidi pacienty podle vlivu psoridzy na kvalitu Zivota.
Sam se nachazim asi nékde uprostred, ve Skale kolem 5 bodd,
Cili pocitové: neni to moc pfijemné, ale da se s tim Zit. Nastésti
nejsem ten pfipad, ktery by byl nucen podstupovat systémovou
[é¢bu, é¢bu metotrexatem, cyklosporinem, retinoidy nebo
biologiky, ale s pokorou dodavdm ZATIM. Psoriaza je celozivotni
souputnik a nasledna prednaska docenta Tomase Soukupa
Teorie psoriatické artritidy pohledem revmatologa ukazala, kam
az vas muZze tento nechtény privodce dovést.

Zbytek patecniho vecera a noci byl vénovan spolecenskému
veceru, ochutnavani odrdd, jejichz jména vas cely den provazela
u nazvl sald, seznamovani i hopsani u velmi kvalitni cimbalovky.

V sobotu rano se pokracovalo v Ustnim predstavovani

poster(, pricemz vitézkou Ustnich prezentaci se stala

Mgr. Katefina Zykova s Hodnocenim vlivu parametrt sarkopenie
na plazmatické hladiny primych perordlnich antikoagulancii.
Jako vitéz celé posterové sekce byl vyhodnocen Mgr. Ondrej
Tesar s prezentaci Bezpecnost injekcnich lékovych forem

S

7 hlediska zplsobu jejich pripravy a poddni sestrami
v nemocnicich.

V prvni ¢asti prednaskového bloku Terapie neurologickych
onemocnéni se resily novinky v terapii Parkinsonovy choroby

a ve druhé bolesti hlavy, migréna a |é¢ba polymorbidnich
pacientd s roztrousenou sklerézou. Trochu nelogicky byl mezi
dva dily bloku o neurologickych onemocnéni zarazen blok

o aktualitach ve farmakoterapii a nastrojich na podporu jeji
optimalizace. V ném vystoupila s prednaskou PharmDr. Katerina
Mald a popsala fungovani a smysl Lékového informacniho
centra FaF UK a FN HK. Tomu bylo prave 30 let a je unikatni

i vtom, Ze pfijima Iékové dotazy vyhradné od zdravotnickych
pracovnikd, podporuje vzdélavani a vénuje se i vyzkumné,
publikacni a prednaskové cinnosti.

Ve vsech sdlech pak jesté probihaly workshopy, které program
letoSniho Sympozia klinické farmacie René Macha uzavrely.
René Mach odnékud shlizi a urcité by mohl byt spokojen, jak
jeho prace pokracuje a jakych kvalit mikulovska setkani dosa-
huji. Vyména zamku za podzamdi nevadi, jak zndmo v podzamci
maji k sobé lidé bliz, a to treba i diky bloudéni chodbic¢kami roz-
sahlého hotelu a hledanf pfislusné vinné odrldy. Ale klidné by
program nékterého z pfiStich sympozii mohla obohatit spolec¢na
prohlidka zamku, to by nebylo nic proti nicemu.

Tésim se opét za rok a budu véfit, Ze kromé skvélého odborného
programu zUstane zachovana mild atmosféra, a nejen
atmosféra, ale i LIVANCE! Pabitel, ktery v restauraci hotelu
pripravuje vynikajici livance k snidani a skrze né komentuje

svét kolem sebe, patfi uz ke koloritu mikulovského setkavani
klinickych i jinych farmaceut(.

Zdenék POKORNY

26



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2025

Za profesorem Ludkem Jahodarem

Zastihla mne smutna zprava, Ze 15. ledna letoSniho roku
zemtel maj dlouholety souputnik ve vyboru Ceské farma-
ceutické spolecnosti prof. RNDr. Ludék Jahodaf, CSc.

Vim, Ze se dlouhodobé trapil s téZkou nemoci, od kolegyné Jany
Karlickové jsem se dozvédél, Ze byl hospitalizovan v Hamzové
|éCebné v KoSumberku. Chystal jsem se, Ze jej tam navstivim,
ale uz jsem to bohuzel nestihl, coz mé mrzi a mrzet bude.
Clovék nékdy odklada véci, které by odkladat nemél, ale stalo
se. Ludka jsem poznal jiz na fakulté jako mladého ucitele, po
mém absolutoriu jsme se na ¢as odloucili, ale prvni vzpominku,
kterou mam, byla jeho krasna predndaska o negativnim vlivu
¢lovéka na Zivotni prostredi za hluboké totality na setkani
mladych farmaceutl vychodoceského kraje v Jaroméfticich

u Jevicka.

Na jeho poznatky jsme zirali s pusou otevrenou, byl proziravy

uz v dobach temného socialismu, kdy se muselo o téchto
vécech mlcet. Jeho Uzky vztah k ekologii se mu, myslim, podafilo
vklinit i do ndzvu katedry, kterou na Farmaceutické fakulté

v Hradci Kralové Uspésné po léta vedl: Katedra farmaceutické
botaniky a ekologie (1997-2014). Ta dnes jiz bohuZel neexistuje,
coz Ludka jisté mrzelo.

Byli jsme spolu na radé akci
nasi odborné spole¢nosti.
Pokud mu zdravi dovolilo,
byval hostem Lékarnickych
dnd, vykonaval funkci
predsedy vyboru CFS v letech
2003-2014, pred tim po

|éta vedl Sekci prirodnich
[éCiv. V dalsim volebnim
obdobi jiz kvali nemoci
nechtél kandidovat, ale
presvédcili jsme ho, Ze v rdmci
udrzeni kontinuity by mél byt jesté 4 roky ¢lenem vyboru,

s ¢imz souhlasil a byl dobrym radcem novému predsedovi
prof. Martinu DoleZalovi.

V oboru farmakobotanika a farmakognozie byl uznavanym
odbornikem u nas i v zahranici, ve svété mél radu oborem

spfiznénych pratel. Z jeho
pera vzesla fada védeckych
i populdrné naucnych knih
o botanice, nékteré se staly
ucebnicemi. Je autorem vice
nez stovky publikaci, napsal
i nékolik Uvodnikl a ¢lank
do Praktického lékarenstvi
(napriklad o Ayahuasce).
Jedno funkéni obdobi byl

i dékanem hradecké fakulty
(1994-97). V té dobé se
rdzné vyvijelo Ceské lékdrenstvi a Ludék nelinavné navstévoval
zasedani parlamentu, aby byl blizko a mohl vznaset pfipominky
k Iékové i zdravotnické legislativé. V nékolika ¢lancich, které pak
publikoval, vsak musel konstatovat, Ze to byl boj mnohdy marny.
V roce 2008 jsme spolecné cestovali do Basileje na svétovy
kongres FIP, vétsina nasich Ucastnik( cestovala letadlem, ale
my (ja, prof. Petr Solich, prof. Jahodar a dnesni prof. Lucie
Novakovd) jsme jeli autem: Jizda tam krasné ubihala a pfi
zpatelni cesté jsme se zastavili v alsaském Riquewihru pro

par lahvi rieslingu. V Némecku jsme se vSak dostali do silené
zadcpy kamion(, nezapomenu na Ludkovo konstatovani, ze se
kamionovou dopravou uméle udrzuje zaméstnanost a Ze je to
naprosto neekologické. Myslim, Ze mél pravdu.

Festival Hall Luzern,
Kleinbasel Chur / Bern |

Kainpase W ids 18
Opening & Plenaries
[
WORLD CONGRESS OF
PHARMACY
.. AND PHARMACEUTICAL

SCIENCES 20!
68th Internal

[

Omlouvam se, Ze jsou moje vzpominky kusé a neurovnané,
ale vérte, ze jsem mél Ludka Jahodare rad. Byl povahy spiSe
uzavrené, ale povidani s nim bylo pro mne vzidy pfinosem.
Jeho ,,havlovské” rackovani mi bude opravdu chybét.

Preji mu, aby nékde na oblacku dopsal své rozepsané knizky
o botanice. Rad si je tam potom s nim prectu, stejné jako
vsechny jeho knihy, které mam doma.

Vénujte mu, prosim, tichou vzpominku.

Pavel GRODZA
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VEDECKE OKENKO

Novinky ve svété vedy

1) Vliv vysokého vs. standardniho podavani bilkovin
na zotaveni pacientd po kritickém onemocnéni:
Vysledky studie PRECISe

Kriticky nemocni pacienti ¢asto Celi ztraté svalové hmoty

a slabosti, coz mize dlouhodobé ovlivnit kvalitu jejich Zivota.
Prestoze by mohl vyssi prijem bilkovin negativni efekty zmirnit,
dlkazy o vyhodach a rizicich zUstavaji v souc¢asnosti nejedno-
znacné. Guidelines doporucuji denni prijem bilkovin v rozmezi
1,2-2,0 g/kg télesné hmotnosti, aviak jejich horni hranice mize
byt sporna.

Cilem studie PRECISe bylo porovnat tcinky vysokého (2,0 g/kg/
den) a standardniho (1,3 g/kg/den) enteralniho pfijmu bilkovin
na kvalitu Zivota a funkéni vystupy pacientd, ktefi byli mechanic-
ky ventilovani na jednotkach intenzivni péce (JIP).

Metodika

Studie PRECISe byla dvojité zaslepend, multicentricka, randomi-
zovana kontrolovana studie, ktera probihala v péti nemocnicich
v Nizozemsku a Belgii. Do studie byli zarazeni dospéli pacienti,
ktefi byli na JIP intubovani a oc¢ekavalo se, Ze budou ventilova-
ni alespon tfi dny. Byli vylouc¢eni pacienti s BMI <18 kg/m?, se
selhanim ledvin bez dialyzy nebo s jaterni encefalopatii.
Pacienti byli randomizovani do skupiny s vysokym nebo stan-
dardnim prijmem bilkovin, pfi¢emz podavéani bylo pfizplsobeno
jejich aktudlni télesné hmotnosti. Kvalita Zivota byla hodnocena
pomoci dotazniku EQ-5D-5L v priibéhu 30, 90 a 180 dni od
randomizace.

Vysledky

Kvalita Zivota: Skore EQ-5D-5L bylo u pacientd s vysokym

prijmem bilkovin nizsi (primérny rozdil —0,05; 95 % Cl —0,10

az 28-0,01; p =0,031).

» Umrtnost: Pravdépodobnost Umrti byla podobna mezi
skupinami (HR 1,14; 95 % C1 0,92—1,40; p = 0,22).

* Nezadouci Gcinky: Vyssi vyskyt gastrointestinalni intoleran-
ce u skupiny s vysokym prijmem bilkovin (OR 1,76; 95 % Cl
1,06-2,92; p = 0,030).

e Funkéni zotaveni: Nebyly pozorovany vyznamné rozdily
ve svalové sile ani fyzické vykonnosti mezi skupinami.

Interpretace ze strany autor(

Studie ukazala, Ze vysoky pfijem bilkovin béhem akutniho one-
mocnéni mlze mit neptiznivy vliv na kvalitu Zivota a nepfinasi
jasné vyhody v dlouhodobém funkénim zotaveni. Pfi nastavo-
vani nutri¢nich protokoll je tedy nutna opatrnost, zejména

pfi poddvani vyssich davek bilkovin (1).

2) Asociace mezi pohlavim anesteziologa a perioperac-

nimi komplikacemi: retrospektivni kohortova studie

Predchozi vyzkumy naznacdily, Ze pohlavi chirurga miZze ovliv-
novat pooperacni vysledky pacient(. Tato studie se zaméfila

na zkoumani vlivu pohlavi primarniho anesteziologa na riziko
perioperacnich komplikaci.

Hypotéza znéla, Ze Zenské pohlavi anesteziologa je spojeno

s nizsim rizikem intraoperacnich komplikaci, jako je hypotenze
a hypoxémie, a pfipadné i s nizsim vyskytem pooperacnich
udalost.

Metodika

Do retrospektivni kohortové studie bylo zahrnuto 364 429 pa-
cientd, kteri podstoupili anestezii v obdobi 2008—2022 ve dvou
akademickych zdravotnickych zatizenich v USA. Primarni sledo-
vanou expozici bylo pohlavi anesteziologa, ktery travil nejvice
¢asu na operacnim sale béhem zakroku.

Primarnimi vysledky byly intraoperaéni komplikace (hypotenze
definovana jako stfedni arteridIni tlak <55 mmHg na =5 minut
nebo hypoxémie jako saturace kyslikem <90 % po >2 minuty)

a vyskyt nepfiznivych udalosti do 30 dnd po operaci (komplika-
ce, rehospitalizace, Umrti).

Vysledky

Na urovni intraoperacnich komplikaci méli pacienti osSetfovani
Zenskymi anesteziology nizsi riziko intraoperacnich komplikaci
(aOR: 0,95; 95 % Cl: 0,94-0,97; P < 0,001). Tento rozdil byl vy-
raznéjsi u certifikovanych anesteziologli nez u Iékard v tréninku
(aOR: 0,84; 95 % Cl: 0,82—0,87; P < 0,001).

Na urovni pooperacnich udalosti nebyl zjistén vyznamny rozdil
v riziku nepfiznivych udalosti do 30 dnd po operaci mezi obéma
skupinami (aOR: 1,00; 95 % Cl: 0,98-1,02; P = 0,88).

Asociace mezi zenskym pohlavim anesteziologa a nizsim rizikem
komplikaci byla potvrzena i v pripadé jednotlivych typd kompli-
kaci, jako jsou hypotenze nebo hypoxémie.

Interpretace ze strany autord

Studie ukazuje, Ze Zenské pohlavi anesteziologa muize byt
spojeno s nizsim rizikem intraoperacnich komplikaci, zejména
u zkuSenych anesteziologd. Zjisténi naznacuji potfebu hlubsiho
zkoumani mechanismd, které by mohly vést ke zlepseni kvality
péce u vsech poskytovateld (2).

3) Doporuceni a vyznam paliativni péce v intenzivni péci:
Nové poznatky ESICM

Umrti na jednotce intenzivni péce (JIP) &asto ptichézi po rozhod-
nuti o omezeni |écby, kdy péce prechazi z kurativni na paliativni,
zaméfenou na zmirnéni symptom0 a podporu emocionalnich

a psychologickych potreb pacientt i jejich rodin. Tato faze péce
je obvykle komplikovana rozhodovanim o ukonceni terapie
podporujici Zivotni funkce.

Evropska spolecnost pro intenzivni péci (ESICM) vytvofila po-
kyny zalozené na dikazech i ndzorech odbornikd, které se zamé-
ruji na zlepseni kvality umirani, minimalizaci negativnich dopadd
na rodiny a podporu zdravotnického personalu pri poskytovani
paliativni péce.
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Metodika

Prace zahrnovala mezinarodni panel odbornikd, ktery hodnotil
sedm hlavnich oblasti: variabilitu pfistupu k péci mezi zemémi,
rozhodovaci procesy, integraci paliativni péce, komunikaci, péci
zamérenou na rodinu, fizeni konfliktd a prevenci syndromu
vyhoreni.

Pro kazdou oblast byly formulovany otazky podle standardniho
modelu PICO a byl proveden systematicky prehled literatury.
Doporuceni byla rozdélena na vysokou a nizkou uroven dikazd.

Vysledky

Variabilita pé¢e mezi zemémi

Legislativni Upravy v jednotlivych zemich ovliviiuji miru a kvalitu
paliativni péce. Zemé s legislativou podporujici autonomii
pacienta vykazuji vys$si spokojenost pacient( a jejich rodin.
Rozhodovaci procesy

Strukturované strategie rozhodovani snizuji komplikace v rodi-
nach, zlepsuji komunikaci a umoznuji Iépe porozumét prefe-
rencim pacienta.

Integrace paliativni péce

Rana integrace paliativni péce pro pacienty s vysokym rizikem
umrti zlepsuje kvalitu Zivota, snizuje dobu hospitalizace a har-
monizuje lécbu s cili pacienta.

Komunikace

Vzdéldvaci programy zamérené na komunikaci mezi zdravotniky
a rodinami zlepsuji vysledky, snizuji GUzkost a podporuji davéru.
Materidly jako broZury nebo letaky, se ukazaly jako uzitecné
doplriky ke standardni Ustni komunikaci.

Péce zamérena na rodinu

Flexibilni navstévni hodiny mohou snizit Uzkost rodinnych
prislusnikd a zvysit jejich spokojenost s péci.

Rizeni konflikt a syndrom vyhoreni

Prevence konfliktd v tymech a strategie zamérené na dusevni
pohodu zdravotnikl snizuji vyskyt syndromu vyhoteni a zlepsuji
pracovni prostredi.

Interpretace ze strany autoru

Tato doporuceni podporuji integrovany pristup k paliativni péci
na JIP, ktery respektuje pacientovu autonomii a potreby rodiny,

zlepsuje spokojenost zdravotnického personalu a minimalizuje
negativni dopady na dusevni zdravi rodin i zdravotnikd (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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V4 7

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Mitragyna speciosa (Korth.)
— mitragyna nadherna
(Rubiaceae — morenovité)

Stalezeleny, v obdobi sucha i opadavy, aZ 25 m vysoky strom.
Plodem je mald tobolka. Vyskytuje se v tropickych lesich nizin
jihovychodni Asie a Indociny. Rostlina sama i ususené prasko-
vané listy jsou znamy pod thajskym nazvem kratom. V tradi¢ni
mediciné se vyuzivaji také dalsi druhy rodu mitragyna.

Synonyma: Nauclea korthalsii, Stephegyne speciosa
Obecny nazev: ketum (malay.), kratom (thai.)
Sbirand ¢3st: folium

Droga: Mitragynae folium

Obsahové latky: v celé rostliné indolové alkaloidy s prevahou
mitragyninu (az 66 % zastoupeni ve smési bazi), dale 7-hydro-
xymitragynin (asi 2 %), paynanthein (9 %), speciogynin (7 %)

a stopova mnozstvi pribuznych alkaloidd. Skupinové prokazany
tfisloviny, izolovany flavonoidni aglykony epikatechin, katechin

a jejich derivaty, aglykon kvercetin a jeho glykosid rutin, steroly
B-sitosterol a daukosterol, triterpenové saponiny kyseliny chino-
vikové a derivaty fenolové kyseliny ferulové.

Ucinky a pouZiti: V tradi¢nich medicinach Asie je kratom apli-
kovan pri odvykani abuzu opia, dale pri bolestech, horeckach,
zédnétech, kasli, prijmech, nervozité, depresich a nespavosti.
Jako euforikum slouZil k oddaleni Unavy a zvySeni pracovni
vykonnosti.

Odborné studie. Psychoaktivni alkaloidy mitragynin a 7-hydro-
Xymitragynin se vazi na vSechny typy opioidnich receptord. Jako
parcialni agonisté se chovaji u p-opioidnich receptorti (MOR),
ale jako antagonisté na k-receptorech (KOR) i 6-receptorech
(DOR), sprazenych se signalizacnim G-proteinem. Izolovany
7-hydroxymitragynin v nékterych testech vykazoval na
p-opioidnich receptorech chovani plného agonisty, s afinitou
dokonce vyssi, nez ma morfin. Alkaloidy kratomu jsou metaboli-
zovany jaternimi cytochromy (CYP3A4, CYP2D6 a CYP2C9). Nizsi
davky kratomu vyvolavaji stimulaci, vyssi davky se blizi efektu
opiovych alkaloid(. Zatim provedené studie zjistily, Ze na rozdil
od derivatl morfinu kratom nevyvolava ttlum dechového
centra. Byla vSak u néj prokdzéna rdizné intezivni zavislost s abs-
tinenénimi projevy, dale poskozeni jater (hepatitida, selhani
jater), ledvin (ledvinné
selhani), srdce (aryt-
CH, mie), ospalost, epilep-
tické zachvaty a haluci-
nace. Studie upozornily
na zvlast komplikované
odvykani u novorozen-
cl. Presto v pripadé
abuzu fentanylu voli

HiC

mitragynin

¢asto uzivatelé kratom
jako mensi zlo.

Trochu stranou je
vyzkum flavonoidd

a dalsich fenolovych
sloucenin, které vyka-
zuji antioxidacni ucinky
a vazbou na a-amylazu
i antidiabetické efekty.

Pristup k posuzovani
kratomu jako kontro-
verzni drogy je v mno-
ha zemich odliSny.
Kolisa od uplného
zdkazu az po regulaci
prodeje. V CR doslo
7.11.2024 ke zméné
zékona €.167/1998
Sb., o navykovych
latkach. Ve znéni zakona €. 321/2024 Sh. byly nové vedle navy-
kovych latek zavedeny dvé kategorie, latky psychomodulacni

a latky psychoaktivni. Kratom je zarazen mezi latky psychomo-
dulacni, které zdkon ve strucnosti definuje jako nové psycho-
aktivni latky, které nepredstavuji zavazné riziko pro verejné
zdravi nebo riziko zavaznych socialnich dopadl na jednotlivce

a spole¢nost a soucasné jsou uvedeny v nafizeni vlady o se-
znamu psychomodulacnich latek a vyrobkt z nich. Soucasti
regulace kratomu je zékaz prodeje mladistvym do 18 let, zdkaz
prodeje v prodejnich automatech, ve skolach a zdravotnickych
zatizenich. Redenf nenf konecné a ocekava se rozsahly moni-
toring. V dobé odevzdani prispévku bylo 6. 1. 2025 uzavieno
Pfipominkové Fizeni k navrhu Naftizeni vlady o seznamu psy-
chomodulacnich latek, ale seznam dosud vydan nebyl.

AR TANI &

MITRAGYNA SPECIOSA. ittt
e

Davkovani: 1-5 g Cerstvého listu: stimulace. Vic nez 15 g:
aZ stupor jako u opiatd.
NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci

neuzivat béhem téhotenstvi (abstinencni syndrom novorozence)
a laktace, nepodavat malym détem. Riziko poskozeni organd.

Interakce: opioidy, benzodiazepiny, alkohol, stimulanty.

Hlavni zdroje: AISLP, botanika.wendys.cz, Chemical Book, Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online; Toxnet.
https://mzd.gov.cz/zakon-umoznujici-regulaci-psychoaktivnich-
-latek-vstoupil-v-platnost-ucinnosti-nabude-1-ledna-2025/
https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/7978250.htm
https://www.arws.cz/novinky-v-arrows/schvaleni-zakona-
-0-psychomodulacnich-latkach

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrdzek: P W. Korthals 1839 (Wikipedia), vzorec: autor.
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Fedak, D. J.: MuZska infertilita a moZnosti farmakologické l1écby

Urologie pro praxi ¢. 4/2024

Muzska neplodnost (¢i v kombinaci s Zenskou) se az 60 % podili na viech pfipa-
dech infertilnich pard. Pro zvySeni Sance na Uspésné poceti je dllezité jednak
rozpoznat pric¢inu a také snaha o zlepseni tvorby spermii. Klinicka neplodnost se
celosvétove tyka 9-18 % parl a je definovana jako neschopnost paru ve fertilnim
véku dosahnout koncepce béhem 12 mésicl pravidelného nechranéného pohlav-
niho styku.

Zakladem diagnostiky u muZze je podrobna andrologickd anamnéza (kryptorchis-
mus jedno ¢i oboustranny, torze varlete, trauma genitalu, prekonané infekce

v oblasti genitalu, opakované horecky nad 39 °C), dale vyhodnoceni vlivu uziva-
nych [éCiv (spironolakton, amiodaron, sulfasalazin, néktera ATB, kortikoidy, ana-
bolika, estrogeny, chemoterapeutika) a potravin i jinych latek (alkohol, nikotin,
kofein, pesticidy, tézké kovy). Dllezité je vysetreni spermiogramu po 3—5 dnech
sexualni abstinence a genetické a hormonalni vysetrent.

Se zjisténimi pri diagnostice souvisi i nasledna terapie. Ta mdzZe byt farmakologicka
i chirurgickd. Zacina se empirickou terapii antioxidanty v davce 1 mg denné — vita-
miny C, E, B12 a D, koenzym Q10, kyselina listova, selen, zinek. Z |éCiv se off label
pouzivaji inhibitory aromatdzy (anastrozol, letrozol), které mirné zvysuji mnoz-
stvi testosteronu a produkci spermii. Nezadoucimi Ucinky jsou snizenf libida (5 %
pacientl) a zvySené jaterni testy (7 %), doporucena délka terapie je 3—6 mésicd.
Dale jsou to SERM, které blokuji inhibicni vliv estrogen( v hypotalamu — tamo-
xifen u muzd s nizkou hladinou testosteronu a pfi nizké hladiné gonadotropinda.

U sekundarniho hypogonadotropniho hypogonadismu se uplatriuje hormonalni
lécba, lidsky choriovy gonadotropin se podava subkutdnné nejprve 2x tydné 250
IU s navySenim az na 2000 IU. Mezi neZzadouci Gcinky pati zejména gynekomas-
tie a bolesti hlavy. Pfi nedosazeni koncepce z divodu pretrvavajici Spatné sper-
matogeneze se pridava folikuly stimulujici hormon v dédvce 75-150 Ul 3x tydné.
Pri soucasné pritomném prolaktinomu se pouZzivaji kratkodobé plsobici agonisté
dopaminu.

Dtrra, M., Glezgova, J., Krajsova, I.: Casnd oéni toxicita cilené lé¢by
metastazujiciho melanomu

Onkologie ¢. 5/2024

Popsan je klinicky pfipad pacientky (rocnik 1971) s metastazujicim melanomem.
Po excizi noduldrniho melanomu na zadni strané stehna v dubnu 2019, byly o mé-
sic pozdéji nalezeny mikrometastazy v jedné z mapovanych uzlin. Pacientka byla
zarazena do klinické studie a po dobu 1 roku adjuvantné Iécena kombinaci dabra-
fenib 150 mg 2x denné s trametinibem 2 mg 1x denné. Pfi jedné z pravidelnych
kontrol se na PET/CT v roce 2021 objevila pravostranna lymfadenopatie.

Znovu byla nasazena cilena terapie BRAF a MEK inhibitory, tentokrat kombinace
binimetinibu a enkorafenibu. Jiz po dvou dnech pacientka zaznamenala rozmazané
vidéni, o¢ni vysSetreni OCT prokdzalo ablaci sitnicového epitelu v makulach obou
oci. Byly podany kapky s nepafenakem a celkové aescin. Cilena lécba metastaz byla
prerusena, do dvou mésicl se o¢ni obtize upravily. Metastazujici melanom byl na-
sledné Ié¢en imunoterapii nivolumabem 480 mg v intervalu 4 tydny. Pro pretrvava-
jici lymfadenopatii a byl indikovan chirurgicky zédkrok. V 19 uzlindch nebyly nalezeny
metastazy, pokracovalo se imunoterapii nivolumabem ale bez Uspéchu. V breznu
2023 byla znovu nasazena cilena lécba dabrafenibem a trametinibem, doslo k par-
cidlni remisi a v ¢ervenci 2024 doslo k Uplné remisi uzlinového postizeni.

MOLEKULA

MESICE

Tiratricol
HO [ OH
LY
I
IUPAC: [4-(4-hydroxy-3-iodophenoxy)-
3,5-diiodophenyl]acetic acid

Sumarni vzorec: C14H91304
Molekulova hmotnost: 621,935 g/mol

Tiratricol (dale Tir) je zajimavou mole-
kulou, analogem hormond stitné Zlazy,
konkrétné cirkulujiciho trijodthyroninu.
Jde vlastné o kyselinu trijodothyroocto-
vou. Pfirozené hormony T3 a T4 potrebuji
k priniku do bunék tkanf latku MCT8
(monocarboxylate transporter 8), ktera
je specifickym transportérem thyreoidal-
nich hormon(. Tir ma schopnost pronikat
do tkani i bez zprostfedkovani MCT8

a jakmile do tkani vstoupi, aktivuje recep-
tor hormond stitné Zlazy stejné jako tri-
jodthyronin (T3). Tir je indikovan k lé¢bé
syndromu rezistence k hormonUtm $titné
Zlazy a jako adjuvantni terapie karcinomu
stitné Zlazy. V USA zatim nebyl registro-
van, EMA mu udélila souhlas 12. prosince
2024. Na americkém kontinentu byl Tir
podavan jiz na prelomu tisicileti jako
antiobezitikum ve formé doplnku stravy.
Registrovan je jako orphan drug pro spe-
cifickou indikaci syndrom Allan-Herndon-
Dudley z nedostatku MCT8 pod nazvem
Emcitate® 350 pg v dispergovatelné
tableté. Po 12 mésicich uzivani vyznamné
poklesly hladiny T3 pfi periferni tyreoto-
xikoze. Nejcastéjsimi nezadoucimi ucinky
Tir jsou nadmérné poceni, podrazdénost,
anxieta a nocni désy. Vedle Emcitate® je
pouze ve Francii Tir od roku 1974 regis-
trovan pod obchodnim nazvem Téatrois®
v indikaci rezistence k thyeohormonim

a k supresi TSH. Vyrabi jej firma Cenexi

a obchoduje DB Pharma. Davkovani je
pfisné individualni v rozmezi 2-5 tbl.
denné rozdélenych do 3—4 davek. Je kon-
traindikovan v téhotenstvi a pfi kojeni,
dale u srdecnich arytmii, dekompenzova-
ného srde¢niho selhani a hypertyredzy.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet

31



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 2/2025

SVETOVE DNY ZDRAVI

brezen

V meésici bfeznu si z vyznamnych dnd ve zdravotnictvi resp.

z mezinarodnich ¢i svétovych dni vénovanych problematice
zdravi pfipominame hned nékolik dni. Dosud jsme predstavili:
Svétovy den ledvin, Svétovy den vody, Svétovy den boje proti
tuberkuldze, Mezinarodni den sluchu a slySeni, Svétovy den
Downova syndromu, Svétovy tyden glaukomu, Evropsky den
/ tyden mozku, Svétovy den spanku, Svétovy den oralniho /
Ustniho zdravi, Svétovy den vrozenych (vyvojovych) vad,

Den jédu, Celosvétovy den pro pacienty s pokrocilym
kolorektalnim karcinomem / Evropsky mésic informovanosti
(povédomi, osvéty) o kolorektalnim karcinomu, Svétovy
tyden informovanosti / povédomi o soli, Svétovy den obezity,
Kampan k Mezindrodnimu dni informovanosti/povédomi o HPV
a Svétovy den bipolarni poruchy.

V: T 7N
Svétovy den prav spotrebitell o trdconsna ¢
(World Consumer Rights Day, WCRD) =8/ . w9

Svétovy den prav spotfebiteld ma za cil zdUraznit silu
spotrebitell a jejich prava na spravedlivy, bezpecny a udrzitelny
trh pro viechny. PoZzaduje, aby byla prava spotrebiteld
respektovdna a chranéna pred zneuzivanim trhu a socialnimi
nespravedInostmi, které je ohrozuji. Od roku 1983 se
kazdorocné slavi 15. brezna, letos tak po tfiactyricaté.

Pro WCRD neexistuje jediné univerzalni logo. Logo uvedené

v tomto ¢lanku je prevzato z webové stranky shorturl.at/4JFeQ.
RGzné organizace a designéri vytvareji rozmanita loga a grafiky,
které tento den reprezentuji a ¢asto obsahuji vice prvk( jako
napfiklad nakupni voziky, spotrebitele, vahy spravedlnosti, sym-
boly destniku, papirovych nédkupnich tasek, zemékoule a jiné.

Podobné jako u mnoha jinych vyznamnych dni byva pro kazdy
rok vyhlasovano konkrétni téma WCRD. Vzhledem k jejich
poctu pro predstavu obsahového zaméreni uvadime témata
za poslednich deset let.

Rok Téma

2016  Antibiotika pryc z jidelnicku!
Celosvétova vyzva k zastaveni rutinniho pouZzivani
antibiotik jako stimuldtor( ristu u hospodarskych
zvirat uréenych pro vyzivu lidi v urcitém obdobi.

2017  Vytvareni digitédIniho svéta, kterému mohou
spotrebitelé divérovat.

2018  Spravedlivéjsi digitalni trhy.

2019  Davéra v chytré vyrobky.

2020  Udrzitelny spotrebitel.

2021  Boj proti znecistovani plasty.

2022 Spravedlivé digitaIni finance.

2023  Posileni postaveni spotrebitelll pfi prechodu na Cistou

energii.

2024  Spravedlivd a odpovédna uméla inteligence
pro spotrebitele.
2025  Spravedlivy prechod k udrzitelnému Zivotnimu stylu.

Vyznamné milniky na cesté k ochrané spotrebitele:

- projev Johna Fitzgeralda Kennedyho, 35. prezidenta USA
v americkém Kongresu dne 15. 3. 1962 (Zvlastni zprava
Kongresu o ochrané zajm( spotrebitel(), ktery zahajil vétou:
,To the Congress of the United States: Consumers, by
definition, include us all.“ (Kongresu Spojenych statl: Podle
definice jsme my vsichni spotrebitelé.)

V dalsi ¢asti formuloval Ctyfi zakladni prava spotrebitell:

1. prdvo na bezpecnost (vyrobk( a sluzeb) — pravo na ochranu
pred uvadénim na trh zboZi, které je nebezpecné pro zdravi
nebo Zivot,

2. prdvo byt informovdn — pravo na ochranu pred podvodnymi,
klamavymi nebo hrubé zavadéjicimi informacemi, reklamou,
oznacovanim nebo jinymi praktikami a pravo na poskytnuti
informaci, které spotrebitel potfebuje k informovanému
rozhodnuti,

3. prdvo na vybér — pokud mozno, mit zajistény pristup

k riznym vyrobkdm a sluzbdm za konkurenceschopné ceny;

a v téch odvétvich, kde neni konkurence proveditelnd a na-
hrazuje ji vladni regulace, mit zajisténou uspokojivou kvalitu

a sluzby za spravedlivé ceny.

4. prdvo byt vyslysen — mit jistotu, Ze zajmy spotrebitell
budou plné a vstricné zohlednény pfri tvorbé viadni politiky

a ze s nimi bude spravedlivé a rychle zachazeno u spravnich
soudU. Tedy pravo na zastoupeni zajmU spotrebitelll pfi tvorbé
a provadéni vladni politiky a na zékonnou ochranu zajm
spotrebiteld.

Prezident John Fitzgerald Kennedy byl prvnim prezidentem,
ktery aktivné podpotil spotrebitelské hnuti a ve svém projevu
pouzil koncept navrhu Zdkona o pravech spotrebiteld (jinak
také Listiny prav spotrebitel(), ktery koncipovala Helen Ewing
Nelsonova (1913—-2005).

- vznik a ¢innost Celosvétoveé spotrebitelské organizace
(Consumers International, Cl). Jde o neziskovou spolec¢nost,
ktera byla zaloZena 1. 4. 1960. Je ¢lenskou organizaci vice nez
250 spotfebitelskych skupin ve 120 zemich. Zde je namisté
uvést jejiho vyznamného predstavitele — malajského aktivistu
Anwara Fazala (1941). Svij Zivot zasvétil obhajobé prav
spotrebiteld a socidlni spravedlnosti. Je zndm predevsim pro
svou klicovou roli v celosvétovém spotrebitelském hnuti,
zejména pfi zakladani nékolika vlivnych organizaci a iniciativ,
napf. Asociace spotrebitelll v Penangu (Consumers Association
of Penang, CAP) v roce 1969, na prelomu 70. a 80. let
20. stoleti zalozil organizace Mezinarodni sit pro akci v oblasti
détské (kojenecké) vyzivy (International Baby Food Action
Network, IBFAN), Mezinarodni akce pro zdravi (Health Action
International, HAI) a Sit pro akci proti pesticidiim (Pesticide
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Action Network, PAN). V letech 1978-1984 byl prezidentem
Mezinarodni organizace spotfebitelskych svazi (International
organization of Consumers Unions, IOCU), od roku 1995
prejmenované na Consumers International.

Anwar Fazal inicioval vznik nékolika globalnich mobilizacnich
aktivit v podobé zaloZeni Svétového dne mokradu, Svétového
tydne kojeni a Svétového dne uprchlikl (migrantd). V souvislosti
s tématem naseho pfispévku je autorem ndvrhu na vznik
Svétového dne prav spotfebiteld. Datum dne — 15. brezen —
odrazi symbolickou pripominku a propojeni s datem projevu

J. F. Kennedyho. Oficidlné byl WCRD ustanoven v roce 1983
organizaci Cl a od té doby zacaly spotrebitelské organizace
uvedené datum slavit jako pfilezitost k prosazovani zakladnich
prav spotrebiteld.

- 9. dubna 1985 Valné shroméazdéni (VS) Organizace spojenych
narodd (OSN) prijalo konsensualné , Pokyny pro ochranu
spotrebitele” (United Nations Guidelines for Consumer
Protection, UNGCP), v rezoluci 39/248. Pozn.: Datum 9. duben
je presné datum pfrijeti rezoluce, nékteré zdroje uvddeéji datum
16. duben. Rezoluce znamenala zacatek strukturovaného
pristupu k ochrané spotrebitell na celém svété. Vztah mezi
UNGCP a zminénou rezoluci je zasadni. Rezoluce zavedla
tyto pokyny a ty se vyvijely s ohledem na nové vznikajici
problémy a nadale slouzi jako zadkladni rdmec pro politiky
ochrany spotrebitele na celém svété. Pokyny byly pozdéji
rozsireny Hospodarskou a socialni radou v rezoluci 1999/7
ze dne 26. ervence 1999 a revidovany a prijaty VS v rezoluci
A/RES/70/186 Ochrana spotrebitele (Consumer protection)
ze dne 22. prosince 2015.

Mezindrodni organizace spotrebitell prijala dalsi ¢tyfi spo-
trebitelska prava 9. dubna 1985, presnéji rozsifeny soubor
spotrebitelskych prav, ktery zahrnuje osm prav, poté, co je OSN
schvalila v roce 1985 ve Smérnicich OSN. Oznacila je jako paté
az osmé pravo. Je nutné doplnit, Ze v rezoluci (pokynech) nejsou
verbalné oznacovana jako ,prava na...”, aviak obsah a smysl jiné
formy vyjadreni z{stava stejny.

5. prdvo na uspokojeni zakladnich potfeb — mit pristup

k zakladnimu, nezbytnému zbozi a sluzbam: pfimérené strave,
obleleni, pfistfesi, zdravotni péci, vzdélani, vefejnym sluzbam,
vodé a hygienickym zafizenim,

6. prdvo na odskodnéni — pravo na nahradu skody, spravedlivé
vyporadani opravnénych narokd, véetné odskodnéni

za zkreslené informace, nekvalitni zbozi nebo nevyhovujici
sluzby,

7. prdvo na spotrebitelskou vychovu — ziskani znalosti

a dovednosti potfebnych k informovanému a sebevédomému
vybéru zbo?Zi a sluzeb, pricemz si musi byt védomi zdkladnich
prav a povinnosti spotrebitell a toho, jak podle nich jednat,

8. prdvo na zdravé Zivotni prostiedi — 7it a pracovat v prostredi,
které neohrozuje blaho soucasnych a budoucich generaci.

- Evropska unie (EU) ptispéla k rozvoji ochrany spotrebitel(
v dubnu 1975 schvélenim péti zékladnich prav spotrebitel(,
kterd zahrnovala oblasti:

1. prdvo na ochranu zdravi a bezpeénosti — EU chrani
spotrebitele prfed nebezpeénymi produkty a zajistuje, aby
vyrobky splfiovaly bezpecnostni standardy,

2. prdvo na ochranu hospoddrskych zdjmi — spotiebitelé
jsou chranéni pred nekalymi obchodnimi praktikami a maji
pravo na informace o produktech a sluzbach, aby mohli ucinit
informované rozhodnutj,

3. prdvo na ndhradu skody — pokud spotrebitel utrpi skodu,
ma pravo na nahradu Skody,

4. prdvo na informace a vychovu/vzdéldvdni — spotrebitelé
maji pravo na pristup k Uplnym informacim o produktech

a sluzbach, aby mohli ucinit informované rozhodnuti; EU také
podporuje spotrebitelské vzdélavani,

5. prdvo na fadny proces, zastoupeni (prdavo byt slysen) —
spotrebitelé maji pravo sdruzovat se a zastupovat své zajmy,
aby mohli ovliviiovat politiku ochrany spotrebitele.

Spotrebitelska prava v EU jsou definovéana a chranéna pro-
strednictvim nékolika rliznych pravnich predpist a legislativnich
aktd, které jsou zdsadni pro zajisténi ochrany spotrebitell na
jednotném trhu EU. Oblasti IéCivych pfipravkd a zdravotnickych
prostfedkd se zabyva ¢lanek 168 (verejné zdravi) a 114 (jednot-
ny trh) Smlouvy o fungovani Evropské unie.

Pfipomernime Sirsi souvislosti s pfijetim Smérnice Evropského
parlamentu a Rady o kodexu Unie tykajicim se humannich [éci-
vych pripravk( a o zruseni smérnice 2001/83/ES a smérnice
2009/35/ES dne 10. dubna 2024.

Vratme se k WCRD priblizenim nékterych témat souvisejicich
s nasim odbornym zamérenim:

2007: Neetickd propagace lécivych pripravkd: V cele s organizaci
Cl se spotrebitelské hnuti sjednotilo proti neetické propagaci
léCivych pripravkd a vyzvalo vlady, aby ukoncily bezohledné
marketingové praktiky farmaceutickych spole¢nosti a zlepsily
pristup spotrebitell ke spolehlivym a transparentnim
informacim o |éCivych pripravcich a zdravi.

2015: Zdrava strava #Smlouva o potravinach: Cl vyzvala WHO
k uzavreni mezinarodni Umluvy o ochrané a podpore zdravé
VyZivy.

2016: Antibiotika z jidelnicku. Vice nez 228 000 lidi se k vyzve
pripojilo a napsalo generainim fediteldm fetézcl rychlého
obcerstveni dopis, v némz pozadovali zavazky k omezeni
pouzivani antibiotik. Spole¢nost McDonalds ozndmila plany
na odstranéni pouzivani antibiotik ze svého globalniho
dodavatelského fetézce kufeciho masa.

Aktudlnim problémem soucasnosti je formulovani
spotrebitelskych prav ve vztahu k nastupu, rozsifovani
a vyuzivani umélé inteligence.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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MAGISTRALITER OKENKO

Solutio Jarisch — aktudlni nazvoslovi dle CL 2023

Cesky lékopis historicky obsahoval ¢lanek , Solutio Jarisch
se dvéma moznostmi sloZeni (s parabeny a bez parabena).
V CL 2023 je nové rozdélen na dva €lanky: , Solutio Jarisch”
bez konzervacni latky a novy ¢lanek ,Solutio Jarisch cum
parabenis”. Zatimco dfive se v praxi pod pojmem ,,Solutio
Jarisch” rozumél roztok kyseliny borité a glycerolu
konzervovany parabeny, v Ceském Iékopisu 2023 je timto
nazvem oznacdena receptura bez parabend. Dodavatelé
na zménu zareagovali a svlj sortiment prislusné upravili.

| tak ale vldadne v pojmech mirny zmatek.

Solutio Jarisch (Jarischlv roztok, Jarischova voda) je roztok
kyseliny borité a glycerolu. Roztok je bezbarvy, hypertonicky,
pH 3,6 az 4,2. Ma mirné dezinfekcni, adstringentni a kerato-
plastické Gcinky. Oznaceni nese po vyznamném rakouském
dermatologovi Adolfu Jarischovi (1850-1902). Jeho jméno
nese také Jarischova-Herxheimerova reakce, odezva organismu
na endotoxiny uvolnéné pti rozpadu bakterii po zahajeni
specifické 1écby infekce (brisni tyfus, lymska borelidza, syfilis).
Projevuje se horeckou, bolesti hlavy, svalli a kloubd, dobre
reaguje na kortikoidy.

Solutio Jarisch se s oblibou a uz vice nez 100 let pouziva

k obkladlim a oplachdm podrazdéné pokozky, na akné, opru-
zeniny, dermatitidy nebo k tonizaci pleti jako pletova voda.
Drivejsi pouziti na oplachy podrazdéné pokozky kojencl neni
vhodné. Kyselina borita a jeji soli jsou kontraindikovany do 10 let
véku.

V Némecku (DAC/NRF) je dokonce pouziti kyseliny borité
v dermatologickych externech vzhledem k nizké ucinnosti
a prokazané resorpcni toxicité zakazano upiné bez ohledu
na vék! Kyselina borita a jeji soli jsou povoleny pouze jako

homeopatika nebo jako soucast pufri napr. pro ocni kapky.

Jako alternativu pro détské pacienty lze pfipravit napt.:

Roztok s kyselinou mlé¢nou a mléénanem sodnym

(Solutio Laglyk RDP, publikovany v Magistraliter receptura
v dermatologii, Zbynék Sklenar, Galén 2021).

* Rp. Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 40,0
Natrii chloridi 8,6
Aq. purif. ad 1 000,0
M. f. sol.

Roztok méa obdobnou osmolaritu i pH jako Jarischdv roztok,
neobsahuje kyselinu boritou ani konzervacni latky a je vhodny
i pro novorozence. Doporucend doba spotreby 3 tydny,
uchovavani v Uzkohrdlé sklenéné lékovce pti teploté 2—8 °C.

V aktudlné platném lékopise mlizeme najit dva ¢lanky
Jarischova roztoku, s dobou pouzitelnosti ovéfenou novou
stabilitni zkouskou:

Solutio Jarisch

Acidum boricum 20,0
Glycerolum 85% 40,0
Aqua purificata 940,0

Doba pouzitelnosti 6 mésicti, uchovavat v tmavych sklenénych
obalech, 15-25 °C, chranéno pred svétlem.

Solutio Jarisch cum parabenis

Acidum boricum 20,0
Glycerolum 85% 40,0
Aqua conservans 940,0

Doba pouZitelnosti 12 mésici, uchovavat v tmavych
sklenénych obalech, 15-25°C, chranéno pred svétlem.
PouzZitou protimikrobni pfisadu (propyl- a methylparaben
obsazené v konzervaéni vodé) uvedeme na signature.

Obé varianty jsou pIné hrazeny pojistovnou a Ize je vydat
i bez receptu.

Oddéleni obou ¢lanki a upfesnéni nazvoslovi odrazi
soucasny trend pFipravy ,sine antimicrobico”. Zejména
pouZzité parabeny jsou vefejnosti vnimany pfinejmensim
kontroverzné.

Parabeny, zde konkrétné methylparaben a propylparaben,
chemicky predstavuji estery kyseliny parahydroxybenzoové.
Jako konzervanty jsou oblibené v kosmetice i ve farma-
ceutickych pripravcich kvili Sirokému spektru ucinkd, nizké
cené a dobré stabilité. Diskutuje se u nich mozny alergizujici
potencial, chemicka podobnost s estrogennimi hormony (a tim
mozna i vlastni hormonalni aktivita), resi se rovnéz pripadna
kumulace parabend v tkanich. Zadna z téchto aktivit nebyla
dosud studiemi potvrzena.

Pro vydej na predpis i jako OTC se tedy pod pojmem
Jarischiiv roztok“ dle aktualniho €L 2023 rozumi varianta
pfipravena pouze s Cisténou vodou, bez protimikrobni
prisady. Dbame tedy na vybér vhodné velikosti baleni a dopo-
ru¢ime po otevieni spotiebovat do 1 mésice. Pacientlim,
ktefi nejsou citlivi na konzervacni latky, lIze stale nabidnout
variantu ,,Solutio Jarisch cum parabenis“. Nékterymi pediatry
doporucované poutiti pro kojence a malé déti neni vhodné
bez ohledu na obsah parabend.

Mgr. Anna JANKOVSKA
e-laborator Praha
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PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D.

Mgr. Bohdana ZboZinkova

Mgr. Silvia Palevicova

PharmDr. Ludmila Sremrovd, Ph.D.
Mgr. Martina Kostelecka

PharmDr. Hana S¢erbanova
PharmDr. Renata Olejnickova
Mgr. Ludmila Freibergova PharmDr. Lenka Pratova Stellova
RNDr. Jitka Vesel4 PharmDr. Jarja Simonscz\ié ’
Megr. Karel NikI PharmDr. Svétlana Tuhackova

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — Unorovym jubilantlm.

Aff. Olga Pivetzova

PharmDr. Dana Trckova
PharmDr. Ludmila Kurekova
PharmDr. Marta Ticha

Mgr. Dimitr Bozkov

Mgr. Sérka Pavelkova
PharmDr. Jarmila Uricarova
Mgr. Bronislava Hrozova
PharmDr. Vladimira Lostakova
PharmDr. Helena Konasova
PharmDr. Milada Benesova
PharmDr. Vladimira Bartova
PharmDr. Iveta PeliSkova
PharmDr. Jifi Hruska
PharmDr. Ivo Bittner
PharmDr. Pavlina Steinbauerova

Mgr. Jana Drozdova

PharmDr. Pavla Strnadova

PharmbDr. Ivana VI¢kova
Mgr. Ludmila Polednova
Mgr. Alice Addmkova
Mgr. Martin Galac

Mgr. Radek Havlik

Mgr. Vladislava Jandova
Mgr. Daniela Horakova
Mgr. Marcela Macakova
Mgr. Jifi Janik

Mgr. Monika Volkova
Mgr. Vladimira Sustova
Mgr. Jana Hordkova
Mgr. lveta Rosova

Mgr. Halina Cymorek
Mgr. Hana Chytkova

Mgr. Lenka Walterova
Mgr. Dita Rizkova

Mgr. Jana Krupauerova
Mgr. Petra Kubikova
Mgr. lvana Hercikova
Mgr. Lucie Hnatkova
Mgr. Hana Folprechtova
Mgr. Luka$ Céslavsky
Mgr. Renata Maranova
Mgr. Barbora Svobodova
Mgr. Vratislav Budin
Mgr. Ingrid Ticha

Mgr. Lenka Bednarikova
Megr. Olga Gajdaczkova
Mgr. Romana Mrtva
PharmDr. Ludmila Debnarova

& Sekce 1ékarenstvi CFS CLS JEP a Spolek farmaceutt v Praze potadaji ‘2
2. Pracovni den Sekce lékarenstvi CFS CLS JEP na téma:

Geriatrie a gerontofarmacie pro farmaceuty
sobota 15. bfezna 2025 v 8.30 hod. « Lékarsky dium Praha, hlavni sal

8.30  Zahgjeni

8.40  prof. MUDr. Jaroslav Pokorny, DrSc., Fyziologicky ustav 1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
Neuroplasticita ve stafi

9.15  MUDr. Jitka Vavrova, na rodicovské dovolené, Praha
Psychické poruchy v seniu a jejich 1é¢ba krom syndromu demence

9.50  doc. MUDr. Jitka Fricovd, Ph.D., Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VEN
Lécba bolesti u seniora

10.30 prestavka na kavu

11.00 doc. MUDr. Iva Holmerova, Katedra mediciny dlouhodobé péce IPVZ
Lécba demenci

11.35 Mgr. Jaroslav Duda, FN Olomouc, klinicky farmaceut a farmakoekonom
Farmakoekonomické a regulacni aspekty racionalni geriatrické farmakoterapie

12.00-13.30 prestavka na obéd

13.30 doc. PharmDr. Daniela Fialov4, Ph.D., Katedra socidlni a klinické farmacie FaFUK
Anticholinergni zatéz kombinovanych lékovych rezimi ve stafi a negativni dopady

14.10 prof. MUDr. Eva Topinkova, Ph.D., Geriatricka klinika 1. LFUK
Lécba hypertenze u kiehkych seniort - kdyz méné je vice

14.50 MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., III. interni gerontologicka a metabolicka klinika
Geriatrie napfi¢ obory

15.30 Diskuse k pfednesenym témattim

t 16.00 Zakonceni pracovniho dne B
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KONFERENCE

A k Cl d e m | e pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA PRAHA BRNO

Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Prague Quality Hotel Brno
16. - 17. 5. 2025 23.-24.5. 2025 30. - 31. 5. 2025

LEKARNA PRO ZDRAVY

ZIVOTNI STYL

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

12:00-13:00 registrace 8:00 - 9:00 registrace

13:00-13:45 Pohyb a jeho vgyznam 9:00 - 9:45 Sportovni poranéni
v prevenci civilizaénich nemoci v bézné lékdrenské praxi

13:45-14:30 Doporucené pohybové aktivity 9:45-10:30 Intervence poranéni u vybranygch
pro vybrané skupiny pacientd skupin pacientt

14:30 - 15:00 prestdvka 10:30-11:00  prestdvka

15:00 - 15:45 Self-monitoring — aktudlni ‘__J‘ lE‘ 11:00-11:45 Kize v lété na hordch,
technické moznosti a limity ve mésté nebo u more

15:45 - 16:30 Chytré pomticky a lékdrna 11:45-12:30 Letni kozni posSkozeni a lékdrna

16:30-17:00  prestdvka 12:.30-13:30  obéd

17:00-17:45 Tejpy - typy, mechanizmy 13:30-14:15 Nezddouci tcinky léciv na @
ucinku a kriteria vgbéru muskuloskeletdlni systém

17:45 - 18:30 Praktickd ukdzka tejpovani 14:15-15:00 Nezddouci tic¢inky Lé¢iv na khzi
béznych potizi

18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentti a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentl.

¥ DrMax Akademie
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