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Dobry den,

radi bychom Vam predstavili nasi nabidku, kterou jsme pripravili
specialné pro ¢leny CESKE LEKARNICKE KOMORY.
» Pojisténi profesni odpovédnosti Vam zajisti klid
v kazdodennt praxi a ochranu proti ne¢ekanym udalostem.
» Pojisténi lékarny, které chrant jeji vybavent, preruseni provozu
a dalst.
» Soukromé obcanské pojisténi za zvyhodnénou cenu, napr.
pojisténi domacnosti, bytu, rodinného domu nebo pojistént
motorovych vozidel.

» Osobni specialista na telefonu je Vam k dispozici ve Vami
zvoleném case.

Blizs1 informace Vam rad
poskytne nas specialista.

Vyplnte prosim kratky

formular ERplAL:RE

v urceném case ozveme.

Tésime se na spolupraci.

Vit faaprraina 4

Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro zivot, jaky je



editorial

Mozna jste nékdy taky naletéli na
faleSnou reklamu. Moznad i vy véfite, Ze
Primula veris je prvnim poslem jara. Neni.
Pres tento vroubek jde o velmi uzitecnou
bylinu a Standa Havlicek vdm o ni prozradi
i to, co ona sama o sobé nevi. Byt prvni je
vlibec rajcovni a nebezpecné, casto nejen
pro prvniho, ale i pro vsechny dalsi v radé.
Svého ¢asu nejmocnéjsiho epidemiologa svéta Anthonyho
Fauci bylo nutné pred hrozici politickou popravou ukryt za
bianco prezidentskou milost. A Dan Cvejn popisuje, jak je Ziskd-
vani a ztrdceni funkci oSemetné, zvlast, kdyz do odbornych
otazek vstoupi ta nejvyssi politika. Mnozi prvni budou poslednf
a poslednf{ prvni. Secesni |ékarna v bohem zapomenuté Vidna-
vé se zda byt posledni, ale staci, aby se vzedmula |ékérnicka
solidarita a z Vidnavy bude prvni symbol existence hrdého
a svobodného stavu, ktery nenecha pozirat své nejslabsi.
Kdo byl prvni u kulatohranatého stolu v Senatu? Ti mocni, ktefi
maji prst na spousti? Nebo zastup lékarnikd, obcas pravda
plsobicich jako tlupa neohrabanych slond, ktery je donutil pri-
jit, vyslechnout argumenty i stesky a aspon na chvili vnést do
vefejného diskurzu, Ze tato ¢ast ceského zdravotnictvi je velmi
nemocna? Byt prvni ma smysl, jen kdyz je nékdo také posledni.
Byt prvni a soucasné posledni je no¢ni mlra. Sdm rozsvécite
i zhasinate. Sachovy mistr svéta Carl Schlechter tak miloval
remizy, Ze je Casto nabizel souperlm, i kdyz nemusel. Remizy
jsou vibec nedocenéné. Nebo se snad jaro kvalitativnhé zméni,
kdyz bude jeho prvnim poslem primulka nebo snézenka?
Ani jedna vlastovicka, ani jeden petrklic jaro nedéla. Délame
si ho my. Je to Sance na novy zacatek, na vice lasky, slunce,
méné vitézl a méné poraZzenych. Prijde jaro prijde, zase bude
maj, usmiva se slunce, usmivd se hdj, zpivalo se v hitu nasich
prababicek. Jaro v dusi i cinech. Doprejme si ho.
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AVAL N ]

Neprijatelny stav

Je bfezen, nedéle, potreti vtomto mésici
jsem v Brn&. Uvodnik vznikd v pfijemné
kavarné s poetickym nazvem Podnebi.

A protoze je tu pfijemné a ja po celém
tydnu v béhu nevim, kde zacit, pro inspiraci
a dokresleni idyly jsem pozadal o kratky
text na téma — Jaro, kavdrna, lékdarnik
pritele Copilota z Wordu. Posudte sami.
Jaro v malém meésté prindsi svézi viiné kvétin a radostné
pocity z probouzejici se pfirody. V mistni kavdrné, kde se lidé
schazi na hrejivy sdlek kdvy, Casto seddvd lékdrnik, ktery si po
ndroc¢ném dni pIném reseni nedostatku Iéki doprava chvili
klidu. Jeho pritomnost doddvd prostoru zvldstni atmosféru —
nejen Ze je odbornikem na zdravi, ale také dileZitou soucdsti
komunity, kterd se v kavdrné schdzi a sdili své pfibéhy.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Hned se citim |épe a umélou inteligenci zminéné téma
nedostatku Iék& mohu snadno rozvinout doplnénim realii.

V predchozim mésici probéhly k feSeni nedostatku dvé
vyznamné udalosti:

1. Kulaty stdl v Senatu CR k Petici pro zajisténi rovné
dostupnosti lé¢iv ve viech Iékarnach v €R.

Kromé lékarnikd se akce zucastnili tfi senatofi a jeden poslanec,
zastupci Mzd, SUKL, ale i dal$ich organizaci. Mdze se zdat,

Ze Ctyri politici na kulatém stolu je malo, ale z vlastni zkusenosti
vim, Ze se z fad politik(l ¢asto Ucastni pouze , poradatel”

takové diskuse. Timto pohledem je Ucast Ctyr politik( pozitivni.
Téma shrnul v Uvodni pfednasce Mgr. Ales Nedopil, ktery
upozornil na neduhy, kterymi ¢eské lékdrenstvi trpi. Poté se
rozvinula diskuse, kterd vétsinou probihala v klidném a vécném
duchu.

Cely program byl nadstandardné dlouhy. Bylo otevieno
vice témat, coz ale bylo spis na skodu, nebot se v priibéhu
Casu vytracela pozornost pritomnych. | pfesto jsou diskuse
na verejnosti dllezité a doplniuji jednani, ktera mnozi z nas
(z vedeni Komory i jednotlivi farmaceuti) vedou s politiky

nebo Uredniky. Zadsadni zavéry nebo dokonce zmény nelze od
kulatych stolll ocekavat. DlleZité je, Ze se téma stane verejnym.
Je dobré vyuzit kazdé pftilezitosti, abychom upozornili jednak
na duleZitost naseho povoldni a jednak na problémy, kterym
pro pacienty) ¢elime. Za urcitou devalvaci vystup( povazuji
zbytecnou zavérecnou prestrelku, kterou popsal Zdravotnicky
denik v ¢lanku , Kvdli stiznostem na kraceni doddvek nds vice
kontroluji, tvrdi Iékdrnice. Reditel SUKL se ohradil.” Je zkratka
potreba jednat s politiky, Ufedniky a dalSimi partnery

ve zdravotnictvi vécné, klidné i tvrdé, ale nenechat se unést
emocemi a udrzZet i ve vypjatych chvilich nervy na uzdé.

2. Tiskova zprava Evropského svazu lékarnikti (PGEU)
k nedostatku Iékdi v EU.

Soucasti tiskové zpravy vydané v Unoru byly i vysledky nej-
noveéjsiho prazkumu PGEU o nedostatku Iékd. Za poslednich
dvanact mésicl se evropské lékdrny neustale potykaly s vysokou
mirou nedostatku Iékd, pficemz 61 % zemi (vCetné Ceské
republiky) uvedlo, Ze se situace ve srovnani s predchozim rokem
nezlepsila. Letosni prazkum poukazuje na znepokojivy trend:
Cas, ktery lékdrnici vénuji feseni nedostatku Iékd, stale roste,
pricem? evropsti |ékarnici ve verejnych |ékarnach nyni travi
pfiblizné 11 hodin tydné feSenim tohoto problému. Tento ¢as
je nezbytny k zajisténi toho, aby pacienti dostali potfebnou
péci, ale odvadi nas od jinych zdravotnickych sluzeb, které tak
pacientim nemutZeme vzdy poskytovat.

Jednim z poselstvi smérem k celoevropské verejnosti je, Ze jsme
,dosdhli stavu, ktery je pro pacienty, lékdrniky a predepisujici
lékare neprijatelny — nedostatky se nezhorsuji, ale také se neresi.
S kazdym nedostatkem léku je spojen tizkostny pacient a jeho
lékdrnik, ktery se snazi najit alternativy a reseni.”

V roce 2024 ptijala tfetina evropskych zemi legislativu, kterd
lékarnikdm poskytuje vétsi flexibilitu v boji proti nedostatku
lékl. Tyto nové pravomoci zahrnuji Upravu davkovani,

pfipravu [kl a provadéni terapeutickych substituci. Navic

20 % zemi aktivné vyviji legislativni iniciativy, které dale

resit vypadky 1ékd. V soucasné dobé je v 89 % zemi umoznéna
genericka substituce, v 64 % zemi je povoleno pripravovat IPLP
nahrady nedostatkovych [ékd, v 61 % zemi mohou Iékdrny
vyuzit alternativni zdroje Iékd (jinou lékarnu nebo na primo
vyrobce), v 50 % zemi mohou lékdrny objednat Iék z jiné zemé
(pres distributora), v 46 % zemi je mozné vydat lék v jiné sile

a upravit davkovani. Pouze v 21 % zemf je lékarniklim umoznéna
terapeuticka substituce (tedy vydej lIéku s jinou Ucinnou latkou).

Vidime, Ze je nedostupnost [ékd problémem nejen ceskym

a kazdd zemé se s nim snazi vyporadat po svém. Mozna vas to
udivi, ale ¢esky systém hlaseni MAHU, distributord a lékaren

a oznacovani lékl priznakem LPOD se vsemi dusledky je v EU
hodnocen velmi kladné a je nékdy udavén i jako vzor reseni
omezenych dodavek. Jinym, odlisSnym pfistupem jsou legislativni
zmeény zamérené na MAHYy a jejich povinnosti zajistit napf.

az Sestimésicni zasobu lékd v zemi (napr. Némecko).

Zavérem je vsak treba dodat, Ze zadna zména legislativy léky
nevyrobi. Nejvétsi zodpovédnost je vzdy na drZiteli registrace.
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/e zivota pravnika v Komore

— dil Sedesaty sedmy,

Stale pfemyslim nad pranim, abych nebyl
tak pesimisticky. Vlastné jsem prekvapen

a zklaman, Ze mé psani tak pusobi.
Protoze v jadru vérim v ¢lovéka, v dobro

v ném, v budoucnost i v UZasné vydobytky,
jichZ lidstvo dosahlo. Neprehlizim pfi tom
ale zaslepené problémy, jeZ se na nas

vali, na zlo, které clouma kazdym z nas,

na nedostatek vile nebo naopak na jeji prebytek, sméruje-li

k nezadoucim vysledkim. Tézko také z pozice pravnika
Komory mohu prystit proudy nadSeni vprostied zaplavy
signalll vysilanych z [ékaren o vSech moZnych i nemozZnych
komplikacich ztrp€ujicich Zivot farmaceuta. Byl bych za blazna,
kdybych osamocené radostné jancil nad stavem stavu.

Takze nelze jinak, nez stylem hot a ¢ehy davkovat nédladu
obéma smeéry. Dnes tedy trochu svétleji.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Kazdy mame svUj zpUsob vnimani svéta a sva ocekavani.

Oboje je zékladem, z ného? ¢erpame Zivotni spokojenost.
ocekavani. Panem nad nimi jsme si sami a sami si tak predem
urcujeme, jestli se dockdme jejich naplnéni nebo zklamani.
Oboje zavisi na tom, jestli jde o ocekavani redlna nebo
nedosaZzitelnd. Zivot nenf snadny, takze je tézké dopredu
rozpoznat, co je a co neni realné. Jak si napldnovat cil, aby mne
jeho nesplnéni v budoucnu nesrazilo na kolena, ale na druhou
stranu aby nebyl pfilis snadny a nezabranil mi dojit dal, nez jsem
mohl. Inu, na to nejsou Zadné spolehlivé navody. Ani zéruka,

Ze se vidycky trefime. MdzZeme si jen do svych ocekdvani vélenit
i takové, které nas pfipravi na pfijeti ob¢asnych proher.

Jako lidé mame tendenci si ublizovat podléhdnim Spatnym
zpravam. | to si délame hlavné sami. Nezabranime tomu, Ze
jsme jimi ostrelovani ze vSech stran, mizeme ale branit tomu,
aby v nds vyvolavaly ten devastujici Ucinek, o néjz se pokousi.
To neznamena zavirat oci pred nesvary a tézkostmi. Jde jen

o0 to, nenechat si vzit snahu hledat a vidét do dobré, to lepsi,
to velké, co funguje, ¢eho je ¢lovék v dobrém slova smyslu
schopen. KdyzZ uz Zijeme na velké kouli letici vesmirem (nic

na tom, Ze podle nékterych jde o placku), predstavme si i celou
nasi existenci jako velkou kouli. Budovanou od stfedu tisice
let. Uvnitr je skryto vSe, co funguje. Teplo v nasich domovech,
dostatek jidla, stfecha nad hlavou, svoboda, Zivotni Uroven,
jaké nikdy nebylo. Na povrchu to ovSem bubla. Na povrchu

se totiZ vari nové vrstvy a v hrnci Splouchaji lidské vasné.
Vcetné tendence opomijet neuvéritelny zéklad pod povrchem.
Koncentrujici se jen na ty zatim nedovarené kusy, z nichZ se
teprve buduje nova tvar svéta. Chyboval by ten, kdo by se
uzavrel do jistot minulosti a nenahlizel do kuchyné budoucna.

O zazracich

Chybuje ale i ten, kdo nevidi neuvéfitelné sofistikovany

a pohodIny zaklad nasich existenci a jen se utapi v povodni
katastrofickych zprav. Zivot méme kazdy jen ten sv(ij jeden,
zadny jiny nedostaneme a i kdyZ nevime, kdy skonci, spolehlivé
vime, Ze je s kazdym ranem o den kratsi.

Proc tento Uvod, ktery svou rozvleklosti prestal byt ivodem?
ProtoZe chci trochu napravit dojem, ktery svymi texty nejspis
pUsobim, kdyZ piSu o vécech, které se, slovy pouzitymi vyse,
teprve vari. Jsou pIné obtizi, casto doprovazeny zmarem

a vyvolavaji zmatek a smutek. NepiSu o tom, co funguje,
protoZe tim se ve své praci pro Komoru nezabyvam. Presto to,
co funguje, prevlada. Je to robustni koule, ve které prevazuje
zdravi a pro nemocné funguji lékari, nemocnice, pojistovny
a... i lékarny.

Obrovské a prevladajici mnozstvi péce se poskytuje hladce

a bez potizi. Tak to nepfehlizejme a mysleme na to pokazdé,
kdyZ nas zaplavi beznadéj ze zprav popisujicich hroutici se
svét. Nenechme si sv{j nejvzacnéjsi dar nicit zvenci, budme
svymi pany a sami si urcujme, co ndas utvari. Kdyz to dokazeme,
budeme i mnohem zpUsobilejsi k tomu, na co nesmime nikdy
rezignovat. K Usili vnimat hrozby a slabiny a Celit jim.

Plvodné jsem chtél psat o tom, jak v Unoru predstavenstvo
vybralo stavebni firmu na pfistavbu sidla Komory, jak se jedno
okresni sdruzeni stalo nefunkénim, jak jsem jezdil po seminafich
o legislativé, o kterych je nakonec samostatny ¢lanek, jak se
lopotné snazime definovat pravidla pro sit Iékaren, jak se vyviji
snaha po vSeobecné akceptované definici obvyklého mnoZstvi
LPOD, jak se zacinaji objevovat problémy s vyuctovanimi
zapocitatelnych doplatkd, jak to udélat s prostory pro
konzultace v |ékarnach, jak pokracuji spory s OZP ofezavajici
Uhrady nebo jak se dafi zajistit dostatek |ékd do vSech Iékaren.
Misto toho tohle.

Tak to je, sednete si k prazdnému papiru (uz davno ne), prsty

se rozebéhnou po klavesnici, a pak uz jen Zasnete nad tim, co
se vam rodi pred oc¢ima. Snad mi, jako uz mnohokrat predtim,
odpustite, Ze nejde o zrovna vzorny kronikafsky zaznam
druhého mésice dvacatého patého roku tretiho tisicileti. Abych
jej dovedl| k zavéru, doplnim, Ze souc¢asti mého Unora byly i jarni
prazdniny a prvni letosni kratky trail na nékolik noci. Povazte,
kolik zazrakd bylo tfeba, abychom se tam i zpatky dostali

a mohli néco takového prozit. Doma jsme nastoupili do zazraku
jménem automobil, jeli jsme po cesté s hladkym povrchem

az k letisti, tam jsme prosli neuvéritelnou letistni spleti, a vlezli
do zazraku jménem letadlo. Ndsledovaly autobusy, obchody,
potraviny, hotel, nase vybaveni do nepohody. Jeden zazrak za
druhym. To vse jsme vybudovali my, lidé. Ne ja. My. Kazdy z nas.
Svym dilem. A diky nim jsme si my, tam, daleko, mohli uZit jiné
zazraky. Ty uzZ ale nebyly dilem lidi, ty stvofila sama pfiroda.
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ZEPTALI JSME SE

PFedstavenstvo CLnK se pustilo do aktualizace doporucenych postupd pro poradenstvi a dalsi
praci v lékarnach. Uz ted na komorovych strankach probiha diskuze o jednotlivych tématech
a kazdy ¢len ma moznost doporucené postupy ovlivnit. Myslite si, Ze je to dobry napad?
Vyuzijete takové postupy v [ékarnach? Mate zajem spolupracovat na jejich obsahu?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, |ékarna Benu, Plzen

Doporucené postupy pro konzultacni ¢in-
nost v [ékarnach jsou pékna a vitana shrnuti
soudobych poznatk( v rdmci poradenstvi
pacientdm. KdyZ se vyskytne pacient,

u kterého se zarazim, ze jsem nékteré Casti
znalosti ze Skoly pozapomnéla, rada si pak
doma u kdvy prectu prislusnou kapitolu

z brozované prirucky (2010, 2014) nebo se
da najit i na webu Komory. Od vydani priruc¢ek tam pribyly nové
¢lanky. Ubéhla spousta let, myslim, Ze je na Case starsi kapitoly
podrobit kontrole a kritice, pohled na postup pfi Ié¢bé jednot-
livych onemocnéni se méni. Je dobre, Ze se na tvorbé postupd
spolupodili vice tvlrcl, ovlivnit by je urcité mél mit moznost
kazdy ¢len Komory, avsak validovat by ¢lanky mélo vicero recen-
zent(, aby se do nich nedostaly neovérené a zavadéjici infor-

kazdého z nas vénovat zbytecek volného ¢asu pro blaho vsech.
Kdyby mé nékdo Ukoloval, asi bych se hecla a doporuceny po-
stup v potu tvare sepsala. Ale sebevédomi, vystupovat v policku
recenzent, nemam.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Pfizndm se, Ze doporucené postupy nevy-
uzivam, ale chapu, Ze nékteri kolegové je
vyuZziji. KdyZ jsem naposledy koukal na jeden
z nich, tak mél 10 stran sloZitého textu. To je
spousta autorem odvedené préce a jisté

se dozvim fadu ddlezitych informaci, kdyz
budu mit dostatek ¢asu. Ve vétsiné situaci
vsak potrebuji rychlou jednostrankovou
verzi, a pak teprve 10 stran vysvétleni, jako kdyz jsme ve treti
tridé pracovali s klicem pro uréovani ptakl nebo na praktikach

z kontroly IécCiv urcovali neznamou tabletu. Ma horecku? Ne.
Boli ho hlava? Ano. Svalova slabost? Ano. A bficho boli? Ano.
Tak je to zapal kosti od blbosti. Ale je mozné, Ze takhle to potre-
buji jenom ja.

Casto tapu zejména ve chvili, kdy pacient pfijde s hloupou ky-
tavkou nebo kdyz: ,Vono to tak néjak boli, nékdy, a tak to jako

a je to takové...” To je kazdodenni gordicky uzel, ktery se mi ne-
dafi rozetnout. Na to jsem zatim Zadny doporuceny postup ne-
nasel. Doporuceny postup k nespecifickému nécemu, ten bych si
nastudoval hned. Mozna jen pfitahuji divnou skupinu pacientd.

Asi jsem se mél na tuto otazku zeptat kolegyné v Losticich
v krasné staré lékarné hned vedle muzea tvar(zkd, kde tuhle
odpovéd smolim.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Doporucené postupy ma vétsina odbornych
spolecnosti, napriklad Iékarskych. Je na-
prosto spravné, 7e CLnK také vydava své
doporucené postupy. A jejich aktualizace

je s postupujicim ¢asem nezbytna, vzdyt
vse okolo nas se méni, legislativou pocinaje
a odbornymi zjisténimi ¢i ndzory konce.
Povazuji rovnéz za spravné, ze maji vsichni
¢lenové moznost se k materialim vyjadrit. Pfestoze o rliznych
pfipravenych materidlech vim, pfipomnéla mi tato anketni
otazka, ze se uz delsi dobu chystam na né podivat. V béhu ¢asu
to nestiham a stéle to odkladam. Nicméné aspon pravidelné
sleduji aktuality na nasem webu a ze své pozice sleduji také rady
CLnK a manualy pro okresni sdruzeni. A to je soucasné prostor,

kde s predstavenstvem CLnK obcas spolupracuji.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Je dobre, Ze se neustéle pracuje na aktua-
lizaci doporucenych postupt pro zajisténi
kontinuity zdravotni péce v souladu s legis-
lativou. Preci jen se ¢as od ¢asu néco méni,
atoivramci pfistupl a poznatkd z praxe.
Zjisténi a zajisténi vhodného doporucené-
ho postupu pro léc¢bu véetné rezimovych,
doplnkovych opatfeni, konzultace, ovéreni
srozumitelnosti a spravnosti, a pochopeni informaci je pro
spravnou lékdrenskou péci a pro klienta velmi dllezité. Dopo-
rucené postupy chapu svym zplsobem jako standard a dobry
odrazovy mustek pro dalsi praci a navazujici sluzby. Probihajici
interakci zucastnénych stran beru jako plus.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékarna Dr.Max, Vizovice

Za mne je kazdy takovy material zpracovany
lékdrnikem vidy pfinosem a je super mit se
v praxi o co opfit a védét, kam nahlédnout.
Pokud ma doty¢ny zdjem o dané téma, vé-
nuje se mu, chce prispét, pripadné se takto
realizovat a tfeba si sam timto zopakovat
nebo rozsifit védomosti, proc ne.

Mné samotné pomahaji doporucené po-
stupy v pripravé na zkousku po Zakladnim kmeni a ¢erpam
z nich. Jsem tedy vdécna véem kolegtim, ktefi vénuji Usili k jejich
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pfipravé. Zatim si ale asi nevéfim na to, abych do nich sama
zasahovala. Treba se moje sebevédomi v tomto ohledu ¢asem
zméni a sama nad tim budu uvaZovat.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékarna, Hradec Kralové

Doporucené postupy jsou skvéla myslenka,
jak standardizovat Cinnosti, které bézné po-
skytujeme nebo je budeme v Iékarnach drive
¢i pozdéji poskytovat. Mnohokrat jsem se
zamyslela nad otdzkou, jestli by pravé takové
postupy nemély byt tim spravnym (idediné
jedinym) vystupem napriklad z garantova-
nych kurz( organizovanych Komorou. Pacien-
ti by se pak mohli rozhodnout, kterou Iékarnu vyuziji naptiklad ke
konzultac¢ni ¢innosti pouze na zékladé sympatii ke konkrétnimu
farmaceutovi, nebo jednoduse podle umisténi lékarny, nikoli pod-
le toho, ktery poskytovatel nabizi tu danou sluzbu nejlevnéji.

) X

Zpracovani doporucenych postupt by mohlo slouZit jako odra-
zovy mustek k tomu, abychom jejich pomoci prostrednictvim
takto sjednocenych sluzeb sbirali data, kterd by nasledné Ko-
mora pouzila jako podklad pfi jedndni' s pojistovnami o pfiznani
zdravotniho vykonu. Tyto doporucené postupy by se posléze
zménily na zédvazné postupy vedouci k ohodnoceni farmaceut(
formou jiz zmifiovaného vykonu.

Tot vize do budoucna, nyni zpatky na zem. Prakticky je nesmirné
slozité néco takového kvalitné a detailné zpracovat. Jsem si jista,
Ze se mezi nami najde nékolik nadsencd, ktefi se do toho pusti
po hlavé. Kdyby mél den o nékolik (desitek) hodin vice, rada
bych priloZila ruku k dilu. Treba se najde néjaka nova energie

z fad mladsich koleg, ktefi by mohli tfeba jen nastinit jakym
smérem by se mohly stavajici postupy up-datovat. VSehovsudy
praveé jich se by se zmifiované zmény dotkly nejvice.

Lucie MALOTINOVA, Iékarna Dr.Max, Na Po¥i¢i, Praha 1

Aktualizace doporucenych postupl je
urcité zasluzna cinnost a uz jen proto, Ze si
vyZadala spoustu prace, by si zaslouZila vétsi
zviditelnéni, neZ se ji zatim dostalo. Ke mné
samotné se tato informace dostala teprve
a7 s poloZenou otazkou do ankety CCL. Jde
nepochybné o krok spravnym smérem.
Konzultaci s pacienty se urcité vyplati mit
dobre nastavenou, véetné systému vyhodnocovani vysledkd

a jejich srozumitelného predavani. Poté, co jsem si Doporucené
postupy prosla, musim uznat, Ze jsou velmi dobre zpracované.

V nasi siti uZ mame tento systém nastaveny — vime, jak testovani
pacientl provadét, jsme Skoleni internimi lektory, mame k dis-
pozici viechny potrebné materialy, mizeme se Ucastnit fady
e-learning(i a odbornych konferenci, které jsou také otevieny

i G€astnikdim mimo nasi firmu. Spolupraci pfi nastavovani pro-
cesU si predstavit umim. Historicky nage sit s CLnK uz v tomto
sméru spolupracovala.

Jestli otazku mohu trochu preformulovat tak, Ze bude znit, zda
vidim prlniky mezi zajmem jednotlivych Iékarnikd a provozo-
vatell na jedné strané a stavovskou organizaci na druhé, pak
urcité ano. A jestlize je tu spolecny zdjem, pro¢ na néj neodpo-
védét urcitou spolupraci? MUj zaméstnavatel déla maximum
pro to, abychom v ramci preventivni péce védéli, co a jak. A kdyz
se k tomu ted' pridava i souvisejici snaha Komory spojend s moz-
nosti se k této aktivité vyjadrit, je to néco, co rozhodné stoji za
pozornost. Jestlize mizeme ovlivnit, jak budou Iékarny fungovat,
pro¢ takové nabidky nevyuzit?

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni Iékarna FN Motol

Myslim si, Ze je to dobry napad. Pravé
toto je problematika, ke které by se méla
vyjadrit Siroka ¢lenska zakladna. Pokud bude
organizace aktualizaci dobre vedena, bude
prinosem pro nas vsechny a zpracované

! materidly urcité vyuzijeme. Rozhodné je to
: 7 48 ‘ dobtclé v pFl’pa,dé, polgljd jiz [u:ekdo a,ktivné

pouZiva vlastni materialy. M(Ze se timto

zpUsobem podélit o nabyté zkusenosti. Minimalné mohou byt
zpracovana témata voditkem v zacatcich, pfi zavadéni novych
postupd, nebo pfi konzultacni ¢innosti. Praveé toto je aktivita,
kterou je tfeba podporovat. Zastdvam nazor, ze by vtom mélo
Predstavenstvo pokracovat.

Mgr. Valéria CERVINKOVA,
BENU lékarna, K Pérovné, Praha

Aktualizaci doporucenych postupt pro
screeningové programy i pro samotnou
konzultacni ¢innost v Iékarné samozrejmé
vitdm. My postupy vyuzivdme pravidelné,
protoze se konzultacni ¢innosti vénujeme
v mnoha oblastech.

Posledni dobou mé ale ¢asto napada, Ze by
nemeélo jit jen o aktualizaci doporucenych
postupl u konzultaci, ale i o aktualizaci nebo mozna zavedeni
jakési kontroly, jak viibec nasi kolegové provadéji poradenskou Ci
screeningovou ¢innost. Samozrejmé, kazdy mame sv{j zpUsob,
jak podavéame pacientovi informace, jak mu radime a doporucu-
jeme nasledné kroky. Coz je pochopitelné, kazdy z nds si osvojil
vlastni zplsob komunikace, dulezité je, Ze sdéli pacientim sprav-
né informace. Misty ale narazime na situace, kdy informace neni
podana Uplné spravné a spravné neni ani nasledné doporucent
ani samotné vyhodnoceni pfipadného screeningu. Méli bychom
si asi vSichni pfipomenout, Ze jsme Iékarnici a ne lékafi, takze ne-
mUzZeme nijak zasahovat do pacientovy farmakoterapie. A v opac-
ném piipadé zase umét spravné vyhodnotit namérené vysledky
a s dirazem na to, Ze méfeni v [ékarné je orientacni, neni nutné
pacienta stresovat doporucenim navstévy lékare, kdyz jsou
namérené hodnoty v normé. Ani jednim ani druhym pfipadem

si zvyseni kompetenci a uznani vykonu neprosadime. Budu moc
rada, kdyz u aktualizace doporucenych postupd vznikne i postup,
jak monitorovat poskytovani odbornych cinnosti v [ékarné.
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Revize doporucenych postupu

— otevreni diskuse

Ceskd lékarnicka komora se dlouhodobé vénuje tvorbé
doporucenych postupl nejen pro konzultaéni ¢innosti
v lékdrnach.

Nejprve vznikaly zakladni rozhodovaci diagramy pro vedeni
poradenstvi pri béznych zdravotnich potiZich na Urovni vol-

né dostupnych IéCivych pripravkd, poté pribyly prikopnické
doporucené postupy pomahajici zavadét v |ékdrné poskytova-
ni novych zdravotnich sluzeb (screeningy kardiovaskularnich
onemocnéni a diabetu) a také doporucené postupy popisujici
komplexni poradenstvi pfi [é¢bé rdznych onemocnéni nebo na
cesté za zdravéjsim zivotnim stylem. Kromé toho existuje také
skupina doporucenych postupl popisujicich vybrané ¢innosti

v lékarnach, ktera vznikla ve spolupraci se sekci nemocnicni
farmacie CFS CLS JEP. Celkovy pocet doporucenych postup(i je
kolem sedmdesati. Zdmérem predstavenstva CLnK je doporuce-
né postupy prabézné aktualizovat. Pri té prileZitosti bychom radi
zapojili vice ¢lent CLnK do tvaréiho a pripominkového procesu.
V autorizované ¢asti komorového webu Pro ¢leny/Diskuse byla
oteviena dvé diskusni féra. Jedno obecné, kde bychom se od
vas radi dozvédéli, o jakd témata mate zajem, zda je rozsah

a obsah doporucenych postupl pro vas optimalni a privitame
tfeba i vyjadreni, jestli je podle vas v doporucenych postupech
vhodné uvadéni obchodnich nazvl. V druhém diskusnim féru
jsou jiz zverejiiovany pracovni verze doporucenych postupl

k verejné diskusi a je vzdy uveden termin, do kterého je mozné
se vyjadrit.

Aktualizaci doporucenych postupd jsme spustili v loriském roce
a nyni vam jiz budeme predkladat Cerstvé zaktualizované nebo
i nové doporucené postupy. Mezi prvnimi se letos objevi DP
Léky v téhotenstvi, ktery prehledné shrnuje poradenstvi pfi
béznych zdravotnich potiZich, se kterymi se casto téhotné zeny
setkavaji. Cast doporuceného postupu je vénovéna i pristupu

k Zené, ktera trpi chronickymi potizemi vyzadujicimi farmakote-
rapii jesté pred pocatkem téhotenstvi. Autorkou doporuceného
postupu je PharmDr. Karolina Tizkova, PhD.

Doufame, Ze v noveé zaktualizovanych doporucenych postupech
najdete pro praxi uzitecné informace a budete se k nim radi vra-
cet. Nékteré z nich budou navic podporeny formou webinara.

Mgr. Dagmar DUBSKA

Ve Frydlantském salonku Valdstejnského paldce se 25. Unora konal kulaty stGl nad Petici pro zajisténi rovné dostupnosti [éCiv
ve viech lékarnach v CR. Ucast byla hojna, jak ze strany Iékdrnikd, tak i politikil a predstavitelG ministerstva, SUKL a pojistoven.
Této akci se vénuje v vodniku viceprezident Martin Kopecky. Néktera prohlaseni, kterd v Senatu zaznéla, si ale zaslouzi nasi
pozornost i v dalSich Cislech. Koneckonct ani parlamentni projednavani petice zdaleka nekonci.
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KIic k jaru a brané
do pohadkového svéta

Predstavte si, Ze jste svaty Petr. Stojite u nebeské brany,
kontrolujete pfichozi duse a najednou — UPS! Kli¢ od brany
vam vypadne z ruky a pfi padu na zem se rozpadne na tisice
a miliony malinkatych kouskU. VSude, kam je vitr zanesl, pak
vykvetou malé Zluté kvitky.

Kdyby svaty Petr nebyl peclivéjSim spravcem nebeského vchodu,
mohla by tak néjak zacinat pohadka o tom, jak se v jarni travé
objevily petrklice.

Kdyz se botanika setka s poezii

Petrkli¢, nebo chcete-li prvosenka jarni (Primula veris), je takovy
botanicky optimista. Sotva roztaje posledni snih, uz vystrkuje
své svrasklé listy a chysta Zluté kvéty, aby do svéta volal radost-
nou zpravu: ,Koukejte, zima kondi, ja to vim prvnil" Proto také
latinské primula — prvni.

Kdyby se o kytkach psaly bulvarni ¢lanky, mohli byste se v nékte-
rém docist tfeba tohle:

SOKUJICI ZJISTENI: Petrkli¢ neni prvni!

Zatimco se Primula veris dlouhd léta pysni titulem ,,prvni posel
Jjara® botanicti investigativci odhalili, Ze pred nim Casto kvete
snéZenka nebo talovin zimni. Jde tak o jeden z nejvétsich marke-
tingovych podvodu v rostlinné risi a jméno prvosenka tim ziskava
pikantni nddech falesné reklamy.

Prvni jarni bylinka dortsta vysky 10-30 centimetr(, coz z ni
nedéld zrovna basketbalistu mezi rostlinami. Co ji ale chybi

na vysce, dohani v lécivé sile a kulturnim vyznamu. Je to takovy
prirodni multifunkéni nastroj — Svycarsky armadni nz mezi
bylinami.

Lécitel ve Zlutém plasti

Kdyby petrkli¢ kandidoval na prezidenta prirodni Iékdrny, mél by
solidni volebni program. Jeho obsahové latky zahrnuji saponiny,
flavonoidy, silice, vitamin C a spoustu mineral(. Jako by si nékdo
dal praci namichat prirodni multivitamin. Pro marketing by na

predvolebni plakaty volil hesla: ,Nechrchlejte jako stary motor!”,

,UZ zadné pocita-
ni ovecek!”, ,,Aby
klouby nevrzaly
jako vrata od sto-
doly.” a nakonec
snad i ,Nejlepsi
instalatér vaseho
odpadniho po-
trubi.”

Z hesel je jasné,
ze petrklice pou-
Ziva tradi¢ni medicina hlavné proti kasli, nespavosti, revmatismu
a jako podporu ledvin a ochranu mocovych cest.

Petrklice hraji dllezitou roli v ekologii, jako jedny z prvnich kvét(
poskytuji dilezity nektar a pyl pro vcely po zimé, kdy je zdroj
potravy omezeneé.

Kdyz fantazie pracuje prescas

Nasi prfedkové méli ve stfedoveéku docela bujnou predstavivost.
VEFili, Ze petrkli¢ otevira cestu do nebe, pomaha odemykat skaly
plné pokladd a chrani pred ¢arodéjnicemi. Dnesni terminologii
bychom mohli fict, Ze na cestu do stratosféry je petrkli¢ vyrazné
levnéjsi nez raketa SpaceX, lepsi nez detektor kovl a efektivnéjsi
nez celd jezuitska inkvizice.

V Anglii byl povaZovan za kvétinu kralovny vil a dnes je symbo-
lem konzervativni strany. Byla to také oblibena rostlina kralovny
Viktorie, a z viktorianské , kvétomluvy” vime, Ze darovani petr-
klice znamenalo ,Jsi mUj prvni a jediny.” nebo ,Nemohu Zit bez
tebe.” Dnes to hravé nahradi jakékoliv emoji se srdickem, ale
reknéte samy, nase milé ¢tenarky, co je lepsi, smajlik v mobilu
nebo kytka?

Petrkli¢ je jako introvertni soused — ma rad klid, stin a vihko.
Pokud mu doprejete tyto podminky, odméni se vam kazdé jaro
zéplavou Zlutych kvétd. A na rozdil od skute¢ného souseda
nepotfebuje pdjcovat sekacku na travu.

A zahradnici ho maji radi. O jednom se traduje historka, Ze na
jare kazdé jaro sazel Cerstvé vykvetlé petrklice do tvaru srdce
pod okno své vyvolené. Ta si dlouho myslela, Ze jde o pfirodni
Ukaz. Jednou ho ale pfistihla pfi praci a pochopila, Ze nékteré
,prirodni Ukazy“ potrebuji trochu lidské pomoci a vytrvalosti.
Romantika zkratka kvete v kazdém véku.

A nemusi kvést jen Zluté. Existuje vic nez 400 druhd prvosenek
a nékteré kvetou do cervena nebo dokonce fialové, jako by se
nemohly rozhodnout, jestli chtéji byt petrklice nebo macesky.
Ale mozna, jak pribyva lidi na planeté, narostlo i nebe, ke kazdé
brané je potreba jiny kli¢ a barvy kvét funguji jako rozliSovace
pro pomocné kli¢niky.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Povéry a praktické vyuziti

Rika se, e kdo na jaFe najde prvni petrkli¢, bude mit cely rok
Stésti. Také, Ze petrkli¢ poloZzeny na prah chrani dm pred zlymi
silami. A jako obvykle, Ze odemyka srdce lasce. Proto jej divky
nosily pro pfivolani [asky.

ProtozZe je ,bio“ a ,eko” dnes in, najdete petrkli¢ tfeba v prirod-
ni kosmetice, taky v homeopatickych preparatech pro ty, kdo
Veéri, Ze méné je vice, anebo v ¢ajovych smésich, kdyZ vas presta-
ne bavit Oolong, Earl Grey i Pu-Ehr.

V kuchyni miZete vyuzit recept predkl a kvéty petrklice kando-
vat a vyrabét jedlé kvétinové dekorace na dezerty. Mladé listy
primulek se na jare hodi do salatt anebo jako pridavek do po-
lévky. Dejte si ale pozor na bulvarni pisalky.

SKANDALNi ODHALENI: Tajné recepty mnich(i

Z nalezenych stfedovékych rukopisi vyplyvd, Ze mnisi pouZivali
petrklic k vyrobé likért s udajné ,,povzbuzujicimi ucinky”. Viyrobe-
né ndpoje byly tak populdrni, Ze nékteré klastery musely zavést
prisnd pravidla pro jejich konzumaci. Bylo to opravdu jen kvdli
lécivému potencialu prvosenky?

At uz vérite, ze petrkli¢ je klicem k nebeskému kralovstvi nebo
ho prosté povazujete jen za hezkou jarni kytku, je jisté, Ze si
drobna rostlinka zaslouzi nas obdiv. Nejen Ze prezila stfedovék,
kdy se lidé snazili IéCit (nebo opit) prakticky ¢imkoliv, ale dokaza-
la si udrzet své misto i v dobé, kdy farmaceutické firmy chrli Iéky
na vsechny neduhy.

ﬁ adné ceni
Pravé jsem se vratil z Cestné rady, ktera se konala v predvecer
25. Unora a jsem plny dojm{, o které bych se s vami rad
podélil. Je az s podivem, s jakou pravidelnosti se setkavame

s vymluvou, Ze ,inspektofi nenasli/prehlédli/nevidéli“ nebo

naopak ,inspektofi si nevsimli, Zze uz to bylo vydano/nebylo
na skladé”.

Uvédomte si, Ze v dobé kontroly jste to vy, kdo o té |ékarné vi
vse. | ten nejnize postaveny mistni magistr, Uplny elév, ktery
do lékarny chodi na vypomoc, zatimco studuje na Ph.D., vi o té
lékarné vic neZ ten prisedsi inspektor.

Jak je tedy moZné, Ze se nam stéle opakuje objasnéni: ,Ale to
byly bedny s Iéky pro dichod3k, které jiz byly vydané, jen je
jesté neodvezli.” Kdo je neodvezl? Kdy prijede? Pro¢ nejsou
oznacené jako ,Vydano”? Jak je mozné, Ze to pritomni zamést-
nanci nevi? Co kdyz z toho néco vydaji vdomnéni, ze je to
stavem? Jak je moziné, Zze v Iékarné viibec nékde lezi léky, které
tam nepatfi a nejsou radné oznaceny?

Stejné tak jsme fesili pripad, kdy farmaceuticka asistentka
nakapslovala cirka 20 000 kapsli (slovy: dvacet tisic), jen je ne-
zadala do pocitace. Znate ten vtip s obrazkem toaletniho papiru

1. Grosss l‘:t‘h“l.llﬂl.h'n:lﬂl‘., Primula elatior.
2. Echte Schltsselblume, P. offlcinalis.

A mozina, az pristé uvidite nékde rlst petrklice, vzpomente si
na svatého Petra a jeho ztraceny kli¢. Je o tom jedna pohadka,
svaty Petr v ni misto klice pouziva Sperhak, ale kazdy pozna,
Ze je to pacidlo.
Stanislav HAVLICEK

a textem: ,Prace neni hotova, dokud neni papirové zpracova-
na?” Myslim, Ze fada koleg(l by si jej méla vyvésit na nasténku.
U nas nikdo neodejde z prace, pokud praci nedokonci a to vcet-
né administrativy. Nebo takovou praci musi predat a v pocitaci
to musi byt zadano tak, aby to nejpozdéji druhy den sedélo s fy-
zickym stavem. Ne, Ze nékdo seka kapsle jak Bata cvicky 14 dni
a ono se to samo nékdy zada. Tohle jsem se naucil uz v prvaku
na praxi u pani doktorky Vitové v Letfianech a to véetné pfipravy
téch kapsli. (Dodnes se budim v noci propocen s tim, Ze budu
muset pfipravit 1 500 kapsli methioninu s tficitkovym strojkem.
| tak s vdékem vzpominam a dékuji.)

Kdyz se vam povede, Ze inspektordm vysvétlite, ze tyhle léky
jsou jiz vydané a cekaji na odvoz, tamty jsou v Karanténé EMVS,
tahle krabicka je oznacena jako Hlageni SUKLu — pozastaveni
vydeje a tamta hromada jesté neni prevzata, rovnou na misté,
nemusite pak jezdit dovysvétlovat na Cestnou radu, jak to bylo
doopravdy.

Nemusite vysvétlovat, Ze ,to bylo oznaceno, jen si inspektofi
neviimli“. Ackoli ten pocit, kdy uslysite: ,Cestna rada se rozhod-
la zprostit obvinéni,” musi byt k nezaplaceni.

Premek CiSAR
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Ziskavani (a ztraceni) funkci

Pokud byste v poloviné 50. let minulého stoleti obchazeli
[ékarny v Brooklynu, dost moznd by vas na rohu 13. avenue

a 83. ulice za tarou uvital italoamericky teenager Tony. Nebylo
by to tehdy a tam nic mimoradného. Za tdrou se v tehdejsich
americkych lékdrnach nevyskytovali Iékdrnici, ale dispensefi
(,vydavaci“), coz byla pozice, na kterou se kladly mnohem
mensi odborné naroky. Casto to byli studenti farmacie,
oSetrovatelstvi ¢i mediciny, Cerstvi imigranti s néjakym
zdravotnickym vzdélanim. Prvni Zivotni funkci dispensera ale
Tonymu zafidilo pribuzenstvi s majitelem lékarny. Tonyho otec
se jako licencovany lékarnik vétsSinou pohyboval v Gtrobach
|ékdrny a pripravoval jednotlivé vydeje, aby je Tony, jeho matka
Ci jeden z jeho bratri vydali pacientovi (a vzali od néj penize).

Z Tonyho se mohla stat mimoradna lékarnicka osobnost, ale
osud a vasen pro basketbal to zafidily jinak. V 50. letech minu-
Iého stoleti hrdli profesiondlni NBA takrka vyhradné newyorsti
rodaci italského, Zidovského (a aZ pozdéji cernosského) plvodu.
Uz tehdy se potencial dobrého hrace nejlépe poznal na vsudy-
pritomnych brooklynskych asfaltobetonovych placcich. Tonymu,
to $lo a diky basketu dostal prezdivku Lucky Tony. Tony Stistko
se mu rikalo snad proto, Ze Casto trefoval tézké stfely a mozna

i proto, 7e se narodil na Stédry den. Jeho basketbalové schop-
kou stfedni Skolu Regis High School, manhattanskou jezuitskou
kolej zakladajici si na sile svych sportovnich tymda.

Ke druhé dllezité Zivotni funkci se Tony vypracoval diky baske-
tu a dotdhl to na kapitana skolniho basketbalového muzstva.
Vynikal i v akademickych pfedmétech, ale mél tendenci své
excelentni studijni vysledky pfed okolim tajit. Jeho vyska 170
cm uZ tenkrat neslibovala zafnou profesionalni kariéru, proto
po racionalni Uvaze basketbalovou kariéru ukoncil a v roce
1958 si misto sportu vybral studium mediciny, odkud jej jako
Sikovného studenta rekrutovala US Army v roce 1966 v ramci
zprisnénych odvodovych pravidel v disledku probihajici valky
ve Vietnamu. Po zafazeni mezi Zluté barety, co? jsou lékarské
a vyzkumné jednotky, ziskal Stistko Tony funkci vojenského pfi-
délence v Narodnim Institutu Alergii a Infekénich chorob (NIAID)
pri obfim americkém Narodnim institutu zdravi (NIH).

V americké federalni obdobé naseho Statniho zdravotniho
Ustavu pracoval pod legendarnim imunologem Sheldonem

M. Wolffem, zakladatelem a vedoucim tamni Laboratore
klinického vysetfovani (LCl). PGvodnim cilem laboratore byla
epidemiologicka Setfeni a souviselo to s probihajici vietnamskou
valkou. Veterdni se z Vietnamu nevraceli jen s ¢etnymi Sramy

na téle a na dusi, ale namnoze také s tropickymi nemocemi

a Ukolem LCI bylo zamezit, aby se z dovezenych nemoci na ptdé
USA stavaly epidemie. To vyZadovalo specifické epidemiologické
i imunologické znalosti. A pfirozené se hodilo, Ze na tyto aktivity
dohlizel vojensky pridélenec, jenz byl vazan vojenskymi rozkazy
a mlcenlivosti.

Ani po demobilizaci v roce 1968 jiz Cerstvé promovany doktor

mediciny a vzdpéti atestovany imunolog Dr. Anthony Fauci NIAID
neopustil. Naopak, stravil v ném dalsich 54 let. Ze za¢atku na

¢astecny uUvazek pfi pInéni podminek rezidentury na imunologii
v newyorském Cornell Medical Center, ale v roce 1971 se do LCl,
potaZzmo NIAID, naplno vratil ve funkci vyzkumnik senior.

Mezi lety 1971 a 1980 se stal svétovou imunologickou kapaci-
tou. Reformoval Ié¢bu autoimunitnich vaskulitid pouZitim imu-
nosupresiv, kterd nasledné Uspésné pouzil i na Iécbu nékterych
vzacnych krevnich nador(, z nichZ u nékterych zvratil 90% smrt-
nost v 90% Sanci na remisi. Stal i za objasnénim imunologickych
aspektl revmatoidnich onemocnéni, predevsim artritid.

Diky Uspéchlim a uznani byl v roce 1981 v NIAID povysen

do ¢ela tymu, jenZ mél za Ukol hledat odpovéd na nové infekéni
onemocnéni imunitniho systému — AIDS. Tehdy se |ékar, jeho?
jméno dnes zna cely svét, poprvé dostal do verejného pove-
domi. Nemocni AIDS a LGBT aktivisté ho obvinovali, Ze se pfilis
soustredi na vyvoj vakciny a odklani tim prostredky od vyvoje
IéCiv na chorobu pro jiz nakazené. Jak se ale pozdéji ukazalo,
nepravem. PfestoZe snaha o vyvoj vakciny Uspésna nebyla,

z Anthonyho Fauci se stal odbornik na HIV viry i na nemoc AIDS.
Odbornik, kterého nakonec zacali uznavat i jeho tehdejsi nejvét-
Si kritici, v€etné spisovatele a dramatika Larryho Kramera.

Mezi tim ovsem roku 1984 ziskal svou Zivotni funkci a stal se
feditelem NIAID. Do funkce NIAID jej navrhl republikansky prezi-
dent Reagan a schvalil Senét, ve kterém sedélo 55 republikan(.
Po deseti letech Fauciho ve funkci potvrdil demokrat Bill Clinton
a viceméné opacné zbarveny Senat, coz se opakovalo jesté

za republikdna Bushe ml. a demokrata Obamy.

Pod Fauciho vedenim NIAID vyhodnocoval rizika epidemickych
ohroZeni a vypracovaval postupy jejich minimalizace pro exeku-
tivu — konkrétné Centrum pro kontrolu nemoci — CDC (federalni
obdobu nasi Statni hygienické sluzby). Kromé AIDS resil ze své
pozice nékolik pandemickych vin chripky, véetné téch nejvazinéj-
Sich H5N1 ,ptaci (2004) a HIN1 ,praseci” (2009), nékolikeré
ohrozeni ebolou (nejvazinéjsi 2014) a dalsi epidemické epizody
a hrozby, které se do verejného diskurzu bud viibec nedostaly,
nebo byly rychle zapomenuty.

PFitom si stéle udrZzoval kontakt s vlastnim vyzkumem. Dle data-
baze Scholar Google je k dnesku védcem s h-indexem 238, coz
ho fadi v zavislosti na zvolené metodice pomocnych kritérii mezi
20. a 50. misto v Zebricku nejcitovanéjsich védcl vsech dob

a napfi¢ obory. Postupem ¢asu mu nejméné tfi americti prezi-
denti (Bush st., Bush ml. a Obama) nabizeli povySeni na reditele
celého Ustavu NIH, moZzna i funkci ministra zdravotnictvi. Pokaz-
dé odmitl. Citil, Ze by mu ziskani takové funkce znemozrovalo
vyzkumné angazma.

Celosvétové znamou osobnost z Fauciho ucinila az pandemie
covid-19. Na pocatku roku 2020 si ho viceprezident Mike Pence
pozval do Coronavirus Task Force (CTF), ad hoc exekutivniho
organu, ktery mél koordinovat americkou odpovéd na tehdy
désivé pandemické onemocnéni a ktery byl sloZen predevsim

z politik® a urednik( bez zdravotnickych zkusenosti. Doktor
Fauci a jeho nékdejsi studentka a spolupracovnice doktorka

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Deborah Birxova, ktera formalné byla v CTF jeho nadfizenou,
meéli za kol vnaset do CTF odborny pohled.

Jenze koronavirova pandemie byla udalosti pfilis velkou, aby
mohli politici nechat volnou ruku odbornikdm. Nazory odborné
a politické sekce CTF se v mnoha ohledech zacaly lisit. Navic

se pandemii pres vsi snahu nedafilo nalezité krotit, cozZ vedlo

k fadé nepopularnich opatreni. K tomu vSemu se stal Tony
Fauci mnohem viditelnéjsi tvari pandemie nez si sam pral a nez
odpovidalo jeho postaveni a roli v CTF. Média si zamilovala jeho
uprimnost i schopnost vysvétlovat komplikovanou odbornou
problematiku jazykem srozumitelnym béznym lidem. V néko-
lika pfipadech nevahal kritizovat i ta opatreni, jeZ ze zaCatku
podporoval ¢i dokonce (spolu)navrhoval. Vysvétloval lidem, Ze

i v nejvyssich patrech rozhodovani lidé délaji chyby a obc¢as maji
mylné informace.

To byl ovSsem pristup, ktery americka politicka kultura, ¢im dal
vice si cenici rozhodnosti a (zdanlivé) neomylnosti, neodpous-
téla. Kdyz opadl prvotni Sok a vina altruismu, rostlo nastvani

ze zvysujiciho se poctu obéti i z prohlubujicich se ekonomickych
ddsledkd proticovidovych opatreni. Nastvani o to vétsi, ze tu
byly jasni vyherci celé pandemie — farmaceutické spole¢nosti,
ke kterym mél Fauci blizko nejen v ocich vefejnosti. Minimalné
pro tehdejsi administrativu prezidenta Trumpa byl doktor Fauci
idedlni vinik ,vSeho”

PrestoZe jej Trumpova administrativa funkci nezbavila a Bideno-
va na Antonyho Fauci hledéla mnohem pfiznivéji, rozbéhla se
vySetrovani amerického Kongresu, coz nakonec vedlo k formal-
né dobrovolnému konci v NIAID k poslednimu dni roku 2022 po
vice neZ 38 letech v jeho Cele.

Abychom pochopili obvinéni, ktera vedla k jeho konci v NIAID,
je treba zabrousit do relativné nového odvétvi experimental-

ni virologie. Vice ne? stoleti je znamo, Ze virova onemocnéni

s vysokym epidemickym ¢i pandemickym potencidlem v lidské
populaci jsou takrka vzdy zoondzy. To znamena, Zze plvodnim
hostitelem vird neni ¢lovek, ale jiny (zpravidla teplokrevny)
druh. Teprve v disledku nékolika mutaci se viry ,nauci” napadat
i lidské bunky. Odtud pochdzeji ndzvy ,praseci” ¢i , ptaci“ chfip-
ky, ale zoondzami byly pdvodné i AIDS, SARS, MERS, krvacivé
horecky Ebola i Marburg a nakonec i SARS-CoV-2 (tedy covid) —
viceméné vsechny nejvétsi pandemické strasaky dnedni doby.
Co ovsem po celou dobu védclim unikalo (a dosud z¢asti unikd),
je mechanismus, kterym viry ,preskoci” z hostitele na hostite-
le. Jde o ndhodnou rozsahlou jednorazovou mutaci, nebo sérii
mensich? Déji se takové premény primarné v téle plvodniho
hostitele, nebo nového? Kdybychom znali odpovédi na podob-
né otdzky, pfedpovidani a uc¢inné potlacovani pandemii by byla
mnohem leh¢i prace.

K podobnému zavéru dosli mezi lety 2010 a 2011 nezavisle na
sobé profesofi Y. Kawaoka z University of Wisconsin-Madison

a R. Fouchier z nizozemské Erasmus Universiteit. Dosli i k tomu,
Ze virologie a molekuldrni biologie maji prostredky, jak to
zkoumat. Obé studie byly az pozoruhodné podobné. Oba vzali
divoky, pro ptéaky specificky, izolat chripky HSN1, pomnoZili ho
na ptacich burikdch a manuainé jim infikovali fretky. Virus z na-
kaZenych fretek prenaseli pomoci stérd z hornich cest dychacich

na zdravé fretky tak dlouho, dokud se nezacal Sifit spontanné
kapénkovou infekci. Pfi kazdém takovém kroku virus izolovali

a sekvenovali. Pro experimenty tohoto typu se vzil termin gain-
of-function (GoF), tedy , ziskani funkce” (a v tomto pripadé je
funkci myslena schopnost viru napadat nové bunky). GoF se stal
okamzitym trendem ve virologii a rok po prvnich dvou studiich
bylo celosvétové provedeno nékolik set podobnych experimen-
ta.

JenZe s popularitou odborného tématu rostla i etickd dilemata.
Jednak tu je otdzka potencialniho tyrani zvirat. GoF-vyzkum neni
primarné Zivot zachranujici, vede ,,jen“ k prohloubeni poznani

o virech, coz by na néj mélo klast zvySené naroky pfi pouziva-

ni zvitecich modeld. A pak je tu otdzka bezpecnosti. Kazdym
Uspésnym GoF-experimentem vznikne zcela novy, pro ¢lovéka
potencidlné nebezpecny virus. Proto zacala ,zapadni“ véda GoF
experimenty (zpravidla formou vynos( etickych komisi) omezo-
vat aZ zakazovat.

Nejen ve védé ale plati, Ze pokud je to technicky mozné, nékdo
to délat bude. Tim nékym se v tomto pripadé staly laboratore ve
vychodni Asii, kde etickd kontrola vyzkumu nebyva tak striktni.

Pres vSechny etické otdzky zUstava pravdou, Ze vysledky, které
mohl GoF poskytnout, byly (a jsou) mnohymi vnimany jako kli-
Covy vefejny zajem. Porozuméni mechanismu pfemény virové
zoondzy v antropozoondzu (nemoc schopnou nakazit i ¢lovéka)
by mohlo mit zdsadni vliv na obranu proti budoucim pandemi-
im. Stejného ndazoru byl i doktor Fauci v 10. letech naseho sto-
leti. JenZe tu byly problémy s etickymi regulacemi a proto NIAID
i NIH (v jehoZ grantové komisi Fauci plsobil) provadél tyto typy
vyzkumu tzv. extramuralné (mimo zdi pfislusnych Ustavu).

Casto o grant pozadala neziskova vyzkumna organizace ¢&i uni-
verzita z USA ¢i Evropy a na nejkontroverznéjsi experimenty na-
jala néjaké ,vychodni” experimentalni centrum. Jednim z téchto
prostfednikd byla neziskova organizace EcoHealth Alliance
(EHA), za kterou stél Peter Daszak, britsky zoolog a virolog pUso-
bici v USA.

Cilem EHA bylo hledat potencidlni zdravotni rizika plynouci pro
Clovéka z Zivotniho prostfedi a v letech 2017 a 2018 podala EHA
k NIH dva grantové navrhy na studium netopyfich koronavird,

z nichz uZ se v minulosti vyvinul lidsky SARS. V prvnim gran-
tovém navrhu $lo o pfidani sekvence bazickych aminokyselin
(zejména argininu a lysinu) do genetického kddu spike-proteinu,
s jehoZz pomoci virus vnikd do bunky. VloZzené aminokyseliny by
z proteinu ucinily substrat lidské vnitrobunécné proteazy zvané
furin (odtud se sekvence nazyva furin cleavage site). Cilem nej-
spis bylo znemoznit viru napadat lidské buriky, proteaza lidské
bunky by totiZz nevratné poskozovala spike-protein viru. Ale
nebyla to idea bez rizika. Tehdy bylo dobfe zndmo, Ze podobné-
ho mechanismu spousta vird (HIV, nékteré chripky, nebo tfeba
horecka Dengue) pfirozené vyuzivd, aby byly schopné v burnkach
hostitele , dozrat” Tento grant, jenz mél byt fesen na severoka-
rolinské univerzité Chapel Hill, byl nakonec pro zminéna rizika
zamitnut.

Druhy grant se tykal studia afinity spike-proteinu rliznych
koronavirt k lidskému ACE2-proteinu (sourozence/antagonisty
znaméjsiho ACE, terapeutického cile ACE-inhibitor(). Jako mo-
delovy byl pouzit virus kalond WIV1, kterému byla systematicky
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obménovana genetickd sekvence spike-proteinu sekvencemi
ziskanymi z jinych koronavir(. Ziskané viry byly testovany na re-
kombinantnich mysich majicich lidsky ACE2 protein. Tento grant
byl udélen a byl fesen ve spolupraci s Wuhanskym virologickym
institutem, po némz je onen virus kalonl pojmenovan — Wuhan
institute virus.

Faktem zUstava, Ze SARS-CoV-2 obsahuje furin cleavage site, ma
vysokou afinitu k lidskému ACE2 a funguje tak, ze plsobeni furi-
nu spike-protein naopak ¢ini efektivnéjsim. | pro mnohé odbor-
niky to je pfilis mnoho nahod. K nim pripo¢téme, Ze epidemie
covidu-19 vypukla v ¢inském mésté Wuhan, kde sidli zminény
virologicky institut. Odtud prameni jedna z teorii plvodu viru

— Unik z laboratore (lab-leak theory). A aby toho nebylo malo,
experimenty v ramci druhého grantu vedly k mnohem virulent-
néjsim virdm, nez vyzkumnici predpokladali, coz ovsem ,zapo-
minali” hldsit svému donorovi NIH, jakkoli se k tomu zavazali.

Pro teorii mluvi i fakt, Ze profesor Daszak, tehdejsi feditel EHA,
byl jednim z nejhlasitéjsich oponentl lab-leak theory, zaroven
byl navrhovatelem a koordinatorem praci na obou grantech

a podilel se i na vysetfovani plivodu SARS-CoV-2 sponzorova-
ném jak WHO, tak NIAID (s Faucim v cele). To je nepochybné
obfi a nékolikanasobny konflikt zajm.

Pti podrobnéjsim pohledu ale nejsou dlkazy o lab-leak theory
tak silné, jak si mozna néktefri politici preji. Netopyfi koronaviry
WIV1, které mély byt pfi obou grantech zkoumany, zcela jisté
nejsou predky SARS-CoV-2. Ve skutec¢nosti jsou mnohem pribuz-
Furin cleavage site, které se nachazi v SARS-CoV-2, je odlisné
od toho navrhovaného v (oficidlné) nikdy nefeseném grantu
pro Chapel Hill, a naopak ma svij pfirozeny predobraz v jiném
netopyfim koronaviru. Navic, nez se z netopyriho predka stal
lidsky SARS-CoV-2, musel existovat ,mezivirus®, jenZ napadal ji-
ného savce. Zcela jisté ne mys, pravdépodobné psovitou Selmu,
nejspis psika myvalovitého. Byly-li tedy vyzkumy EHA, potazmo
profesora Daszaka, (ne)provadeény tak, jak je uvedeno v gran-
tech, a jak odpovidd rozhodnutim o jejich podpore, nemize
jejich existence vysvétlit vznik covidové pandemie ani nejbizar-
néjsi shodou okolnosti.

Na to proponenti lab-leak theory velmi radi odpovidaji, Ze
zridkakdy skutecny obsah vyzkumu plné odpovida papirovému
navrhu. Coz je pravda, nikoli vSak dikaz. Tak ¢i onak, i v pripadé,
Ze by Daszakovy vyzkumy nakonec opravdu byly zodpovédné za
vznik SARS-CoV-2, kulpabilita (odpovédnost a zavinéni) doktora
Fauciho je minimalné pochybnd. Byl jednim z ¢lent grantové
komise, ktera jeden z navrhovanych vyzkumd podpofila a druhy
zamitla. Navic oba v podobé navrha, které, byly-li by dodrzeny,
k epidemii vést nemohly. V tom se opravdu odpovédnost, byt
neprima, hleda velmi tézko.

V ocich mnohych ale Fauciho usvédcuji jeho svédectvi pred Kon-
gresem. Pfi nich celou dobu trval na tom, Ze po roce 2014, kdy
americka vlada oficialné nakazala zastavit GoF vyzkumy, granto-
vy panel NIH Zadny takovy vyzkum nepodpofil. Trva na tom do-
dnes, prestoze velka cast jeho (byvalych) nadrizenych podlehla
politickému tlaku a podporu GoF pfiznala. Granty pro EHA ho

v o¢ich mnohych usvédcuji ze IZi, ale i zde tkvi dabel v detailu.
Porovname-li experimenty Kawaoky a Fouchiera s Daszakovym

vyzkumem, jedna se na prvni pohled o néco zcela jiného. Bude-
me-li tedy trvat na definici GoF-vyzkumu tak, jak ji zavedli jeho
prikopnici, vyzkumy EHA opravdu GoF nebyly. Namitnout lze, Ze
pri téch experimentech byly viry ménény, navic zplsobem, ktery
jim (potencidlné) zvysoval virulenci vici ¢lovéku. CoZz mozna
neodpovida plvodnimu designu GoF-pokust, avsak velmi odpo-
vida vyznamu anglického souslovi ,,gain of function” (ziskavani
funkce). Ke stejnému zavéru ostatné dospéla i vysetrovaci komi-
se amerického Kongresu ovladana republikdny — stranou, jiz se
Fauci ocividné znelibil uz predtim.

Lze fici, Ze obhajoba Anthonyho Fauci je Ucelova a trvani na
Uzké definici GoF mu velmi vyhovuje. Uplné stejné ale plati,

Ze volnéjsi interpretace GoF se velmi hodila ¢lenim Kongresu,
aby vykreslili Fauciho jako nezodpovédného elitarského védce,
ktery zneuZival verejné penize a mozna tim zpUsobil i pandemii.
Dluzno fict, Ze obé motivace v celé véci nejspis hraji svou roli

a mnohé napovidd i milost, kterou ,,za vsechny federalni zlociny,
které mohl spachat od 1. 1. 2014 do dne pardonu” doktoru
Faucimu udélil odchazejici prezident Biden posledni den svého
funkéniho obdobi. Datum ,,zacatku” milosti se shoduje se zacat-
kem platnosti zakazu GoF v USA. To jisté byl pochybny a vysost-
né politicky krok. Vysvétleni pro néj nabizi soucasnd americka
administrativa, ktera je plna osobnosti, které lab-leak theory
podporovaly od samého zacatku a covidové nazory podporené
kritikou vyzkumu GoF (ziskavani funkci) stala za tim, Zze samy
néjakou tu dlleZitou funkci ziskaly. Patfi mezi né soucasny re-
ditel CIA John Ratcliffe, ministr zdravotnictvi Robert F. Kennedy
mladsi, nebo reditel FBI Kash Patel.

Tyto okolnosti Cini z celé véci pfihodnou pfipadovou studii, jak
se politika micha i do véci, od kterych by se méla drzet dal. Zda
je pandemie covid-19 vysledkem nezodpovédného, nerkuli
umysliné skodiciho vyzkumu nebo pfirozeného procesu mutace
vir(l, je otazka vysostné odbornd. Zadné politické téleso svym
hlasovanim i rozhodnuti vysokého potentdta nas ke skutecné-
mu poznani nepfriblizi. A netfeba pochybovat o tom, Ze spravné
pochopeni pricin pandemie covid-19 mlze usetrit spoustu téz-
kosti do budoucna. To ovsem predpoklada, Ze dotycni odbornici
budou moci svou praci Cinit bez politickych tlak( tak, jako byl
Anthony Fauci schopen délat svoji praci ve vyzkumu vice nez 50
let pred covidovou pandemii a napfi¢ rdznymi politickymi érami
a reprezentacemi. Celé predchozi pllstoleti vlastné nikdo nepat-
ral po Fauciho politickych nazorech a vérim, Ze vétsina senator(
ani neméla detailni prehled, kdo to je a co déla. Jen byli vSichni
radi, Ze kdyZ se na USA fitila néjaka epidemie/pandemie, méli
komu zavolat, aby jim rekl, kde zacit a jaké maji moznosti.
Verejna kontrola vyzkumu je urcité dllezita. Je ovsem zasadni
rozdil mezi kontrolou verejnou, zamérenou na kontrolu stretd
zajmU a Ucelnost vydavani penéz, a kontrolou politickou, ktera
ma zajem jen na jednom konkrétnim z nékolika moznych
vysledkd.
Pokud véda a vyzkum (nejen lékarsky) ziskaly v pribéhu casu
funkci poskytovat alespon prozatimni, ¢astecné a nepresné
odpoveédi na slozité a pro nas Zivotné dllezité otdzky, povede
politicky zptsob kontroly nejenom k zisklim a ztratam funkci
rdznych rediteld, ale hlavné ke ztraté vysSe uvedené dulezité
funkce védy.

Daniel CVEJN
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 1. 2. do 28. 2. 2025

ZrusSena osvédceni

866/2022

3/2023

43/2024

660/2023

2197/2024

881/2022

2740/2024

296/2023

2193/2024

847/2025

848/2025

14/2023

569/2022
1498/2024

2285/2024

2286/2024

99/2023

479/2023

2522/2024

2891/2024

2854/2024

2855/2024

PharmDr. Andrea Trojanova, Lékarna FARMAKO
spol. sr. 0., Masarykovo nam. 1097/33, Jihlava

PharmDr. Andrea Trojanova, Farmako spol. sr. 0.,
Masarykovo nam. 1097/33, Jihlava

Mgr. Ing., Tatiana Princova, Lékdrna LEMON,
Taborska 2025, Cernosice

Mgr. Petra Hor¢ikova, BENU lékarna OC Kaufland,
Svestkovy sad, Moravska Trebova

Mgr. Jana Kucerova, Lékarna MEDINA,
nam. T. G. Masaryka 6, Smecno

Mgr. Radka Grec, Dr.Max LEKARNA,
Mendlovo ndmésti 24/14, Brno

Megr. Jitka Slavickova, Dr.Max Iékdrna,
Vychodni 1352, Staré Mésto u Uherského Hradisté

Mgr. Martina Ouska, Dr.Max LEKARNA,
Vychodni 2260, Staré Mésto u Uherského Hradisté

PharmDr. Jana Philippova, Lékarna U zlatého draka,
Unhostska 2533, Kladno

PharmDr. Jan Dubsky, Lékarna Na Drézce,
Na Drazce 1809, Pardubice

PharmDr. Jan Dubsky, LYNX-PHARMACY s. r. 0.,
Na Drazce 1809, Pardubice

Mgr. Jan Balas, Lékarna Dobrovského,
Dobrovského 23, Brno

Mgr. Jan Balas, LERAM s. r. 0., Patefni 1216/7, Brno

Mgr. Magdalena Zlatnikovd, BENU Lékarna,
U stadionu 1234, Mlada Boleslav

PharmDr. Martin Havlasek, EUC Lékarna,
Opavska 962/39, Ostrava

PharmDr. Martin Havlasek, EUC Klinika Ostrava
a.s., Opavska 962/39, Ostrava

Megr. Pavlina Jirkd, Lékdrna Pansky ddms. r. 0.,
namésti Osvobozen{ 333, Ri¢any u Brna

PharmDr. Veronika Veselskd, Dr.Max LEKARNA,
U Daélnice 744, Brno, Modfice

PharmDr. Tereza Machova, Lékarna Cech s. r. 0.,
nam. 283, HefmanUv Méstec

PharmDr. Tereza Machovd, Lékdrna Cechs. 1. 0.,
namésti Miru 283, Hefrmantv Méstec

PharmDr. Jana Rousova, BB Lékarnas. r. o.,
Udolni 326/11, Brno

PharmDr. Jana Rousovad, BB Lékadrnas.r. o.,
Udolni 326/11, Brno

307/2023

588/2023

618/2023

42/2023

43/2023

2671/2024

88/2025

2699/2024

991/2023

546/2024

547/2024

2649/2024

640/2023

331/2024

332/2024

2269/2024

2270/2024

680/2022

248/2023

2762/2024

871/2023

1627/2024

PharmDr. Dagmar Stehlikova, BENU Lékarna,
Zapy 275, Zapy

Mgr. Alice Polivkova, Lékarna U Hedviky,
Osvobozeni 464, Kamenicky Senov

PharmDr. Daniela Rybkova, Lékdrna Sadska,
Palackého ndmésti 4, Sadska

PharmDr. Marianna Stursova, LERAM s. r. 0.,
Paterni 1216/7, Brno

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno

PharmbDr. Irena Hajkovd, Dr.Max LEKARNA,
Jasenicka 311, Vsetin

Mgr. Veronika Janska, Lékarna Dr.Max,
Terezie Brzkové 942/15, Plzen

PharmbDr. Irena Telekiova, Lékarna BENU,
Zizkovo ndmésti 5762, Chomutov

Mgr. Martina Kolarova, Benu Iékarna OC Maxim,
Bezdékovska 30, Strakonice

Mgr. Norbert Nyvlt, Lékdrna U Slunce,
Smetanovo nam. 20, Litomysl

Mgr. Norbert Nyvlt, Mgr. Norbert Nyvlt,
Smetanovo nam. 20, Litomysl

Mgr. Tomas Svarc, Lékdrna Green Pharmacy s. r. o.,
Palackého ndam. 22, Rosice u Brna

Mgr. Tomas Svarc, Green Pharmacy s. r. o.,
Palackého nam. 20, Rosice

PharmDr. Eva Mikolasova, Lékarna Dukovany,
Jaderna elektrarna, Dukovany

PharmDr. Eva Mikoldsova, PharmDr. Eva Mikola-
Sova, Novodvorska 1076, Trebic

PharmDr. Zbynék Eger, Lékarna Paldc Schonberg,
Langrova 23, Sumperk

PharmDr. Zbynék Eger, ZE Pharma s. r. 0.,
nameésti 14. fijna 1307/2, Praha 5

PharmDr. Marian Toman, Hrad¢anska Iékarna,
Milady Horakové 116/109, Praha 6

Mgr. Pavlina KvaSova, Magistra lékarna U polikliniky,
Ceskoslovenského exilu 2175/30, Praha 4

Mgr. Michaela Prochazkova Korenova, Lékdrna
Marsov, Revoluéni 460, Krupka — Marsov

Megr. Jana Soukupovd, Dr.Max LEKARNA,
Ceskoslovenské mladeze 3500, Varnsdorf

Mgr. Lenka Chmelikova, Dr.Max LEKARNA,
Opavskd 1132/14, Krnov

14



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2025

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

98/2025

101/2025

102/2025

103/2025

105/2025

106/2025

108/2025

109/2025

110/2025

111/2025

112/2025

115/2025

117/2025

118/2025

119/2025

120/2025

122/2025

123/2025

124/2025

Mgr. Simona Berkova, Lékarna Lemon OC Bila
Labut, Na Pofic¢i 23, Praha 1, Health and Beauty
shops s. r. 0.

Mgr. Michaela BaZantova, Lékarna U Hedviky,
Osvobozeni 464, Kamenicky Senov,
Lékarna U Hedviky s. r. 0.

Mgr. Sarka Briezstienskd, Lékdrna v Ternu's. r. 0.,
Suchomelskd 2251, Ceské Budéjovice,
Lékarna v Ternus. r. o.

Mgr. Daniela Cernd, Lékarna Dobrovského,
Dobrovského 23, Brno, LERAM s. . 0.

Mgr. Jana Dostalova, BB Lékédrnas. r. 0.,
Udolni 326/11, Brno, BB Lékarnass. . 0.

PharmDr. Iva Filipova, Lékdrna Zastavka,
Babicka 507, Zastavka, Lékarna Zastavka s. r. o.

Mgr. Monika Fridrichova, Lékarna MEDINA,
nam. T. G. Masaryka 6, Smecno,
PharmDr. Zdenka Niedobova

Mgr. Radka Grec, Dr.Max LEKARNA, Koblizna 49/21,
Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petr Jenis, Dr.Max LEKARNA, Mendlovo na-
mésti 24/14, Brno, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Miroslav Jiricek, BENU Lékarna,
Zizkovo ndmésti 5762, Chomutov,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Vendula Kachlikova, Ph.D., Lékarna
Cechs. r. 0., ndm. 283, Hefman(lv Méstec,
Lékdrna Cechs. . o.

Mgr. Jana Kucerova, Lékarna U zlatého draka,
Unhostska 2533, Kladno, VK PHARMA Kladno

Mgr. Vojtéch Kupka, EUC Lékarna, Opavskéa 962/39,
Ostrava, EUC Klinika Ostrava a. s.

Mgr. Vojtéch Kupka, Lékarna Rovniny,
Cihelni 295/42, Hlucin, KRATEGUS spol. s . o.

Mgr. Markéta Lukasova, Magistra Lékarna
Na Trojce, Odborara 346, Pardubice,
MAGISTRA a. s.

Mgr. Marcela Malikovd, Lékdrna Dr.Max,
Grmelova 2032/2, Ostrava-Marianské Hory,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lea Messany Rochlitz, MAPO Lékarna,
Jankovcova 1569/2c, Praha 7, MAPO |ékarna s. r. o.

PharmDr. Martina Mikulcovd, Dr.Max LEKARNA,
Vychodni 2260, Staré Mésto u Uherského Hradisté,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Ouskd, Dr.Max LEKARNA,
Vychodni 1352, Staré Mésto u Uherského Hradisté,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

125/2025

126/2025

127/2025

128/2025

129/2025

130/2025

152/2025

153/2025

154/2025

155/2025

156/2025

158/2025

160/2025

162/2025

165/2025

166/2025

168/2025

170/2025

177/2025

Mgr. Andrea Pinkasovda, BENU lékarna, U stadionu
1234, Mlada Boleslav, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Veronika Polagkova, Dr.Max LEKARNA,
U Délnice 744, Brno, ModFice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Dagmar Polivkova, Benu lékdrna
OC Maxim, Bezdékovska 30, Strakonice,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Ing. Tatiana Princova, Hrad¢anska lékarna,
Milady Horakové 116/109, Praha 6,
Lékarna Hradcanska s. r. o.

PharmDr. Jana Rousova, Lékdrna HORNMED,
Charbulova 8, Brno, HORNMED s. r. 0.

Mgr. Kvétoslava Sakovd, Dr.Max LEKARNA,
1. maje 1425, Roznov pod Radhostém,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Strajtovd, Dr.Max lékarna,
Galerie Vankovka, Ve Vankovce 1, Brno,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Martina Svajdlenkovd, Dr.Max LEKARNA,
Jasenickd 311, Vsetin, CESKA LEKARNA HOLDING,
a.s.

Mgr. Lada Tannertovd, Mamed Vyskov,
Puskinova 2a, Vyskov, Mamed s. r. 0.

PharmDr. Veronika Veselska, Dr.Max LEKARNA,
Zaoralova 3149/10, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Silvia Winter, Lékdrna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno, LERAM s. r. 0.

Mgr. Magdalena Zlatnikovd, BENU Lékarna,
Zapy 275, Zapy, BENU Ceskd republikas. r. o.

Mgr. Pavlina Jirk(, Pansky dim Pharm,
namésti Osvobozen( 286, Ri¢any u Brna,
Pansky Dim Pharm s. r. o.

PharmDr. Eva Mikolasova, Lékarna Dukovany,
7S Jaderna elektrarna, Dukovany,
Lékarna Dukovany s. r. o.

PharmDr. Martin Jirkovsky, Dr.Max LEKARNA,
Tovarni 1914, Holesov, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s.

PharmDr. Petra Francova, EUPHRASIA lékérny,
Holdsecka 31, Brno-Turany, EUPHRASIA [ékarny
S.T. 0.

Mgr. Romana Crhdkova, Lékarna EUPHRASIA,
Slavkovska 92, Bucovice, Euphrasia services s. r. 0.

RNDr. Viera Havlova, Lékdrna Lemon, nam. Republi-
ky 996, Neratovice, Health and Beauty shops s. r. .

PharmDr. Dagmar Stehlikova, BENU Lékarna
OC Kozomin, Rudolfa Diesela 277/45,

Kozomin, Lékarna Uvaly s. r. o. (¢Ink)

15



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2025

INTERAKTIVNI DISPENZACNI SEMINARE

Zadné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost é¢iv

a s lécivy spojenych problému (tzv. Iékovych problém{)
umoznuje farmaceutovi rozpoznat signal potencialniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

2. 4. 2025 Znojmo (kéd seminare: 25032)

GaP — Galerie a Prostor, Kolldrova 27, od 17.30 hodin

Téma: Lékové problémy v revmatologii

Léky pouzivané v revmatologii a zplisoby maximalizace jejich
Uc¢inku a minimalizace rizik.

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., prim. MUDr. Vladan Rysavy
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

3. 4. 2025 Trebic (kdd seminare: 25024)
Hotel ATOM, Velkomezifi¢ska 640/45, od 18.00 hodin
Téma: Uvod do klinické imunologie pro farmaceuty

Seminar bude zaméren na zakladni imunologické mechanismy,
vymezeni specifické a nespecifické imunity a na strucny tvod
do klinické imunologie. V praktické ¢asti seminare se budeme
zabyvat moznostmi dostupné Iécby a farmakologickymi zasahy
do imunitniho systému. Budeme se vénovat vhodnosti podani
bakterialnich lyzat u atopickych pacientd a dalsim specifikim
této |éChy. Ddle rozebereme isoprinosine, jeho vyhody i limity
léCby.
Lektofi: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Eva Hlavackova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

8. 4. 2025 Liberec (kod seminare: 25053)
Obchodni akademie, Samankova 500/8, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v nefrologii

PFi chronickém onemocnéni ledvin je cilem lécby zpomalit
progresi onemocnéni a respektovat omezenou renalni eliminaci
[éCiv. Pfi seminafi budou diskutovany kazuistiky popisujici vyvoj
onemocnéni i farmakoterapii pfidruzenych chorob z pohledu
internisty, praktického lékare i Iékarnika.

Lektori: MUDr. Pavel Koci, PharmDr. AleS Marecek
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 4. 2025 Hradec Kralové (kéd seminare: 25027)
Lékarna FN, seminarni mistnost, Sokolska 581, od 18.00 hodin
Téma: Lékové interakce antikoagulacni terapie

Lektofi: PharmDr. Pavlina Pastyfikova, PharmDr. Petra Subrtova,
doc. MUDr. Radovan Maly, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodi: 12

24. 4. 2025 Beroun (kod seminare: 25034)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493,
od 17.00 hodin

Téma: Antitrombotika a jejich kombinace — kazuistiky

z neurologie, kardiologie a angiologie — opakovani

pfibramského seminare z 6. 3. 2025

Stézejnim tématem seminare budou antiagregancia, jejich

farmakologie a pouziti v rliznych klinickych situacich, zejména

v kombinacich s dalsimi [éCivy ovliviiujicimi krevni srazlivost.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

29. 4. 2025 Praha (kéd seminare: 25026)
Hotel ILF, Budéjovicka 15/743, Praha 4, od 17.30 hodin
Téma: Farmakoterapie v oftalmologii — glaukom, blefaritidy,
rohovkové viedy
Na kazuistikdch budou diskutovany zakladni principy |é¢by
onemocnéni oka (glaukom, blefaritidy rohovkové viedy) se
zaméfenim i na lékové formy a jejich specifika. Redena bude
i problematika IéCiv, kterd mohou negativné ovlivnit kompenzaci
ocnich onemocnéni.
Lektofi: PharmDr. Sarka Erbanova, Oddéleni klinické farmacie,
Oblastni nemocnice Nachod,
MUDr. Iveta Némcova Ph.D., O¢ni klinika 1. LF UK a UVN,
MUDr. Marek Haase, O¢ni klinika 1. LF UK a UVN

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

13. 5. 2025 Ceska Lipa (kéd seminare: 25044)

Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa, a. s., Purkyriova 1849,

od 17.30 hodin

Téma: Nezadouci ucinky antibiotik

Hlavni ndplIni seminare budou nezadouci Uc¢inky antibiotik, jejich
identifikace a management jejich feseni. Diskutovany budou

i dalsi aspekty antibiotické terapie, napriklad davkovani nebo
délka lécby.

Lektori: Mgr. Veronika Vodérkova, MUDr. Lenka Strakova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 5. 2025 Brno (koéd seminare: 25066)
misto konani bude upfesnéno na: www.lekarnici.cz, od 16.30 hod.
Téma: Antidepresiva v |écbé depresivni poruchy
Cilem seminare je poskytnout informace o mechanismu Ucinku
antidepresiv, jejich indikacich a vedlejsich Gcincich. Na seminafi
budou uvedena diagnosticka kritéria depresivni epizody a bude
rozebrana farmakologicka terapie na zakladé ceskych i mezina-
rodnich doporucenych postup.
Lektori: PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. (FaF MU Brno),
prof. MUDr. Bc. Libor Ustohal, Ph.D.
(Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno, FaF MU Brno)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

31. 5. 2025 Hradec Kralové (kod seminare: 25045)

misto konani bude upfesnéno na: www.lekarnici.cz,
od 9.30 hodin

Téma: Terapie onemocnéni ledvin v kazuistikach
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Na kazuistikdch bude diskutovana Ié¢ba vybranych onemocnéni
ledvin véetné dostupnych novinek v [é¢bé.

Lektofi: doc. PharmDr. Josef Maly. Ph.D., MUDr. Jifi Orsag, Ph.D.
Poplatek: 600 K¢, pocet bodd: 16

SEMINARE

Aktudlni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminart Aktudini legislativa pro farmaceuty budou
jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktudlni k datu konani. Vedle novych pravnich predpist budou
predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny Ceské
lékarnické komory a rovnéz bude pfilezitost k odpovédim na
otazky polozené béhem seminare.

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Cislo akce Datum Mésto Misto konani

25015 31.3.2025 Breclav Kulturni dim Postorna,

Hrani¢ni 34
25016

1. 4. 2025 Best Western Hotel

Vista, Kpt. Vajdy 3046/2

Ostrava

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 8

Novinky v diabetologii

Nové pristupy v [é¢bé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moznosti terapie DM z pohledu farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta, véetné dispenzacnich informaci v prabéhu
léCby

e Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni v mo-
derni terapii (analoga inkretind, glifloziny...) s pfesahem do
dalsich onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, obezita...)

¢ Inzulinoterapie a specifika rtiznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem

* Potencialné vyuZitelné pristupy v I[écbé DM ve fazi klinickych
zkouSenf

* Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

* Problematika selfmonitoringu pacientd s DM (kontinualni
méreni glykémie, systémy monitoringu)

e Ukazky zédkladd manipulace s inzulinovymi pery,
zéklady edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25006 23.4.2025 Plzen Parkhotel Plzen, U Bor-
ského parku 2791/31
25007 12.5.2025 Ceské Skolici centrum CB,
Budéjovice Lannova tf. 1893/32a
25008 11.6.2025 Praha Hotel ILF,

Budéjovicka 15

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova,
PharmDr. Marek Lzicar

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Moderni a efektivni ptiprava v Iékarnach

Cyklus seminara Moderni a efektivni priprava v Iékarndach pokra-
Cuje v dalSich méstech i v prvnim pololeti roku 2025.

Uvodni prednaska Mgr. Martiny Husarové z Lékarny Galenika
se zaméfi na Novinky v magistraliter pfipravé a na IPLP Recep-
tar. Nasledovat bude prednaska Priprava nesterilnich lécivych
pripravky s obsahem nebezpecnych léciv Mgr. Daniely Harapa-
tové z Lékarny FN Bulovka v Praze. Soucasti prednasky bude
predstaveni nové pFipravovaného Doporuéeného postupu €LnK
Priprava nebezpecnych lécCiv. Tretim tématem budou Praktic-
ké zkusenosti se soustfedénou pripravou IéCiv. V prednaskach
se vystfidaji PharmDr. Lenka Cepakova, PharmDr. Filip Novak

a Mgr. Anna Jankovskad, farmaceuti z pfipravny lékdren Benu
(seminare v Ceskych Budé&jovicich, Praze a online) a Dr.Max
(seminafe v Usti nad Labem, Ostravé a Trebici).

Poplatek Iékarnici: 500 K¢, pocet bodl: 7
Poplatek farmaceuticti asistenti: 600 K¢

Prihlasovani na telefonnim cisle: 603 576 084

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25037 9.4.2025 Ceské Riegrova 51
Budéjovice
25038 14.5.2025 Trebic Hotel Atom,
Velkomeziri¢ska 640/45
25039 28.5.2025 Praha IKEM, Videriskd 1958/9
25040 28.5.2025 online

Partnerem semindrd je spole¢nost it Fqg ron
FAGRON a. s.

Astma a CHOPN — od teorie k praxi

Astma a CHOPN patfi mezi nejcastéjsi chronicka plicni one-
mocnéni, se kterymi se lékdrnik ve své praxi setkava. Zakladnim
pilitem jejich zvladani je zejména inhalacni terapie a pfi farma-
ceutické péci o pacienty je kladen dlraz nejen na prosté zhod-
noceni bezpecnosti farmakoterapie a doporuceni vhodnych rezi-
movych opatfeni, ale rovnéz na dovednost pacienta a zvladani
inhalacni techniky, ktera je klicovou pro zajisténi maximalizace
benefitu terapie a minimalizaci jejich rizik.

Na interaktivnim seminari seznami pneumolog Ucastniky s aktu-
alnimi moZnostmi farmakoterapie astmatu a CHOPN dle poznat-
k& mediciny zaloZzené na ddkazech. Navazujici sdéleni Iékarnikd
budou prezentovat moZnosti farmaceutické péce o pacienty

s astmatem ¢i CHOPN, nabidnou prehled dostupnych inhalac-
nich Iékovych systémd a shrnou moznosti reZimovych opatreni
vedoucich ke zlepSeni kompenzace onemocnéni, zlepseni kvality

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Zivota nemocného i adherenci k [é¢bé. Ddraz bude kladen ze-
jména na ndcvik spravné inhala¢ni techniky metodou ,five steps
assessment”, schopnost odhalit chyby, kterych se pacient mize
pfi manipulaci s inhaldtorem dopustit a navrhnout opatfeni
vedouci k jejich efektivni eliminaci.

Kazdy z Ucastnikd bude mit moZnost se samostatné i pod vede-
nim zkuseného lektora podrobné seznamit se vSemi typy inha-
lacnich lékovych systém( dostupnych na nasem trhu a prakticky
si vyzkousSet manipulaci s kazdym z nich.

Prednasejici: doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D., Klinika
pneumologie a hrudni chirurgie Nemocnice
Na Bulovce a 3. LF UK v Praze
Mgr. Ondrej Simand|, Ustav farmakologie
2. LF UK v Praze, EUC Lékarna Praha
Mgr. Jana Cejchanova

Cislo akce Datum Mésto Misto konani

25058 10.4.2025 Praha IKEM Videnska 1958/9,

25059 12.5.2025 Plzen PRIMAVERA Hotel &
Congress centre,
Nepomucka 1058/128

25060 26.5.2025 Ostrava BEST WESTERN Hotel
Vista, Kpt. Vajdy 3046/2

25061 27.5.2025 Brno Hotel Continental,

Kounicova 680/6

Cas: vidy od 17.00 do 20.35 hodin
Poplatek pro Iékarniky: 500 K¢, body do celozZivotniho
vzdélavani: 10

Poplatek pro farmaceutické asistenty: 600 K¢

+Chiesi

Stres, fobie, suicidalni chovani — online seminar,
opakovani z 26. 11. 2024

V prvni ¢asti se bude seminar zabyvat tim, co se v nasem téle
déje, kdyz zazivdme stres a fobie. Nasledné si fekneme, jaké
jsou varovné signaly pfedchazejici sebevrazednému jednani,
které zvy3uji pravdépodobnost suicidia, a jaké rizikové faktory
zvysuji suicidalitu.

Generdlnim partnerem seminard
je spolec¢nost Chiesi CZ, s. r. o.

Ve druhé ¢asti seminafe bude z pohledu psychiatra probran
stres s orientaci na mechanismy vzniku a patofyziologické
souvislosti. Nasledné se zamérime na prevenci vzniku distresu
— psychohygienu a moznosti relaxace, probrany budou zakladni
techniky pro pfipadné domaci pouziti. Dale si fekneme o vzniku
Uzkosti jako dusledku dlouhodobého stresu a podivame se na
samotné uzkostné (fobické) poruchy jako diagnostické jednotky.
Probrana bude zakladni klasifikace i moznost terapeutického
ovlivnéni ve smyslu farmakologickém i psychoterapeutickém.

V zavérecné Casti semindrfe budeme hovofit o suicidalnim
chovani jako mozném vyusténi dlouhodobé psychické nemaoci,
stresu i Uzkosti.

22. 4. 2025, 18-20 hodin

online (seminar bez zaznamu)

Datum a cas:
Misto konani:

Bc. PharmDr. lvana Minarcikova, Ph.D.,
MUDr. Tereza Hranickova

200 K&

25065, pocet bodd: 5 (za minimalné 75 %
zhlédnutého programu)

KRAJSKA SETKANI

Krajska setkani Iékarnik( OSL se cleny
predstavenstva CLnK

Prednasejici:

Poplatek:

Kéd seminare:

Vazené kolegyné, vézeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatd jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vSem clendm. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktualnich témat feSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale pfedevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v [ékdrenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavkd lékarnik( a také z presvédcent,
Ze pro dalsi rozvoj |ékarenstvi, vzajemné komunikace a preda-
vani zkusenosti mezi ¢lenskou zdkladnou a vedenim Komory je
nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam pfijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celozivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a |ékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na krajska setkani ve méstech
Jihlava, Karlovy Vary, Olomouc a Zlin.

Budeme se tésit na setkani s vami.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské Iékarnické komory

Poplatek: ~ ZDARMA

Pocet bodd: 6

PROGRAM
18.00-19.30 Prehled aktudlnich témat v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod.
19.30-21.00 Diskuze aktualné resenych témat v lékdrenstvi
a ke komunikaci se statni spravou.
Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25049 9.4.2025 Karlovy Hotel Dvorana,
Vary Chebska 394/44
25050 4.6.2025 Olomouc Regionalni centrum
Olomouc,
Jeremenkova 40b
25051 1.10.2025 Zlin Interhotel Zlin,

nameésti Prace 2512
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Péce o diabetické pacienty

Ceska lékdrnicka komora si vas dovoluje pozvat na Garantovany
kurz Ceské 1ékarnické komory — Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty

Zajima vds problematika diabetu?

Madte chut se zapojit do screeningu tohoto onemocnéni
a/nebo do edukace vasich pacienti — diabetiki?

Neméli jste dosud moZnost vyzkouset si zachdzeni se vSemi
typy pomiicek k aplikaci inzulinu a méreni glykémie?

Radi byste si nacvicili aplikaci nejnovéjsich injekcnich
antidiabetik?

Chcete se dozvédét vice informaci o moZnostech intervence
ze strany lékdarniki?

Pokud jste alespori na jednu z otdzek odpovédéli ano, radi
bychom vas ve spolupréci s Centrem diabetologie IKEM
pozvali na Garantovany kurz CLnK — Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty I. Na kurzu vas interaktivné provedeme
screeningem diabetu od motivace pacienta pfes samotné
méfeni glykémie aZ po nejmodernéjsi trendy v [éCbé.

Cilem Garantovaného kurzu je poskytnout Ucastnikm
komplexni informace a podélit se o zkuSenosti z praxe

v oblastech:

* moderni farmakoterapie diabetu

e prevence a Ié¢ba komplikaci

e transplantacni |écba diabetu

» edukace pacienta a jeho motivace

e prakticky nacvik aplikace inzulinu a méreni glykémie

* podminky screeningu diabetu v [ékarné

* méreni krevniho tlaku

Dlouholetym cilem CLnK je vytvoFeni sité 1ékdren podilejicich
se na zachytu pacientd s diabetem a véasnym zahdjenim [écby
prispét ke sniZeni vyskytu naslednych komplikaci diabetu.
Absolvovanim kurzu bude lékérnik na zakladé ziskanych znalosti
schopen vést konzultaci s diabetickymi pacienty s cilem posilit
compliance diabetika s terapeutickym planem.

Garantovany kurz CLnK zahrnuje:
e dvoudenni kurz
* e-learning

Datum a ¢as: patek 16. 5. 2025, 9.00-18.00 hodin,

sobota 17. 5. 2025, 9.00-15.10 hodin

Misto konani: IKEM, u¢ebna ¢. 2, 3. patro,
Videriska 1958/9, Praha 4

Kod seminafe: 25000

Poplatek: 3 000 K¢

Pocet bodd: 35 O

Hlavnim partnerem kurzu

je spole¢nost Novo Nordisk s. r. 0.  novo nordisk

GARANTOVANE KURZY CLnK WEBINARE

Metabolicky syndrom a hyperurikémie

jako zdkladni prediktory naseho zdravi

Metabolicky syndrom je soubor rizikovych faktord, které velmi
vyznamné ovliviiuji vyskyt celé fady onemocnéni. Disledné
predchazeni vzniku metabolického syndromu a pfipadné
ovlivnéni jiz existujicich rizikovych faktor(, je zasadni pro zdravi
celé populace. Velky vyznam hraje opakovana edukace Siroké
verejnosti na viech Urovnich zdravotniho systému.

1. 4. 2025, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

MUDr. Jitka Sebkova

zdarma

Datum a cas:

Predndsejici:
Poplatek:
Pocet bodl: 3 po splnéni testu
Kéd seminare: 25010

FAR AKOTERAPIE

jako ost mezi Iékafi a farmaceuty

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zveme vas na 26. ro¢nik Konference mladych farmaceutt,
ktera je urcena pro farmaceuty vsech vékovych kategorii.
Konference se bude konat ve dnech 25.-26. 4. 2025 a mistem
kondni je Fakulta vefejnych politik Slezské univerzity v Opavé,
Bezruéovo namésti 885/14, aula €. 311.

Hlavnim tématem letosniho ro¢niku bude Farmakoterapie
v psychiatrii.

Program konference:
patek odpoledne 16.00-18.00 hodin
16.00-16.05 Uvodni slovo

16.05-16.35 Mgr. Ales Krebs, Ph.D.
(prezident Ceské lékarnické komory)
— Aktuality z nasi Komory

16.35-17.05 PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D. (viceprezident
Ceské lékarnické komory) — Fungovani limit

a zapocitatelnych doplatkd v praxi

17.05-17.35 MUDr. Jifi Strnadel (Fakultni nemocnice Ostrava)

—Tranzice z pohledu endokrinologa

17.35-18.05 Tereza Spanihelova — Tranzice z pohledu
pacienta

19.00 Predstaveni ALL IMP aneb divadlo bez scénare

sobota dopoledne 9.00-11.45 hodin

9.00-9.30 Mgr. René Matlasek (Soukroma psychologicka

praxe, Ostrava) — Pfistupy u pacientd trpicich
sebeposkozovanim

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

9.30-10.00 Ing. Vladimira Gebauerova (Ustav soudniho

lékarstvi FN Ostrava) — Drogy v ulicich

10.00-10.30 Mgr. Jana Havelkova
(Pracovisté klinického farmaceuta, Brno)
— Klozapin a riziko agranulocytézy

10.30-11.00 PharmbDr. Erika Hrudikova, Ph.D.
(Lékarna AGEL, Novy Jicin)
— Lékové interakce s inhibitory tyrosinkinazy

11.00-11.25 MUDr. Tomas Edelsberger — Rybelsus®
jediny peroralni GLP-1 RA — produktové sdéleni
spolec¢nosti Novo Nordisk, s. r. 0.

11.25-11.45 Vokalni ansambl NOTABENE
sobota odpoledne 12.25-15.30 hodin

12.25-12.30 Produktové sdéleni spole¢nosti
Curaden Czech, s. r. o.

12.30-13.00 MUDr. Martina Bojkova
(Fakultni nemocnice Ostrava)
— Priprava streva pred kolonoskopii

13.00-13.30 Bc. Blanka Pupikova (Fakultni nemocnice
Ostrava) — Péce o stomie

13.30-14.00 Jana Brezinova (Lékarna FN Motol, Praha) —
Jak zvladnout aprobace a zkousky v 1ékarenstvi

14.00-14.30 PharmDr. Michal Papacek
(New Marske Pharmacy, Velka Britanie)
— Ockovani v lékarnach v Anglii

14.30-15.00 PharmDr. Hana Novakova (Méstska nemocnice
Fifejdy) — Ambulance klinického farmaceuta
a kazuistika

15.00-15.30 MUDr. David Budina (Fakultni nemocnice
Ostrava) — Lécba pneumonie u déti

Poplatek: 1 100 K¢
Pocet bodd: 19

Generalnim partnerem konference

je spole¢nost Novo Nordisk, s. r. 0.  novo nordisk”

Partnerem konference

je spole¢nost Curaden Czech, s. r. o. CURAPROX

Prihlasovéni pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokynti pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminar se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Aktualni legislativa pro farmaceuty

Vedouci pracovni skupiny pro celoZivotni vzdélavani clent
Komory David Ovcari mi zadal: ,,Napis néco o seminari

o aktualni legislativé.” Pan $éfredaktor se pridal, a tak se
pokusim ptiblizit, ¢im jsou mi uz po mnoho let tyto seminare
a ¢im si predstavuji, Ze jsou pro vas, ktefi na né chodite.

Kazdy prednasejici vklada do svych vystoupeni své predstavy,
styl, schopnosti, um i srdce. Kazdy se snazi, aby se poslu-
chac néco dozvédél a neusnul u toho. Legislativa je vétSinou

vymezena ¢asem mezi Sestou a devatou hodinou vecer a vétsi-
na Géastnikd na ni spécha rovnou z 1ékarny. Ukol udriet divaka
vzharu tak nabyva na vyznamu. KdyzZ je navic materii vecCera
suchopdrna rec paragrafd, jde o ukol takika nadlidsky. Anebo
také ne. UZ davno jsem pochopil, Ze Zivé povidani o zakonech,
ma-li bavit, nemUze byt o Cteni téch podivné malo srozumitel-
nych vét. Nékdo namitne, na¢ zdbava, mame se néco dozvédét,
nepfisli jsme do cirkusu. A ja souhlasim. Jen prosté vérfim na
to, Ze s trochou zpestfeni, vtipu, nadsazky nebo historek ze
zakulisi se ddlezitym informacim rozumi lépe a v paméti vic
ulpi. Pfipoustim, Ze ne kazdému to takto vyhovuje, ale vérim,
Ze vétsiné ano. Alespon v ocich pritomnych vidim skoro tfi hodi-
ny, Casto bez prestavky, zajem nezakryty padajicimi vicky.

Mezi hlavni vyzvy rfecnik( patfi i spravna volba Urovné podéva-
nych informaci. V auditoriu jsou kolegyné a kolegové poucenéjsi
vice i méné, nékteri védi i vice nez ja a jini dosud nenasli chvili
na seznameni se s novinkami na webu nebo jinde. Skloubit do
jedné prednasky tok myslenek tak, aby jim jedni stacili a druzi
se neuzivali nudou, je ofisek. MUj recept vézi v poctivé miné-
né urputné snaze vse vysvétlit tak, aby bylo zfejmé nejen, co
predpisy ukladaji, ale také proc, kdo to vymyslel, jak se vyvijel
legislativni proces, ¢i zajmy se do néj promitly, jestli to dava
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smysl, co od toho Cekat a jestli a jak pfinese dalsi zmény bu-
doucnost. Snazim se tak ve vykladu nezanedbat zéklady a sou-
Casné néco nového sdélit i tém, ktefi je maji v malicku.

O ¢em mé seminare jsou? Odpovédi je jejich nazev. Vidy jsou

o predpisech pfijatych za posledni pfiblizné rok, o predpisech,
o0 jejichZ podobu se zrovna zdpasi v legislativnim procesu,

i 0 téch, které se k ndam pomalu snasi z vysin budoucna. Na oko-
fenéni priddvam néco praktickych problémd z komorové pravni

poradny anebo, jako tfreba v nynéjsim poslednim cyklu, néco pro

pobaveni. Vlastné se vsi moci snazim presvédcit o tom, Ze pravo
je velké dobrodruzstvi, a soucasné ddvam najevo, Ze dobre vim,
Ze dopady vzrusujicich pravnich pribéhd nesete na bedrech vy
v lékdrnach, a to neprijemné Casto ne zrovna v dobrém.

Jaro 2025 je ve znameni zapocitatelnych doplatkd, obvyklého
mnozstvi LPOD, cen a Uhrad IéCivych pripravk(, zmén stavov-
skych predpist a mnohého jiného. Zkusmo jsem zaradil napf.
kratky kurs asertivity pro farmaceuty, inspirovan oblibenym
kurzem sebeobrany pro farmaceuty, po jehoz absolvovani Ucast-
nici nékolik dnt nemluvi o nicem jiném. Asertivita byla pfijata
natolik priznivé, az mne to vede k Uvaze ji rozvinout k samostat-
néjsimu vzdélavacimu celku.

Pti pripravé svych vystoupeni vzdy Zasnu, kolik zmén je v béhu.
O kolika jsem uz mluvil béhem minulych let. Jen namatkou
vzpominam na sbér dat, na zavadéni tehdy nového systému
stanovovani cen a Uhrad, na vznik a zase zanik regulacnich
poplatkl, na elektronicky recept, konopi, vybusniny, jadrovou
Uhradu, GDPR, FMD, signalni vykon. Na spoustu dalSich
novinek, které povétsinou do lékaren prinesly jen dalsi praci

a administrativu a jen vzacné tomu odpovidajici navyseni
odmeény. Vidél jsem v mnoha vasich olich prekvapeni, zdéseni,
ulek, vztek, zmar a pocit nedocenéni. A stejné jste vidy vSechny
novinky vstrebali, uvedli je v Zivot, pfivykli jim, a pak jste si
prisli pro dalsi nasup. Ja byl a jsem jednim z posld Spatnych

a vyjimecné i dobrych zprav, aniz bych chtél. Vase obdivuhodna
schopnost vstrebat cokoliv mne dovedla k poznani, zZe nejlepsi
by bylo, kdyby se tak pét, deset let nezménilo nic. To co tu

je, at si zlstane, to uz jste zvladli, a nic nového at nepfichazi.

A bude klid. To prosim neni zpatecnictvi. Kdyby byla zaruka, Ze
nové bude uzite¢né, pak sem s tim. JenZe zkusenost uci, ze nez
nové, radsi nic. Jak to souvisi se seminafri o legislativé? Souvisi.
Nebyly by zapotrebi. To bych vam ze srdce pral. Nebo bychom si
dali néjaké opacko. Treba o spravné lékarenské praxi, protoze na
tuhle chudinku vyhlasku, kterd by méla byt nasi bibli, pro samé
novoty trochu zapominame.

Ale nebojte se. Klid nebude. Léky a Iékarny nenechavaji politiky
spat, takZe se nudit nebudeme. Ony jsou bohuzel snadno ucho-
pitelnym soustem. Kazdy druhy si mysli, Ze jim rozumi a vi jak to
s cestou |éCiv k pacientovi ma byt Iépe. Honit body v [ékarenstvi
je prosté jednodussi nez celit opravdovym vyzvam dnesniho
svéta a pripustit si, Ze farmaceuti svou praci odvadéji dobre

a spolehlivé a potfebovali by jen par zmén. Takovych, které jim
paradoxné nikdo nechce schvalit.

Cili i nadale budete ob¢as dostavat info o terminech vzdélava-
cich akci komorového pravnika a ten bude zas a znovu putovat
po republice, spat po hotelich nebo u nékterych z vas, s nimiz
jsme se lety stali prateli. Silu a chut pofdd mam a jestli i vy, brzy
se uvidime.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Masajoveé a saman Jaroslav

v Teplicich

Vsichni jste uz urcité pochopili nas letosni edi¢ni zameér, jak
vam predstavit ty nejzajimavéjsi kurzy Ceské Iékarnické komory.
Nejprve vam konkrétni kurz popise oddéleni vzdélavani nebo
prednasejici a pak pfichazim ja se svou troskou do mlyna,

a predevsim s UZzasem objevitele, ktery poprvé spatfi novou
masajskou vesnici nebo novy garantovany kurz CLnK.

Bfeznova volba padla na Aktualni legislativu pro farmaceuty
(svahilsky Sheria ya sasa kwa wafamasia). Nékdy si ¢lovék
dava prazvlastni vyzvy, napsat ctivé o nécem, co zni tak

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovani z predchozi strany

nudné jako aktudlni legislativa, to chce notnou davku drzosti.
Jenomze jde o jeden z nejstarsich, nejcastéji konanych

a nejnavstévovaneéjsich kurz(, coZ uz samo o sobé vzbuzuje
otazku, co se na kurzu vlastné odehrava. Jaka kouzla pouziva
mistni Saman Jaroslayv, Ze i néco tak tézko stravitelného hltaji
navstévnici a ani po nékolika hodindch nemaji dost? Néktera
tajemstvi vam poodhalil uz doktor Marsik v predchazejicim
¢lanku. Vybral jsem si misto konani Teplice. Jednak ho nemam
daleko, jednak v Teplicich az prikladné funguje okresni sdruzeni,
cozZ bylo vidét hned po par minutéch. Z Teplic také pochazi

$éf komorového vzdélavani David Ov€afi a shodou zvlastnich
nahod i komorovy pravnik Jaroslav Marsik. A vycet zahadnych
nahod by mohl pokracovat. Treba kdyZ jsem se snaZil pdsobit co
nejnendpadnéji, ale hned za mnou se ozvalo: , Nejste ndhodou
synem profesora Pokorného z Lipy? Ten byl nezapomenutelnej,
jak ddval znamky jako 1,78...“ S veselou lékdrnici jsme
zavzpominali na gymnazidlni déjepis. Vibec na kurzu panovala
druznd atmosféra, kterou musel az Saman Jaroslav obcas prece

L% R

jen krotit. ,Pane doktore, tohle je mdj kurz. Pokud toho madte
tolik na srdci, musite si zaridit svij kurz.”

| oblibeny Saman musi obcas vladnout pevnou rukou, magické
ucinky zubu z nosorozce nefunguji na kazdého.

Béhem kratké ankety pred zahajenim jsem se doslechl,

Ze Ucastnici prijeli, aby se dozvédéli vic o vyhlasce o Iécebném
konopi, o zapocitatelnych doplatcich, o tom, jak vyuzit

ve farmacii umélou inteligenci, a jestli ji vyuziva i komorovy
Saman.

,Chodim ucit na VOSku, tak jsem tady, abych si ovéril, Ze muj
vyklad je spravny nebo mné to slouZzi i jako aktualizace nejen
pro praktickou lékdrnicinu, ale i v oblasti dalsi vyuky,” zaznél
jeden nazor. A druhy: ,Je to vZdycky prarez zmén, shrnuti.
Rdda si prectu véci v casopisu, ale tady jde o shrnuti za celé
obdobi, navic mluveny projev mi prijde lepsi, srozumitelnéjsi
pro pochopeni legislativy.”

A do tfetice: ,Jsem po matefské, tak oZivuju své védomosti,

k tomu jsem se Cerstvé stala vedouci, méla jsem sen mit viastni
lékdrnu, ale je to v soucasné dobé tak sloZité, aZ skoro nerediné.
Ale snazim se vzdéldvat, kdyby se podminky zlepsily.”

Doktor Marsik se taky drzel magické triady, kdyz predstavoval
triumvirat zékladnich zédkond, které nejvic ovliviuji Zivoty
Ceskych farmaceutt a jejich pacientd. Zdkon o verejném
zdravotnim pojisténi, zakon o IéCivech a zédkon o zdravotnich
sluzbach.

Vyklad byl prehledny, mohli jste se dozvédét i jinak nepubli-
kovatelné informace ze zékulisnich jednani. Zaujala mé glosa

o spiknuti inspirovana praveé setkanim na nejvyssi rovni.
Parafrazuji. Lékdrnici si casto mysli, Ze se vsichni proti nim spikli.
JenomZe oni si to mysli vSichni aktéri téch jednani. Ministerstvo,
SUKL i pojistovny, vsichni si mysli, Ze se proti nim ostatni spikli.
Zbavit se tohoto pocitu by bylo pro vSechny velmi uZite¢né.
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Nakonec se diskutovalo a obcerstvovalo. Klidné mUzete pfijit
i hladovi, na akci vas zasyti. Potfebnost podobnych kurzl
dokdazala i pozndmka, ktera se ozvala v auditoriu za mnou,
kdyz §aman Jaroslav zmirioval eticky kodex CLnK. , My mdme
néjaky eticky kodex?“

V Teplicich jsem byl asi podruhé v Zivoté, ale nemzu nezminit

i rodinny pribéh s tragikou velkych déjin a poucenim pro
aktualni lékarnictvo. V Teplicich na dnesni Masarykové tridé

¢. 21 mél Iékarnu bratr mé prababicky, PhMr. Karel Wolf, pry
tam slouzila jesSté pred dvaceti lety. Byl jsem se tam podivat, ale
nic z lékarny se nezachovalo, prostory byly upraveny uz Uplné
jinak (mame néjaké staré fotky). Prastryc si v témér 70 letech
vytrpél sv{j dil na kolektivni pomsté a v roce 1945 musel
béhem par hodin opustit Iékarnu i Teplice. Vzhledem ke svému
véku a obecné situaci uz v Némecku nesehnal Zadnou praci,
natoz v Iékarné. Od nejkrutéjsiho osudu ho ovsem ochranilo,

a pfichazi pouceni, Ze si cely Zivot platil pfispévky do jakési
celonémecké lékarnické organizace. Ta se ho po ztraté domova
i Iékarny ujala a posilala mu pravidelnou socialni davku, kterad
ho zejména v prvnich letech po valce udrZela pfi Zivoté. Proto
si, mé milé Iékarnictvo, hyckejte své organizace! Nikdy nevite,
kdy je budete potrfebovat. Navic se zd3, Ze se ,velké déjiny” opét
bohuZel probouzeji.

Kurz o aktudlni legislativé pro farmaceuty byl objevny,

na zacatku jsem ne nadarmo zminoval masajskou vesnici.

KdyZ jsem v poloviné 90. let vstupoval do jedné z nich pobliz
Mount Kenya, byl to trochu $ok. Clovék ¢ekal divochy, ale

nasel aristokracii mezi divochy, chapajici, napomocné, lidské.
Masajové uz dneska béZné mluvi svahilsky i anglicky, maji oviem
stale svUj vlastni jazyk Maa, kterym si sdéluji ty nejintimnéjsi

a nejdllezitéjsi véci, aby nikdo jiny nerozumél. Stejné tak
lékarnici maji svlj jazyk, kterému nikdo jiny nerozumi. Doktor
Jaroslav Marsik, lékarnicky Saman, v ném na zavér prednesl
jakysi epos, jehoZ ukazkou se rozlou¢ime. Cely vdm ho predstavi

na dalSich akcich a snad i v nasem casopise. A nebojte se

chodit na kurzy Aktualni farmaceutické legislativy, zcela jisté
nebudete zklamani, a kromé odbornych rad potkate i pochopeni
pro bizarni sloZitost lékarnikovy prace.

,...Lékarnik vychystava recepty, béhd sem a tam, nékolikrat

mu komin z téch klouzavych potvor padd na zem, redi sirup,

tim cdstecné redi frontu pred tarou. Matné si vzpomind, Ze
zhruba ted nékdy by mél zkontrolovat frnda nadlepky, frnda kédy
a vyporddat frnda alerty, ctecka vydadvad uspokojiva pipnuti,
Jjeden LPOD nemd, nemél ho 12 mésict, pred pacientem
objednavd, bude to zitra, distributor chce postovné, Komora

a Vdlek chtéji podnét, lékdrnik chce umfrit, objednal do zdsoby
tfi, na receptu byl jeden, nebudu to fesit, konopi je v extraktu,
kolik je to v susiné, v dubnu zména, co je ted, leden, nachystdno,
nacteno, jesté mi to neberte, jesté OZP, jak oni to chtéji, co
predepsany, jenom jiny kod, jiny kéd, jind cena, jind uhrada,
lacinéjsi neni dostupny, podle databdze Soukala dostupny je,
kaslu na to, kolik je doplatek, pane, gratuluji, pravé jste dosdhl
limit zapocitatelnych doplatkd, no a, no, zaplatite mi jen néco,
ja prece nebudu platit nic, rikali to v televizi...

Zdenék POKORNY
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TAK TO VIDIM JA

Ja chci také prodavat ,velkej Ibac” za 91 korun!

Dorazil k nam do Iékarny zavoz Ibalgind. Jako rozumna
soukroma lékdrna, a abychom v dnedni dobé prefzili a byli
konkurenceschopni, vzdy vyuzivame tu nejvyhodnéjsi moznou
akci. Obchodni zastupce firmy Sanofi ndm tentokrate poskytl
,Stédrou” 20% slevu na OTC produkty.

Milionova objedndvka je na svété a kamion pfijizdi do l1ékarny.
Je toho tolik, Ze startuji jestérku. Palety vrsim pékné na

sebe, aby nevznikla zadna skulinka. Prece jen neni nas sklad
nafukovaci. Hlavné opatrné, aby to pfi kontrole SUKLu nékomu
nespadlo na hlavu nebo - nedej boze - o par centimetr(
nepresahlo do umyvarny. Ibalginu, kam se podivas. Bedny

s razovymi ,,bonbdény” vymetly i skryté pavuciny nahore

na stropé. Stovky baleni k ,,sezrani.

Neohfeji se u nas dlouho. To vime. Ibalgin se proddva sam,

ale proddval by se mnohem Iépe, kdybych védél, Ze je nase cena
konkurenceschopna. Porovnavat ceny podle konkurenénich
kamennych |ékdren nemad v dnedni dobé témeér Zzadny vyznam.
Jedinym adekvatnim srovnanim jsou pro nas ceny na e-shopech.
Tak se na to podivejme, diky zaskladani celé nasi Iékarny
stovkami kusU 96 tabletového Ibalginu jsme se dostali na
nadhernou zaokrouhlenou nakupni cenu 148 K¢ za kus véetné
DPH. Nyni porovndni se dvéma nejvétsimi ceskymi lékarenskymi
e-shopy:

K 28. 2. 2025 prodejni cena na BENU.cz (dale jen dvojka) -

219 korun. Chacha tak tihle hosi nejsou Uplné z nejlevnéjsiho
kraje, i kdyZ jsou porad levnéjsi, nez nase doporucovana
prodejni cena na Alliance — 243 korun. Maji ale krasné webovky,
to se jim musi nechat. Pro jistotu jesté poocku koukneme

na DRMAX.cz (ddle jen jednicka), ééééch... mame vyrazeny
dééech. Damy a panové, kolegyné a kolegové, akéni cena 99
korun! Rdzem se ocitdme pod nasi nakupni cenou, a to neni
vsechno. Na zminéném e-shopu do 28. 2. mdZeme vyuZit jesté
slevu ,,CHCISLEVU100” pfi nakupu nad 1 200 korun. J4 slevu,
jako kazdy naivni zakaznik, chci, hodim tedy do kosiku 13 baleni
velkého Ibalginu, zaddm kéd a, at Zije pilulka, sleva opravdu
funguje. Pokud jsem registrovanym zakaznikem nebo si k objed-
navce prihodim jesté dvoje bavinéné trencle ¢i voriavku, mam
dopravu zdarma. V tu chvili se dostadvam na neuvéritelnou cenu

Loriské povodné pohledem z okna lékdrny ve Vidnavé.
llustrativni foto

Ibalginu 96 tablet - 91 korun za kus! Snazim se marné nalézt
skulinku v obchodnich podminkach jednicky na trhu s Iéky

a spodnim pradlem tykajici se podminky koncového zakaznika.
Pokud by se mi to povedlo, nalozil bych palety zase zpatky

do kamionu, navysil objednavku v kosiku o par set kust a ani
trencle bych k dopravé zdarma uz nepotreboval.

Néco mi fika, Ze to tady uz zacina zapachat mirnym dumpingem.
John D. Rockefeller (1839—-1937), bud mu zemé tvrda, kdysi
prohlasil: ,,Konkurence je hrich.” Ropny magnat, jehoZ nejvétsim
snem bylo vlastnit nejen nejvétsi, ale predevsim jediné rafinérie
v Americe a posléze i na svété, intrikami, Uplatkarstvim a pravée
dumpingovymi cenami nemilosrdné likvidoval svou konkurenci
s cilem zcela zmonopolizovat rafinérsky trh. U nds zatim neni
situace v lékdrenstvi tak kriticka (mozna), ale clovék si pfi
pohledu na nékteré obchodni praktiky ,velkych hraca” skute¢né
uz tuka na celo a je mu z toho Soufl.

Hlavou mi vrtaji dvé véci.

Za prvé, pokud jednicka na lékdrenském trhu nakoupi zbozi
za 148 korun, aby ho nasledné prodala za 91 korun, at se

na mé jednicka nezlobi, kdyz nic jiného, neni to ekonomicka
sebevrazda? Bud' to musi zaméstnance tohoto fetézce stat
spoustu neplacenych prescasd a snizenych bonust za zamény;,
nebo mam néco ve svych vypoctech Spatné.

Za druhé, pokud jednicka na Iékarenském trhu nakoupi zbozi

za 90 korun, aby ho nasledné mohla prodat za 91 korun, dava
to celkem smysl. Je to obrovské lakadlo na zdkazniky. Tohle je
skutecné Black Friday, jak se patfi. Sleva jako hrom. O 128 korun
levnéjsi nez dvojka na trhu! To je setsakramentsky rozdil. Co by
v tomto pripadé smysl neddvalo, je pfistup firmy Sanofi. Pro¢ by
si vyrobce dobrovolné rozestvaval obycejné kamenné lékérny,
kterych jsou tisice, a nechtél jim poskytnout stejnou akéni

cenu na produkt, jako dava jednic¢ce na trhu? Vzdyt 1 000krat

1 000 je také milion baleni nabranych v akci. Tento pristup
Sanofi pak primo vybizi, aby zhrzené a zklamané Iékarny, které
nedostaly stejné podminky jako jednicka, zaménovaly na truc
rGzové pilule za bilé nebo, nedej boze, za oranzové. Usmévny

je vtomto pripadé také fakt, Ze by Sanofi svou obchodni
strategii podporovalo fetézec, ktery ma vlastni privatni znacku

s ibuprofenem a u néhoz a jeho zaméstnancd bude Ibalgin vzidy
minimalné na druhém misté.

My, obycejni, svobodni Iékdrnici musime zlstat nohama na
zemi. A predevsim, musime prodat ten kamion IbalginC, aby
nam v lékarné neprosel. Diky zprdmérovani zminénych dvou
cen jednicky a dvojky, zaokrouhlime cenu pfipravku na néjakych
158 korun a dostaneme se na necelych 7% obchodni prirazky.
Cenou jsme nyni mezi dvéma dravci a porad jsme v plusu.

Mald nevyznamna vyhra v boji o pacienta se zavislosti na rlizové
tableté. Tento stav samozifejmeé trva jen do dalsiho tydne

az mésice, nez se ceny zase zméni a my budeme muset znovu
reagovat.
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Pokud chceme v soucasné, nekompromisni dobé ,,cenové valky”
s doplatky, Iéky a doplriky stravy prezit, musime pravidelné
kontrolovat a porovndvat ceny u vétsiny naseho sortimentu.
Skromné letaky virtualnich fetézcl jiz ddvno nestadi. Pfestanme
se bat e-shopd a jejich cen. Na naprostou vétsinu z nich (az na
drobné vyjimky — viz Ibalgin 96 tbl.) obvykle po odecteni viech
zpétnych bonusd, s prehledem dosdhneme a porad nebudeme
pod nakupni cenou. Nékdy dokonce i po srovnani ceny zlistane
nase prirazka dvouciferna.

Lékarenstvi uz ddvno neni jen o kvalité dispenzace, mnoZstvi
poskytnutych informaci a mnozstvi sluzeb, které lékarna

poskytuje. Celé se ndm to tu zvrhlo do boje o zdkaznika.

Prim nyni hraje cenova politika velkych retézc(. Prim hraje cena.
Pacienti se ¢im dal ¢astéji transformuji v zakazniky, ktefi lacni

po co nejnizsi cené. Pacienti si ¢im dal tim Castéji ovéruji ceny
na internetu a pak i v samotnych lékarnach. Nemysleme si,

Ze to nedélaji a Ze tento trend nebude narlstat. Pokud budou
dlouhodobé narazet na fakt, Zze kamenna Iékarna je draha

a e-shop je levngjsi, budou se ntzky mezi nami smrtelniky,
kameniky a velkymi e-shopovymi hraci rozevirat ¢im dal vice.
Tak vzhiru do boje! Za Ibalgin! Za Iékarniky!

Mgr. Daniel SUCHAN

Pohadka o Bilych konich,
Cernych dirach a Cervenych usich

Obycejné k pouceni z pfibéhu dojdeme na jeho konci.
Dnes pro zménu od toho konce zacneme.

Vazeni kolegové a kolegyné, milé déti,

nenechme si udélat ze svého kralovstvi Apoteky kralovstvi
Apatie, kde budou vladnout jen Carodéjové se svymi penézi,
machinacemi a Cernymi dérami.

A ted ta pohadka.

Jak uZ to v pohddkdch byva, bylo nebylo malé kralovstvi
Apoteka.

Nebylo jen tak samo pro sebe, Zili a pracovali v ném Kouzelnici,
ktefi radi pomahali ostatnim. Nékdy kouzelnym praskem, jindy
bylinkami nebo masti¢kou, hodné ¢asto ale jen obycejnou radou
a nebo Usmévem. Z okolnich les( a temnych jeskyni se viak do
kralovstvi prestéhovalo i nékolik zlych Carodéjd. Ti tajné vybu-
dovali sloZité labyrinty plné viditelnych i neviditelnych chodeb.
Chodbami pak zacaly putovat celé krabice toho, co patfilo ne-
mocnym lidem. Oni nebyli zlodéji ani lapkové. Za krabice platili
vCas a dobre, a tak jim chamtivi kupci mnohdy prodavali radéji
nez malym venkovskym Kouzelni¢ktim. Tihle Carodéjové pojme-
novali sva rejdisté dlouhymi a sloZitymi zkratkami, které podle
potifeb ménili, aby jesté vic matli kralovské soudce. Vyuzivali
nedokonalosti zdkon( kralovstvi a jen sedéli na konci tajemnych
chodeb u Cernych dér a pozorovali, jak v nich krabice (v&tginou
jen ty hodné drahé a specialni) mizi.

Mozna se zeptat, co z toho méli, Ze néco nakoupili a ono to pak
zmizelo v ¢erné dife? Nevim, mozna méla ta Cernd dira nékde
néjaké tajné ,dvere nebo okénko”, kde se ty krabice zase obje-
vovaly nebo jim za sluzbu stacilo par dni pod sluncem v Karibiku
nebo pod aplskymi stity. Kdo vi?

Jenze zli carodéjové to nemohli délat sami. K tomu, aby se

vibec ke krabicim dostali, potfebovali nékoho, kdo k nim ma
pristup. A to byli jen Kouzelnici. Ti se ale nechtéli do kluzkych
chodeb poustét. Chtéli se dal starat o své pacienty a Cernych

dér se bali. Mozna si od nich nechtéli uspinit své bilé plasté.

A tak ¢arodéjové vymysleli kouzlo. Nasypali méné chytrym,
dlvérivym a nebo do kouta zahnanym Kouzelnikdim do vackad
par stribrnych nebo i zlatych Supinek a proménili je v Bilé koné.
Jakoby si mysleli, Ze mezi bilymi plasti bilé koné nikdo neuvidi.
Navenek vypadali pordd jako jejich kolegové - Kouzelnici. Ale
kromé obvyklé prace Kouzelnikll pomahali svym pandm vybudo-
vat a provozovat chodniky kon&ici u Cernych dér. Néktefi mozna
ani nepomahali. Jen zavirali o¢i a nevsimali si stovek krabic,
které k nim privazely a pak zase odvazely neznamé dodavky.
Pardon, vlastné neodvazely, propadavaly prece do Cernych dér.
A tak se Kouzelnici proménéni na Bilé koné podileli na tom, Ze
se kralovstvi Apoteka zvolna ménilo na kralovstvi Apatie s. r. o.

A proc ty Cervené ugi? Ty se totiz objevily, kdy? si na nékteré
Cerné diry nékdo posvitil a povolal Bilé koné k vysvétleni k Radé.
To pak prisli néktefi Bili koné pred své zvolené predstavitele

s Cervenyma usima a pokouseli se své pochybeni vysvétlit,
omluvit a nebo dokonce napravit. S témi méla Rada vétsSinou
slitovani a jen jim pohrozila, aby to vic nedélali. Nejstrasnéjsi
ale bylo, Ze néktefi Bili koné uz byli zakleti tak dokonale, Ze za
sebe posilali jen mazané dvorany svych vladct Carodé&jl. S témi
pak méla Rada velmi tézkou a zdlouhavou praci. Nechavali si
vrtat kolena a tfeba i trhat predni zuby, chodili na pohrby pratet,
klouzali po naledi a kdyz uz byli odsouzeni a z kruhu Kouzelnik(
vylouceni, dovoldvali se a odvolavali. Ale tady uz nastésti zakony
fungovaly, jak mély a dopadly i na né. Bohuzel museli kralovstvi
Apoteka, které méli kdysi tak radi, opustit.

Ale vysmati (a nepotrestani) Carodéjové, ktefi bez mrknuti
oka zaplati milionové pokuty, aby mohli pokracovat ve svych
praktikach, hledaji (a bohuzel velmi snadno nachazeji) nové
Kouzelniky.

Co vy na to, Kouzelnici a Kouzelnice? Nechate se koupit
a za stribrné nebo snad zlaté proménit na Bilé koné?

Dr. Stanislav FRANEK, venkovsky Iékarnik a ¢len CR
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Cerny orel se stale vznasi

nad Vidnavou

Usnadnim si to. Kdo ¢etl Bilou vodu od Katetiny Tuckové, tak
si ten kraj predstavi rychleji. Ztracena zemé nikoho na konci
svéta. Jesenicko. Nastésti uz s moznosti prejizdét do par metr(
vzddaleného Polska sem a tam, jako by hranice neexistovaly.
Jesté pred dvaceti lety to nebylo tak snadné. A vtomto

na prvni pohled zapomenutém kraji se snazi preZit jedna

z poslednich Iékaren, Iékdrna U ¢erného orla ve Vidnavé.

Pred dvaceti lety o ni napsala Jarka Horanskd do naseho caso-
pisu rozsahlou reportadz. Co se od té doby zménilo? Jak to, Ze
lékarna v takovych podminkach jesté existuje? Jak dlouho pove-
de svij boj doktor Vit Stary a co aktudlné hrozi 1ékarné, o kterou
nemaji zajem ani fetézce? A proc¢ o ni naopak ma zajem Stary
junior, ktery se kvuli tradici a atmosféfe mista rozhodl dokonce
zménit vysokoskolské studium a stat se lékarnikem?

Navstivil jsem Vidnavu nedlouho po lonskych povodnich.
Vidnava byla jednou z nejpostizenéjsich obci a prozita katastrofa
byla jesté citit ze vsech kout(.

,Prisel jsem pri té hrize o jednu pacientku. Bydlela nad Vidndv-
kou tak osm kilometru proti proudu. V sobotu pfisla prvni vina,
tak se evakuovali. V nedéli rano ona Ze musi zpdtky do domecku,
a kdyZ tam dosla, spldchla ji druhd vina. Kdyby vydrZela jesté
pulden, nemusela zemfit, ale stari lidé nékdy musi a na rady
nedaji, to bylo hodné stresujici.”

Lékarna ve Vidnaveé sidli na ndmésti, tedy presnéji freceno na
rohu namésti a ulice Lékarenské. Lékarnicka ulice je ve trech
méstech, ale Lékarenska je v celé zemi jen jedna, ta ve Vidnavé.
Voda vystoupala poprvé po staletich az na ndmésti a valila se

kolem Iékarny Lékarenskou ulici pryc. ,My se tady zabarikadova-
lia cekali s hadrama. Na namésti bylo uz pll metru vody. Voda
ddl stoupala, na chodnik, na prvni schod, na druhy schod, pak
byla prede dvermi... Diky tomu, Ze jsem prijal rodinu evakuo-
vanych, bylo nds na to vic. Udélali jsme tézky zdbrany, nanosili
kameny, ale voda se jako zdzrakem zastavila dva centimetry
pred zalitim oficiny. Panacea a Hygie uZ asi vidély, Ze toho o moc
vic nesnesu...”

Sochy Panacey a Hygie stoji na vrcholku nadherného domu

a kupodivu prezily mnohé déjinné zvraty, které se tudy prohnaly.
Kolem se valila feka, vytopila sklep a zahradu, ale do vyvysené
lékarny nepronikla. Kdyz clovék posloucha, ¢im vsim si lékdrna
prosla a jak jeji osud trvale balancuje na hranici neexistence,
musi nutné ziskat pocit, Ze kdesi ve vesmiru skutecné néco
lékarnu ochraruje.

KdyZ jsme si s doktorem Starym povidali, mél pred sebou
operaci, kterd mu méla na nékolik mésict zabranit ve sluzbé pa-
cientlim. JenZe jednokorika bez jednoho koné nem(ze existovat.
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Ani nezarehtd. Svizelna situace po vSech strankdach a stres z ne-
jistoty byl na Iékarnikovi télem i dusi znat. Lékdrna U ¢erného
orla nastésti ziskala podporu v programu bonifikace malych
Iékaren na odlehlych mistech (tézko si opravdu predstavit odleh-
lejSi misto), jenomZe podpora je vazana na nepretrzity provoz
lékarny a pojistovna si fungovani lékarny pravidelné ovéruje. Jak
to, Ze i po dalsich mésicich a operaci |ékdrna ve ztraceném kraji
porad funguje? Genius loci a solidarita Iékarnik( nejsou prazdna
slova. Zlstarite u svého Casopisu a ¢téte dal.

Historie [ékarny ve Vidnavé se pocita od roku 1769, kdy Johann
Sarkander Bonora zaZadal o koncesi na zdejsi lékarnu. Od roku
1821 uZ v tomto domé slouzily tfi generace magistrl Tropper(,
pricemz posledni Paul Tropper pfilis pil a byl hrubian, coz
zpUsobilo, Ze lidé do Iékarny nechtéli chodit. Presné v duchu
celé historie tohoto mista, kde se stridaji obdobi zmaru a té-
meér zaniku s obdobimi rozkvétu. Lékarnu v roce 1905 prevzal

a zachranil videnisky magistr Eugen Fromel, ktery ji béhem néko-
lika let a s velkymi naklady proménil ve skvost, ktery mizete
obdivovat dodnes. Vidnavska lékdrna U cerného orla je jedinou
trvale provozovanou secesni lékarnou v zemi. Poslednim
predvalecnym lékarnikem zde byl Adalbert Kurcher, ktery byl
ovsem poslan na vychodni frontu a po dobu valky tady misto
néj pracovala jeho manZelka. Kurcher kupodivu valku prefZil, ale
neminul ho osud vétsiny zdejsich Némcu, ktefi byli po valce ve
dvou vinach do roku 1946 vyhnani. Asi neni tfeba pfipominat,
Ze tento kraj obyvali prakticky jenom Némci, ani za blizkymi
hranicemi nebylo tehdy Polsko, ale Némecko. Dnes tu Zije

na 13 narodnosti a zhruba polovina tehdejsich obyvatel. Kraj se
jesté plné nevzpamatoval z této historické promény.

Po valce prevzal Iékdrnu magistr Novék coby narodni spravce

a témér filmova historie pokracovala dal. Magistra Novaka

v roce 1950 sebrala StB, protoze pry kul pikle se svym pribuz-
nym Ctiradem Novdkem ze skupiny bratfi Masin. Mezi lety
1950 a7z 1973 se zde vystiidalo 13 Iékarnik(. Lékdrna patfila

k tém, kam se chodilo za trest, coz mélo ovsem ten pozitivni
nasledek, Ze se v [ékarné nic nezmeénilo, nic neznicilo a zacho-
vala se v plné krase do chvile, kdy do ni, taky za trest, ze Znojma
dorazila rodina Vita Starého. ,Trochu jsem nechdpal, proc z krds-
ného Znojma musime pravé sem...”, vzpomina doktor Stary.

Tady je potreba prehodit vyhybku a prolnout déjiny samotné
Iékarny s historii rodiny Starych, kterd je neméné napinava.

Oba rodice byli Iékarnici. Maminka Vita Starého byla posled-

ni magistrou ve slavné barokni Iékarné v Klatovech, po jejim
odchodu se z lékarny stalo muzeum, o kterém jsme uz taky v ¢a-
sopise psali. Oba rodice pak nékolik let pracovali v [ékarnach ve
Znojmé. Protoze tatinek Vita Starého odmitl podepsat souhlas

s okupaci Ceskoslovenska vojsky Vargavské smlouvy, ocitla se
celd rodina v tomto tehdy jesté opusténéjsim a depresivnéjsim
kraji nez dnes.

,Jak rikam, tenkrat jsem nechdpal, proc¢ proboha jdeme

ze Znojma pravé do zdejsich Sudet. Ze secesnich Zidli a skrinék
Jjsem se neumél radovat. Turisté dodnes rikaji: Je tady krdsné...
A ja vzdycky cekam, jaky dovétek s ALE prijde... Vétsinou ndsle-
duje ALE BYDLET BYCHOM TADY NECHTELI. My tady ale tenkrdt
taky nechteli bydlet, museli jsme. A pak nds lékdrna i kraj ocaro-
valy. Je tu skutecné néjaké kouzlo, které se nds zmocnilo.”

V 90. letech minulého stoleti se privatizovala Lékdrenska sluzba,
do Vidnavy se Zadny kapitdl nehrnul, tak se rodice Vita Starého
rozhodli Iékarnu ziskat sami. Museli se hodné zadluzit, aby
zaplatili zasoby i vybaveni Iékarny a od obce koupili také cely
dim. Pohledem z ndmeésti sice plsobi jako nevelky, ale do zad-
niho traktu se tdhne pomérné rozsahly prostor se zahradkou,
terasou, a dnes i apartmanem pro obc¢asné ubytovani turistd.
V roce 1995 pusobil Vit Stary jako Iékarnik v Olomouci a chvili
vahal, jestli se z ,velkého svéta” definitivné usadi v obci, ktera
stale pUsobila jako méstecko s davno zaslou slavou. Nakonec se
rozhodl a rodinnou Iékdrnu ve Vidnavé prevzal. Od roku 2005,
kdy v nasem Casopise vysla jiz zmifiovana reportdz, se nicméné
hodné zménilo.

,V roce 2006 jsme se stali kulturni pamdtkou, dva roky ndroc¢né
prdce ve spoluprdci s pamdtkdri, ktefi na ministerstvu kultury
protlacili i vnitni prostory coby jedinecny interni secesni
komplex. Jsme tedy kulturni pamdtka celi, vnitrek i vnéjsek.”

BohuZel ne vSechny zmény byly pfijemné. V roce 2007 tragic-
ky skoncil jediny vidnavsky prakticky |ékaF, cozZ v Iékarnickém
Casopise netfeba zdUrazfiovat, Ze byla pro Iékarnu absolut-

ni katastrofa. ManZelé Stafi se museli rozdélit a Zena zacala
dojizdét do vzdalenéjsi Iékarny. Vyustilo to v dalsi katastrofu,
tentokrat rodinnou. Rozvod. To neni nikdy nic hezkého, a pokud
se nevyresi rychle, je to tisickrat horsi. Rozepisovat se netreba,
snad jen, zZe tehdy byla existence lékdrny ve Vidnavé ohrozena,
jako uz tolikrdt v minulosti. Manzelé Stari méli a maji dvé déti.
Starsi dcera se dobre uchytila jako zdravotni sestra v Milane,
syn Vojta pravé vstupuje na scénu vidnavského pribéhu a je evi-
dentni, Ze to bude on, kdo brzy rozhodne o budoucnosti [ékarny
U ¢erného orla.

| kdyZ udélate maximum, vztahy déti s rozvadéjicimi se rodici
vzdycky utrpi. Minimalni skoda spociva ve vzajemném odcizeni.
Voijta Zil dlouho u své maminky mimo Vidnavu a pouta k otci
plahocicimu se v jednokorice se témér vytratila. Pfed covidem
zacal studovat agroekologii na Mendelové univerzité v Brné.

Po dvou letech se po Zemi rozprostrel covid. ,Opét jako pri
povodnich se ukdzala existencidlnost kamennych lékdren. \Sichni
zavreli a jen my lékarnici jsme zachrarovali situaci. Najednou
se tu objevil syn a vidél, za jakych obtiZi tady funguju na doraz,
vidél, jak zachrariujeme Vidnavu a okoli, jak jedeme na 200 pro-
cent. Zistal tady a nahore si zacal opravovat jeden z byti.”

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Tata lékarnik se snaZil syna inspirovat a predstavit mu svoje
milované povolani uz dfiv. V roce 2018 vzal Vojtu v rdmci oslav
vyroci vzniku farmaceutické fakulty do Hradce Kralové. Chtél
mu ukdzat, kde studoval a trochu ho ovlivnit v rozhodovani, jaky
obor si vybrat. Jenomze tam Vojtu vydésila chemie a jeji mnoz-
stvi. Jednoznacné odmitl, Ze by Sel farmacii studovat. ,Jd chemii
nemadm rad,” tikal mi. ,Ja mdm rdd pfirodu, zemédélstvi, pldu...
Po predcich je ze selského vysocinského rodu a z druhé strany
ma slechtické geny. Potkaly se v ném slechticky kosti a sedldckad
postava, tak se sam rozhod! a Sel na tu agroekologii. Prijal jsem
fakt, Ze budu poslednim lékdarnikem ve Vidnavé...”

Jenomze pandemie, priklad bojujiciho nemocného otce i atmo-
sféra historické lékarny a okoli nakonec pfivedly Vojtu k rozhod-
nuti ukoncit po dvou letech studium na Mendelové univerzité

a zménit zasadné obor i svj Zivot. Zacal se pfipravovat na
prijimaci zkousky na farmacii v Brné. Rok se pripravoval a skoncil
v prvni poloviné prijatych. Ale prestannme o ném mluvit ve treti
osobé, at ndm to rekne sam.

Co vas vedlo k tak razantni zméné studia?

,V kazdém oboru je néco, co clovéka bavi vice a co méné,

a rozhodovat se podle toho, co clovéka bavi, je krdatkozrakeé.

At je clovék pravnik nebo doktor nebo ja jsem byl na zemédélce,
vzdycky tam bude néco, co ¢lovéka nebavi a pokud by v ten mo-
ment od toho dal ruce pryc, tak vliastné nikde nemuze zakotvit,
protoZe se stane obéti své impulzivni touhy délat jen to, co je
prijemné. Cesta je pokaZzdé trnitd, clovek si musi vybrat ty trny,

dyskomfort, bolest ¢lovéka potkd, at se vydad jakymkoliv smérem.
Je dobré si cestu vybirat spis podle toho, jaky mu ddvd smysl.”

Co vam na farmacii dava smysl? Udélal jste to kvali vlastni zdejsi
budoucnosti nebo obecné jste objevil krasy farmacie, lékdren-
stvi, proc?

,KdyZ jsem se asi pred 5 lety vrdtil do Vidnavy, byl jsem v prvad-
ku na predchozi skole, na té zemédélské. Mél jsem pomérné
dost volného casu a ten jsem vyuZival, at uz k rekonstrukci
tohoto objektu nebo jsem pomdhal otci i s praci na jeho dalsim
pozemku. Postupné jsem si s nim vybudoval vztah a zjistil jsem,
Ze prave ten nds vztah je hodné vzdcny a Ze ho chci zachovat,
rozvijet, chci rozvijet i to ostatni, co tu kolem nds je na Jesenicku,
chci rozvijet zodpovédnost, kterou jsem na sebe nabral. Zacal
Jjsem mu pomdadhat a zjistil jsem, Ze mi to celé davd smysl, coZ je
dalezité, kdybych tu nebyl, tak tatka trpi jesté vic neZ tedka, co?
nechceme...”

Jste velmi mlady, opravdu chcete zUstat tady na malém, témeér
opusténém misté, s minusy, které to obnasi? Co bylo hlavni
motivaci?

,Bylo potreba vyresit zavazky, které otec zapocal, at uZ jde

0 spravu nemovitosti na periférii republiky nebo o hodnotu
poskytovdni zdravotnické péce, kterd je tady velkd. Kdybyste

se zeptal lidi, kam jezdi k zubari, odpovi, Ze jezdi do Olomouce,
protoZe neni nic blizsiho, Iékdrny na Jesenicku jsou, ale péce

z rukou nezavislé lékdrny je jedinecnd u nds. To jsou vsechno
veci, které maji svou velikou hodnotu, a proto jsem tady zacal,
a proto tady po dokonceni skoly planuji pracovat a v té hodnoté
pokracovat, jak jste se ptal, jestli ty plusy prevdzi nad minusy...
Zacinal jsem s predstavou, Ze tady budu 20-30 let, ale pak jsem
se musel od této predstavy oprostit, protoZe clovek nikdy nevi,
co bude. Ja ale mifim tam, kde vidim hodnotu a vidim hodnotu
v této lékdrné.”

Povidali jsme si jesté dlouho a byla to radost. Nesnasim friu-
kani starcd mého véku, ktefi horekuji nad mladou generaci.
Kvalita nebo nekvalita prochazi skrz generace i narody. Co se
tyCe narod(, tak se Vit Stary jesté stihl dvakrat setkat s posledni
némeckou majitelkou Iékarny a setkani to byla mild, vstricna

a soucasny lékarnik ziskal i cenné historické dokumenty o lékar-
né, z nichz nékteré vystavil v oficiné. Co se tyce generaci, tak...
Jesté je ale tfeba néco dopovédét.
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Doktor Stary Sel na sklonku loriské roku na dulezitou operaci,

ta dopadla dobre, rekonvalescence zpUsobila a jesté zpUsobi,
Ze nebude moci byt trvale v Iékdrné se svymi pacienty. A Sta-
rému juniorovi bude jesté nejméné dva roky trvat, nez bude
moci prevzit vétsi ¢ast prace U cerného orla. Jenomze kouzlo
lékarny zasdhlo i do solidarity napfi¢ generacemi. ,,UZ nékdy
kolem 2019-20 se tady ndhle objevil magistr Kotldr. Jd ho znal
z Casopisu, tak jsem se nejdfiv trochu lekl, Ze jde na vizitaci, Ze
Jjsme néco provedli. Ale on se pfisel podivat na Iékdrnu, a tak se
mu tady libilo, Ze mi rikal, Ze kdybych nékdy potifeboval na tyden
dva dovolenou, Ze by prijel a rad by se dostal do jiného prostre-
di. Nakonec tady stravil z téch dvou let skoro rok...” Dlouholety
Séf nemocnicni lékarny v Hradci Kralové, ¢len mnoha predsta-
venstev CLnK a dodnes ¢len revizni komise magistr Jirka Kotlaf
pomohl iv dobé nejhorsi, na prelomu minulého roku. Bez jeho
nezistné aktivity by uz v tuto chvili bylo z nejstarsi secesni 1é-
karny muzeum. Jenomze by uz potreboval taky nékdy vystridat.
Vit Stary mé sice nabdadal, abych reportdz nepsal jako inzerat,
poptavku, ale ja ho asi v tomto sméru neposlechnu. Kdo chcete
zazit neskute¢nou atmosféru pamatkove chranéné lékarny,
kterd je v zapadlém kraji nezastupitelnd a s mnoha vdéénymi
pacienty (denné pfipravuje nékolik magistraliter naptiklad),
ozvéte se do Vidnavy! | po své kratké navstévé vérim, ze to pro
lékarnika mlze byt mimoradny Zivotni zazitek, spolu s pocitem,
ze jste pomohli zachovat kontinuitu sluzby, kterd na vidnavském
namésti funguje uz Ctvrté stoleti. Ubytovani a dobré zachazeni
zajisténo.

Fotografie Jiriho Kotlare ve vidnavské lékdarné, nahodné
objevend ve vyse popsané knize Jana Hocka.

Vidnava je cilem treti etapy stezky Slezskem, kterd je
soucasti nové dalkové trasy Via Czechoa. Ve vloni vydané
knize Jana Hocka STEZKA SLEZSKEM se o Vidnaveé doctete,
Ze mésto schované za Rychlebskymi horami témér obkruzu-
je statni hranice, a proto si tu budete pripadat tak odlehle
jako mdlokde jinde. Vidnava ale ukryvd mnoho klenoti —
na prvni pohled zaujme nadhernym dlazdenym naméstim
lemovanym mnoZstvim velkych historickych domd. Jednalo
se prevdzné o bohoslovecké semindre pro vychovu knézi
vratislavské diecéze na tzemi tehdejsiho Rakouska. Nachdzi
se tu zdmek, byvaly klaster, nékolik kosteld a dalsi pamdt-
ky. Kuprikladu zdejsi Iékdrna U Cerného orla md zachovaly
secesni interiér a funguje jiz od roku 1769.

Byl by to velky symbol farmaceutické solidarity, kdyby se Iékarnu
ve Vidnavé podafilo udrzet v provozu alespori do doby, nez ji
bude moci plnohodnotné prevzit Vojta Stary junior. Genius loci
spolu s Panaceou a Hygif se jisté taky vynasnazi, aby |ékdrna
nezanikla.

A Casopis ¢eskych lékarnikd taky urcité nebyl ve Vidnavé na-
posledy. Upfimné, jesté nikde jsem tak nelitoval, Ze jsem nesel
studovat obor mych predk, jako ve Vidnavé...

Loucime se. Komentuji popinavé rlize kolem vchodu. ,Ted jsou
ostrihané na zimu, aZ prijedete pristé, uvidite je v plném kvétu.
Ty tu vysadil tatinek v roce 1975. Ony tady teda byly uz za
Némcu, ale pak béhem dezoldtniho povdlecného stavu vsechno
zmizelo. Tatinek je znovu zasadil a my se o né s laskou stardme
dal..”

Cely svét nezachranime, ale jednu nadhernou lékdrnu bychom
mohli. Teda hlavné vy.

Zdenék POKORNY
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MAGISTRALITER OKENKO

Svétly ichthamol v magistraliter priprave

Po zakazu kamenouhelného (Pix lithanthracis) a bukového deh-
tu (Pix fagi), a tim i tinktury z kamenouhelného dehtu (Tinctura
carbonis detergens), hledali |ékarnici mozné alternativy.

Jako ndhrada se nabizel Iéty provéfeny tmavy ichthamol
(ichthammolum €L 2023).

Na nasem pracovisti jsme ho po konzultacich s predepisujicimi
lékafi vyuZivali predevsim v Samponech. Némecky receptar DAC/
NRF obsahuje navic nékolik receptur na polotuhé Iékové formy
obsahujici svétly (bily) ichthamol (Ammoniumbituminosul-
fonat - Leukichthol®). Na Ceském lékarenském trhu byla latka
ichthammolum album doposud dostupna pouze ve formé kos-
metickych pfipravkd, napr. frada IchthyoCare® nebo Vitella Icta-
mo”. Spolecné s kolegy jsme se primlouvali za dodani svétlého
ichthamolu jako suroviny pro magistraliter pfipravu. V roce 2022
se svétly ichthamol dostal do Vyhlasky ¢. 85/2008 Sh., o stano-
veni seznamu lécivych latek a pomocnych latek, které Ize pouzit
pro pfipravu lécivych pripravkd, a od brezna 2024 je k dispozici
pro vsechny lékarny ve farmaceutické kvalité u firmy Fagron.

Ichthamol tmavy i svétly

Ichthamol se vyrdbi suchou destilaci Zivicnych bridlic pfi teplo-
tadch 150-500 °C, naslednou sulfonaci ziskaného destilatu a jeho
neutralizaci amoniakem. Vysledny produkt je tedy smési celé
fady rGznych latek. V zavislosti na vyrobni teploté ziskdvéame
tmavy nebo svétly (bily) ichthamol. Na rozdil od dehtl neobsa-
huje problematické polycyklické aromatické uhlovodiky a feno-
lické slozky, nema tedy prokdzané karcinogenni a fototoxické
ucinky. Oba typy ichthamolu jsou povrchové aktivni latky.

Lékarnikim dobfe znamy tmavy ichthamol je husta cernohné-
da kapalina, ktera je misitelna s vodou a glycerolem, tézce roz-
pustnd v ethanolu 96%, v mastnych olejich a tekutém parafinu.

Nové dostupny svétly ichthamol se ziskava Setrnou sulfonaci
latek vysoce tékavé frakce (destilace probiha pfi nizsich teplo-
tach) a produkt obsahuje latky o prdmérné nizsi molekulové

a s podobnymi vlastnostmi jako jeho tmava varianta. Na rozdil
od klasického tmavého ichthamolu nema charakteristicky silny

zapach a nezanechava skvrny, coz z néj Cini vhodné;jsi volbu
pro moderni léCivé pripravky. Je misitelny s vodou a glycero-

Svétly ichthamol —
ichthammolum album
(opticky je stdle tmavy,
ndzev ,,album® muaze byt
trochu zavadéjici.
Urcité je méné tmavy

a méné viskozni

nez klasicky ichthamol.).

lem, mirné rozpustny v ethanolu 96%, tekutém parafinu a tézce
rozpustny v mastnych olejich. Je prokazana vynikajici snasenli-
vost a nizky potencial pro podrazdéni, senzibilizaci a fotosen-
zibilizaci dle vysledk( epikutéannich a fotoepikutannich test(.

Hlavni terapeutické ucinky

Svétly ichthamol obsahuje organicky vazanou siru, ktera mu

propljcuje antiseptické, protizanétlivé a keratoplastické ucinky.

1. Protizanétlivé vlastnosti — pomaha sniZovat zarudnuti a otok,
proto se pouziva priléché ekzémd, psoriazy, ichtydzy, derma-
titid a lupénky. U¢inek je zplisoben ovlivnénim metabolismu
kyseliny arachidonové. Diky efektu snizeni svédéni by mél mit
4% krém se svétlym ichthamolem srovnatelny Gcinek jako
pripravek s 0,5 % hydrocortisonu.

2. Antiseptické ucinky — nici bakterie a pomaha pfi hojeni
infikovanych ran, Ize pouzit i na kvasinkové infekce,
ma antimykoticky ucinek.

3. Keratoplasticky efekt — napomaha obnové klze a regulaci
rohovaténi, coz je uzitecné pfri lécbé akné a seborrhoické
dermatitidy.

Magistraliter pfiprava

nosti ve vodé se svétly ichthamol obecné lépe zapracovava
do lékovych forem. Obecné Ize v recepturach tmavy ichthamol
nahradit svétlym v poméru 1:1.

Neni vhodné zapracovani se silné zasaditymi (uvolfiovani
amoniaku) a silné kyselymi latkami (vysrazeni kyseliny ichtha-
mosulfonové). Popsany jsou i inkompatibility s téZkymi kovy

a kationaktivnimi latkami (ethakridin-laktat, soli chlorhexidinu),
kde dochazi k vysrazeni. Problematické jsou i karbomerové gely
(napt. zaklad typu Ambiderman®), zapracovat Ize maximalné

3 % ichthamolu do 1% karbomeru). Doporucené pH v receptu-
rach je 2-8.

BéZné koncentrace v pfipravcich jsou do 20 %, obvykle 0,5-5 %
a aplikuji se 1-3x denné. Jako prisada do koupele 15 g svétlého
ichthamolu na celou koupel a 7 g na sedaci koupel.

U nékolika receptur uvedenych v DAC/NRF vyrobce suroviny
uvadi i testované maximalni koncentrace. Nize uvedené recep-
tury jsou dostupné na: www.iplprecept.cz, kde je vzdy uveden
postup, vzhled, adjustace a pouzitelnost.

Sampon se svétlym ichthamolem 3% 100 g (iplprecept.cz)

* Rp. Ichthammoli albi 3,0
Aquae purificatae 6,3
Acidi citrici 0,7

Spiritus saponis kalini ad 100,0
M. f. sol.

D. S. Nanést na klzZi ve vlasech, poté splachnout vodou
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Kyselina citronova snizuje pH Samponu na hodnotu kolem 8.
Jako obal je preferovana plastova lékovka s uzavérem snap-top
z ddvodu komfortnéjsiho pouZiti pro pacienta (zaklapavaci uza-
vér dostupny u Fagronu).

Mékka zinkova pasta se svétlym ichthamolem 10% 100 g
(iplprecept.cz)

Ichthammoli albi 10,0

ad 100,0

* Rp.
Zinci oxidi pastae mollis
M. f. pst.

Maximalni vyzkousend koncentrace svétlého ichthamolu v zin-
kové pasté je 10 %.

=
Vlevo pasta s tmavym ichthamolem, vpravo varianta se svétlym
ichthamolem.

Krém se svétlym ichthamolem 5% 50 g (iplprecept.cz)
Ichthammoli albi 2,5
ad 50,0

* Rp.
Cremoris Neoaquasorb
M. f. sol.

Maximalni vyzkouSena koncentrace svétlého ichthamolu v Crm.
Neoaquasorb je 10 %.

V pripadé pozadavku na lehci krém lze pouzit jako zaklad
Cremor anionicus — 2% DAC/NRF, viz. nize.

Krém se svétlym ichthamolem 2% 50 g (iplprecept.cz)
Ichthammoli albi 1,0

ad 50,0

* Rp.
Cremoris anionici
M. f. crm.

Maximalni testovana koncentrace vyrobcem byla 2%, zkouseli

jsme az 5% a i po nékolika mésicich byla textura krému stéle
homogenni.

Pfiprava Cipka
Priprava ¢ipk( se svétlym ichthamolem je mozna. V praxi je

vhodnéjsi je vylévat do plastovych forem. Pfi pouZiti kovovych
forem je lepsi je vymazat, jinak se ¢ipky mohou pfilepit.

i

Nové dostupny svétly ichthamol rozSifuje moznosti magistra-
liter pfipravy v CR, oceriujeme Usili dodavatele. Pfedstavuje
Setrnéjsi a pritom ucinnou alternativu provéreného tmavého
ichtamolu. Nebojme se ho nabidnout spolupracujicim lékartm,
aby se uchytil jako smysluplna evoluce v |ékarenské pripravé
[éCiv.

Cipky s tmavym a svétlym ichthamolem (2% koncentrace).

Mgr. Karolina SKOTNICOVA
e-laborator Dr.Max, Ostrava

PRAVNIi PORADNA

Mél bych, prosim, dotaz ohledné vydeje LPOD — Phenaemalu. V CCL 12/24 je to sice celkem zevrubné popsano v otazkach

a odpovédich, ale oba ty odstavce by mohly navést na rliznou odpovéd. Je tedy mozné zminény lécivy pripravek vydat

na veterinarni recept, kdyz je ono zvife nedostanim LP ohroZeno, potazmo by byl ohroZzen i majitel? Pfipadné pokud by to mozné
bylo, je nutno si obstarat od Iékare jesté néjaké "vysvétleni" nutnosti vydeje i v Iékarné?

Pokud je pripravek v reZimu omezené dostupnosti, je tedy tim, co dnes oznacujeme LPOD, pak

jeho vydej na veterinarni recept neni mozny bez ohledu na ohroZenf zvifete.

Obracim se na vés s dotazem, zda je mozné na DPP/DPC vykondvat préci u jiného zaméstnavatele,
kdyZ jsem na RD. Zarover jestli ve smlouvé maze byt uvedena pozice Lékarnik asistent/VL/OZ
nebo staci napf. administrativni pracovnik.

Praci u jiného zaméstnavatele v prlibéhu RD vykonadvat mlzete, ale méla byste k tomu mit souhlas

kmenového zaméstnavatele. Pokud budete mit ve smlouvé administrativni pracovnik, nebudete
moci délat praci farmaceuta, ale jen administrativu.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK
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VEDECKE OKENKO

Novinky ve svété vedy

1) Aktualni poznatky k epiduralni analgezii
po operacich bficha

Epidurdini analgezie byla dlouhou dobu povaZovana za zlaty
standard pooperacni analgezie u velkych bfisnich operaci.
Zlepsuje kontrolu bolesti, usnadriuje dychani a mobilitu a mize
zkratit dobu pooperacniho ileu. Presto jeji pouziti Celi vyzvam,
véetné selhani epiduralnich katetr(, hypotenze a nutnosti po-
dani vysokych objemd tekutin, coz mze vést k retenci sodiku

a vody.

Noveéjsi alternativy, jako je kontinudini infiltrace rany lokaInimi
anestetiky, ziskavaji na popularité. Studie publikovana v ¢asopi-
se BJS se zaméfila na srovnani kontinualni epidurdlni analgezie
s preperitonealni infuzi ropivakainu u pacientl podstupujicich
pankreatoduodenektomii a hodnotila jejich G¢innost v kontrole
bolesti a dalSich pooperacnich vysledcich.

Studie byla randomizovana a kontrolovana (RCT) a zahrnova-

la pacienty podstupujici otevienou pankreatoduodenektomii

s midliniovou laparotomii. Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin:
Epiduralni analgezie — s pouzitim ropivakainu a fentanylu,

s katetrem ponechanym do 3. pooperacniho dne.

Kontinudlni infiltrace rany — preperitonealni infuze ropivakainu
katetrem do 3. pooperac¢niho dne.

Hlavni sledované parametry zahrnovaly bolest v klidu a pfi kasli,
vyskyt hypotenze, spotfebu opioidl a ¢as do obnoveni stfevni
pasaze.

Vysledky

Autofri popsali, Ze skore bolesti (VAS) bylo v obou skupindch
podobné v prvnich dvou pooperacnich dnech. Pacienti s konti-
nualni infiltraci rany hlasili lepsi ulevu od bolesti a lepsi kvalitu
zotaveni na 3. pooperacni den. Hypotenze byla ¢astéjsi ve skupi-
né s epidurdini analgezii.

Skupina s epiduralni analgezii méla nizsi spotfebu opioid(

a rychlejsi obnoveni stfevni pasaze a nebyly zjistény vyznamné
rozdily v délce hospitalizace nebo vyskytu komplikaci (nauzea,
zvraceni).

Prakticky vyznam

Preperitonealni infiltrace rany lokalnimi anestetiky poskytuje
ucinnou alternativu k epidurdini analgezii, s nizsim rizikem hy-
potenze a lepsi kvalitou zotaveni. Epidurdini analgezie vsak stale
muUZe mit vyznam u pacientd s vysokym rizikem silné pooperac-
ni bolesti (1).

2) Antibioticka |écba krevnich infekci: 7 vs. 14 dni
— Studie BALANCE

Krevni infekce (bakterémie) predstavuji zavazny problém s vy-
sokou morbiditou a mortalitou, pricemz v Severni Americe je
rocné hlaseno vice nez 600 000 pripadd a priblizné 90 000 Umrti.
Spravna a v€asna antibioticka 1éc¢ba je zasadni pro zlepseni pro-
gnozy pacientl, avsak optimalni délka terapie zUstava nejasna.

Tradi¢né delsi antibioticka lécba vyvolava obavy z nezadoucich
ucinkd, vzniku antibiotické rezistence a vyssich nakladd. Naopak
kratsi 1écba by mohla sniZit riziko nezadoucich ucinkd, ovsem

s potencialnim rizikem relapsu infekce. Studie BALANCE méla
za cil zjistit, zda je 7denni antibiotickd lécba u krevnich infekci
stejné uc¢innd jako standardnich 14 dni, a to z hlediska preziti
pacientd do 90 dnd.

Metodika

BALANCE byla mezinarodni, multicentricka, randomizovana
studie zahrnujici 3 608 hospitalizovanych pacientl v 74 nemoc-
nicich sedmi zemi. Pacienti byli rozdéleni do dvou skupin:

1. 7denni lécba — 1 814 pacientl dostavalo antibiotika
pouze po dobu 7 dni.

2. 14denni lécba — 1 794 pacient( dostavalo antibiotika
po dobu 14 dni.

Primarnim sledovanym parametrem byla mortalita z jaké-

koli pfic¢iny do 90 dnli od stanoveni diagndzy krevni infekce.
Sekundarnimi cili byly relaps infekce, délka hospitalizace, vyskyt
infekci Clostridioides difficile a vznik antibiotické rezistence.

Vysledky

Do 90 dnli zemrelo 14,5 % pacient(l ve skupiné se 7denni [é¢-
bou oproti 16,1 % ve skupiné s 14denni Ié¢bou (rozdil -1,6 %,
95% Cl -4,0 % az 0,8 %), coz prokazalo noninferioritu kratsi
léCby.

Relaps krevni infekce se vyskytl u 2,6 % pacientd ve skupiné se
7denni |écbou a u 2,2 % pacientl ve skupiné s 14denni lécbou
(rozdil 0,4 %, 95% CI -0,6 % az 1,4 %).

Pocet dni bez antibiotik do 28. dne byl vyssi ve skupiné
se 7denni |écbou (19 dni vs. 14 dni).

Vyskyt infekci Clostridioides difficile byl srovnatelny mezi
skupinami (1,7 % vs. 2,0 %).

Interpretace ze strany autord

Kratsi, 7denni antibioticka |é¢ba krevnich infekci je stejné Ucinna
jako standardni 14denni reZim, coZz m(ze sniZit expozici antibio-
tikdm, vyskyt nezadoucich ucinkl a vyvoj antibiotické rezisten-
ce, aniz by doslo ke zvySeni mortality nebo relapsu infekce (2).

3) Hemodynamicky fizena terapie u pacient(
podstupujicich velkou gastrointestindlni operaci:
Studie OPTIMISE Il

Kazdoroc¢né podstoupi chirurgicky zakrok priblizné 310 miliond
pacientl po celém svété. Starsi pacienti s komorbiditami, ktefi
podstupuji gastrointestinalni operace, jsou zvlasté ohrozeni
pooperacnimi komplikacemi, v€etné infekci a kardiovaskular-
nich pfihod. Mezi hlavni perioperacni postupy patfi podavani
intravendznich tekutin a inotropnich ¢i vazopresorickych latek.
Spravna hemodynamicka kontrola by méla zajistit dostatecnou
perfuzi organd a zaroven minimalizovat iatrogennf rizika.

Studie OPTIMISE Il se zaméfrila na vyhodnoceni klinické Gcin-
nosti a bezpecnosti protokolu fizené hemodynamické terapie
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pomoci monitorovani srde¢niho vydeje u pacientd podstupuji-
cich velké gastrointestindini operace.

Metod'ka e Wi -'—'T'-.'.ll'_-'lj.rlfi :'v'l'.":.l Mg I_,'..IE'.i'l'r:.il'n.

OPTIMISE Il byla mezindrodni multicentricka randomizovana ”

klinickd studie provedend v 55 nemocnicich. Do studie bylo 25. BGSkdeky SlEt
» 4 rd -]

lekarniku

zarazeno 2 498 dospélych pacientd starsich 65 let s klasifikaci fy-
zického stavu podle ASA (American Society of Anesthesiologists)
II'a vyssi, ktefi podstoupili velkou elektivni gastrointestinalni
operaci. Pacienti byli randomizovani do dvou skupin:

1. Intervencni skupina — pacienti podstupujici minimalné
invazivni terapii fizenou srdecnim vydejem s nizkodavkovou

infuzi inotropnich latek béhem operace a 4 hodiny po ni.
5 dubna 2025 od 13 hod

2. Kontrolni skupina — pacienti, kteri dostavali standardni péci X
P P P Hotel Sepetna Cstravice

bez monitorovani srdec¢niho vydeje.

Hlavnim sledovanym parametrem byl vyskyt pooperacnich
infekci do 30 dnli po randomizaci. Bezpecnostni vysledky za-
hrnovaly vyskyt akutnich srdecnich pfihod do 24 hodin a 30
dnd. Sekundarni parametry zahrnovaly akutni poskozeni ledvin
do 30 dnd a mortalitu do 180 dn(.

Vysledky

Pooperacni infekce se vyskytly u 23,2 % pacientd v intervenc-
ni skupiné oproti 22,7 % v kontrolni skupiné (OR 1,03; 95% ClI
0,84-1,25; P=0,81).

Akutni srde¢ni pfihody do 24 hodin byly ¢astéjsi v intervenéni A Condich Mook
skupiné (3,0 %) oproti kontrolni skupiné (1,7 %) (OR 1,82; 95% . ] usticks

Cl 1,06-3,13; P=0,03), predevsim v ddsledku vyssiho vyskytu : 2
tachyarytmii.

Mortalita do 180 dnl se mezi skupinami vyznamné neli3ila PROGRAM SLETU
(5,4 % vs. 6,7 %; P=0,12).

Nebyl pozorovan zadny vyznamny rozdil v sekundarnich vysled-
cich, jako je akutni poskozeni ledvin nebo délka hospitalizace. Registrace u rece

poradatels Phormilye Fovel Grodza, Prarmily, vana Soscoioedt)

o 3 '|'|'II-"|-".r'.'J|Z!-:.- haojenl ran
Interpretace e strany autoru

0 Zahajpeni

Terapie fizend srde¢nim vydejem s nizkoddvkovanou inotropni

infuzi nevedla ke snizeni vyskytu pooperacnich infekci, ale byla

spojena s vyssim rizikem arytmii. Rutinni pouziti této strategie

u nevybranych pacientl podstupujicich gastrointestinalni opera-

ce neni doporuceno (3). 435 Diabet
PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.

05 Diaberes a kedviny

50 Ofni komplikace diabetu

Literatura
5 Rols PACHENLS ECh Drganizacl v EChE diabety

1) Lobo DN, Joshi GP. Pain management after abdomi-
nal surgery: requiem for epidural analgesia? BrJ Surg. 705 Novinky z finnosti pfedstavenstva CLnk
2024;111(12):znae299. doi:10.1093/bjs/znae299.

2) BALANCE Investigators. Antibiotic Treatment for 7 versus 14
Days in Patients with Bloodstream Infections. N Engl J Med. 1830 Spolelenské posezen| s cimbalovkou
2024; DOI: 10.1056/NEJM0a2404991.

3) OPTIMISE Il Trial Group. Cardiac output-guided haemody-
namic therapy for patients undergoing major gastrointes-
tinal surgery: OPTIMISE Il randomised clinical trial. BMJ.
2024;387:e080439. doi:10.1136/bmj-2024-080439.

1B:00 Uko odbormi&ho programi

33



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2025

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Hericium erinaceus (Bull.) Pers.
— koralovec jezaty
(Hericiaceae - koralovcovité)

Jezatd houba, na podzim rostouci na Zivém i mrtvém drevé
predevsim bukd a dubU. Je rozsifena v Evropé, Asii i Severni
Americe, ale Cetnost vyskytu se v jednotlivych oblastech [isi.
V CR je vzacna a je pro ni navrhovana zakonna ochrana.

K lécebnému vyuziti Ize kordlovec péstovat na pilinach.

Synonyma: Dryodon erinaceus, Hydnum erinaceum.

Obecny nazev: Houtéugi (¢in.), Lion‘s mane (angl.),
Yamabushitake (jap.).

Sbirana ¢3ast: sporocarp.

Droga: Hericii sporocarp.

Obsahové latky: z plodnice byly izolovany polysacharidy 1,3/1,6
glukanového typu a heteropolysacharidy se zastoupenim prede-
v§im glukosy, galaktosy, fukosy, kyseliny glukuronové a rhamno-
sy. Dale steroly ergosterol, B-sitosterol a derivaty stigmasterolu,
pocetné diterpeny erinaciny a fenolové slouceniny hericenony.
Skupinové prokazany alkaloidy, flavonoidy a trisloviny.

U¢inky a pouziti: podle Tradi¢ni ¢inské mediciny ma houba
povahu vyrovnanou, chut sladkou a mdlou, tropizmus k draze
jater a ledvin. Doplnuje slezinu, zvySuje ¢chi, uklidriuje ducha

a posiluje organy zang (jedna se o organy jinové a plné: jatra,
ledviny, plice, slezinu a srdce). Aplikuje se pti chorobach zazi-
vaciho traktu, véetné nechutenstvi, gastritidy, zanétech strev,
Zaludecnich a dvanactnikovych viedd, rakoviny hltanu, Zaludku
a tlustého streva.

Odborné studie. Nejvice praci se tyka ucink( polysacharida.
Byly zjistény ucinky antioxidacni, véetné vychytavani volnych
radikdl, imunomodulacéni a protinddorové, neuroprotektivni,
neuroregeneracni, antidepresivni, hepatoprotektivni, hypo-
glykemické a protizanétlivé. Rada pfipravkd z plodnice pfina-

Si Ulevu pri bolestech v epigastriu, zplisobenou gastritidou
nebo zaludecnimi ¢i dvandacternikovymi viedy. Kromé hojeni
tkdné byl prokazan také utlum aktivity bakterie Helicobacter
pylori. Vyznamné je hepatoprotektivni plisobeni a regulace

HO
HO

H

HO

CHs OH © ) eu

(o]

HsC o O Ho
HO LY
erinacin A 0. 0

0 OH

OH OH n

Hericium erinaceus: B — D - 1,3/1,6 glukan HEP3 - vysek z molekuly

hyperglykemie. Rovnéz ke
snizeni hladiny LDL-chole-
sterolu a triacylglyceroll
vedou polysacharidy, proto-
Ze aktivuji hlavné v tenkém
stfeve fagocytarni funkce
makrofagd, k nimz patfi
zneskodriovani mikroorga-
nizm a zachyt cholestero-
lu. Na aktivaci makrofagd
se zUcastnuji i erinaciny

a hericenony. Podle testl se polysacharidy mohou podilet

i na zlepseni pribéhu Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby,
protoZe vyvolavaji indukci biosyntézy nervového ristového
faktoru NGF (Nerve growth factor), proteinu, ktery rozhoduje

o prezivani smyslovych i sympatickych neurond. Nejvice NGF je
v mozku plodu, se starnutim organizmu produkce klesd, ale jeho
produkce nikdy neustava. U¢inky polysachariddé mohou souviset
i se zlepSovanim paméti, schopnosti ucit se i s oddalenim pocitu
Unavy a projevl starnuti organizmu. U mysi s experimentalné
vyvolanou Alzheimerovou chorobou zptsobily amyloidni plaky
ztratu orientace v mysim bludisti. Po 21 dnech podavani kora-
lovce se orientace mysi vyrazné zlepsila. Vysledek koresponduje
i s publikaci o zlepseni pacientl s mirnou kognitivni poruchou,
uzivajicich koralovec. Zkoumana je moznost aplikovat koralovec
pri roztrousené sklerdze. Extrakt z houby vykazoval antibakte-
rialni aktivitu vici druhdm Escherichia coli, Salmonella typhi

a Staphylococcus aureus. Byl Uspésné zkousen i pfi potlaco-
vani infekce covid-19 a in vitro byla potvrzena inhibice adheze

i penetrace viru dengue. Heteropolysacharidni frakce HEP-1
vyznamné aktivovala produkci NO, cytokind, interleukinu IL6

a IL10, interferonu-y a TNF-a. Zavér studie pfedpoklada zlepseni
imunitni odpovédi organizmu.

Toxicita houby je nizkd. Potkan(m byla poddvana duznina obo-
hacena o erinacin A v davce 3 g/kg télesné hmotnosti a den bez
nepriznivych Ucink nebo Uhynu.

Davkovani: 2x denné 500 mg definovaného extraktu.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem
do 3 let.

Interakce: peroralni antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; The Plant List Missouri Botanical Garden,
Toxnet.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obrdzek: Alison Northup (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Sliva, J.: Alopurinol a urikosurika

Vnitrni lékarstvi ¢. 1/2025

Kyselina mocova (KM) je v téle ¢lovéka konec¢nym metabolitem purind. Vétsina
KM cirkuluje jako urdtovy aniont. Obecné pfijimana definice urikémie neexistuje,
limitni je koncentrace nad 7pl/dl, coz odpovida koncentraci nasyceni uratu v séru
(416 mmol/l). Prvnim lé¢ebnym opatfenim pfi hyperurikémii je snizeni prijmu
potravin s vysokym obsahem purinl (cervené maso, vnitfnosti, nékteré morské
plody, zeleny hrasek, Spenat, chrest, orisky, alkohol). Z farmakoterapeutickych
moznosti jsou u nas vyuzivana urikostatika — alopurinol, febuxostat — potlacuji
vznik KM a urikosurika — potencuji vylucovani KM zabranou jejiho zpétného
vstrebavani — rasburikaza (Fasturtec®). Alopurinol je purinovy derivat, jeho
metabolitem je oxypurinol, analog xantinu a tim je inhibitorem xantinoxidazy,
¢imz brani syntéze KM a urdtl. Brani tim ukladani dnavych tofl a usnadnuje jejich
rozpousténi. Jeho Ucinost klesa s vékem pacientd, coZ naznacuje nizsi inhibi¢ni
aktivitu alopurinolu ve stari. Klinicky se tedy uplatiiuje 1. pfi nadprodukci KM

i pres purinovou dietu, 2. u osob s renalni insuficienci, dnou s tofy a nefrolitidzou,
3. u nemocnych s rizikem nefropatie vyvolané KM. Febuxostat je inhibitor
xantinoxidazy schvéleny FDA v rove 2009. U nas je indikovan: 1. v [é¢bé chronické
hyperurikémie s uratovymi depozity, 2. k prevenci a Ié¢bé hyperurikémie

u pacientll podstupujicich chemoterapii hematologickych malignit. Dalsi dosud
znama urikosurika — probenecid, benzbromaron, sulfinpyrazon jiz nejsou v CR
registrovana. DalSim zastupcem je lesinurad, selektivni inhibitor reabsorpce

KM, ktery je EMA registrovan jako Zurampic® tbl., ktery musi byt vzdy podavan
soucasné s davkou inhibitoru xantinoxidazy.

Chmel, R.: Farmakoterapie v téhotenstvi — snaha o hledani rovnovahy
Medlicina pro praxi ¢. 1/2025

Pro lécbu akutnich i chronickych nemoci se i v téhotenstvi relativné casto uzivaji
|écivé pripravky. Vétsina z nich je vazana na lékarsky predpis. VZdy se musi zvazit
pomér ucinnosti a bezpecnosti [éCiva pro téhotnou Zenu i plod. Lékar musi vzdy
brat v potaz specifika embryonalini a fetdini faze gravidity a mozny vliv [éCiva na
plod, hlavné v prvnim trimestru. Autor se dale zabyva zménou farmakokinetiky
[éCiv u téhotnych a pdsobenim teratogent v rlznych obdobich téhotenstvi:

1. Preimplantacni obdobi — prvnich 14 dni, kdy plati pravidlo vSe nebo nic,

2. obdobi organogeneze (3.—6. tyden), kdy mdze dojit ke vzniku strukturalnich vad
a 3. fetdlni obdobi s rizikem funkénich vad. Klinické zkouseni IéCiv je u téhotnych
z etickych ddvodd zakazané, sbiraji se jen data od Zen, které béhem gravidity léky
uzivaly (je jich az 81 %). Uvadi dale i klasifikaci [éCiv dle FDA a PLLR, kategorie A,
B, C, D a X od bezpecnych |éciv az po léciva, u nichZ jednoznacné prevazuiji rizika
nad bezpecnosti a prinosem. PLLR déleni FDA zahrnuje bezpecnost v téhotenstvi,
pfi kojeni a bezpecnost u Zen i muz( s reprodukénim potencidlem. S principem
odloZzeného materstvi v soucasnosti pfibyva téhotnych Zen s chronickym,
farmaky Ié¢enym onemocnénim a z toho plynou vyssi rizika. Déle jsou probrany
nozologické jednotky a jejich terapie v téhotenstvi: hypertenze, diabetes mellitus,
epilepsie, antibioticka 1écba, I1é¢ba bolesti.

MOLEKULA

MESICE
Suzetrigin (VX-548)

AF 9 N
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IUPAC: 4-[[(2R,3S,4S,5R)-3-(3,4-Difluo-
ro-2-methoxyphenyl)-4,5-dimethyl-5-
(trifluoromethyl)oxolane-2-carbonyl]
amino]pyridine-2-carboxamide

Sumarni vzorec: C21H20F5N304
Molekulova hmotnost: 473,40 g/mol

Po vice neZ dvaceti letech byl v USA
schvalen novy lék k terapii bolesti
suzetrigin (dale suz). Jde o neopioidni
analgetikum. Mohl by predstavovat
revoluci v lécbé akutni bolesti po Urazech
nebo operacich, jelikoZ neni navykovy

a pUsobi pfimo na receptory bolesti
mimo CNS jesté dfive nez se dostanou
signaly bolesti do mozku. Plsobi pres
sodikové kanaly v perifernim nervovém
systému. FDA schvalila 30. ledna 2025
pfipravek Journavx® firmy Vertex Phar-
maceuticals ve formé tablet s obsahem
50 mg ucinné latky k 1écbé stredné silné
az silné akutni bolesti. Nejcastéjsimi
nezadoucimi Ucinky jsou svédéni klize
(2,1 %), svalové krece (1,3 %), zvysené
hladiny kreatin kindzy (0,5 %) a kozni
vyrazky (0,5 %), mezi mirné nezadouci
ucinky patfi bolest hlavy, nauzea, zacpa.
V klinickych zkouskach dokazal suz snizit
bolest ve Skale bolestivosti ze stupné 7
na 3. Je kontraindikovan pfi sou¢asném
podani inhibitort CYP3A4 (napfiklad
klaritromycin, cyklosporin A, ketokonazol
atd.) a nesmi se zapijet grapefruitovou
stavou. Klinického zkouseni se zucastnilo
874 pacientl s akutni bolesti po ope-
racich vboceného palce ¢i abdomino-
plastice. Suz se klinicky zkousi i v terapii
periferni diabetické neuropatie a bude se
testovat i u bolestivé lumbosakréini radi-
kulopatie. Podava se 2x denné 50 mg.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI duben

V meésici dubnu si z vyznamnych dn( ve zdravotnictvi, resp.
z mezinarodnich ¢i svétovych dni vénovanych problematice
zdravi pfipominame Svétovy den zdravi, Svétovy a evropsky
imunizacni tyden, Svétovy den boje proti malarii. Z jinych
mezinarodnich dnu souvisejicich se zdravim Svétovy den
informovanosti (povédomi) o autismu, Svétovy den Parkin-
sonovy choroby, Svétovy den hemofilie, Evropsky den prav
pacientll a Svétovy den pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci. Z dalSich vyznamnych dni je to napfiklad Svétovy den
boje proti meningitidé, Mezinarodni/svétovy den imunologie,
Svétovy den Chagasovy choroby, Svétovy den hlasu, Svétovy
veterinarni den, Svétovy den homeopatie a Svétovy tyden
primdrnich imunodeficienci.

Svétovy den fyzické aktivity
(World Day for Physical Activity, WDPA)

Fyzickd necinnost je povaZzovana za hlavni rizikovy faktor vzniku
neprenosnych nemoci a v zapadnich zemich se radi na druhé

az Sesté misto mezi nejvyznamnéjsimi rizikovymi faktory, které
prispivaji k zatéZi obyvatelstva nemocemi. Tato skutecnost vedla
k tomu, Ze se Svétova zdravotnicka organizace (World Health
Organization, WHO) zacala zajimat o prevenci neinfekénich
onemocnéni jako o globalni zdravotni problém.

WHO definuje fyzickou aktivitu jako jakykoli télesny pohyb
vykonavany kosternimi svaly, ktery vede k energetickému
vydeji. Energeticky vydej Ize méfrit ¢i vyjadrovat v kilokaloriich
(kcal) nebo kilojoulech (kJ). K odhadu nebo stanoveni
celkového energetického vydeje (Total Energy Expenditure,
TEE) za 24 hodin Ize vyuZit rdzné vzorce, tabulky, kalkulacky,
kilometrické metody. TEE je sou¢tem bazalniho metabolismu
(Basal Metabolic Rate, BMR), tepelného ucinku potravin
(Thermic Effect of Meal, TEF) a fyzické aktivity (Physical
Activity, PA). Energeticky vydej spojeny s fyzickou aktivitou
Ize rozdélit na vlastni fyzickou aktivitu — cviceni a spontanni
fyzickou aktivitu (Non-Exercise Activity Thermogenesis, NEAT).
Energeticky vydej pfi pohybové aktivité se na celkovém
energetickém vydeji podili z 20-40 %. Cést energetického
prijmu je potfebna na podporu télesnych funkci, udrzeni
télesné teploty a dalSich aktivit.

K optimalizaci energetické rovnovahy (télesné hmotnosti —
nezapominejme na dalsi faktory, napft. celkovy metabolismus,
bazalni, klidovy, pracovni...) je potfebné vénovat pozornost
obéma strandm rovnice, tedy prijmu a vydeji.

Fyzickou aktivitu v kazdodennim Zivoté Ize rozdélit na pracov-
ni, sportovni, kondi¢ni, domaci nebo jiné ¢innosti. Cviceni je
podmnozinou télesné aktivity, kterd je planovana, strukturovana
a opakovana a jejimz konec¢nym nebo dil¢im cilem je zlepseni
nebo udrZeni télesné zdatnosti. Fyzicka zdatnost je soubor
vlastnosti, které souviseji bud se zdravim, nebo s dovednostmi.
Miru, do jaké lidé tyto vlastnosti maji, Ize méfit pomoci speci-
fickych testd. Obecné se tak fyzicka aktivita vztahuje na veskery
pohyb, véetné pohybu ve volném case, pfi dopravé na misto

a z mista nebo v rdmci pracovnich ¢i domacich ¢innosti. Mezi

oblibené zplsoby pohybové aktivity patii chlze, jizda na kole,
sport, aktivni odpocinek a hra.

Fyzicka neaktivita je na zakladé doporuceni WHO definovana
jako neschopnost dosdhnout alesporl 150 minut stfedné inten-
zivni fyzické aktivity nebo 75 minut intenzivni fyzické aktivity
nebo kombinace obou intenzit za tyden.

Vyvoj aktivit vedoucich ke vzniku WDPA ilustruje schéma:

Rezoluce WHAS3.17 £ 20, kvétna |
o prevencl a kontrole
neplfenosnych nemoc

Agita Mundao

vyhlasila 6. duben za
Swtovy den fyzicke aktivity

L1 g
WHO zahdjila 17, tnora L
katdoroéni celosvitovou iniciativa
Pohwb pro adravi

Rezoluce WHASS.23 1 18. kvétna
o strave, fyzické aktivité a zdravi
wyTyva ke kaldorolnl oslavé
Dne pohybu pro rdravi

WHA wyrvalo Slenské staty,
aby kafdoroéné slavily
Den pohybu pro zdravi

MNavriend datum 10, kvéten

Padesaté treti Svétové zdravotnické shromazdéni (World Health
Assembly, WHA) pfijalo v roce 2000 rezoluci WHA53.17 o pre-
venci a kontrole neprenosnych nemoci. V disledku téchto snah
a zminéné rezoluce doporucil v roce 2001 v poradi paty gene-
ralni feditel WHO, v obdobi 1998 az 2003 tuto funkci zastavala
prvni Zena — norska lékarka Gro Harlem Brundtlandova, aby byl
Svétovy den zdravi (World Health Day, WHD) v roce 2002 zamé-
fen na télesnou aktivitu. Na padesatém patém WHA 13. kvétna
2002 uvedla, proc vybrala téma WHD ,,Pohyb pro zdravi“ (Move
for health). Byla to pozitivni reflexe jejiho pobytu v Brazilii. ,Byla
jsem svédkem pUsobivého masového hnuti za ,,pohyb”. Je to
inspirace, z niz si mze vzit priklad mnoho zemi. Zisky, pokud jde
o pocet chronickych onemocnéni, kterym se podari zabranit,
budou obrovské.” Byla tak zahajena iniciativa ,,Pohyb pro zdravi”
nékdy prekladana jako ,Pohybem ke zdravi“. WHD si kazdorocné
pripomindme vzdy 7. dubna s rliznym tematickym zamérenim.
Pro letosni rok bylo zvoleno motto WHD: ,, Zdravé zacatky, na-
déjna budoucnost”.

Takrka ve stejny den byl vyhlasen Svétovy den fyzické aktivity
(World Day for Physical Activity, WDPA), konkrétné 6. dubna
2002. Kazdy rok ma tento den specifické téma zamérené

na propagaci vyznamu fyzické aktivity pro zdravi a pohodu

(viz tabulka).

Uvadi se, Ze iniciativa vznikla pod vedenim brazilské organizace
Agita Mundo v Sao Paulo s podporou WHO. Agita Mundo je
celosvétovou siti na podporu fyzické aktivity. Zrodila se v roce
1996 v Centru pro laboratorni studie télesné zdatnosti v Sao
Caetano do Sul (Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul, CELAFISCS). Cilem programu bylo
dosdhnout zmény v oblasti fyzické aktivity obyvatelstva. Jeho
zaméreni na socidlni mobilizaci, potéseni a zaclenéni odrazi
jeho brazilsky pavod. Jinymi slovy zvysit kvalitu Zivota obyvatel
prostrednictvim pohybové aktivity.
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Nékdy se vznik organizace datuje rokem 2002 patrné v souvis-
losti se zaloZenim WDPA.

Agita je portugalské slovo, které znamena ,hybat télem”, ale
znamena také stimulovat mysl, zménit zplsob mysleni a stat se
aktivnéjsim obcanem.

Mundo znamena v portugalstiné svét. Agita Mundo potom

néco ve smyslu ,,Pohyb pro zdravi“, ,Hybajici se svét”“ nebo
,Svét v pohybu”.

Rok Téma / kampaii

2011  Spolecné pro aktivni a Stastny Zivot.

2012  Spolecné pro aktivni a Stastny Zivot.

2013 Z4dné prekazky pro fyzickou aktivitu.

2014 Fyzickd aktivita: Zlaty cil pro zdravi.

2015  Pohyb pro zdravi. / Pohybem ke zdravi.

2016  Aktivni dité; zdravy dospély.

2017  Aktivni glovék! Stastny &lovek!

2018  Budte aktivni kazdy den!

2019  Aktivni Zivot! Delsi Zivot!

2020  Kazdy krok se pocita.

2021  Kazdy krok se pocitd, budte aktivni kazdy den!

2022 Zajisténi udrzitelné a mirové budoucnosti pro viechny:
Pfinos sportu. Pohybem k Zivotu.

2023  Bavte se dobfe! Budte aktivnil

2024  Dobfe se bavte! Budte aktivni!

Zacatkem roku 2003 navrhla WHO, aby ¢lenské staty kazdorocné
slavily 10. kvéten jako Den pohybu pro zdravi (Move for Health
Day), ale nacasovani akci bylo ponechdno na uvazeni a zdrojich
jednotlivych zemi. Podporovat aktivity v rdmci programu Pohyb
pro zdravi je ,povinnosti kazdého z nas” uvedla dr. Brundtlan-
dova, a je tfeba, aby je vhodnym zplsobem podpofily viadni
agentury a rozvojové sektory, obcanska spole¢nost véetné
nevladnich organizaci, politické a profesni organizace a pfislusné
oblasti soukromého sektoru. Vysledkem individualniho pfistu-
pu je, Ze nékteré zemé si Den pohybu pro zdravi pfipominaji

6. dubna, jiné 10. kvétna.

Hlavnimi cili narodnich a celosvétovych akci v ramci
Dne pohybu pro zdravi jsou:

- zvysit povédomi verejnosti o prinosech fyzické aktivity
v prevenci nepfenosnych onemocnéni,

- propagovat pfinosy pohybové aktivity a upozornit
na osvédcené postupy,

- zvysit Ucast celé populace na pohybové aktivité ve vsech
oblastech (volny Cas, doprava, prace) a prostredich
(Skola, komunita, domov, pracovisté),

- propagovat zdravé chovani a Zivotni styl a prostfednictvim
sportu a pohybové aktivity fesit problémy souvisejici
se zdravim, jako je naptiklad zakaz uzivani tabaku,
zdrava strava, omezeni nasili, stresu a socialni izolace.

WHO vydava globalni doporuceni tykajici se fyzické aktivity
pro zdravi, globalni akéni plany pro fyzickou aktivitu, pokyny

k fyzické aktivité a sedavému chovani a dalsi dokumenty.

Tyto pokyny poskytuji doporuceni zaloZena na dikazech pro
verejné zdravi tykajici se mnozstvi (frekvence, intenzity, trvani)
a druhd fyzické aktivity, které prinaseji vyznamné zdravotni
vyhody a zmirfuji zdravotni rizika.

Néktera fakta o fyzické aktivité:

- pravidelna fyzicka aktivita prinasi vyznamné vyhody pro fyzické
i dusevni zdravi,

- u dospélych prispiva fyzicka aktivita k prevenci a lécbé
neprenosnych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni nemoci,
onkologickd onemocnéni, diabetes, snizuje priznaky deprese
a Uzkosti, zlepSuje zdravi mozku a mdze zlepsit celkovou
pohodu, snizuje riziko Umrti ze vSech pricin (kardiovaskularni
onemocnéni, vyskyt hypertenze, vyskyt rakoviny specifické
pro danou lokalitu, vyskytu diabetu 2. typu), padd a zlepseni
dusevniho zdravi, kognitivniho zdravi, spanku,

- U téhotnych Zen a Zen po porodu snizuje riziko preeklampsie,
téhotenské hypertenze, téhotenské cukrovky, nadmérného
prirGstku téhotenské hmotnosti, porodnich komplikaci,
poporodni deprese a komplikaci u novorozenct. Fyzicka
aktivita nema nepriznivy vliv na porodni hmotnost
novorozence, ani na zvysené riziko narozeni mrtvého ditéte.

- u déti a dospivajicich fyzicka aktivita zlep3uje fyzickou kondici,
podporuje zdravi kosti, podporuje zdravy rdst a vyvoj svald
a zlepSuje motoricky a kognitivni vyvoj, kardiometabolické
zdravi, dusevniho zdravi a snizuje mnozstvi télesného tuku;

- 31 % dospélych a 80 % dospivajicich nespliiuje doporucenou
uroven fyzické aktivity,

- globalni cil stanoveny pro snizeni Grovné fyzické necinnosti
u dospélych a dospivajicich je relativni snizeni 0 10 % do roku
2025 a 0 15 % do roku 2030 oproti vychozimu stavu v roce
2010,

- celosvétovy odhad néakladd na systémy verejné zdravotni
péce v disledku fyzické necinnosti v letech 2020 az 2030 ¢ini
priblizné 300 miliard USD (pfiblizné 27 miliard USD roc¢né),
pokud se Uroven fyzické necinnosti nesnizi.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Bezpecnost a potencialni |Iékové interakce moringy

Moringa olejodéarna (Moringa oleifera, Moringaceae) se na ev-
ropském trhu stala v poslednich letech Zadanou ,superpotravi-
nou”. Evropsky Urad pro bezpecnost potravin ma pozitivni nazor
na pouziti jejich listd, kvétd, plodd, kliry a oleje ze semen. Hojné
vyuZzivana je téZz v kosmetice. V jeji domoviné ji maji lidé zaraze-
nou ve svém jidelnicku uz od starovéku. Do masti ji pridavali uz
stafi Egyptané. Moringa obsahuje mnoho Ucinnych latek, mezi
nejvyznamnéjsi patfi karotenoidy, tokoferoly, flavonoidy, feno-
lové kyseliny, folaty, polynenasycené mastné kyseliny, mineraini
soli a vitaminy. Farmakologické studie potvrdily antimikrobidlni,
antifungalni, protizanétlivé, imunomodulacni, antialergické,
antioxidacni, antidiabetické, antitrombotické, kardioprotektivni,
antihypertenzni, hepatoprotektivni, gastroprotektivni, hojivé

a protirakovinné ucinky.

V souvislosti s rozsifujicim se vyuzitim moringy se objevuje
otazka jeji bezpecnosti. Toxikologické studie se zvitaty poukazuji
na bezpecnost az do pomérné vysokych davek. Napriklad
studie s potkanimi samicemi naznacuje, ze smrtelna davka
vodného extraktu je vyssi nez 2 000 mg/kg. Ke stejné hodnoté
dosli také autori experimentu s praskem ze susenych list(
moringy. Akutni toxicita semen moringy byla pozorovana pfi
davce 4 000 mg/kg, zatimco mortalita byla pozorovéna pfi
davce 5 000 mg/kg. Extrakt z kliry stonku nemél zadny toxicky
ucinek ve studiich akutni a subakutni toxicity aZz do 2 000 mg/
kg. Pri 60denni studii chronické toxicity dostavali potkani vodny
extrakt z list( v davkach 250, 500 a 1 500 mg/kg. Letalni davka
(LDg) byla odhadnuta na 1 585 mg/kg. Extrakt nevyvolal
zadny vyznamny rozdil v kvalité spermii, hematologickych

a biochemickych parametrech u lécenych potkan( ve srovnani
s kontrolou. Kromé toho nebyl u kontrolnich a [é¢enych

zvifat zadny vyznamny rozdil v prirlistku hmotnosti, pfestoze
doslo k zavislému sniZeni spotifeby potravy na davce u zvifat
lé¢enych 250 aZz 1 500 mg/kg extraktu. V jiné studii se autofi
zaméfili na obsah minerald v listech moringy. Na zékladé
stanoveni hladin jednotlivych minerall a hodnot doporucenych
pro jejich denni prijem dosli autofi k doporuceni omezit
konzumaci listd moringy na maximalné 70 gramd denné, aby
se zabranilo hromadéni nékterych z téchto zékladnich prvka.
Pfi 70 gramech denné se vétsina obsazenych prvkd v listech
nachazela v mnozstvi blizicimu se limitu doporucené denni
davky. PFi in vitro testu cytotoxicity s lidskymi mononukledrnimi
bunkami periferni krve byl vodny extrakt moringy toxicky pfi

20 mg/ml. Pfi zkouskdach s potkanimi samicemi byl potvrzen
abortivni uc¢inek vodnych i alkoholovych extraktd ziskanych

z kofene a z kiiry stonkd. Davka 100 mg/kg zpUsobovala

potrat témér u 100 % pripadU. Pfekvapivé nebyly potvrzeny
teratogenni vlastnosti.

V jedné zaslepené studii s 11 dobrovolniky byla testovana
moznost podrazdéni pokozky aplikaci krému s obsahem extraktu

ZDRAVE SKOLNISVACINY

z listd moringy (3 %) ve srovnani's bazi. Krém nebyl drazdivy

ani pri 48hodinové aplikaci naplasti ani pfi aplikaci na tvare

2x denné po dobu 12 tydn(. Také pfi dalsim testovani se 32
Ucastniky byl krém obsahujici olej ze semen moringy nedrazdivy
jak pfi aplikaci pod okluzivni ndplast po dobu 48 hodin, tak pfi
aplikaci na pokozku predlokti po dobu 4 tydn(. Bylo zjisténo, Ze
Uroven hydratace pokozky osob aplikujicich krém s olejem ze
semen moringy se vyznamné zvysila ve srovnani s témi, ktefi
pouzivali krémovy zdklad. MnoZstvi melaninu a viskoelasticita
ale zvyseny nebyly.

Pro uvaZovani nad moznymi lékovymi interakcemi je dileZité
zjisténi, ze extrakty moringy maji inhibicni ucinky na enzymy
cytochromu, které jsou dulezité pro spravny metabolismus
[éCiv. Inhibice CYP3A4 byla zaznamenana v davkach 0,5 mg/
ml pro methanolovy extrakt z listd moringy a 2,5 mg/ml

pro vodny extrakt z listdh moringy. Ethanolovy extrakt list(
moringy mél inhibi¢ni aktivitu na cytochrom P1A2, cytochrom
P2D6, cytochrom P2E1 a CYP3A4 v zavislosti na davce.
Farmakokinetické interakce Ize tedy ocekavat u Siroké Skaly
Casto uzivanych Iéciv, jako jsou tricyklickd antidepresiva,
benzodiazepiny, kortikoidy, antifungalni Iéky (mikonazol),
antidiabetika, kontraceptiva, Iéky na kasel (dextrometorfan,
guaifenesin), warfarin, levothyroxin a paracetamol.

Je také zcela na misté uvaZzovat o farmakodynamickych
interakcich. Uzivani moringy soucasné s léky na redéni krve
mUZe potencialné vést k interakcim. Moringa obsahuje pfirodni
latky, které mohou mit antikoagulaéni ucinky, coZz mize déle
fedit krev a zvySovat riziko krvaceni. Synergistické pdsobeni
Ize ocekavat také u inhibitor( angiotenzin konvertujiciho
enzymu. Antihypertenzni Uc¢inek aktivnich latek moringy byl
prokazan in siliko, in vivo a klinickou studii. Velkym mnoZstvim
preklinickych studii a nékolika klinickymi studiemi byl potvrzen
také antidiabeticky ucinek moringy. Klinické a preklinické testy
potvrzuji Uc¢innost moringy na zvyseni hladin hormonu stitné
Zlazy pri primarni hypotyredze.

Béhem vyzkumu, ktery byl dosud proveden na lidech i zvifa-
tech, nebyly u pfipravk( s obsahem Moringa oleifera zazna-
menany zadné nezadouci Ucinky. V nizkych davkach je morin-
ga pro Clovéka relativné bezpecnd, pokud jde o nutricni

a farmakologické vlastnosti. V pfipadé uzivani nékterych vyse
uvedenych lékd je dalezité zvazit prinosy a rizika. Vzhledem

k moznému abortivnimu Gcinku by se moringy mély vyvarovat
téhotné Zeny. U déti mlze zpUsobovat mirnou nevolnost.

Mgr. Véra KLIMESOVA
Laboratore aplikovaného vyzkumu a vyvoje
spolecnosti Fytopharma

Zdroj: www.fytoinstitute.eu
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CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2025

VYZNAMNA JUBILEA bfezen

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendim — breznovym jubilantim.
Mgr. Miroslava Cervinkova

RNDr. Daniela Kostohryzova

Mgr. Helena Skoupa

PharmDr. Ilvana Soukupova

Mgr. Jifi Vojtisek

Mgr. Jaroslava JeZzkova

PharmDr. Maria Heckova

RNDr. Eva Stépanova

Megr. Alena Svantnerové
PharmbDr. Jifi Kacirek

PharmDr. Jan Hendrych

Mgr. Ludmila Kykalova

PharmbDr. LibuSe Nesrstova
PharmDr. Hana Koprova

Mgr. Bohumil Blaha

PharmDr. JindFich Svarc

Mgr. Dagmar Strambachova
PharmbDr. Eliska Bednarskd

Mgr. Anna VInasova

PharmDr. Miroslava Puncmanova
PharmDr. Jana Gregorova
PharmDr. Roman Brezina

Mgr. Hana Tvrdikova

Mgr. Barbora Plackova

PharmDr. Jana Pferostova

PharmDr. Miroslava Neradova
PharmDr. Dagmar Cejkova
Megr. Jana Kolichova
PharmDr. Milada Pirkovad Mullerova
Mgr. Vladislava Bursikova
Mgr. Lucie KoSarova

Mgr. Hynek Jificka

Mgr. Eva Richterova

Mgr. Gabriela Snytové
Mgr. Olina Pospisilova
Mgr. Jana Pavlikova

Mgr. Rendta Tomasikova
Mgr. Hana Budjacova
Mgr. Jaromira Vavrova
Mgr. Monika Gerlachova
Mgr. Hana Varkova

Mgr. Martina Losova

Mgr. Hana Adamova

Mgr. Ivana Kohoutkova
Mgr. Markéta Navratilova
Mgr. Ivana Steinova

Mgr. Miroslava Uvirova
Mgr. llona Trochtova

Mgr. Roman Badura

Mgr. Iva Neuwirthova
Mgr. Eva Benedikova
PharmDr. Ammar Nasri
Mgr. Pavlina Tancerova

Mgr. Filip Laska

Mgr. Radka Rousova

PharmDr. Stanislava Méhwaldova
PharmDr. Josef Bakes, Ph.D.

Mgr. Sérka PFibylova

Mgr. Martina Beranova

Mgr. Marcela Gottliebova

Mgr. Zderika Matouskova

Mgr. Blanka Neumannova
PharmDr. Katefina Langmaierova
Mgr. Marcela Knetlova

Mgr. Renata Ptacnikova

Mgr. Katefina Hornicka

Mgr. Michaela Makycova

Mgr. Monika Kokertova

Mgr. Jaroslava Knapova
PharmDr. Hana Lauerova
PharmDr. Pavla Koukalova

Mgr. Daniela Pokorna

Mgr. Vojtéch Pacal

Mgr. Hana Berkova

PharmDr. Eva Svobodova

Mgr. Anton Korec

Mgr. Vladimir Audy

PharmDr. Karin Bacmandkova
Laura NaZimetova

PharmDr. Vilma Firmanova, Ph.D.

Nudite se v dichodu?
Prijed'te do Kuksu!

Ceské farmaceutické muzeum v Kuksu
hleda pro mésice duben az cerven
pravodce na pracovni dny
(Gtery az patek).

Vhodné nejen pro byvalé farmaceuty
a farmaceutické laboranty.

Konkrétni dobu pracovniho vykonu
(dny, tydny) Ize domluvit
podle vasich moZnosti.

Uvitame i zéjemce ze vzdalenéjsich
koutd republiky, jimz mdzeme
poskytnout ubytovani primo
v prostorach muzea v baroknim
aredlu v Kuksu.

Bliz3i informace poskytneme pisemné:
valaskova@faf.cuni.cz
nebo telefonicky:
604 332 049, 495 067 580

L

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP
Spolek moravskoslezskych farmaceut

Vas zve na

CCXIII. prednaskovy vecer
stfeda 9. dubna 2025 v 18.30

Dtm techniky Ostrava-Marianské Hory, maly sal

MUDr. Jaromir Gumulec
Klinika hematoonkologie FNO a LFOU

Trombotické mikroangiopatie

4 body v kontinualnim vzdélavani

e Na setkdni se tési PharmDr. Pavel Grodza

e
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Akademie

OSTRAVA

Clarion Congress Hotel

16. -

17.5. 2025

PRAHA

Hotel Artemis Prague
23.-24.5. 2025

KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

@ akademie.drmax.cz

BRNO

Quality Hotel Brno
30.-31.5. 2025

LEKARNA PRO ZDRAVY

ZIVOTNI STYL

PATECNI ODBORNA AKADEMIE

12:00-13:00
13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

registrace

Pohyb a jeho vjznam

v prevenci civilizaénich nemoci
Doporucené pohybové aktivity
pro vybrané skupiny pacient

prof. MUDr. Martin MATOULEK, Ph.D.
Il interni klinika, 1. LF UK a VFN, Praha

14:30 - 15:00
15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

prestdvka

Self-monitoring — aktudlni

technické moznosti a limity
Chytré pomiicky a lékdrna

prof. MUDr. Martin MATOULEK, Ph.D.
lll. interni klinika, 1. LF UK a VFN, Praha

16:30 -17:00
17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

prestdvka

Tejpy - typy, mechanizmy
ucinku a kriteria vgbéru
Praktickd ukdzka tejpovdni
béznych potizi

Magr. Josef STASTNY, Cert. MDT
HappyFyzio s.r.o, Rohoviddova Béld

18:30-19:00

zakonceni Akademie

op

SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

8:00 - 9:00 registrace
9:00 - 9:45 Sportovni poranéni
v bézné lékdrenské praxi
9:45 - 10:30 Intervence poranéni
u vybranych skupin pacienti
MUDr. Marcela MATOUSOVA
ORP Centrum, Praha
10:30 - 11:00 prestdvka

11:00 - 11:45

11:45 - 12:30

Kuize v lété na hordch,
ve mésté nebo u more

Letni kozni poskozeni a lékdarna

prof. MUDr. Petr ARENBERGER, DrSc., MBA
Dermatovenerologickd klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

@

12:30-13:30 obéd
13:30-14:15 Chronickd medikace a ndstrahy
dovolenkové sezény
14:15-15:00 Chronickd medikace a akutni
zdravotni komplikace
PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.
odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha
15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentti a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentl.

¥ DrMax Akademie




