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1. Uvod do problematiky

Pacienti v lIékarné s ptiznaky infekci mocovych cest mohou byt jiz vySetreni lékafrem a mit
predepsand antibiotika, nebo se prijdou poradit o svych potizich. Lékarnik musi rozeznat, kdy
mulzZe pacientovi doporucit reZimova opatfeni a nabidnout volné prodejné preparaty
k preléceni nezdvaznych forem infekci mocovych cest a kdy ma pacienta jednoznacné odeslat
k 1ékafi. Infekce dolnich mocovych cest (IDMC) maji vétsinou ascendentni plivod a vyskytuji
se Castéji u zen z dlvodu anatomickych pomérd. Nardst vyskytu IDMC u muzl souvisi
s vékem hlavné z diivodu rozvoje subvezikalni obstrukce®. Nej¢asté&j$imi pvodci cystitidy
jsou bakterie gastrointestinalniho traktu. Escherichia coli je prokazana u 70-95 % piipadd®.
Dalsimi pGvodci jsou Staphylococcus saprophyticus, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae,
Enterococcus spp., Candida spp. atd.
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Mezi hlavni rizikové faktory cystitidy patfi:

e pohlavni styk, pouzivani spermicidnich pfipravk, stfidani sexualnich partner(

e genetickd zatéZ po matce (opakované recidivy cystitid u matky) a ¢asté zanéty mocovych
cest v détstvi

e snizeny prijem tekutin, zadrzovani mikce

e nespravna hygiena po defekaci, noseni nevhodného spodniho pradla (tésné syntetické
tkaniny)

e u starsich Zen deficit estrogend, inkontinence

e gravidita

e systémové onemocnéni (diabetes mellitus, imunosuprese apod.)

e recentni vykon v mocovych cestach

e anatomické a funkéni poruchy drenaze mocovych cest

Mezi symptomy cystitidy patfi:
e Casté moceni
e urgentni nuceni na moceni
e paleni a fezani pfi moceni
e bolest pfi moceni, a hlavné pfi domocovani nad sponou stydkou

2. Rozdéleni onemocnéni

Nekomplikovana cystitida

e postihuje jinak zdravé Zeny, které nejsou téhotné a nemaji relevantni anatomické nebo
funkéni zmény mocovych cest nebo jiné vyznamné komorbidity
e patfi mezi nejéastéjsi zanéty dolnich mocovych cest

Komplikovana cystitida

e vyskytuje se u osob, které maji anatomické nebo funkéni zmény mocovych cest nebo jiné
komorbidity, které predisponuji k obtiznéji 1éCitelné infekci

e cystitida v gravidité

e cystitida u muz(

Recidivujici nekomplikovana cystitida

e 2 a vice epizod cystitidy za 6 mésicl nebo 3 a vice epizod za rok

3. Cilené dotazy

e Informace o pacientovi: vék, pohlavi

e Informace o délce onemocnéni a frekvenci jejiho vyskytu

e Priibéh onemocnéni: teplota, krev v moci, bolest v podbrisku atd.
e Zkousel pacient samoléceni?

e UZiva pacient néjaké léky?

4. Co muze pacient od konzultace ocekavat

e Zakladni informace o onemocnéni (mozné pfriciny, pribéh)
e MozZnost prevence (rezimova opatreni)

e Informace o farmakoterapii (dispenzacni optimum)

e \ybér vhodného OTC nebo odeslani k Iékati
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5. Farmakoterapie

Nekomplikovana cystitida

Pro lé¢bu nekomplikované cystitidy jsou preferovana antibiotika, ktera se vylu€uji vyhradné
do modi. Antibiotika, kterd maji systémovou distribuci, se vyuZivaji ve vyjimecnych pfipadech
jako alternativa. Lékem prvni volby pro lé¢bu nekomplikované cystitidy je nitrofurantoin®.
Nitrofurantoin je velmi ucéinny na lécbu infekce zplsobené E. coli, protoZe rezistence
k nitrofurantoinu je v Ceské republice nizéi nez 3 %>. Pokud neni mozné pouzit nitrofurantoin
z dlvodu kontraindikaci nebo alergie, jsou alternativnimi antibiotiky trimetoprim pfi prokazané
citlivosti a pivmecilinam?. V pfipadé pouziti téchto antibiotik je doporuéeno znat citlivost
pGvodce infekce. V Ceské republice neni aktudlné registrovany zadny lécivy pfipravek, ktery
obsahuje pouze trimetoprim.

Dalsim antibiotikem uZivanym pro |écbu nekomplikované cystitidy je fosfomycin. Rutinni
uzivani fosfomycinu pro 1écbu cystitidy neni vhodné z dlivodu sniZeni rizika vzniku rezistence
bakterii k fosfomycinu, protoze parenteralné podavany fosfomycin je dllezitym rezervnim
antibiotikem u infekci vyvolanych multirezistentnimi bakteriemi®.

Oproti dfivéjSim doporucenim byly pro Ié¢bu nekomplikované cystitidy vyjmuty
z doporucenych postupl fluorochinolony a kombinace sulfametoxazol/trimetoprim. Je to
zdlvodu zavainych nezddoucich Ucinkl a vyraznému ndrdstu antibiotické rezistence.
Fluorochinolonova antibiotika mohou zpUsobit zdvainé invalidizujici a potenciondlné
ireverzibilni nezadouci ucinky, které postihuji hlavné muskuloskeletarni a nervovy systém. Mezi
tyto nezddouci ucinky patfi napf. zanét slach, ruptura Slach, bolesti kloubl, poruchy chuze,
neuropatie, deprese, poruchy paméti, poruchy spanku a psychdzy. Vyssi riziko zanétu a ruptury
Slach je prokazano u starsich pacientdl, pacientl s poruchou funkce ledvin, pacientl I1é¢enych
kortikosteroidy a pacientd, ktefi podstoupili transplantaci organa.

Obecné plati, Ze nejbéinéjsi systémovou komplikaci lécby Sirokospektrymi antibiotiky je
dysmikrobie s naslednymi prajmy. Pfi kratkodobé 1éCbé je vsak i tento nezadouci ucinek méné
Casty nez pri delSich terapeutickych rezimech s vy$sim dédvkovanim.

Nitrofurantoin (FUROLIN® cps — makrokrystalicky nitrofurantoin)?

MU | Inhibuje energeticky metabolismus a syntézu DNA, buné&né stény a bilkovin®.

D 200-400 mg/den ve 3—4 davkach (tj. kazdych 8 nebo 6 hodin) po dobu 3-5 dni

NU | GIT obtize (minimalizuji se pfi uZiti sjidlem nebo mlékem), periferni neuropatie,
hepatotoxicita, plicni reakce, poruchy krve

IT | x Antacida (hlinité a hotecnaté soli) a metoklopramid snizuji absorpci nitrofurantoinu.
ZP | Uzivat sjidlem, mlékem nebo jogurtem pro optimalizaci biologické dostupnosti
a gastrointestinalni snasenlivosti.

UP | Pfi lIécbé se mlzZe objevit zména zbarveni moci — Zlutd nebo hnéda barva. Pripravek
muze ovlivnit schopnost fidit.

Trimetoprim — aktualné neni v CR registrovany LP obsahujici pouze trimetoprim

MU | Inhibuje syntézu nukleovych kyselin.

D 200 mg po 12 hod., po dobu 3 dni?

NU | GIT obtize, fotosenzitivita, utlum krvetvorby

IT | x Fenytoin — trimetoprim sniZuje clearance fenytoinu.

ZP | Lze ho uZivat nezavisle na jidle.

UP | UzZiva se pouze pfi prokazané citlivosti.?
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Pivmecilinam (PIVINORM® tbl)’

MU | Inhibuje syntézu bunécéné stény.

D 200-400 mg kazdych 8 hod. po dobu 3 dni

NU | GIT obtiZe (sniZuji se pfi uZiti s jidlem), vulvovaginalni mykoticka infekce

IT | x Methotrexdat — pivmecilinam miZe sniZovat clearance methotrexatu. Je nutné
monitorovat hladinu methotrexatu.
x Kyselina valproova, valproat sodny — soucasné uZiti mlze vést k zvySené exkreci
karnitinu a jeho naslednému deficitu.

ZP | Tablety se uZivaji nerozkousané ve vzpfimené poloze (vestoje nebo vsedé), nejlépe
s jidlem a zapiji se alespon polovinou sklenice vody. Tablety se neuZzivaji ptred spanim.

UP | Tablety se nesmi protlacovat pres folii blistru. Je nutné ohnout prouzek a utrhnout

1 dilek s tabletou podél perforace. Nasledné je nezbytné opatrné odstranit kryci folii
odloupnutim smérem od rohu, ktery je oznaceny Sipkou.

Fosfomycin (URIFOS® gra sol)®

MU | Inhibuje syntézu bunécéné stény.

D 3 g jednorazoveé

NU | GIT obtiZe, vulvovaginitida, zavrat, bolest hlavy

IT | x Metoklopramid snizuje koncentraci fosfomycinu v plazmé a moci.

ZP | Sacek se rozpusti ve sklenici vody a okamZité se vypije. Je nezbytné uzit 1ék nalacno
(pfiblizné 2-3 hod. pred jidlem nebo 2-3 hod. po jidle), pfed spanim a po vyprazdnéni
mocového méchyre.

UP | Ptipravek muze ovlivnit schopnost fidit.

Cystitida v gravidité

U gravidnich Zen vyZaduje laboratorni ndlez bakteriurie mimoradnou pozornost, na rozdil
od nekomplikované cystitidy se v gravidité doporucuje vidy preléceni antibiotiky. Pfi vybéru
antibiotika je dalezZité zohlednit bezpecnost lééiva pro plod i matku, délku trvani téhotenstvi
(trimestr) a zmény farmakokinetiky v pribéhu téhotenstvi®’. Antibiotikem prvni volby je
nitrofurantoin. Doporu¢ené davkovéani je 50-100 mg kazdych 6 hodin po dobu 5-7 dni'°.
Nitrofurantoin je kontraindikovany u gravidnich Zen v terminu porodu z divodu rizika vzniku
hemolyzy u novorozence’. Alternativnimi antibiotiky pfi prokdzané citlivosti pdvodce cystitidy
jsou trimetoprim, pivmecilinam a amoxicilin. Pivmecilinam je podavan v uvodni davce 400 mg,
dale 200 mg kazdych 8 hodin po dobu 5-7 dni. Amoxicilin je podavan v davce 500 mg kazdych
8 hodin. Délka lé¢by je 5-7 dni'°.

Amoxicilin (DUOMOX' sus tbl, OSPAMOX tbl)*" 12

MU | Inhibuje syntézu bunécné stény.

D Dle indikace

NU | GIT obtize, hypersenzitivni reakce, kozni vyrazka, kfece

IT X Methotrexat — amoxicilin sniZzuje clearance methotrexatu. Muaze vést k zvyseni
toxicity methotrexatu.
x Alopurinol — sou¢asné podavani |éCiv zvysuje riziko alergické reakce.
x Warfarin — soucasné podavani IéCiv mlze zvysit Ucinek warfarinu a ndsledné zvysit
riziko krvaceni.

ZP Ospamox®- tablety se uzivaji nerozkousané a je nutné je dostatec¢né zapit.
Duomox - tableta se rozpusti ve sklenici vody a vznikly roztok se okamzité vypije.

UP | Pfi dlouhodobém uzivani amoxicilinu je vhodné pravidelné kontrolovat krev a funkce
ledvin a jater.
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Cystitida u muza

Antibiotikem prvni volby je nitrofurantoin. Nitrofurantoin je uzivany v davce 50 mg kazdych
6 hodin po dobu 7 dni. Alternativnimi antibiotiky pti prokdzané citlivosti plvodce jsou
trimetoprim a pivmecilinam. Pivmecilinam je podavan v uvodni ddvce 400 mg, dale 200—
400 mg kazdych 8 hodin po dobu 7 dni™.

Recidivujici nekomplikovana cystitida

1) Nitrofurantoin

V pfipadé castych recidiv se doporucuje k jejich prevenci poddvani 100 mg nitrofurantoinu
v jedné davce na noc po dobu 3-6 mésicll. Jestlize je plvodce rezistentni k nitrofurantoinu,
dal3i antibiotikum je zvoleno podle antibiogramu?®.

2) Imunoprofylaxe

a) lyofilizat E. coli (URO-VAXOM® cps)

Uzivd se 1 kapsle denné, nejlépe rano nala¢no, po dobu 3 mésicl. S poddvanim lze zacit
soubézné s antibiotickou lé¢bou akutni infekce mocovych cest. Vlivem plsobeni lyofilizatu
E.coli dochazi kstimulaci T-lymfocytl, indukci tvorby endogenniho interferonu a zvySeni
koncentrace IgA v mod&i*®. Efekt trva az 6 mésict a po této dobé maze byt lék uzivan znovu®.
U¢innost a bezpe&nost URO-VAXOMU® byla prokazana v randomizovanych studiich?.

b) individudIné pripravované autovakciny

Jsou vyrobené ve specializovanych mikrobiologickych laboratofich z patogennich kmenu
pacienta. U¢innou latkou je mikrobialni antigenni komplex z usmrcenych bakterii. Autovakciny
jsou pfipravovany pro injekéni nebo peroralni pouziti®. Kvalitni studie prokazujici G&innost
autovakcin nejsou dostupné?.

3) Substituce estrogeny u postmenopauzdlnich Zen

Substituce estrogeny pomaha obnovit atrofickou sliznici a fyziologickou kultivaci pochvy
laktobacily. U postmenopauzalnich Zen byla prokazdna ucinnost vaginalni estrogenové [éCby,
nikoliv oralni substituce®. V nékterych pripadech (zvySené riziko, geneticka zatéz atd.) je
vhodné k nasazeni estrogen( také vyjadreni onkologa.

Cystitida u déti

Antibiotikem prvni volby pro Ié¢bu akutni cystitidy u déti od 1 roku je nitrofurantoin. Jestlize je
vaha ditéte do 40 kg, je nitrofurantoin davkovan 1,25 mg/kg nebo 2 mg/kg kazdych 6 hodin.
U davkovani 2 mg/kg je moiné podavat nitrofurantoin také kazdych 8 hodin. Délka lécby je
5 dni. Nitrofurantoin neni v Ceské republice dostupny ve formé sirupu. Je mozné ho pfipravit
v |ékdrné jako individualné pripravovany lécivy pfipravek. Pokud dité vazi 40 kg a vice, je
nitrofurantoin podavan v davce 50 mg kazdych 6 hodin po dobu 3—-7 dni. Délka poddavani 3 dny
je doporucena pouze u adolescentnich divek. Alternativnimi antibiotiky pfi prokazané citlivosti
plvodce jsou pivmecilinam a suIfametoxazol/trimetoprimle.

6. Rezimova opatreni a doplikova lécba

Obecna opatreni

e Dostatecny a pravidelny pitny rezim

e Neprochladnout

e Nezadrzovani mikce, vymoceni ihned po pohlavnim styku

e Dodrzovani spravné hygieny

e Vhodné spodni pradlo

e Vhodnd antikoncepce (nedoporucuje se kondom, spermicidni krémy ani nitrodélozni
télisko)
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Dietni opatreni pfi infekcich mocovych cest

e Omezit ostra, pikantni a kofenéna jidla.
e Omezit napoje s obsahem kofeinu (kava, zeleny a ¢erny ¢aj). Vhodnymi napoji muze byt
Sipkovy ¢aj, ovocné §tavy a pivo (pokud je jeho mnozstvi pfimérené)’.

Pfehled volné dostupnych pripravkl a doplnka stravy, které je mozné pouzit k prevenci
a podpurné lécbé u cystitid

Registrované lécivé pripravky

CANEPHRONZ® tbl

e Obsahuje nat zeméZluce, kofen libecku a list rozmarynu.

e Je pouzivan v pripadé lehkych obtizi jako napf. ¢asté moceni nebo paleni pfi moceni.

e Mohou ho uzivat pouze dospéli.

e Kontraindikaci jsou zanétlivé onemocnéni ledvin a snizend funkce ledvin, edémy vzniklé
v disledku renalni nebo srdecni insuficience, pfipady, kdy je doporucen snizeny pfijem
tekutin a aktivni peptické viedy™®.

WOBENZYM®
Podavani enzymi muzZe zvysit Ucinnost antibiotické |écby a zaroven posiluje imunitu
pacienta, tim pomaha predchdzet opakovanym infekcim.

Cajové smési — vhodné pii [6¢bé cystitidy pro podporu dostate¢ného pFijmu tekutin

UROLOGICKA CAJOVA SMES®
e Kontraindikaci je téhotenstvi, kojeni, déti do 12 let a otoky zplUsobené nedostatecnou
funkei srdce a ledvin®®.

SPECIES UROLOGICAE PLANTA®
e Kontraindikaci je téhotenstvi, kojeni, déti do 12 let a otoky zplUsobené nedostatecnou
funkci srdce a ledvin.

Doplriky stravy

Extrakt z brusinek

e Brusinky obsahuji proanthokyanidiny (PAC), které inhibuji adhezi E. coli k urotelidlnim
burikdm mocového méchyre.

e Brusinky mohou zvySovat ucinek warfarinu, proto je nutné vyvarovat se soubézinému
uzivani.

eUc¢inek byl potvrzen zatim mensim poctem randomizovanych klinickych studii
a metaanalyzn'z“. U¢inna denni davka v jedné studii byla stanovena na minimalné 36 mg
PAC?. Kvalita diikaz je nizka aZ st¥edni.

D-manéza

e Tento monosacharid inhibuje adhezi bakterii k urotelu.

e Mohou ji uzivat téhotné zeny.

e Zatim nebyl prokdzan jednoznacny ucinek v randomizovanych klinickych studiich® %,

Probiotika

e Pfi perordlni aplikaci dochazi k aktivaci lymfocytll T a B a nasledné k produkci slizni¢niho
IgA™.

e Jejich vliv na prevenci recidivujicich infekci mocovych cest nebyl prokazan dostupnou
metaanalyzou®.

Dalsi doplriky stravy obsahuji napft. lichofefisnici, preslicku, kopfivu, bfizu nebo zlatobyl.
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Zdravotnickeé prostredky

UTIPRO® PLUS

e Obsahuje extrakt z kvét( ibisku, propolis, xyloglukan a Zelatinu.

e Xyloglukan a Zelatina vytvari ochranny biofilm na sliznici stfeva, zabranuji osidleni sliznice,
mnozZeni a nasledné migraci uropatogennich bakterii do mocovych cest.

e Extrakt z kvétu ibisku a propolis ovliviiuji pH moci.

e Jeho G&innost je ovéiena studiemi®® .

7. Odeslani k lékafi

Pacient s infekci mocovych cest popisuje ¢asté moceni, urgentni nuceni na moceni, pocit paleni
nebo fezani pfi moceni. Z volné prodejnych |écivych pfipravk( nebo doplikl stravy mizeme
doporudit jako ulevovou terapii napf. urologicky ¢aj, Canephron®, lichorefisnicové kapky,
pfipravky s obsahem brusinek nebo D-mandézu a volné prodejnd analgetika. Pacienta
upozornime, Ze pokud potiZe neustoupi do 2—3 dni je nutné navstivit Iékare.

Bezodkladné vysetreni Iékafem doporucime, pokud ma pacient horecku, krev v moci nebo
bolest v bederni krajiné. Dale také, pokud se jedna o muze, téhotnou Zenu, dité, diabetika nebo
pacienta se zavedenym mocovym katetrem.

8. Zaveér

Pokud md pacient predepsana antibiotika, je tfeba ho upozornit na nutnost dodrzovani
predepsaného davkovani a délky terapie. U vétsiny pacientl nastava zlepseni po prvni davce
léku, ovsem predcasné ukonceni lé¢by mUZe vést k ndvratu potiZi a také vzniku rezistence.
Dale pacienta poucime o rezimovych opatfenich, kterd je treba dodrZovat a také
o preventivnich opatfenich, diky kterym muze v budoucnu predejit opakovanym potizim.

Pouzité zkratky

cps kapsle

D davkovani

DNA deoxyribonukleova kyselina

E. coli Escherichia coli

GIT gastrointestindlni trakt

gra sol granule pro roztok

gtt kapky

IDMC infekce dolnich mocovych cest
IgA imunoglobulin A

IT interakce

LP |écivy pripravek

MU mechanismus G¢inku

NU nezadouci Gcinek

OTC volné prodejné |écivé pripravky
PAC proanthokyanidiny

tbl tableta

tbl sus dispergovatelna tableta

upP upozornéni

ZpP zpUsob poufZiti

Doporucena literatura

https://www.antibiotickarezistence.cz/
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