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Tiskova zprava

Tlak na zasilkovy vydej Iéciv na predpis roste. Zachovani
bezpecné a kvalitni Iékarenské péce musi zdstat prioritou

Praha, 30. ¢ervna 2025

V poslednich tydnech opét sili tlak na zavedeni zasilkového vydeje Iéciv
na predpis. Z pohledu laické vefFejnosti se miize jednat o zdanlivé jednoduchy
krok, ale realita je podstatné slozitéjsi. Nespravné nastaveni systému by totiz
mohlo ohrozit zdravi pacientli a sou¢asné by mohlo vést k uzavirani lékaren,
s velkym dopadem zejména na technologicky méné zdatné pacienty a na pacienty
v mensich obcich. Téma vyzZzaduje systémové feseni s jasnymi pravidly
a odbornym dohledem. Lékarnici, jakozto zdravotnicti profesionalové s nejvétsi
zkusenosti v oblasti vydeje IéCiv, upozornuji, Zze bez jasné definovanych pravidel
a regulaci miize byt ohrozena kvalita a bezpecnost poskytované péce pacientiim.
Léky se nemohou stat predmétem pouhého obchodu misto radného poskytovani
zdravotni péce.

Farmaceuti se opiraji o realna data. Vysledky nedavného projektu ukazaly, ze b&€hem dvou
tydnd bylo v receptech odhaleno vice nez 12 000 pochybeni véetn& zavaznych a extrémné
rizikovych chyb, jez by bez zasahu farmaceuta a pfipadné konzultace s predepisujicim
lékafem mohly mit velmi vazné az fatalni disledky. Jednalo se o pfedepsani zcela jiného
nez zamysleného léku, pFilis vysoké davky u déti nebo obecné jiné davky, nez jakou by
meél pacient uzivat. Napriklad pfedepsani zcela jiného, nez zamysSleného pfipravku, by se
po prepoctu tykalo zhruba 60 tisicG pacientl roéné. Blizsi vysledky z projektu jsou
zverejnény zde. ,Role farmaceuta neni jen formalni. Kazdy vydej léku provazi individualni
posouzeni — od kontroly davkovani, pfes mozné kontraindikace az po pfipadné upravy
v pfipadé vypadku pfipravku. Osobni konzultace je v tomto ohledu stéZejni, nebot pacient
neni z podstaty svych znalosti zpravidla schopen vse potfebné zkontrolovat a zhodnotit,”
Fikd Mgr. AlesKrebs, Ph.D., prezident Ceské Iékarnické komory.

Lékarnici vitaji technologicky pokrok, avsak zaroven pfipominaji, ze ve zdravotnictvi neni
mozné slevit z dlrazu na osobni odpovédnost, bezpeénost, spravnost vydeje a odborné
poradenstvi. ,Farmaceutickd péce vyZaduje odborny kontakt, at uZ osobné, nebo
prostrednictvim bezpecného systému. Léky na predpis nejsou na seznamu regulovanych
pfipravkd ndhodou — jejich Gc¢inné latky, mozné nezadouci uéinky i interakce s jinymi Ié&ivy
vyZaduji odborné posouzeni, protoZe pFi nespravném uZivani mohou pacientovi spise
uSkodit nez pomoci. Pokud bude zasilkovy vydej zaveden, pak jediné jako integrovana
sluzba lékaren,” vysvétiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

ZkuSenosti ze zahrani¢i ukazuji, ze zasilkovy vydej 1ékd mdZe byt v omezené a odborné
vedené formé prinosem pouze tehdy, pokud existuji jasna pravidla. Provozuji je vyhradné
kamenné |ékarny, cenova reklama je zakazana, vydej probiha pod stalym odbornym
dohledem farmaceuta, lék nelze vydat automatizované bez kontroly. ,Dlouhodobé
sledujeme vyvoj lékdrenské péce v zahraniéi — véetné systémd online vydeje 1ékd. Vime,
co v téchto zemich funguje, ale také s jakymi uskalimi se tyto zemé potykaly a potykaji.
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V pfipadé Gvah o zavedeni této sluzby v CR povaZujeme za kli¢ové vyuZiti informacniho
systému eRecept, ktery bude garantovat bezpecné objednavani léCiva. Jedna se navic
o statem regulovanou sluzbu, nikoliv komercni platformu,” doplfiuje PharmDr. Martin
Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské lékarnické komory.

DalSi problematikou zachazeni s |éCivymi pripravky je udrzeni spravnych podminek
po vydeji v 1ékarné. Zachovani spravné teploty pfi prepravé |éciv ovliviiuje jejich Ucinnost
a bezpeclnost. Zatimco od vyroby az po vydej v |ékarnach jsou skladovaci podminky pfisné
kontrolovany, v pfipadé zasilkového vydeje casto neni jisté, kde lék skonci — zda
v prehratém boxu, nebo u souseda. Kuryfi navic ne vzdy zastihnou adresata, a vydejni
mista mohou byt vzdalenéjsi nez jakakoli kamenna lékarna. U |éCiv tak vznika zbytecné
riziko znehodnoceni, které si pacient nema Sanci ovéfit.

S ohledem na potieby vybranych skupin obyvatel — osob se snizenou pohyblivosti, seniord,
matek samozivitelek nebo pacientl v karanténé& — |ékarnici nabizeji Fedeni v podobé&
donaskové sluzby. Vydej by probihal na zakladé telefonické objednavky nebo
prostfednictvim objednavkového formulare na strankach lékarny. Samotné doruceni by
pak realizoval vyskoleny farmaceut, nikoliv externi doruCovaci sluzba. ,Jsme pfipraveni
nabidnout donaSkovou sluzbu z |ékaren vedenou farmaceuty. Ta by zachovala osobni
poradenstvi a odborny dozor nad vydejem IéCiv realizované farmaceuty, aniz by byla
ohrozena bezpecnost pacienta. Tato sluzba tak pfirozené spojuje pohodli s odbornosti
a pomaha udrzet vysoky standard Iékarenské péce i mimo prostor Iékarny,” vysvétliuje
Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Vegkeré Gvahy a diskuze o zavedeni zasilkového vydeje 1é&ivych piipravk( na recept proto
musi byt podle CLnK v prvni fadé vedeny zaji$ténim bezpecné terapie, véetné doruceni
|6kl pacientovi. ,Je ironii eského systému poskytovéni péle, Ze lékdrnik nem(Ze
pacientovi poskytnout bezpecné pécli v jeho socialnim prostfedi, zatimco se cela rada
subjektd snaZi z 1€k udélat zboZi, bez ohledu na bezpecnost a schopnost zajistit kompletni
poskytnuti péce,” uzavird Mgr. AlesKrebs, Ph.D.

Ceskéd lékdrnickéd komora je samosprdvnd nepolitické stavovskd organizace sdruZujici lékérniky. Byla zfizena
zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékafské komore, Ceské stomatologické komofe a Ceské lékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. — 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickéd komora dbé, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zarucuje odbornost svych &len a potvrzuje spinéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace: 5

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: 5 +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvci CLnK: +420733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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