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Tiskova zprava

Ceska lékarnicka komora varuje: Vysoké letni teploty mohou
nenavratné poskodit Iéky ve vydejnich boxech

Praha, 18. srpna 2025

Ceska lékarnicka komora (CLnK) upozoriiuje na rostouci riziko spojené
s dorucovanim lékl do vydejnich box{i, zejména v obdobi letnich veder. Vnitfni
teplota téchto boxti mlize v horkych dnech pfesahnout i 40 °C, coz miize vést
k nevratnému poskozeni léc¢iv a snizeni jejich uUcinnosti. Pacienti tak mohou
uzivat pripravky, které jiz neodpovidaji deklarovanym vlastnostem a mohou byt
i zdravotné nebezpecné.

Mezi stanovené skladovaci podminky Iékd a lé&ivych pFipravk{ patfi i teplota, ve které maji
byt ulozeny. Ta se vétSinou pohybuje mezi 15 °C a 25 °C. Pfekroceni této hranice, byt jen
kratkodobé, mize vést k rozkladu G¢&nné latky nebo zméné fyzikalnich vlastnosti
pfipravku. ,Pokud jsou &ipky nebo masti vystaveny vy$sim teplotdm, mizZe dojit ke zméné
jejich konzistence - cipky se pfi teplotach nad 30 °C mohou roztéct, masti zfidnout,
stabilita Ucinnych latek v sirupech se snizuje. Obecné pak plati, Zze vlivem vysSSi teploty
dochazi k rychlejsimu rozkladu ucinné latky, coz vede ke snizeni Uclinnosti pfipravku,
pripadné k jeho Gplné nelGéinnosti," vysvétluje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské
lékarnické komory.

Vydejni box neni chladirna

CLnK proto varuje, Ze vétsina vydejnich box{ neni uréena pro uchovavani Ié¢iv. I ve stinu
mlze teplota uvnitt boxd b&hem léta vystoupat vysoko nad doporu¢ené hodnoty, na
pfimém slunci pak i nad 40 °C. To potvrzuje i pfepravce balikl Zasilkovna. ,Do Z-BOX({
putuje opravdu ledacos - od obleCeni a elektroniky az po ucebnice, zapomenuté klice nebo
dokonce svatebni saty. Léky vyZadujici specidlni teplotni reZim ale do box({ dorucovat
nelze. Lékarny s nami mohou posilat pouze takové zboZzi, které zvladne i letni teploty bez
rizika znehodnoceni. ObzvI3st v Iété pfipomindme zdkaznikim seznam zboZi vylouc¢eného
z pfepravy, coZ jsou podle nasich obchodnich podminek i rychle se kazici potraviny nebo
Zivé rostliny," vysvétluje OndfFej Lustinec, mluvcéi skupiny Packeta, kam patfi
i Zasilkovna.

Vysoké teploty u lé¢iv mohou zapfFicinit jejich znehodnoceni. , Pacient pak miZe mit pocit,
Ze Iék nezabird, ackoliv problém neni v jeho nevhodném zvoleni i diagndze, ale v tom, Ze
ucinna latka byla vysokou teplotou degradovana. Nasledné pouzivani teplotné poskozenych
1ékG nemusi vést pouze k neucinné 16¢bé. V nékterych pripadech mdzZe dojit k vytvofeni
neZadoucich rozkladnych produktd a poskozeni zdravi pacienta," doplfiuje Mgr. Ales
Krebs, Ph.D.

Jak bezpecné objednavat léky v lété
Nejlepéi je vybrat a zakoupit |&é¢ivé ptipravky pfimo v Iékarné, kde farmaceut mdze poradit,

zda je zvoleny lék pro pacienta vhodny, vyhodnotit pfipadné kontraindikace a rovnou
upozornit na specifické podminky uchovavani konkrétniho Iéku. Pfi objednavani Iékd
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z internetovych lékaren je vhodnéjsi uprednostnit osobni odbér v kamenné |ékarnég, kde je
zajisténo spravné skladovani léciv v souladu s legislativnimi poZzadavky, coz zarucuje jejich
kvalitu a bezpecnost az do okamziku vydeje.

Proc je spravné skladovani tak dllezité

Teplota je jednim z kli¢ovych faktorl ovliviiujicich stabilitu 1é¢iv. Nespradvné podminky
skladovani mohou vést k:

rozkladu ucinné latky a snizeni IéCebného ucinku;
zvy$enému riziku vzniku nezadoucich G&inkd;
zméné konzistence, barvy & viné;

zkraceni doby pouzitelnosti.

Na prvni pohled znehodnoceni Iéku neni vidét. Pacient tak nema Sanci vizualné odhalit, ze
pripravek je neucinny nebo nebezpecny.

Ceska lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZzujici lékérniky. Byla zfizena
zakonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské Iékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékarnickd komora dbd, abyjeji Clenové vykonévali své povoldni odborné, vsouladu sjeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zaruéuje odbornost svych &len apotvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékdrnického povoléni. Posuzuje a hdji préva aprofesni zajmy svych ¢&lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace: 5

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident C::LnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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