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Vybor Sekce lékarenstvi CFS CLS JEP vés srdeéné zve na jubilejni

XL. LEKARNICKE DNY

3.-5. rijna 2025 « Kongresové centrum Palac Pardubice (byvaly Prior)

Predpokladané programové bloky:
napr. pneumologie, nefrologie, vyzkum novych léciv, psychologie prace v1ékarné,
klinicka farmacie, léky v téhotenstvi atd.

Bude pro vas pripraven i workshop v nedéli dopoledne.
Brzy se budete moci hlasit na internetovych strankach CFS.

Prubézné informace sledujte na odkazech:
www.lekarnickedny.estranky.cz « www.cfs-cls.cz
¢i na Facebooku: www.facebook.com/groups/101785569881688

Za vybor sekce:
Tonda Svoboda, Ales Marecdek, Ivana Sokolova, Radek Oswald, Pavel Grodza
a za organizacni vybor Jirka Kotlar a Petr Janosik

e &

Vazevmvko}egove, mili pfiznivci k}lrilcke farmacie, 8 SYMPOZIUM
srdec¢né vas zveme na XXVII. ro¢nik KLINICKE EARMACIE
Sympozia klinické farmacie René Macha, i C c
ktery probéhne 20.-22. listopadu 2025 v Hotelu Galant Mikulov. RENE MACHA

Sympozium organizuje Katedra socidlni a klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové a Sekce klinické
farmacie CFS CLS JEP. Dovolte nam zddraznit, ze odborny program postaveny na prispévcich farmaceutickych
a medicinskych odbornika doplnény bohatou diskuzi bude zahajen jiz ve ¢tvrtek odpoledne.

Hlavnim tématem je farmakoterapie v urologii a gynekologii v¢etné aktualnich poznatki v prevenci a 1é¢bé karcinomu
prostaty, prsu nebo ovaria nebo klinicko-farmaceutické péce o tyto pacienty. Pozornost bude vénovana také terapii
inkontinence a symptomi dolnich mocovych cest, managementu farmakoterapie v téhotenstvi. Opomenuta nebude
ani problematika hormonalni substitu¢ni terapii a prevence poceti nebo nové pristupy v feseni neplodnosti.

V dalsich blocich bude diskutovéna racionalni farmakoterapie rtiznych skupin lé¢iv u obéznich pacientii nebo budou
prezentovany novinky v terapii renalnich a o¢nich onemocnéni.

Soudasti sympozia budou také tradi¢ni interaktivni sekce e-DRBY, tematicky rizné zamérené workshopy
s praktickymi kazuistikami, volna sdéleni a posterova i ustni sdéleni vyzkumnych praci zaméfenych na klinickou farmacii
a farmaceutickou péci. Aktivni ucastniky zveme k zasilani abstraktu.

Ve ctvrtek a patek se po skonc¢eni odborného programu uskute¢ni neformalni setkani odbornika.

Vice informaci, program a registraci najdete na: www.sympoziumrenemacha.cz.

zaslani abstrakti: do 3. fijna 2025 - vcasnd registrace (platba): do 19. fijna 2025 - termin konani: 20. az 22. listopadu 2025

Tésime se na vas v Mikuloveé! Za programovy a organizacni vybor
doc. PharmDr. Josef MALY, Ph.D.
PharmDr. Martin DOSEDEL, Ph.D.




editorial

Je celkem normalni, kdyz se clovék chce za-
vdécit svému $éfovi. Kdyz se ale chce zavdécit
Séfovi, ktery vzejde az z fijnovych voleb, je to
na povazenou a jisté to vyzaduje specifické
charakterové rysy. Tak se nameéstek minis-

tra zdravotnictvi snazi stllj co stlj protlacit
zasilkovy vydej Iékd na recept a nachystat ho
v pékném baleni (mozna i s prilozenym tra-
di¢nim laponskym syrem Leipdjuusto) na jeho
prvni den v ministerské funkci. Bicovani znavené herky je ovsem na
prvni pohled odpudivé. Chystat v takovém spéchu tak zésadni zménu
Ceského zdravotnictvi prozrazuje ze vseho nejvic nekalé umysly

a potrebu se zavdécit komusi v zakulisi. Rx online bude, i kdyby herka
padla. Lékarnik nelékarnik.

Mobilizuje se kde kdo. Pocitd se s Ceskou postou. Pamatujete si den,
kdy vam Ceskd posta naposledy néco dorucila v poradku? Je to let,
coz? Mozna budou zase hazet do schranek listecky, na které prepdz-
ce si svUj Iék mdzete vyzvednout spolu se stiracim ¢imsi.

Zaznél pry i ndpad, Ze by se naklady na dorucovani online odecitaly

z ceny lékl a platili bychom si je tak vsichni skrze zdravotni pojisté-
ni (a tedy z marze Iékdren). Kazdopadné Komora dostala v dobé
dovolenych jen par dnli na své pripominky, ke kterym stejné nemusi
byt prihlédnuto.

Pratelé Iékarnici ze vSech typu lékaren, opravdu chcete, aby nékdo
tak pohrdal vasi profesi? Vzdyt i holky na privatech maji vétsi respekt
svych klientd. Nechcete se aspori na chvili vsichni domluvit a ostre
Zadat seridzni pripravu tak dramatické zmény? Komu z vds prospé-
je, az tu bude Amazon rozhazovat vagony antibiotik a inzulin( bez
farmaceutické kontroly? Obdvam se, Ze ani panu Finsterlemu ne.
Natoz pacientdm. Nedavné vyzkumy ukazaly, jak velké procento chyb
farmaceuti zachycuji a resi. Bude to znit drsné, ale Rx online bez
osobni farmaceutické kontroly za sebou nejdrive skryté, pozdéji i pri-
znané zanechd spousty poskozeni zdravi a moznd i mrtvol. Radost

z toho budou mit jen globalni korporace a zfejmé i motivovani zradci
farmacie, svého plvodniho femesla. Odhodte prosim vzajemné ani-
mozity (a klidné se k nim pozdéji vratte), ale ted hned zadejte jednim

hlasem a jednim slovem RESPEKT. . .
Zdenék POKORNY
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Na titulni strance je pouzita ilustrace z Lustgartlein, farmaceuticko-
-botanického rukopisu z 18. stoleti, ktery miZete vidét v expozici
Historie |ékaren Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.

tisk a distribuce
CZECH PRINT CENTER a. s.
Na Rovince 876, 720 00 Ostrava-Hrabova

CCL &. 7-8 vychézi 5. 8. 2025 v nakladu 9 123 vytiskd.
predplatné a inzerce objednavky v redakci ¢asopisu
redakéni uzavérka €. 9/2025 — 1. zafi 2025

ISSN 1211-5134
Registrovano MK CR E 6651, MIC 46330
Podavani novinovych zasilek povoleno
Oblastni spravou post v Ostrave
¢j. 1559/96-P/1 ze dne 19. 6. 1996

autorim
Maximalni rozsah redakci nevyzadaného prispévku je do 165 radkd
normovaného rukopisu (NR; 1 radek = 60 Uhozl) e K prispévkdm
pres 65 radkl NR pozadujeme tematickou nebo ilustracni fotografii
(kresbu, reprodukci apod.) ® Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit Ci stylisticky upravit. Na otisténi rukopisu neni pravni narok.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

rocnik XCVII

7-8/2025

2

Rozarcina 1422/9, 140 02 Praha 4
tel.: 241 090 661
e-mail: casopis@lekarnici.cz

obsah

Misto dovolené nedovolend reportaz
aneb Rx online opét ve hre

Ze Zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty prvni, zjevné oklamany ministr

Zeptali jsme se

Mladi l1ékarnici k zasilkovému vydeji

Mak: Kral ¢eskych poli i bulvarnich titulkl

Tram v oku pana profesora

Podobnost isté ndhodna

Na programu budoucnost profese i personalni zmény

Tak to vidim ja:
Vyuzivate soustfedénou pripravu IPLP?

Posledni recept (na motivy skutecné udalosti)
Nespouta(tel)nd mysl

Osvédceni k vykonu lékarenské praxe
Interaktivni dispenzaéni seminare
Predstavujeme vzdélavaci akce CLnK

Vidét v pacientech vyzvu a pfibéh

Hubneme do plavek

Skryté tvare lékdrny v Polné

Lécivé pripravky v dilech Agathy Christie I,
nebo je to nékdy jinak?

Motolacka brala zlato!

Magistraliter okénko:
Mikrokrystalicka celuléza jako plnivo pro pripravu
tvrdych Zelatinovych tobolek v 1ékdrenské praxi

Nové nebo méné znamé Iécivé rostliny:
Polyporus squamosus (Huds.) Fr.

Molekula mésice: Acoltremon
Svétové dny zdravi
Pravni poradna

Vyznamna jubilea

11

11

13

14

15

16

20

23

26

27

30

31

32

36

37

38

39

40

42

43



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2025

Misto dovolené nedovolen3
reportaz aneb Rx online opéet ve hre

Slovo ,, dovolena“ patfi k Iétu a pfinasi nam
pocit volna a odpocinku. Jeho plvod saha
ke slovnimu zakladu ,volit“. Prvotni vyznam
slova ,volit” byl vybirat, rozhodovat, a tak
odvozené slovo , dovolit” mizeme chapat
jako ,,dat moznost volby”, tedy umoznit
volné jednat. Dalsi vyznam ma spojeni
,dovolit si“. Znamena nejen ziskani svoleni,
ale i moznost dosdhnout néjakého prani nebo byt v pozici, kdy
néco lze udélat.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

A tak si ministerstvo zdravotnictvi dovolilo svolat dllezité
jednani s nazvem ,Verejna konzultace Rx online” v Case
dovolenych. Ziejmé chce nékdo dosahnout svého prani misto
cerpani volna. Ozehavé téma zasilkového vydeje Iékd na recept
se opét vynofilo. Do voleb zbyva par mésict a dosluhujici
Urednici vytahuji téma, které se stejné nestihne fadné projednat
do voleb. Nékteri tleskaji, vétsina se divi, pro¢ pravé ted. A jako
¢ervena nit se jednanim nese myslenka — hlavné, at je to co
nejjednodussi!

Jednani zacina.

Ministerstvo zdravotnictvi prechdzi hned do Utoku a na jednani
predstavuje pracovni ndvrh zmény zédkona o lécivech. Tady

to mate, rychle se k tomu vyjadrete, nejpozdéji do konce
dovolenych a Sup s tim do vnitfniho pfipominkového fizeni.
Navrh ¢astecné vychazi z pozménovaciho navrhu, ktery pred
nékolika lety predloZili Poslanecké snémovné poslanci Adam
Vojtéch a Patrik Nacher. Z pohledu Ceské Iékarnické komory
neklade dostatecny dlraz na kvalitu poskytované farmaceutické
péce. Nejde v ném ani tak o pravidla zasilkového vydeje 1éka,
jako spis o pravidla pro zasilani 1ékd. V ndvrhu chybi jasné
vymezeni identity pacienta a jeho souhlasu s nakladanim

s recepty — navrh nejasné definuje pouze , objednatele”, aniz
by bylo zfejmé, jak bude objednatel moci nakladat s eRecepty
pacienta ¢i pacient(. Idealni prostredi pro kupceni s recepty

a korupci. Je také nutné upresnit informacni povinnosti

lékdren vici pacientdim — odbornou farmaceutickou péci i dalsi
informovanost pacienta o vysi doplatk(, zplsobu a terminu
dodani apod. Nedostatecné jsou definovana pravidla pro
zajisténi jakosti 1éCivych pripravkl od opusténi lékarny aZ po
jejich predani pacientdm. V navrhu jsme identifikovali nékolik
oblasti k dopracovani. Diskuse na jednani probiha ponékud
rozpacité, nebot vétsina pritomnych vidi navrh poprvé.

Na&s zavér je jasny: Ceska lékarnickd komora povazuje tento
navrh za Uvodni pracovni verzi, kterd vyzaduje dalsi Upravy.

Rozhlizim se po ostatnich a pfemyslim. Uvédomuiji si aspon
néktefi z pfitomnych, Ze Iéky nejsou normalni zbozi a Iékarny
nejsou e-shopy, na jejichz strankach si kdokoliv naklika recep-
tové léky do kosiku, zaplati a pocka na balik? Takhle to prosté
nefunguje ani v jinych zemich. My to vime. Védi to oni? Kolem
ovalného stolu nas je cca 15. Mozna védi, ale délaji, Ze nevé-

di. V paragrafech je to hezké, milé a jednoduché. Ale v praxi?
Vysvétlit to tém, ktefi navrh prosazuji, nebude jednoduché.
Pacient nebude pfi objednavce pracovat s léky, ale s identifi-
katory receptl, u nichZ casto ani nevi, jaky Iék se pod shlukem
Cislic a pismen skryva. Zaplatit dopredu? Nemozné. Do hry
vstupuji razné ceny dodanych 1€k, limity na doplatky, genericka
substituce i zména baleni ve smyslu 3x30 versus 1x90 tablet
nebo 4x28 versus 2x56 tablet, nebo jen tenty? |ék s ndzvem,
ktery konci I, Il. nebo IlI. A toto vSechno je tfeba si v pribéhu
vydeje s pacientem vyjasnit, poté provést odbornou dispenzaci
vydavanych 1ék(, ve stejném okamZiku ovérit a znehodnotit
FMD kédy a nakonec zaplatit (doplatky plus pfeprava). Pro lékar-
niky naprosto bézné véci. Pro ostatni u stolu? Mozna si mysli, ze
kalime vodu.

Ministerstvo zdravotnictvi dokoncilo pfedstaveni navrhu.
Nejlepsi obranou je utok. Chystdme se na souboj prezentaci.
Davame uredniklim na vybér. Chcete prezentaci poslat na e-mail
nebo predat flashku? Ministerstvo voli flashku. Pristupujeme na
tuto volbu a prezentujeme zakladni myslenky naseho navrhu.
Zakladni stanovisko CLnK je neménné. Zasilkovy vydej musi

byt provadén tak, aby byly zachovany standardy farmaceutické
péce, byly zachovény podminky pro zachazeni s léCivymi pri-
pravky v [ékarnach i mimo né a byla zajisténa ucinna a vymaha-
telna kontrola zasilkového vydeje.

Pfekvapeni pro ostatni. Navrhujeme zapojeni souc¢asného
informacniho systému eRecept a Statniho Ustavu pro kontrolu
léCiv do procesu zasilkového vydeje 1€kl na recept. At je objed-
navka umoznéna pres ,,modul”, v némz maji pacienti eRecepty

k dispozici. Timto zplsobem bude zajistén bezpecny kontakt
mezi pacientem a lékdrnou v online prostredi. Aplikace eRecept,
provozovana SUKL, zaji$tuje pistup k eRecepttim konkrétniho
pacienta po ovéreni jeho identity. Dale nabizi moznost zmoc-
nit treti osoby, napriklad rodinné prislusniky, k nahlizeni na
eRecepty. Tento proces je fizen statni autoritou, ktera stanovuje
pravidla pro pfistup k citlivym Udajdm pacientd. Pacient v apli-
kaci oznaci eRecepty, které chce poslat a vybere lékdrnu. Pada
spravna poznamka — jak si vybere Iékdrnu? Je vice moznosti

pro nabidku Iékarny v modulu — podle geografické vzdalenos-

ti, vypiSe si nazev, podle abecedy, ndhodny generator poradi.

Co dostupnost |ékd skladem v Iékarné? Bude v modulu? Pojdme
o tom diskutovat.

Predstavujeme dalsi nepodkrocitelny bod — povinnou konzultaci
farmaceuta s pacientem (povérenou osobou) pred vydejem.
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Stejné jako v zemich, na které zastanci Rx online ukazuji.
Zasilkovy vydej musi splfiovat stejnd kritéria jako vydej v ka-
menné lékarné. Kazdy vydej léku musi probihat pod kontrolou
kvalifikovaného farmaceuta. Technickym moznostem se meze
nekladou. V ramci dispenzacniho minima tak farmaceut vysvétli
pacientovi davkovani, zplsob uzivani, upozorni ho na dalsi uskali
Iécby. Vedle toho je nutny kontakt s pacientem kvUli pfipadné
generické substituci (zvlast v soucasné dobé s problémy s do-
stupnosti 1éciv), kvlli domluvé na terminu dodani, zplsobu
dopravy, vyzvednuti a v neposledni fadé informovani o kone¢né
vysi spolutcasti. Tak ted uz to védi i oni, dalSi osoby u ovalného
stolu v obdélnikové pracovné. | pres to zazni — to by nemélo byt
takto slozité!

Copak je to v kamenné lékarné jednoduché? My jsme si
nevymysleli FMD, ERP, LPOD, SCAU ani CULD. Viydej [éki na
recept neni tak jednoduchy, jak si myslite.

Na zaveér jesté zdlrazriujeme, Ze v celém , balicku” zmén je

nutné vyresit také moznost donaskové sluzby Iékd farmaceutem
a zlepsit dostupnost tzv. ,,centrovych® [ék, které pacienti uzivaji
v domacim prostredi a musi si pro né jezdit i desitky aZ stovky
kilometr do nemocnic.

Prosté odmitani Rx online neni mozné. Neni ale také mozné
vytrhavat ze zahranici jen to, Ze zasilkovy vydej tam je, tak ho
chceme taky u nds a v co nejjednodussi podobé. Ne! Zasilkovy
vydej léCiv je sice v nékterych zemich umoznén, ale pod prisnou
regulaci. Vzdy jako doplnék, nikoliv ndhrada osobni péce.
Regulace zajistuje, Ze pacienti dostanou nejen lék, ale i odborné
informace. A tak by to mélo byt i u nas.

PS: Po verejné konzultaci rozeslalo ministerstvo sv{j navrh

k pfipominkovéani do 31. 7. My jsme s panem prezidentem
rozeslali navrh CLnK a hned dal$i tyden zahajili s U¢astniky
schlizky na ministerstvu sérii jednani, kterd skonci az na konci
prazdnin. Pokracovani na podzim.

Ze zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty prvni, zjevneé oklamany ministr

Usedam k témto radkdm se smisenymi
pocity. Posledni dva dily nebyly radostnym
¢tenim. Chtél jsem proto zmirnit dojem

a trochu rozebrat, k ¢emu mne vzdy
privede zadani od Alese Novosada.

On ma na starosti pfipravu vyroc¢ni zpravy.
To je spousta tabulek a graf(, které on umi
a ja nechdpu, takze obdivuji, Ze to nékdo

da dohromady.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Mym Ukolem je kazdorocné sepsat prehled pravnich predpisd,
které v predchozim roce nabyly Gcinnosti nebo byly schvélené
nebo se teprve chystaji. Je to pro mne vzdy krapet nepfijemna
kratochvile, kterou si zpétné vzdy vyhodnocuji pozitivné,
protoZze mne priméje si zopakovat, co vSechno se udalo.
Pfipomnél jsem si nedostatkovou novelu, ktera néktera
oCekavani splnila a jind ne. Porad se treba potykame s trapnym
ponizovanim pfi Zadonéni o navyseni limitu u vyrobce, jehoz
inicialy jsou, slovy kriZovky, totozné se zkratkou pro business
intelligence. Nebo smutné nenavyseni Uhrady SiV, které si

po letosnim dohodovacim fizeni zopakujeme i v roce 2026.
Radost mi udélalo zastropovani distribu¢ni prirdzky v cenovém
predpisu. A zapocitatelné doplatky, samoziejmé. Tedy, ne Ze
by mi udélaly samozfejmé radost, ale prosté se staly. Pro¢

ne, nebyt nestastného konfliktu mezi nastavenim systém
zdravotnich pojistoven, CUER a CULDA, které ve zdravotnich
pojistovnach generuji kraceni Uhrady, coz vede k nutnym
reklamacim, coZ zase generuje neuvéritelné mnoZstvi zbytecné
prace jak pracovniklm lékaren, tak pojistoven.

Uvédomil jsem si pfi prohledavani celého ro¢niku Sbirky zakon(,
Ze jedna zajimava pozitivni zména mozna zUstala trochu stranou
pozornosti. K plnému ocenéni této novinky je dobré védét,

Ze Ucast na vzdélavani v prvnim zédkladnim kmenia v prvnim
specializacnim oboru, do kterého je Gcastnik specializacniho
vzdélavani zarazen, se povazuje za zvysovani kvalifikace podle
zédkoniku prace. Jiné vzdélavani nez v prvnim zékladnim kmeni

a v prvnim specializacnim oboru, do kterého je Ucastnik speciali-
zacniho vzdélavani umistén, se povazuje za prohlubovani kvalifi-
kace podle zakoniku prace. Sice to fika paragraf, ktery je v ¢asti
zédkona upravujici vzdélavani 1ékard, ale analogicky nepochybné
plati i pro zubni |ékafe a farmaceuty. Avizovana novinka pak
spociva v povinnosti zaméstnavatele poskytnout zaméstnanci
pri zvySovani kvalifikace téz pracovni volno s nahradou mzdy
nebo platu ve vysi praimérného vydélku, a to v rozsahu nejméné
5 pracovnich dnt na pfipravu a vykonani zkousky po ukoncéeném
vzdélavani v zékladnim kmeni a 10 pracovnich dnd na pfipravu

a vykonani atestacni zkousky. PFi prohlubovani kvalifikace pak
totéZ volno bez nahrady mzdy.

Myslel jsem, Ze o paragrafech roku 2024 bude cely tento dil.
Ale m(zu zGstat jen u toho? NemUzu. Vzdyt ma-li toto byt
volnou pseudokronikou, jak by v ni mohla chybét zminka o tom,
co se délo ve Snémovné se zakonem o zdravotnich sluzbach.
Hned dvé déjové linky nas nenechaly klidnymi. Mnozi se prali
za schvéleni demo a geo kritérii. Najdéte si stenoprotokol, je

to zajimavé ¢teni. Poslanecky navrh neprosel. ODS a ANO jako
jedno téleso hlasovaly proti. Nechci malovat nic na zdi, ale tak-
hle blizko navrh na regulaci sité lékdren nikdy nebyl a uz nikdy
nebude. Nemusim mit pravdu a jen, trochu hloupé, véstim

Pokracovani na strané 10
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ZEPTALI JSME SE

V nékterych lékarnach si mohou farmaceuti vybrat maximalné 14 dni dovolené v roce,

aby vlbec udrzeli nepretrzity chod zdravotnického zafizeni. Zda se vam to v poradku?

Jak jste na tom vy? Jak travite |éto? Stihnete si odpocinout?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, |ékarna Benu, Plzen

Dva tydny dovolené ro¢né? To se mi nezda
v poradku! Myslim, Ze Zijeme ve staté,

kde je dostatecna opora v Zdkoniku prace.
20 dni standard, 25 dni ve vétsiné pripadu
béiné.

Pochopitelna praktika lékarnika, majitele
lékarny je, Ze se Casti své dovolené vzda
ve prospéch pacient(l a v souladu se
zajmem uhradit naklady na provoz lékarny. Neni to v poradku,
ale co se da délat.

Omezeni vlastni dovolené v disledku personalniho nedostatku
zaméstnavatele — to si musi kazdy rozmyslet, na co jesté
pristoupi. Predpokladdm, ze sebevédomi farmaceuta je dnes
uz tak velké, Ze Ujma na odpocinku je nalezité zaplacena.

Neni to v poradku, ale kazdy je svého Stésti strijcem.

J& jsem na tom dobre, stihla jsem si odpocinout.
Krasné léto vsem!

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni lékarna FN Motol

O tomto trendu nevim. V zaméstnani jsem
méla a mam moznost vybrat si dovolenou
v rozsahu pracovni smlouvy. V kolektivu
jsme se vzdy domluvili, takZze nebylo nutné
ani to, aby nam zaméstnavatel termin
dovolené urcoval. Ze zkusenosti vim, ze
pét tydnl dovolené na prostou regeneraci
staci, Ctyfi tydny jsou maélo. Také se snazim
alesponi jednou ro¢né naplanovat dva, Ci tfi tydny dovolené

za sebou. Jeden tyden je pfijemny, ale nez ¢lovék zapomene
na praci, uz se zase vraci. Léto se snazim travit pohodové

a prizpGsobuji ho pocasi.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Znam situace v nékterych Iékarnach
rdznych koutl nasi zemé, je vybér jakékoliv
dovolené i volna pro zafizeni nutnych véci
velkym problémem. At uz proto, Ze je v nich
nedostatek personalu a stavajici se nema
jak vystridat, ¢i jednoduse proto, Ze lékadrnu
mistni vyuzivaji — a pokud si napfiklad jediny
farmaceut vezme dovolenou a nenajde

za sebe ndhradu, co? se Casto stava, pravidelni navstévnici
lékdrny za¢nou chodit do [ékarny jiné a mnozi z nich se do

té plvodni jiz nevrati. V poradku se mi to urcité nezda, ale

dokresluje to celkovy stav financovani |ékaren, zavislosti

na obchodnich pfirazkach, nizkych cenach mnoha lécivych
pripravkd, nerovnomérné distribuci drazsich |ékd a rozdilnosti
vyse doplatkd. J& nastésti 20 let pracuji v Iékarnach, kde jsem si
dovolenou béhem roku mohl priibézné vybirat v plné vysi a byl
tak prostor pro cestovani i odpocinek.

Preji taktéz vséem kolegynim a koleglim, aby i oni méli prostor
pro realizaci svych snd a uzili si co nejvice volnych dnd.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Ztejmé vyslovim nepopuldrni nazor, ale
domnivam se, Ze si za to vétSina mdze
sama. Pravdépodobné se jedna o lékarny,
kde zUstal majitel chudak sam. Ale proc
zGstal sdm? MUzZou za to fetézce, mlze za to
stat, mdzZe za to kazdy jiny, jen ten lékarnik
rozhodné ne. Kdyz mi vSichni zaméstnanci
odchazi a nikdo tu nevydrzi, zfejmé bude
chyba ve mné, a ne v okoli. Nejsem nesnesitelnej nerudnej
dédek? Nenabizim zbytecné malo? Nabizim moznost odkupu az
pljdu do ddchodu?

V jednu dobu jsem premyslel, Ze bych se udélal pro sebe jako
,étajici 1ékarnik” pro soukromé Iékarny, Ze bych se naudil
vsechny tfi programy a jezdil po vlastech ¢eskych zaskakovat.
Ale kdyZ jsem se doptaval, dopadalo to tak, Ze by to stejné
nikdo nechtél zaplatit. Je to na palici. StéZovat si, Ze si nem0zu
vzit dovolenou, ale nechtit zdskok, protoze by to stalo moc
penéz. Na druhou stranu, je to jak s témi nasimi pacienty.
StéZuji si, kolik by stdlo zdravé jidlo, ale maji nadvahu z prejidani
a nedejboze, aby jim ¢lovék rekl, Ze maji zhubnout. Téch vymluv.
Toho presvédcovani, jak to nejde. Jsme nakonec jen zrcadlenim
nasich pacientd.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékarna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Léto budiz pochvaleno! Dovolena max.

14 dni nezni vibec Spatné. A kdo ji mize
mit, at ji klidné ma. Za celou dobu své
profesni ¢innosti jsem takto dlouhou
dovolenou nezazila, i kdyZ jsem zase zazila
jind volna a vyhody, a myslim si, Ze to musi
byt super. Na druhou stranu vracet se po
tak dlouhé dobé do pracovniho procesu
neni zddna vyhra nebo legrace, pokud to berete zodpovédné.
Jedna nase starsi pani doktorka fikavala, aspon 3 tydny, aby

si hlava i télo odpocinuly a zregenerovaly. Ja letos uzivam léta
ve valasskych koncinach, protoze krasné tady opravdu je a je
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$koda o to prijit. Cekd mé vlastné jesté prazdninovy Velehrad.
Dovolenou véem ostatnim pfeju a jsem rada za kazdy pozdrav.
Néjaké to volno jsem mimo prazdniny Cerpala a jsem za to
vdécna. Jako kazdy rok za¢indme v letnich vedrech pomalu
pldnovat zimu a lyZovani. Mozna bych cekala, Ze si pres Iéto
letos asi odpocinu vic, ale Zijeme len raz, pravé tu a prave teraz.

TakZe, carpe diem, uzZivej dne, Zivot je kratky. Krasné [éto véem.

Mgr. Eva BARTONOVA,
lékarna Dr.Max, Zlin, Rasinova

Nevédéla jsem, Ze to takto v nékterych
|ékarnach opravdu je. Za mne to urcité

v poradku neni a nemélo by byt pro nikoho,
je to prece proti legislativé. Jsem velmi
prekvapenad, protoze na dovolenou mame
prece vsichni narok a méli bychom si ji
doprat.

Ja mdm jesté spoustu dovolené pred
sebou a véfim, Ze ji vyuZiju. Letos poprvé ¢trnact dni v kuse,
kdy jesté nemam jisté plany, ale doufam, Ze spojim oblibené
hory s mofem. Moc se na dovolenou tésim a myslim, Ze je
pro nas vsechny zaslouZena. S rostoucimi pozadavky na péci,

zaslouzené volno.

Zrovna travim vikend v Cechéach s kamaradkami z vysoké,
dneska se jedeme podivat k nasi fakulté v Hradci Kralové a také
doslo na téma dovolené a volny ¢as. Nase povolani je opravdu
narocné, pres nemoci, dovolené, jiné zalezitosti, se snazime
byt v praci a nasazovat svij osobni ¢as na Ukor pracovniho,
abychom tady pro nase pacienty byli. Nemyslim si ale, Ze to
spolecnost ocenuje.

Chtéla bych touto cestou poprat vsem koleglim hezké léto,
stravené se svymi blizkymi, hlavné ve zdravi a pohodé

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékarna, Hradec Kralové

V nasi lékarné mame velky kolektiv, ktery
vyzaduje dlouhodobé pldnovani (nejen
dovolenych). Pozadavky na dovolenou
musime zapisovat do systému casto

az s pulro¢nim predstihem, coz je idealni
z hlediska planovani organizace, o to vice
Usmévné v domaci organizaci.

Clenové nasi domacnosti si v éervenci tukaji
na Celo, kdyZ planuji, kdy a na jak dlouho bychom mohli letos
vyrazit na adventni trhy, kdyZ jsme jesté ani neodjeli na letni
dovolenou.

Planovani dovolenych v takto velkém kolektivu nds postupné
donutilo i k rovnomérnému Cerpani v pribéhu roku, tudiz
mame jako zaméstnanci presné dané, kolik dni dovolené
musime v urcitém obdobi vycerpat. Jako vedouci jednotlivych
oddéleni svym podrizenym peclivé kontrolujeme cerpani

dovolené, aby nas ke konci roku neprekvapil pocet dni vybrané/
nevybrané dovolené. Z ¢eského pohledu je vybranych 14 dnd
dovolené za rok extrémné malo, nicméné z celosvétového
pohledu je nasich standardnich 20—25 dni dovolené povazovano
za velky luxus. Napfiklad v USA zédkon pfimo neuklada
zameéstnavatellm povinnost poskytovat placenou dovolenou.
TakZe stejné poloZena otadzka americkému farmaceutovi by jisté
vyvolala jinou odpovéd.

Pro mne je nejvétsim odpocinkem aktivni dovolena, kdy nemam
Cas premyslet nad tim, co se asi déje v Iékarné — jak to ostatni
zvladaji, co zrovna resi za situace a jestli provoz funguje hladce.
V rdmci rovnomérného rozlozeni dovolené je prijemné mit

¢ast dovolené v zimé na lyzich, na jare na kole, v |été tfeba

v ciziné u more a na podzim na dlouhych prochézkach barevnou
krajinou. Nejlepsi dovolena je takova, ze které se vSichni vratime
se spoustou krasnych vzpominek, zdravi a s prazdnou hlavou
pfipravenou fesit praci, ktera se po dobu nasi dovolené sama
nevyresila.

Lucie MALOTINOVA,
lékarna Dr.Max, Na Pofici, Praha 1

Rozhodné mi nepfijde v poradku, aby mél
farmaceut, nebo kdokoliv jiny, volno jen
¢trnact dni v roce. Ani v pfipadé, Ze se

tak sdm rozhodne. Odpocinek je nutnost.
Zvlast v profesi, ktera vyzaduje neustélou
bdélost, soustfedéni a trpélivost. A kde se
chyby nedaji ,odmazat” jednim klikem.
Proto ja osobné beru dovolenou vazné.

M3 pro mé i jiny rozmér. Neni to jen , uték od prace”, ale
prilezitost k navratu ,,k sobé”. Vétsinu volna travim s rodinou —
na chalupé, u more nebo na horach. Potrebuji vypnout pracovni
rezim a byt chvili jen médmou, manzelkou... ¢lovékem bez bilého
plasté a razitka v ruce. Work-life balance sice visi v kazdé druhé
prezentaci a blikd na obrazovkach pfri skolenich, ale v praxi ¢asto
zmizi rychleji nez posledni kdva ve sdilené kuchyrice. Ale kdyz
ma fungovat i v redlném Zivoté, musi se pro néj néco opravdu
udélat. Pro mé to rozhodné neni jen maédni heslo, je to zakladni
podminka dlouhodobé spokojenosti. A ¢im vic let v profesi

i v matefstvi, tim vic si uvédomuji, jak moc ho potfebuji.

Mladsi kolegové si tohle ¢asto hlidaji mnohem vic. Nékdy mozna
zUstane bedna nezaklizena nebo cenovka lehce kouka, ale ten
vcéasny odchod domd s Cistou hlavou jasné ukazuje, Ze pro né
volny ¢as opravdu hodné znamena. Prace ma byt ddle?ita, ale
neméla by byt vsim. Ve firmé, kde pracuiji, si volno mizeme

tzv. naddélat tim, Ze vypomuiZeme v jiné lékarné. Diky tomu

se obcas dostanu i pres pét tydnd volna rocné. A to je jeden

z mnoha ddvodd, proc tu jsem.
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Mladi lékarnici k zasilkovému vydeji

Tésili jsme se na pohodové Iéto, kdy bude nasi jedinou starosti
pfiprava podzimni konference. Asi to bylo trochu naivni.

V e-mailu se nam totiZ objevila vyzva k pfipominkovani ndvrhu
pro zasilkovy vydej 1éCiv vazanych na lékarsky predpis. Pfed par
lety jsme se jesté jako studenti podileli na tom, aby se podafilo
jeho zavedeni odvratit. Otazkou je, zda je rozumné navrhu stale
tvrdohlavé branit i tentokrat.

Prestoze je velka ¢ast Iékarnikd proti, ¢im dal vice nds mladych
si uvédomuje, Ze nastal ¢as byt témi, ktefi s navrhem pfijdou
sami. Nikdo jiny nez my si plné neuvédomuje vSechna rizika
—od ztraty kontroly preskripénich chyb, reseni lékovych
problém a interakci, prevence nespravného uzivani léciv

az po nedodrzeni podminek pro prepravu a uchovavani léciv.
Strach z ohrozZeni stability |ékarenské sité, likvidace malych
nezavislych lékdren a omezeni dostupnosti farmaceutické péce
mdame vsichni.

Obavy jsou opravnéné, a to nejen kvlli moznému oslabeni role
lékarnika jako odbornika v pfimém kontaktu s pacientem, ale
také kvUli riziku komercializace celého procesu. Zasilkovy vydej
nesmi byt vniman jako nastroj k navyseni zisku, ale predevsim
jako dalsi sluzba, kterd bude odpovidat odbornym i etickym
standardlm farmaceutické péce. Jednoduse nemdze padnout
do rukou malého zeleného muzika, ani dvou nejvétsich hracl
|ékarenského trhu. Na druhou stranu nelze pfehlizet, Ze pro
nékteré skupiny pacientl, zejména seniory, osoby s omezenou
mobilitou nebo ty Zijici v odlehlych oblastech, by mohl byt tento
zpUsob vydeje velmi prinosny.

Nesmime také zapominat na specifické postaveni malych
nezavislych Iékaren, zejména v odlehlych ¢&i venkovskych
oblastech, kde predstavuji prvni a ¢asto jediné kazdodenné
dostupné zdravotnické zafizeni. Pro pfipadné zavedeni
zasilkového vydeje by mélo byt vse nastaveno tak, aby nebyly
tyto lékarny ekonomicky ohrozeny a mély moznost se do
systému smysluplné zapojit. Je dllezité vytvorit podminky,
které zajisti férové prostredi pro vsechny typy lékaren, bez rizika
destabilizace lokalIni dostupnosti zdravotnické péce. Nutné je

rovnéz zajistit standardy spravného uchovavani léciv beéhem
prepravy k zamezeni ovlivnéni bezpecnosti a Ucinnosti l1éc¢ivych
pripravk(. Bez dlirazu na bezpecénost a kvalitu poskytované péce
nelze o zasilkovém vydeji viibec uvazovat.

Zkusili jsme se pomoci dotazniku zeptat, jak ndvrh vnimaji nasi
mladi kolegové. Néktefi prisli s napadem, ze by Iéky dorucoval
sam farmaceut na zdkladé objednavky od lékare pro konkrétni-
ho pacienta, s moznosti v domacnosti pacienta treba i zkont-
rolovat uchovavani [éCiv a spravny zpUsob uziti. Jini zas mozna
sni o tom, Ze by poskytovali farmaceutickou péci z home office
— pres videohovor, bez stresu z nekonec¢né fronty a moznosti

s pacientem v klidu a soukromi probrat vice zdravotnich obtiZi,
tfeba i s vidinou hrazeného vykonu ,telefonické konzultace”
jako maji Iékafi. PfestoZe je vetSina proti navrhu, branit pokroku
nehodlame, nenechame ale rozhodovat ,0 nas bez nas”.

Proto se i pfedsednictvo spolku ML do diskuze aktivné zapojuje.
Nechceme stat pouze v opozici, ale nabizime konstruktivni
navrhy, které by v pripadé prijeti této legislativni zmény chranily
jak pacienta, tak profesni roli farmaceuta. V Uzké spolupraci

s CLnK pfipravujeme piipominky k navrhu. Také se vénujeme
analyze zahranicnich zkusenosti, kde je zasilkovy vydej jiz
zaveden. Sledujeme nejen prinosy, ale i problémy, které se

v praxi objevily, abychom se z nich mohli poucit a vyvarovat se
chyb pfi piipadné implementaci v Cesku.

Na zavér komentéie uz mame jen jednu prosbu. Casto si
stéZzujeme, Ze jsou farmaceuti pfehlizeni a nedocenéni,
Ze zdravotnici ani vefejnost netusi, co vSechno obnasi nase
odborna prace. Ale mozna jsme pravé ted dostali jedinecnou
Sanci to zménit. Diskuze o zasilkovém vydeji pfinasi prilezitost
ukdzat, pro¢ jsme nepostradatelnou soucasti zdravotnictvi.
Pokud je pozornost uprena na vydej IéCiv, nesmime mlcet.
Ani pfedsednictvo spolku ML, predstavenstvo Komory nebo
odborné spolec¢nosti na tohle nebudou stacit. Je to na kazdém
jednom z nas.

Predsednictvo spolku Mladi Iékarnici

www.mladilekarnici.cz
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Mak: Kral ceskych poli i bulvarnich

titulkU

Kdyby mél cesky venkov svij bulvarni platek, mak by byl

jeho celebritou ¢islo jedna. Zatimco v jinych zemich je mak
synonymem pro opium a nefest, u nds je to hlavné ingredience
kolacl a buchet, symbol babic¢ina kuchafského uméni a tajny
tip na silné kosti. Ale pozor, pod povrchem modrosedych
seminek se skryvda mnohem vic — od ritual(, pres legendy,

aZ po mezinarodni aféry.

Rudy rebel a symbol padlych

VI¢i mak (Papaver rhoeas), znamy také jako divoky mak, je cer-
veny krasavec, ktery se vyskytuje na polich, loukach i v basnich.
Jeho Cervené kvéty jsou symbolem pomijivosti, vasné i smrti.
Okvétni listky se pouzivaji do ¢aju proti kasli a nespavosti.

Ve Francii se z nich vyrabéji pastilky na chrapot. Ale pozor —

ve vétsim mnozstvi je vI¢i mak jedovaty.

V kvétomluvé znamena vI¢i mak vzpominku, pomijivost, obét.
Rika: ,Vzpomeri si na mé v tichu.“ Jeho kratké kveteni je metafo-
rou pro pomijivost Zivota. V zapadni Evropé je symbolem ucténi
pamatky padlych vojak(. Od roku 1919 se vzdy 11. listopadu,

v den podpisu priméri na konci prvni svétové valky, drzely dvé
minuty ticha za padlé. Konkrétné se ve Velké Britanii jedendc-
tého dne jedendctého mésice presné v jedenact hodin na dvé
minuty zastavi Zivot. Od roku 1921 si lidé pfi této pfilezZitosti
pfipinaji na klopu i symbol rudého vi¢iho maku. Stalo se tak

na podnét tehdy nové zaloZené Britské legie, jez pomaha viem
byvalym vojakim, ktefi se zUcastnili vale¢nych konfliktd.
Symbol se dnes netyka jen padlych v prvni svétové valce, ale

i padlych a veteran( vsech nasledujicich valek.

Kvét viciho maku byl zvolen podle basné kanadského valecné-
ho chirurga, Johna McCrae, ktery v 1. svétové valce slouZil na
zédpadni fronté ve Flandrech v rdmci armad Britského spolecen-
stvi narodl a v roce 1915 napsal svoji slavnou bdsen, ve které
vyjadFil zal nad zabitymi spolubojovniky.

Na polich ve Flandrech

Na polich ve Flandrech divoké maky rostou,
tam mezi kfiZi, rada za radou.

Zde lezime. Nahote mezi Cervanky,

je mozna slyset zpivat skrivanky,

zde dole kandny jen svoji pisen fvou.

My uz vsak nevstanem a je to mozna zdani,
Ze vCera jesté zili jsme a byli milovani.

Ted jenom tise lezime na polich flanderskych.
Nas boj vak zase jini pfevezmou.

Do vasich rukou ddme my ted' svou

horici pochoder a vy ji neste dal.

Kdyby vdm uhasla, vzpomente na nas zal,

Ze jsme tu padli zbytecné. Jen mdaky porostou
na polich flanderskych.

Spankodarny playboy i farmaceuticky boss

Mak sety (Papaver somniferum) je jednoleta rostlina, jejiz
druhové jméno znamena ,prindsejici spanek”. Pochazi z oblasti
Predni Asie a k nejstarsim civilizacim, které prokazatelné pésto-
valy a vyuzivaly mak, nepochybné patfi Sumerové. Archeologic-
ké a historické prameny potvrzuji, Zze mak péstovali uz pred vice
nez 5000 lety. Byl pro né nejenom kulturni ale i 1éCivou a prav-
dépodobné i ritudlni rostlinou. Pouzivali jej jako sedativum a pro
potlaceni bolesti, coz od Sumerd prevzali Egyptané.

V Evropé se péstoval uz v neolitu. Nejstarsi Ceské nalezy
pochézi z Ostrova u Stifbra a Tachovska a v zdpadnich Cechach
(minimalné na chodskych kolacich) je mak doma dodnes!

Od pradavna byl mak soucasti lidovych rituald. Seminka sym-
bolizovala plodnost a bohatstvi, takZe je nevésty sypaly do bot,
pod polstar nebo do kapes, aby mély hodné déti a penéz.

Kdo chtél zahnat zlé duchy, sypal mdk na prah. Duchové museli
pocitat seminka a zapomnéli skodit. V nékterych magickych
obradech se mdak pouzival k ochrané pred zlymi silami. Kdo chtél
pfivolat lasku, pfimichal mak do lektvaru. A kdo chtél sousedovi
zavafit, nasypal mu mak do komina — pry pfivolal nespavost

a zmatek. V nékterych krajich se tradovalo, Ze kdyzZ sni Zzena
mék na Stédry den, bude mit v pfi&tim roce hodné milenc.
Nebo déti. Nebo obojiho — podle povahy a miry zodpovédnosti.

Seminka obsahuji vapnik, vitaminy skupiny B a E, esencialni
mastné kyseliny. Makovy olej je elixirem na kosti, srdce i krasu.
Pouziva se na suchou pokozku, ldmavé vlasy a nehty, jako ma-
sazni olej i na ekzémy. Z makovych okvétnich listk(i se pFipravuji
sirupy a Caje, které uklidnuji nervy a zlepsuji spanek. Z bilého
latexu nezralych makovic se ziskava opium, zaklad pro vyrobu
Iék i zavislosti. Morfin byl terapeutickym hitem 19. stoleti

az do doby, nez si lidé vsimli, Ze z pacient’ déla zombie.

V Cesku je mék hlavné potravinou a Cesi jsou nejvétsimi konzu-
menty maku na svété. Modry mak je nas narodni poklad, ktery
dava chut buchtam, kolacdm i nudlim. Zatimco v nékterych ze-
mich je péstovani maku prisné regulovano, u nas je to zaleZitost

Pokracovadni na dalsi strané




CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2025

Pokracovdni z pfedchozi strany

narodni identity. V minulosti se Cesky mak stal i predmétem
mezinarodnich tahanic. Nékteré zemé, jako naptiklad Spojené
arabské emiraty, zakazaly dovoz ¢eského maku kvali ,,nepovo-
lenému” obsahu morfinu. Spor nastésti skoncil kompromisem
a makové kolace zUstaly na stolech. Nahnuté to méla dokonce

i ,Makova panenka“, sladkd pohadkova hrdinka, ktera dokazala
makovymi seminky uspat a obloudit kdejakého zloducha, od
hladového kosa, pres tropického motyla Ibrahima az po loupez-
nika Buraska. Dnes by ji nékde v ciziné nejradsi zakazali v kazdé
zdravé vyzive.

Kdyz mak zménil svétové déjiny

Zatimco v ¢eské kuchyni je mak synonymem pro buchty

a kolace, v 19. stoleti se stal rozbuskou obou opiovych valek,
jedné z nejvétsich svétovych afér. Mak sety, respektive jeho
latex, se stal klicem k otevieni Ciny svétu. Stalo se tak doslova
pod hrozbou dél a bitevnich lodi. Tyto konflikty mezi Cinou

a zapadnimi mocnostmi, zejména Britanii, nebyly jen o drogach,
ale hlavné o penézich, moci a obchodnich zajmech.

V 18. stoleti byla Cina pro Evropu zdrojem luxusu — ¢aje,
hedvabi a porcelanu. Jenze podle cisarského ediktu se

za véechen vyvozni artikl muselo Ciné platit stiibrem. To se
Britim prestalo libit a zacali do Ciny pasovat v Indii vypéstované
opium a proddvat ho za stibro. Obchod vzkvétal, Cina chadla.
Zavislost na opiu se Sifila jako pozar a ekonomika krvacela.

V dobé vrcholu pasovani proudily do Ciny tisice tun opia ro¢né.
Zavislost postihla miliony lidi, v nékterych oblastech byl zavisly
kazdy druhy muz. Kdyz ¢inské urady v roce 1839 zabavily

Pokracovdni ze strany 5

Ze Zivota pravnika v Komore...

z kristalové koule, ale abych se ucinil za svou véstbu odpovédny,
slibuji, Ze jestli sit projde, odvedu do socidlniho fondu Komory
ekvivalent tfi ¢lenskych prispévkl. Pochopte, nemze to byt vic,
protoZe bych mohl byt podezrely, Ze abych nemusel platit, za-
mérné schvaleni sité mafim. Nabizenou ¢astku naopak zaplatim
s radosti, jestli tu sit vybudujeme. Druha linka je v mych ocich
bojovniky, ktefi jej obklopuji. Doporucuji vyhledat na internetu
slova v prsa se bijiciho poslance Brazdila, ktery doslova zachranil
lékafsky stav pfed plenicimi farmaceuty. Jak? Tim, Ze presvédcil
pana ministra, aby ve tfetim ¢teni nacetl technickou zménu,
ktera ve skutec¢nosti byla zménou vécnou, jenze zména vécna uz
ve tretim Cteni nactena byt nesmi, takZe chcete-li nacist vécnou,
musite ji oznacit za technickou a doufat, Ze na to ostatni skoci,
coz se stalo, protoze na to skocil i pan poslanec, ktery jinak vel-
mi pékné ve Snémovné bojoval za prava lékarnikl tfeba i pfimé-
ry z padesatych let dvacatého stoleti. Ministr nacetl a poslanci
schvalili takovy zdsah do peclivé vyladéné definice farmaceutic-
ké péce, ze tim odejmuli farmaceutlm ty druhy péce, které je-
diné do budoucna davaji nadéji na rozvoj lIékdren. Snad zasahne
Senat, coz v tuto chvili nevim. (Pozn. redakce: Nezasahl.)

a znicily obrovské zasoby opia britskych obchodnik(, Britanie
odpovédéla vojenskou silou a v nasledné (Prvni) opiové valce
(1839-1842) moderni britska flotila rozdrtila ¢inské lod'stvo

a vynutila si takzvané ,nerovné smlouvy”.

V letech 1856—1860 vypukla druhd opiova valka, do které

se pridala i Francie a v zavéru vice méné formalné i Rusko

a Spojené staty. Cina byla vedle vale¢nych reparaci (i formalnim
Ucastniklm valky) donucena k dalSim Ustupkdm: legalizaci
obchodu s opiem, otevieni dalSich pristavl a postoupeni Uzemi
Britanii. Pro Cinu to byla nejen ekonomicka, ale i psychologicka
rana — zacCatek ,stoleti ponizeni®, které formovalo cinskou
identitu aZ do soucasnosti.

Mak, ktery v ¢eské kuchyni znamena pohodu, byl v 19. stoleti
zbrani hromadného ni¢eni — spolecnosti, ekonomik i politickych
rezim(. Opiové valky ukazaly, Ze i zdanlivé nevinna rostlina
mazZe stat za padem civilizaci a zménit svétové déjiny. Britanie
kvali zavislosti na caji v 19. stoleti skutecné vedla valku, aby
mohla dal prodavat drogy. AZ si pristé budete u Salku caje
vychutnavat makovy kola¢, mlzete si pripadat jako Ucastnik
velkych déjin. Vzpomerite si, Zze ,prapfedek” dneSniho maku
na kolaci kdysi rozhodoval o osudu Fisi a ménil mapy svéta.
Jeho soucasni ,bratranci” z poli v Afghanistanu v této roli
pokracuji dodnes.

M3dk je rostlina, kterd spojuje babiccinu kuchyni, pohddkové
pribéhy, farmaceuticky primysl i svétové valky. Je symbolem
vzpominek, spanku, smrti i nového Zivota. At uz ho sypete

do buchet, nebo jen obdivujete jeho kvéty na poli, vézte, Ze se
pod jeho povrchem skryva vic, nez byste cekali.

Stanislav HAVLICEK

Nékdo mne mozna bude chtit chytat za slovo a tvrdit, Ze zbytec-
né prehanim s tou jedinou budouci nadéji. Pfece Iékarny jsou
od toho, aby vydavaly Iéky, a to jim prece nikdo nemuze vzit.
Znate Jaru Cimrmana a to s témi doly? U7 je to tady. Rad bych
sem psal zcela oteviené. Nemohu. ProtoZe otevrenost, kterou
mé&m nyni v sobé, by tento ¢asopis neunesl. Cerven jesté ne-
skoncil, ale Rx online uz busi na dvere. Silné a neodbytné. Vsak
to asi vidite a slysite. A kdyby jen to. Vite, co udéld OZP, kdyz ji
poslete pfedzalobni vyzvu, aby vam zaplatila Pregabalin? Vypovi
vam smlouvu. | to budeme muset fesit. Znam jednu kolegyni,
kterd s oblibou Fika, ja nic nechci, ja jen chci v klidu doZit ve své
lékarné. Pfizndvam, Ze opravdu nevim, jak zafidit, aby se ji prani
splnilo.

Viru ale pofad mam. Je to ze Zivota pravnika v Komofe a v mém
Cervnovém Zivoté se odehrala jedna obecné nevyznamng, ale
pro mne mimoradna udalost, tak si o ni dovolim zminku. Mozna
si vzpomenete na dva roky stary ¢lanek Alese Novosada, jak
jsme spolu presli korsickou dalkovou horskou trasu GR 20 za 5
dna. Pres 180 km dlouhou a 12 000 metr( vysokou. My se tam
vratili a stihli ji urazit za tfi dny. Kromé toho, Ze jsme se docasné
stali ceskymi rekordmany trati, dokud nds nékdo neprekona,
jsem si utvrdil viru v Ceského farmaceuta, jehoz reprezentantem
mi je Ales. Silny, nezlomny, vytrvaly, obétavy, skromny, vérny

a lidsky. Alesi, diky. Pro takové lidi stoji za to o néco usilovat.

10



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2025

Tram v oku pana profesora

V méstské nemocnici vladl ruch jako za starych ¢ast:

pred ordinaci Iékafe plnd cekdrna pacientd, v nedaleké Iékarné
vonély Cerstvé rozbalené reklamni letaky a mezi zdravotniky
panovalo tiché napéti.

Jednoho parného dopoledne pustil pan profesor, hlava Iékarské
komunity, do svéta list pastyrsky. Zaznélo v ném: ,Vidim, ze
lékarnik pridava probiotikum, selen, koenzym! CoZpak nevi,

Ze pacient ma jit domd jen s Usmévem na rtech, Zze se mu
dostalo pouze 1ékd predepsanych?”

Nedaleko odtud docetla Iékarnice profesorlv list a podivala se
do imaginarniho zrcadla, aby se pokusila najit sebemensi tfisku
v oku. ,Mozna je pravda, Ze nékdy kolegové podléhaji natlaku
a radi vic, nez je tfeba. Ale neprehléd| pan profesor v ocich
slovutné lékarské profese tram — letity, dlouhy a tézky jak jarni
uklid cekarny.”

A neZ se |ékdrnice Helena postavila za taru své lékdrny, otevrely
se dvefe do ordinace, kam se s otazkou vratil pravé odbaveny
pacient. ,Pane doktore, mél bych si k antibiotiklim vzit néjaka
probiotika?“ ,Ale ne, to vam jen v lékdrné nuti zbyte¢nosti,”
odvétil pan profesor, aniz by zvedl| o¢i od rostouciho poctu
neprectenych mail na displeji.

Stejny pacient se o par minut pozdéji obratil na ,Zenu za
pultem” 1ékérny. Tusil, Ze pismena pred i za jménem na jeji
jmenovce jsou dlikazem o vysokoskolském vzdélani, ale protoze
vibec nemél predstavu o tom, co znamenaji, zvolil osloveni,
kterym v lékarné nemuzete udélat chybu: ,Pani magistro,

pan doktor fikal, Ze mi nic navic netfeba, Ze mi jen prodavate,
abyste méli vétsi zisk. Jenze ja mél minule po antibioticich
takovou sr.. eh prdjem, o to rozhodné nestojim.”

Lékarnice se pousmala. ,Vite, on kazdy vidi chybu hned

u druhych. Jde pfeci o vaSe zdravi, ne o bitevni pole prestiZe.
Chtél byste radu, abyste se pak mohl rozhodnout, nebo to
nechame byt a vy zas néjak pretrpite ten prijem?“,,Chci radu
a doporuceni — at uz ma doktor pravdu nebo ne, hlavné at mé
prestanou bolet streva.”

Mezitim nahote v ambulanci docetl profesor doruc¢enou postu
a premital:

,Proc vsichni komentuji mdj list? Ja sam jsem prece bdély,
kriticky vidim, v ¢em se ostatni maji zlepsit!“

Jednou v noci mu ale do snu vstoupila postava — snad jeho
davny ucitel, snad stary mistr Matous: ,Vidis, Stépane, tfisku

v oku druhého, ale brevno ve svém oku nepozorujes. Pro¢ misto
hledani chyb u ostatnich nejprve nevstoupis do tiché mistnosti
a sam se neprohlédnes v zrcadle? Neni snad brevno pychy tézsi
nez tisic tfisek v cizich ocich?”

Rano, kdyz pan profesor mijel Iékarnu, zahlédl, jak |ékarnice
s Usmévem radi seniorskému paru, jak uzivat Iéky a na co si dat
pozor. Pacienti pfikyvuji, dékuiji...

Mezi [ékafi a lékarniky vladne rozpacity mir. Aby vytrval alespon
v této podobé, je nezbytné, aby si pred hlasitym doporucenim
»jak by to mél délat ten druhy” kazdy v koutku pfipomnél radu
evangelisty Matouse.

Pacientim by pak mohlo byt lip neZ dfiv. Konec¢né by se zacalo
vic mluvit o zdravi a méné o prestizi, neomylnosti profese
a neprenositelnosti kompetenci.

Stanislav HAVLICEK

Podobnost Cisté nahodna

Celd predchozi minipovidka je samoziejmé fiktivni

a veskera podobnost s historickymi nebo dokonce Zijicimi
osobami je Cisté ndhodnd a vibec ji nelze spojovat s brez-
novym a ¢ervencovym mailstormem ve schrankach ¢lent

Ceské |ékarské spole¢nosti. Ostatné to miiZzete posoudit sami.

1. Pfedseda CLS JEP, prof. Svacina, oslovil (10. 3.) prezidenta
lékarnické komory s zadosti, aby ¢leny upozornil na
nevhodnost pridavani produktl k vydeji 1€k na recept.
Uvadi konkrétni priklady (selen k thyreoidedlnim hormontm,
vitaminy k antidiabetikiim, probiotika k antibiotikdim)

a konstatuje, Ze to podle néj zpochybriuje odbornost |ékare
a mdZe vyvolat dojem, Ze |ékarsky predpis je nedostatecny.
Kritizuje ekonomicky tlak v Iékdrnach, ale doporucuje,

aby doplriikovy prodej probihal jen mimo vydej na recept.
74da Komoru, aby své ¢leny pred touto praxi varovala.

2. Prezident CLnK, Mgr. Ale$ Krebs, v odpovédi (18. 3.)
upozornil na vysoky standard celoZivotniho vzdélavani

a profesionalitu farmaceutd. Deklaroval pfipravenost fesit
konkrétni podnéty, které, bohuzel, v obecném tvrzeni
pana profesora chybi.

3.0 15(!) tydnd pozdéji (1. 7.), tésné pred sendtnim
projednavanim novely zékona o zdravotnich sluzbach,
rozeslal predseda CLS JEP viem jejim ¢lentim dopis,
ve kterém informuje, Ze nékteré odborné spolecnosti
upozornily na ,intenzivni pridavani“ dalsich Iékd nebo
doplrikd v nékterych lékarnach. Doporucuje pacientiim,
aby si nenechavali k [ékim na predpis v Iékdrnach nic dalsiho
pridavat. K vyzvé pripojil i vySe zmifiovanou bfeznovou
korespondenci.

4.V prvnim Cervencovém tydnu napsalo panu profesorovi
vicero lékarnik(, mimo jiné Jan Babica nebo Premysl Cisar.
Jejich reakce dostupné nejsou, ale v diskusi na socialni

Pokracovani na dalsi strané
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siti bylo celkem Zivo. Mimo jiné je dostupny i text dopisu
Jitky MikesSové, kterd (2. 7.) kritizuje odsouzeni odborného
doporuceni Iékarnikd. Upozorfiuje pana profesora

na rovnocennost povoldni a nutnost nekritizovat pausalné
vsechny lékarniky. Poukazuje i na nesvary |ékarského stavu
ohledné generickych zémén.

V dalsim tydnu odeslala Helena Sldmova profesoru Svacinovi
otevieny dopis, v némz jeho postup vnima jako obranu profesni
profese. Zastava se nezavislych |ékaren a upozoriiuje na
neetické praktiky retézcd, které sama dlouhodobé odmita.

5. Proti formé a obsahu dopisu rozeslaného ¢lentim CLS JEP
1. 7. 2025 se dGrazné ohradil také Vybor Ceské farmaceutické
spole¢nosti. Kritizuje generalizaci, pozaduje podlozenou
a detailni zpétnou vazbu a upozorfiuje, Ze odborna diskuze
musi (a méla) byt na zdkladé konkrétnich pfipadl vedena
v ramci mezioborovych vybort uvnitit CLS. Také zd@razriuje
bézny mezioborovy kontakt a konzultace mezi Iékafi
a lékarniky v praxi a roli farmaceuta pri optimalizaci terapie.

6. Profesor Svacina odpovédél na otevieny dopis Slamové,
Ze podle jeho nazoru v plvodnim sdéleni dehonestace
lékarnik( neni a opakované akcentuje klicovou roli
farmaceutU. Pripousti ale, Ze mél byt konkrétnéjsi a planuje
upresnujici dopis. Ve stejném duchu a jen s minimalnimi
obménami odpovédél i ostatnim koleglm.

7. Slamova v ndsledné odpovédi znovu rozporuje dehonestujici
ton a informuje, Ze v 1ékarnické komunité vyvolal dopis
velkou vinu rozhorceni a diskuse, pricemz pouze Uzka
skupina odpovidala negativné pfimo CLS JEP. Navrhuje
adresnéjsi feSeni problémd a zd(raznuje dlouhodobou
snahu nezavislych Iékaren o osvétu a odmitani neetickych
prodejnich praktik.

8. Predstavenstvo CLnK se na svém jednani (15. 7.) ohradilo
proti obsahu i formé dopisu prof. Svaciny. Jeho sdéleni
povazuje za nedUstojny, neprofesionalni, nekolegialni
a neeticky Utok na profesi farmaceuta. V diskusi vedené
timto zplsobem nebude predstavenstvo Komory pokracovat
a ocekava, Ze pro pristé bude pan profesor |épe vazit
své komentare vici farmaceutdm. V této souvislosti
predstavenstvo podékovalo vsem, ktefi se vici vyjadrent
prof. Svaciny rovnéz vymezili.

9. Vecer stejného dne (15. 7.) odeslal profesor Svacina
¢lendm dalsi upresnujici dopis, ve kterém uvedl, Ze se dopis
z 1. 7. tykal jen prodeje nevhodnych pfipravk( pacientdm
s receptem a nebyl kritikou obecné ¢innosti Iékarnikd. Trva
na kritice konkrétniho typu priprodejd (selen, vitaminy, Q10,
probiotika), které podle rady odbornych spolec¢nosti nejsou
opodstatnéné.

A to je asi tak vSechno. Boure ve sklenici vody, spoustu
napsanych slov a kumulativné stovky hodin promarnéného
Casu desitek lidi, ktefi diskutovali o jedovaté sliné bagatelniho
fragmentu jedné malé kapitoly velkého byznysu s doplriky
stravy. Co na tom, ze ,hlavy pomazané” nezajima cely kolotoc

marketingového tlaku od televizni reklamy, pres marketingové
strategie retézcovych i jinych Iékaren, a7 k letackam, které
pacienti od Iékare dostavaji pfimo s receptem (anebo misto
ného), aby si v [ékarné nezapomnéli prikoupit...

Mohlo by to byt vSechno. Mohlo, kdyby z toho jako nahnila
sldma z bot necouhalo i néco vic.

1. Kontext a nacasovani

Distribuce dopisu (1. 7.) tésné pred projedndvanim legislativnich
zmén upravujicich kompetence Iékarnikd je extrémné napadna
a je velmi pravdépodobné, Ze jeji ucel mél ovlivnit debatu

a vyvolat pochybnosti o vy$si odborné autonomii farmaceut(
pred verejnosti a mezi [ékari samotnymi.

2. Styl a forma

Dopis predsedy |ékarské spolecnosti je sice psan jako obecné
varovani a doporuceni, ale explicitné vyzyva k dlivére pouze
v |ékare a je rozeslan v masovém méritku bez detailniho
zdGvodnéni. To vyvoldva nedlvéru k celé farmaceutické obci
a vede k generalizaci a zbyte¢né polarizaci mezi profesemi.

V odpovédich (zejména od prezidenta CLnK a vyboru CFS)

je dusledné pozadovano, aby byly feseny konkrétni prohresky
konkrétnimi prostfedky a nedoslo k poskozovani reputace
celych profesnich skupin. Vsichni diskutujici farmaceuti kladli
ddraz na autonomii zdravotni profese, mezioborovou spolupraci
a nutnost individualizace 1é¢by; upozornili na bézny kontakt

s Iékafi kvuli interakcim a na nutnou odbornou diskusi zalozenou
na dukazech, nikoliv domnénkach a jednostranném vnimani.

3. Dopad na verejny obraz

Dopis z 1. 7., rozeslany v ,citlivy ¢as”, mGze prohloubit neddvéru
mezi lékafi a |ékarniky, znevérohodnit profesi lékarnika na
verejnosti a ztiZit rozvoj mezioborové spoluprace — predevsim
v otazkach, kde by byla nutna synergie (od adherence po
edukaci a rozsireni kompetenci pfi ockovani, screeningu apod.).

4. Reakce lékarnické komunity

Odpovédi lékdrnikd ukazuji na hlubokou frustraci z dlouhodobé
mirné Ci oteviené dehonestace jejich profese nékterymi
[ékarskymi autoritami, neschopnosti ¢i neochoty ¢asti Iékarské
komunity rozlisit mezi praxi korporatnich fetézcl (motivovanych
byznysem) a nezavislymi odborniky, ktefi drzi etické standardy
a chrani nejen pacienta, ale také Iékare samotné pred chybami.

5. Rizika pro pacienta a systém

Vnimani Iékarnik( jen jako ,,obchodnikd” nebo snizeni
respektu ke kompetencim muze poskodit pacienta: ohrozit
jeho adherenci, snizit moznost zachyceni Iékovych chyb a vést
ke kolapsu role nezavislych lékdren v systému.

Kauza ukazuje, jak nestastné muze vyznit sdéleni ,shora“,

pokud postrada konkrétnost, relevantni data a mezioborovy
dialog. V dobé snah o posileni kompetenci Iékarnikd je zjevné,
Ze systematicka komunikace a vzajemny respekt jsou zasadni.
Dale je potfeba pokracovat v tlaku na jasné odliseni marketingu
od odborného poradenstvi a vést mezioborovou diskusi s jasnou
ochotou Fesit konkrétni problémové jevy — nikoliv plosné
dehonestovat celé obory.

Stanislav HAVLICEK
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Delegati EAHP se sesli v Soluni
Na programu budoucnost profese

| personalni zmeény

Zacatkem Cervna se fecka Solun stala déjistém 55. valného
shromazdéni Evropské asociace nemocnicnich farmaceutt
(EAHP). Béhem dvoudenniho intenzivniho jednani zde delegati
ze 36 zemi, reprezentujici témér 30 tisic nemocnicnich
farmaceut v nich, diskutovali klicova témata formujici
soucasnost i budoucnost oboru. Sekci nemocni¢ni farmacie
Ceské farmaceutické spole¢nosti a jejich jiz vice nez 350 ¢len(
na akci zastupovali, podobné jako v predchozim roce, Marcela
Heislerova, Petr Hordk a Michal Kodi.

/ — o S
1CZECH|A SLOVAKIA

Nové tvare, potvrzené mandaty a strategické posileni

Na rozdil od minulého, ,volebniho” roku se tentokrat
rozhodovalo pouze o jednom uvolnéném postu ve vyboru
asociace. V napinavé trikolové volbé z péti kandidatl nakonec
svUj mandat na dalsi tfi roky obhajil Tjalling van der Schors

z Holandska. Asociace se zérover rozrostla o dva nové

¢leny — profesni organizaci z Arménie a prestizni britskou
Royal Pharmaceutical Society, jiz druhou profesni organizaci

ze Spojeného kralovstvi. Vyznamné zmény se udaly také

v provoznim tymu EAHP, v jehoz Cele noveé stoji zastupujici
vykonny feditel Gonzalo Marzal Lopez. Asociace ma rovnéz
novou hlavni Ucetni a také nové specialisty v oblastech
strategického rozvoje, marketingu a vzdélavani.

Vzdélavani a sdileni zkuSenosti jako hlavni priorita

Klicovou vzdélavaci akci EAHP zUstava i nadale kongres, jehoz
posledni ro¢nik v Kodani se tésil rekordni Ucasti od pocatku
pandemie c-19. JiZ nyni se pfipravuje jubilejni 30. ro¢nik, ktery
bude hostit §panélska Barcelona. Uspéch slavi i dalsi vzdélavaci
formaty — kvétnovy ,synergy” certifikovany kurz v Bratislavé

Ci prvni ro¢nik EAHP Boost, ktery v zafi do Florencie nalakal vice
nez 200 zdjemc(l o automatizaci v (nejen) nemocni¢ni farmacii.
Tento format bude letos pokracovat, tentokrate se zamérenim
na stale aktualnéjsi téma vypadk( lékl. Pro zajemce o tuto
oblast — EAHP BOOST 25 se uskutecéni ve dnech 14.—15. v Praze,
a na webu EAHP se na néj jiz nyni da prihlasit!

Asociace také aktivné podporuje mladé aktivni nemocniéni
farmaceuty prostfednictvim sité Early Career Network, ktera
vyrazné usnadnuje staZe a Ucast na odbornych akcich. V nepo-
sledni fadé pokracuje pod vedenim Petra Horaka klicovy ,Work-
force project”, mapujici personalni potreby oboru. Potésujici
zpravou je, ze ¢esti studenti farmacie projevili v rdmci souviseji-
ciho dotazniku nejvétsi aktivitu ze vSech zapojenych zemi.

Strategické projekty a ekonomicka stabilita

EAHP se nadale angaZuje v fadé expertnich skupin, od boje

s antibiotickou rezistenci po efektivni zapojeni Al ve zdravotnic-
tvi. V rdmci tzv. ,special interest groups” aktudlné bézi vyzkum
zaméreny na datové standardy pro automatizaci v Iékdrnach

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

a jiz ve finalnich Upravéch se nachazi report o medikacnich
chybdch v onkologii.

Financni feditel Louis Bertin potvrdil, Ze ekonomika asociace

je stabilni. Kromé kongresu se dafi diverzifikovat prijmy pravé
diky novym vzdélavacim akcim a projektlm; pozitivné se na
prijmové strance projevilo i zruseni tisténé verze ¢asopisu EJHP.
Jako jiz tradi¢né valné shromazdéni schvalilo navyseni ¢lenskych
prispévkl o celoevropskou miru inflace a odsouhlasilo veskeré
predloZzené financni reporty a rozpocty.

Odborna stanoviska a zkusenosti z jednotlivych zemi

Valné shromazdéni schvalilo dvé aktualizovana stanoviska
(,,position papers”) tykajici se dostupnosti 1éCiv a také bezpec-
nosti pacientl pfi pouZzivani [éCiv v nemocnicich. Probéhla také
debata o nutnosti modernizovat tzv. evropské , statementy” tak,
aby Iépe odrazely pfinosy pro pacienty a obsahovaly nastroje
pro jejich zavadéni do praxe.

Tradi¢nim bodem byly prezentace jednotlivych ¢lenskych

organizaci, ve kterych zastupci jednotlivych ¢lenskych organizaci
prezentuji novinky a Uspéchy v oblasti nemocni¢ni farmacie

na narodni Urovni. Pravé tato ¢ast je ohromnou inspiraci i pro
farmacii v CR, jelikoz nékteré priklady dobré praxe by bylo moz-
né prevést i do tuzemskych nemocnicnich Iékaren — namatkové
standardni operacni postupy pro fungovani nemocnicnich léka-
ren kodifikované na narodni Grovni; ndrodni databaze kritickych
[éCiv vC¢. online prehledu o jejich dostupnosti; ¢i dlouhodobé
rozsifovani kompetenci farmaceut( stran Upravy medikace,

k ¢emuz dochdzi zejména zdpadni Evropé. Drzme si palce, at se
alespon €ast z prezentovanych novinek podafi postupné prevést
i do naseho prostredi; a at naopak nase zkusenosti a dovednosti
co nejvice inspiruji i kolegy ze zahranici!

Zavérem si dovoluji podékovat Ceské farmaceutické spolecnosti
za dUvéru ve vyslané delegéty a rovnéz za financni podporu nasi
Ucasti.
pplk. PharmDr. Michal KOCi
¢len vyboru Sekce nemocni¢ni farmacie CFS CLS JEP
Ustiedni vojenskd nemocnice
— Vojenska fakultni nemocnice Praha

TAK TO VIDIM JA

Vyuzivate soustredénou pripravu IPLP?

Centralizovana pfiprava, nebo také soustfedéna priprava IPLP.
Pro nékoho zbytecnost, pro jiného nutnost.

Nedavno jsme v [ékarné nad receptem resili, zda objednat jednu
surovinu — dexamethason. Zajem o IPLP s touto Uc¢innou latkou
je pomérné maly, cena suroviny vyssi, a velkou ¢ast bychom nej-
spis vyhodili. Dali jsme tedy prednost tomu, Ze IPLP objedname
z centralni laboratore.

To byl vlastné ddvod, proc jsme se s kolegynémi pustili do de-
baty o historii centrélni pfipravy v CR a — upfimné fe¢eno — moc
jsme toho vlastné dohromady nevédéli. Trochu jsem tedy zapa-
tral, abych zjistil, Ze tradice soustfedéné pfipravy u nas sahd az
do 90. let 20. stoleti, kdy se z pldvodné mensich prostor vyvi-
nuly profesiondlni provozy, pficemz ty nejvétsi o stovkdch mz

s desitkami zkuSenych zaméstnanc(, (ktefi maji inkompatibility
a jejich feseni i ve spolupraci s predepisujicimi lékafi v malicku),
propracovanym systémem objednavani (nékdy i pfimo z ex-
pedice v lékdrenském SW) i logistikou, stovkami odebirajicich
zdravotnickych zafizeni, pfipravuji tisice pripravkd mésicné i ze
skutecné raritnich surovin. Zajistuji nejen pripravu vSech moz-
nych IPLP jak na recept, tak i do zasoby, ale také vyrobu nahrad
nedostupnych HVLP. S laminarnim boxem v Cistych prostorach
mohou pfipravovat i ocni pripravky s. a.

Centralni laboratore se tak stavaji feSenim pro lékarny, pro které
je priprava nékterych IPLP neefektivni a nevyplati se jim pofizo-
vat si zasoby surovin a resit jejich expirace, validovat a serviso-
vat potrebné vybaveni jako sterilizator, laminar...

Opravdu patfi pfiprava do Uplné kazdé lékarny, jak obcas slycha-
me? Vyplati se to skute¢né vSude? Kdyz je ve mésté pét Iékaren,
méla by kazdda délat plnohodnotnou pfipravu, nebo se spis$
kazda specializovat a najit si své pacienty, at uz sortimentem
PZT, kosmetiky, veterinarnich pripravkd, nebo zamérenim na
preventivni programy a screeningy?

Pokud jsem lékarnikem na malém mésté nebo obci a chci
pfipravu pro své pacienty zachovat, zvladnu Upravu a pfipravu

z nékolika substanci, na které mi chodi opakované recepty, ale
nejspis nebudu mit plnohodnotné vybavenou pfipravnu s Siro-
kym portfoliem surovin. Re$enim pro takovou lékarnu miize byt
odebirat IPLP od lékarny, ktera centralizovanou pfipravu ma, nez
abych pacienty posilal jinam.

Patral jsem i v zahranic¢nich zdrojich, ale mnoho se toho najit
nedd, snad jen, Ze pocet IPLP pfipravovanych v [ékdrnach se
obecné dlouhodobé sniZuje. V Australii se specializované pfipra-
vé IPLP vénuje snad jen 10 % lékaren, v Irsku probihd pfiprava

v lékdrnach vyjimecné, a v Norsku v Iékarnach pry jen upravuji
HVLP (centralizovanou p¥ipravu maji v Oslo). Ve Svycarsku, po-
kud Iékarna nepfipravuje, nemusi mit ani laborator.

Koho tedy pfiprava bavi a naplfiuje, miZe se realizovat v l1ékarné
s vlastni pfipravou. Kdo na pfipravu nema kapacity, nebo se ji
vénovat nechce, mlze vyuZit centralizovanou pfipravu, a misto
Casu straveného v laboratofi se vénovat svym pacientlm jinak...

A jak to mate vy, vyuzivate soustfedénou pripravu IPLP?

Jan SALSA, Iékdrna Dr.Max Kyjov
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Posledni recept (na motivy skute¢né udalosti)

Pani Mafikova stala u vydejniho okénka Iékarny v Lazeriském
pavilonu a nervézné svirala v ruce nékolik recepta.

Jeji pohled prozrazoval Unavu a obavy, které ji v poslednich
mésicich doprovazely na kazdém kroku.

,Dobry den, rada bych si vyzvedla léky pro manzela,” rekla tise
a polozila recepty na taru.

Magistra Vrabcova si vSimla jejiho vyrazu a s Ucasti v hlase se
zeptala. ,Je vSechno v poradku, pani Marikova?“

,Ani nevim,” povzdechla si Zena. ,ManZel se posledni dobou
neciti dobre. Ma problémy se srdcem a zaroven bere léky
na depresi. Nedavno zkolaboval a ja... Ja se bojim.”

Lékarnice se na ni povzbudivé usmala. ,Vite co? Nabizime u nds
v |ékarné konzulta¢ni sluzby. Mohla bych se podivat na viechny
Iéky, které vas manzel uziva, a posoudit, zda spolu dobre
interaguji.”

O tyden pozdéji, 12. Unora 2025, sedéla pani Mafikova
v konzultacni mistnosti 1ékarny. Pfinesla vSechny |ékafské zpravy
svého manzela a jim podepsany informovany souhlas.

,Tak se na to podivame,” fekla magistra Vrabcova a peclivé
studovala dokumenty. ,Vas manzel ma fibrilaci sini, ischemickou
chorobu srdecni, hypertenzi a stfedné tézkou depresivni
poruchu, je to tak?”

Pani Marikova prikyvla. ,,Ano, a neddvno mél zachvat.
Lékari rikali, Ze to mohlo byt zplsobeno tim novym lékem —
Sertralinem.”

Lékarnice si délala poznamky. ,Vidim, Ze uziva Venlafaxin
150 mg na depresi a nové mu predepsali Rivotril 0,5 mg.

K tomu ma Bisoprolol, Tezefort, Rosumop, Kalium chloratum
a Xarelto.”

,Ano, je toho hodné,” povzdechla si pani Marikova. ,Manzel je
porad unaveny, nékdy ani nevstane z postele. Jindy je zase plny
energie, ale pak se to zhorsi.”

Magistra Vrabcova se zamracila. ,,Pani Marikova, musim

vas upozornit na nékolik problém. Venlafaxin je sice novy
a bezpecny |k, ale pro pacienty s fibrilaci sini a ischemickou
chorobou srde¢ni nemusi byt nejvhodnéjsi. Zvysuje zpétné
vstrebdvani noradrenalinu, coz snizuje elektrickou stabilitu
srdecniho svalu. Navic zvysSuje cholesterol a mizZe zhorSovat
pocinajici cukrovku, ktera se u vaseho manZzela projevuje.”

,A co ten novy lék, Rivotril?“

,Ten se obvykle dava u agresivnich stavi, coZ podle toho,
co rikate, neni pripad vaseho manzela. Navic neni vhodny
u pacientl se srde¢nim onemocnénim.”

Hledani pomoci

V nasledujicich dnech se magistra Vrabcova snazila najit
pro pana Marika odbornou pomoc. Kontaktovala uzndvaného
psychiatra MUDr. Horaka, ktery publikoval i sloZité psychiatrické

pfipady s pfesahem do kardiologie. BohuZel uz byl dlouho
v penzi a nemohl pro pacienta zafidit hospitalizaci. Doporucil
obratit se na psychiatrickou kliniku nejblizsi fakultni nemocnice.

»Musime najit Iékare, ktery rozumi jak psychiatrickym,

tak kardiologickym problémdm,” vysvétlovala Iékarnice pani
napfiklad Citalopram, a upravit davku betablokatoru. Ale to vie
musi probéhnout za hospitalizace, protoze ma vysoké riziko
vzniku arytmie.”

Pani Marikova byla zoufala. ,Ale kam ho mam vzit? Nikdo ho
nechce pfijmout.”

Lékarnice se nevzdavala. Kontaktovala primarku Psychiatrické
kliniky v Praze, doktorku Kittlovou, ale ta se omluvila z kapa-
citnich ddvodu. Dalsi oslovena primarka, MUDr. Slavikova z FN
v krajském mésteé sice slibila, Ze se pripadem bude zabyvat,
ale tim komunikace skoncila.

Nakonec byl pan Mafik v bfeznu hospitalizovan na psychiatrii
spadové okresni nemocnice. Dobrd zprava byla, Ze mezi lidmi
ozil a jako byvaly udrzbar se zapojil i do pracovniho Zivota
nemocnice. Mimo jiné tam opravil vsechny kohoutky.

Horsi bylo, Ze Iékari misto vysazeni rizikovych l1ékd zdvojnasobili
davku Venlafaxinu a pridali Dogmatil.

,Nevim, co mam délat,” plakala pani Maftikova pfi posledni na-
vstéve lékarny. ,Vy mi fikate, Ze ty léky jsou nebezpectné a mély
by se vysadit, ale Iékafi mu je v nemocnici naopak pridali.”

Magistra Vrabcova ji vytiskla ¢ast korespondence s MUDr. Hora-
kem, kde psychiatr jasné uved|, Ze jde o Zivot a pacient by nemél
tyto Iéky uZivat. ,Ukazte to |ékaflim,” naléhala.

,Ja to rozhodnout nemdzu,” vzlykala pani Marikova.
,Doktor to v nemocnici tak nasadil.”

Po zméné medikace a osm dni po propusténi z nemocnice
pan Marik zemrel. Sedmého dubna 2025 ho doma nasla
manzelka bez znamek Zivota. Jako pricina smrti byla
konstatovana srdec¢ni zastava.

Epilog

O tyden pozdéji sedéla magistra Vrabcova ve své kancelafri

a procitala zpravu o pripadu pana Marika. Citila hluboky smutek
a frustraci. Systém selhal. Mezioborova komunikace selhala.
Vsechny jeji snahy byly marné.

Na uUplny konec své zpravy pripsala posledni vétu:
,Udélali jsme maximum a k nicemu to nebylo.”

Védéla, Ze tento pripad bude navzdy pripominat, jak ddlezZita
je spravna komunikace mezi Iékafi rdznych specializaci a jak
zésadni roli mdze hrat lékarnik pfi identifikaci potencialné
nebezpecénych lékovych interakci. Doufala, Ze se jednoho dne
systém zméni a podobné tragédie se jiz nebudou opakovat.

Stanislav HAVLICEK
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Nespouta(tel)na mysl

Pise se konec 19. stoleti a ve spole¢nosti to vie. S rostouci
gramotnosti roste dosah tisku a bézni ob¢ané zacinaji byt
informovanéjsi. Vdéénym tématem tehdejsich Zurnalistl jsou
soudy, koneckoncu je tam snadné hledat né&jakou $tavnatou
historku, ktera proda noviny.

Poprvé v déjinach se kdejaky ¢lovék pravidelné dozvida, co

se odehrava v soudnich sinich. S tim se objevuji prvni vazné
celospolecenské pochybnosti o procesu hledani spravedInosti.
Tisk se prirozené vyziva v soudnich omylech a kontroverzich,

o spornych pripadech informuje zevrubnéji, ba obcas priZivuje
nejednoznacnosti a spory. Verejni intelektualové té doby se pak
pravidelné pohorsuji nad takovymi zpravami. Tu néjaky zloci-
nec dostal pfilis mirny trest, tu osvobodili nékoho, kdo je pfeci
jednoznacné vinen, onde naopak byla spravedInost pfilis pfisna
¢i odsoudila nevinného. Nejvic vSak plni noviny pfipady s poli-
tickym nabojem, kde se hledani spravedinosti misi s dobovym
politickym zadanim a dominujicimi svétonazory. Napfiklad kauza
Alfreda Dreyfuse (1894) ve Francii, nebo jeji rakouskouherska
(potazmo Ceskd) obdoba v procesu s Leopoldem Hilsnerem
(1899).

Casto se v téchto piipadech ukazuje ocividny problém. Nékdo,
at uz svédek nebo podezrely, zkratka nerika soudu pravdu. Jenze
jak rozhodovat situace ,,slovo proti slovu“? Dobovy étos vidél
pro tento problém stejné reseni, jako pro kazdy jiny — technicky
pokrok. V roce 1895 prisel Ital Cesare Lombroso s pristrojem,
ktery o devét let pozdéji (1904) vylepsil jeho krajan Vittorio
Benussi. Britst 1ékari Thomas Lewis a James Mackenzie (1906)
pak svoji obdobu zafizeni nazvali polygrafem, ktery nakonec
americ¢ti manzelé Marstonovi (1922) privedli viceméné do
soucasné podoby. Jenze ,detektory 1Zi” od za¢atku nemohly byt
celou odpovédi na reseny problém. | kdyby fungovaly, délaji jen
polovinu prace. ProtoZe samotné odhaleni IZi jeSté neobjasni
pravdu, hledala se jina reseni.

Pribéh toho nejzajimavéjsiho zacing, jako kazdy komplikovany
pribéh, uslechtilymi dmysly. Konkrétné imysly némeckého
chirurga Eduarda Schneiderlina, ktery hledal alternativu mor-
finu jako intravendzniho anestetika. Roku 1899 prisel na to, Ze
soucasnym podanim 1 mg relativné nové objeveného alkaloidu
blinu a pablenu hyoscinu (skopolaminu) Ize anestetickou davku
morfinu sniZit pod 0,4 mg/kg, tedy davku, ktera byla tehdy
povaZovana za bezpecnou. Jeho prace si véimla legenda rakous-
kého porodnictvi profesor Richard von Steinbuchel, ktery v roce
1902 snizil davky morfinu jesté niz a pouzil Schneiderlinliv
protokol k uleveni od bolesti pfi porodu. Protokol pak roku 1906
upravili anesteziologové z Freiburgu, Carl Gauss a Bernhardt
Kronig, a nazvali ho Dammerschlaf, coz mdj mily kolega Pouzar
poeticky preloZil do Cestiny jako ,Serospanek”.

Serospanek, kromé freiburské a nékolika malo dal$ich némec-
kych porodnich klinik, nenasel v Evropé Sirokého uplatnéni,
avSak velmi rychle se stal hitem v zamofi. Americké Zzenské hnuti
v ném vidélo prostfedek emancipace a taky populdrni politiku.
Twilight sleep, jak se tam Serospdnku fikalo, byl jednim z prvnich

navrhd americkych feministek a sufrazetek, ktery si vydobyl
opravdu Sirokou podporu. V mnoha ohledech se stal prvnim
jejich ndvrhem, ktery Sirokd vefejnost brala vazné. Ostatné, kdo
by byl proti ,bezrizikovému“ a , bezbolestnému” porodu? Nadto
si vedle porodnik( Serospanku velmi rychle vsimli i zubafi, takze
jeho vyhody mohla ocenit také druha polovina lidstva.

Jak rychle tato procedura vystoupala na vrchol popularity, tak
rychle z néj spadla. V roce 1915 pti porodu zemrela jedna z je-
jich nejhlasitéjsich propagatorek, Francis X. Carmody. Kombi-
nace morfinu a skopolaminu pravdépodobné jeji silné krvaceni
nezpUsobila, avsak mohla sehrat roli v pozdni reakci l1ékaru.
Ale vysvétlujte takové nuance verejnému minéni.

Dnes jiz vime, Ze Serospanek neni anestetickym protokolem

v pravém slova smyslu. Pod jeho vlivem ¢lovék bolest vnima
(davka morfinu neni dostate¢né velka, aby bolest potlacila,
skopolamin pUsobi spasmolyticky, nikoli analgeticky), avsak

je prilis otupély, aby na bolestivé podnéty reagoval sténanim
¢i uhybanim. Rozhodné ale neni v bezvédomi. Naopak pacient
je pod vlivem Serospanku schopen odpovidat na otazky, nékdy
dokonce vede nevyprovokované dlouhé automatické mono-
logy. Dllezitym aspektem Serospanku ale je, Ze zplsobuje
anterogradni amnézii pocinajici aplikaci a koncici vyprchanim
jeho efektu aZ po nékolika hodinach. Tedy pokud pfi porodu

¢i stomatologickém zakroku pacienti vnimali bolest, ba trpéli,
nevstipili si to do dlouhodobé paméti a neprijemny zazitek si
jednoduse nevybavuji.

Upadek popularity $erospanku zdaleka neznamenal jeho konec.
MUZe za to doktor House. Ne ten seridlovy, ale texasky rodin-
ny lékaF a porodnik Robert Ernest House. Po 1. svétové valce

s protokolem nadale experimentoval. PFi pozorovani rodicek
pod vlivem kombinace skopolaminu a morfinu zaznamenal, Ze
pacientky jsou velmi ¢asto spontanné komunikativni a vedou
reci, které by za béznych okolnosti z moralnich ¢i jinych divodu
nevedly. Pocal jim tedy pokladat rdzné otazky, na néz dostaval
,vzdy pravdivé” odpovédi. V roce 1922 publikoval préci, v niz
poprvé pouziva spojeni ,sérum pravdy”. Nasledné kontaktoval
texaské Urady s tim, Ze jim chce pomoci vyhnout se faleSnym
obvinénim. Pocatecni pochybnosti rozptylil v roce 1926, kdy se
souhlasem Serifa dallaského okresu aplikoval sérum dvéma po-
dezfelym z nasilného trestného Cinu (neni jasno kterého), ktefi
svou vinu vehementné popirali. Oba svou vinu vyloucili i pod
vlivem Serospanku a poskytli Uradim informace, které vedly

k dopadeni skutecného pachatele, nacez byli osvobozeni. Dok-
tor House se pak stal az do své smrti (1930) hlasitym propaga-
torem ,,séra pravdy”, pravidelné mluvil na konferencich a daval
rozhovory do ¢asopist a novin, ve kterych tvrdil, Ze Serospanek
je cesta, jak se jednou pro vzdy vyhnout soudnim omylim.

Uspéchy z Texasu, at u? skute¢né nebo pribarvené, byly pro vy-
mahani prava v USA prelomem. Lokalni i federalni Grady zacaly
Serospankovému ,séru pravdy” véfit a pravidelné ho pouzi-
valy. Rozsah jeho pouZiti pred 2. svétovou valkou je vsak dnes
tézké docenit. Zatimco policie a prokuratofi si ho oblibili, soudy
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k nému byly od zacatku skeptické. Jiz v prabéhu 20. a 30. let
bylo zaznamenano nékolik rozsudkd, které priznani pod vlivem
séra pravdy zpochybrovaly ¢i viibec nepfipoustély jako dikaz.
Ke Spatné poveésti ,séra pravdy” u soudct prispivaly nejriznéjsi
excesy. Narkoanalyticky vyslech (coZ byl termin, ktery se pro
néj vzil) si podezrely zpravidla vibec nepamatoval. Dostupna
nahravaci technika jesté neexistovala, postupovalo se tedy tak,
Ze vySetrovatelé typicky konfrontovali vyslychaného s vysled-
kem narkoanalyzy ,zastfizliva“, a ¢asto si tak vynutili priznani.
Ocividné mu ale mohli i lhat. Tim spi$, Ze narkoanalytickou ¢ast
vyslechu pred soudem casto tajili.

Mnozily se i zdokumentované ptipady, kdy Serospanek jako
,sérum pravdy” opravdu nezafungoval. Nékteri podezreli zacali
pod jeho vlivem halucinovat, fantazirovat a jejich ,vypovédi”
byly prodchnuty tak ocividnymi bludy, Ze nemohly Zzadnou po-
rotu presvédcit o viné obzalovaného. To vedlo k Upadku zajmu
o skopolamin a hledani jeho alternativ.

Na zac¢dtku 30. let porucik William Blackwenn, |ékar wiscon-
sinské Narodni gardy, specializaci neurolog a psychiatr, jednu
takovou alternativu nasel. Jako psychiatr uz nékolik let pouzival
amobarbital pro Ié¢bu disociativnich poruch zpGsobenych trau-
maty (predevsim valecnymi), které dnes zname pod soubornym
oznacenim PTSD. Popsal, Ze subnarkotickd davka barbituratu
vede k nécemu, co oznacoval , lucidnim stavem®, kdy je ¢lovék
schopen verbalné komunikovat, avsak ma oslabenou vili a uva-
Zovani. Zpravidla neni schopen domyslet ddsledky svych slov,
nékdy ani neni schopen rozlisit, zda si nékterou véc mysli v du-
chu, nebo fikd nahlas. Terapeutické seance v ,lucidnim stavu”
byly pro traumatizované vojaky uzite¢né v tom, Ze jim pomahaly
verbalizovat potlacené traumatické zaZitky, a tim se nimi vyrov-
nat. Tomuto terapeutickému postupu zacal fikat narkosyntéza.

Kromé narkosyntézy po ném ale armada chtéla i narkoanalyzu
(vyslechy), a pro tu se amytal (amobarbital) pfilis nehodil. Jeho
biologicky polocas 42 hodin umoziioval pomérné dlouhé ,lucid-
ni stavy” (az nékolik hodin), které mozna byly Zadouci z terapeu-
tického hlediska, ale pro potreby vyslech(l nepouzitelné. Pacient
(Ci vyslychany) pfi nich ¢asto zacal blouznit a obcas prestal
rozliSovat mezi svymi pfedstavami a realitou, coZ je pro vyslech,
ktery ma projit u soudu, kontraproduktivni. Blackwennovi bylo
jasné, ze hledd barbiturdt s krat$im polo¢asem ucinku.

Nasel ho v Cerstvé patentovaném thiopentalu (pentothalu)

se zhruba polovi¢nim biologickym polo¢asem. Detektivky

a bondovky oznacujici sodny pentothal jako ,sérum pravdy”
psali autori ovlivnéni pravé porucikem Blackwennem, ktery

svou praci tyto dva pojmy viceméné synonymizoval.

Ameri¢anim se velmi brzy naskytla pfileZitost Ucinnost
pentothalu vyzkouset. Druhd svétova valka pfinesla nepfeberné
mnoZstvi Spiondznich a zpravodajskych zapletek, v nichz mél
pentothal své vyuziti. BohuZel se ukdazalo, ze velmi limitované.
Ani ,sérum pravdy“ ani polygraf nebyly pfilis uc¢inné v odha-
lovani Spiont mocnosti Osy. Bylo zaznamenano nékolik
pripadl, kdy byl podezrely pod vlivem pentothalu schopen
Ihat, nebo poskytnout pozménénou ¢i smyslenou informaci.
Jesté Castéji se stavalo, Ze se pentothalova priznani ukazala
jako falesna.

e 1)

— . *

L)

Ke vsem (jakkoli méné castym) neduhim Serospéanku totiz

u barbituradtd pribyva vysoka sugestibilita. Dobrovolnici, na
kterych byl pentothal testovany a ktefi si dovedou na priibéh
vyslechu vzpomenout (amnézie nebyva tak ¢asta, jako v pripadé
Serospanku, presto je bézna), typicky popisuji nutkani vyhovét
vyslychajicimu. To mimo jiné ukazuje, Ze jakékoliv pozitivni
vysledky testd na dobrovolnicich pro ,sérum pravdy” jsou syste-
maticky kompromitované. Pokud dobrovolnik vi, Ze je na ném
testovano ,.sérum pravdy”, urgence vyhovét ,vyslychajicimu®
bude totozna s urgenci fikat pravdu. V realnych podminkach
vsak muze skutecny podezrely chtit vyhoveét vyslychajicimu
napriklad tak, Ze se mu pfizna, jakkoli je nevinny.

Ani neuspokojivé vysledky pentothalu vSak neutnuly snahu

o hledani ucinngéjsiho séra pravdy. Spis naopak. Obdobi 2. své-
tové valky a tésné po ni snahy, nejen v USA, spiSe zintenzivnilo.
Prispély k tomu dvé véci. Tou prvni byly stalinské procesy 30. let
v Sovétském svazu — zejména jejich prvni faze. Jakkoli se zapadni
tajné sluzby (a zejména Ameri¢ané) o déni v SSSR ve 30. letech
nijak intenzivné nezajimaly, némecky Abwehr sledoval tamni
déni pomérné podrobné — mimo jiné proto, Ze ho Sovéti nepfi-
mo vinily z vrazdy Sergeje Kirova, coz byla zdminka pro pocatek
Stalinova teroru. Nacisticti zvédi tak sledovali Leningradské
procesy (1934-35) a Prvni moskevsky proces (1936) a snazili se
néktera obvinéni sami vysetfit.

Dom{ posilali Sokované zpravy. Némecti agenti, zpravidla
presvédceni nacisté, kterym muceni a nasilné prosazovani
jejich verze ,spravedlnosti“ zdaleka nebyly odporné, nebyli s to
pochopit efektivitu sovétskych metod ve vynucovani priznani.
Konsternované sledovali soudy, ve kterych i byvali potentati jako
Lev Kamenév nebo Grigorij Zinovjev priznavali svij dil viny na
vrazdé, s niz dle jejich informaci nemohli mit nic spolecného.
Navic u soudd na prvni pohled plsobili odevzdané, jako by se
opravdu pfiznavali k né¢emu otfesnému. Své nazpamét nauce-
na priznani, posovétsku smésujici zrnka faktl naredéna v mofi
propagandy, odfikavali beze zndmky zavahani ¢i odporu, a to

u védomi, Ze jediné moZné ocenéni za jejich predstaveni bude
poprava.

Zpét v Rigi méli analytici Abwehru na zékladé takovych depesi
jasno. Sovéti disponuji nejen uc¢innym ,sérem pravdy”, ale i (nej-
spis farmakologickymi) prostfedky pro kontrolu mysli. Nacistické
Némecko vynaloZilo nemalé mnoZstvi prostifedkd na to tuto
predpoklddanou sovétskou schopnost neskutecné strategic-

ké hodnoty ,dohnat”. A to zplsobem, kterym délalo vSechny

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

podobné vyzkumy — experimentovanim na svych obétech v kon-
centracnich tdborech. Marné.

Po padu nacismu se Americané dostali k témto zavérdm a uvéfili
jim. Nasledné snahy o nalezeni ,séra pravdy” uz podporovala
americka vlada, pravdépodobné také ve snaze ,,dohnat” SSSR
ve schopnostech kontroly mysli. BEhem druhé poloviny 40. let
zacaly jako okrajova agenda, avsak rychle se staly nejvyssi vliadni
prioritou. Jednim z dlivodd byla korejska valka (1950-1953),

v niz nejméné 23 spojeneckych vojakl oficialné (a dle nékterych
odhad( az 200 neoficidlné) prebéhlo z ,kapitalistického” tabora
bojujiciho na strané Jihu, do ,socialistického” — sovétského,
¢inského ¢i severokorejského. Pro tehdejsi Ameri¢any bylo
nemyslitelné, aby si svobodny zapadni ¢lovék dobrovolné vybral
socialistické myslenky. Muselo tedy jit o ,vymyti mozk(“.

Zasadnéjsim argumentem byl incident, ktery pfimo nemél nic
spole¢ného s geopolitikou a odehral se v jihofrancouzském
Pont-Saint-Esprit mezi 15. a 24. srpnem 1951. Nejméné 250
lidi v tomto desetitisicovém méstecku zacalo ,,Silet”. Nékolik lidf
vyskocilo z okna pod dojmem, Ze mohou létat, minimalné jeden
zemrel v ddsledku zranéni z nasledného padu. Jedenactilety
kluk se pokusil uskrtit svou matku. Stovky dalSich vyhledaly Ié-
karskou pomoc se zvracenim, horeckou, zimnici a halucinacemi.

Epidemiologické Setreni spojilo vétsinu pripadl s chlebem od
mistniho pekare Brianda, ktery mél pravé nedostatek mouky

a byl nucen si ji vypajcit od svych konkurent(. Ocividné mu
pujcili mouku, které sami pfilis nevéfili. Kontaminovana mouka
pochazela z nedalekého Saint-Martin-la-Riviére od mlynare
Mailleta, na néjz uz predtim byly stiznosti, Ze mouku 3idi a vyuzi-
va povalecného nedostatku ke Smeleni. Maillet po sérii vyslecht
nakonec oznacil zemédélce Bruera, ktery s nim ménil zrno za
namletou mouku (aby mu mlyndr nemusel platit). Maillet se
udajné bal, Ze kdyZ od Bruéra zrno nepfijme, bude jezdit mlet
jinam, cozZ by ho znicilo, a tak vzal i krajné nekvalitni surovinu
(pravdépodobné navic smés psenice a Zita).

Z4dhadou ovsem stale zUstéavalo, co v mouce zplsobilo epidemii
$ilenstvi. Tato zahada notné zajimala americké Urady. Caste¢né
i proto, ze postizené méstecko je méstem plvodu amerického
magnatského rodu Bouvierovych, ze kterého vzesla budouci
americka prvni dama Jacqueline Kennedyova. Bouvierovi,
jakkoli prisli do USA uz po Napoleonskych valkach, méli ve
mésté stdle majetky a obchodni zajmy. Sv{j nazor na celou
udalost mél védecky poradce noveé zalozené CIA, vzdélanim
agrobiochemik Sidney Gottlieb, Cerstvé prelozeny k agenture

z amerického Ministerstva zemédélstvi. Ve své zprave pro
vedeni CIA (¢i Bouvierovi) nejspis jako prvni spojil epidemii
Silenstvi v Pont-Saint-Esprit s ergotismem — nemoci zpUsobenou
konzumaci peciva z mouky z namelového zita (napadeného
houbou palickovici nachovou — Claviceps purpurea). Upozornil
na nedavno (1938) ve Svycarsku syntetizovanou latku LSD, je?
je semisyntetickym derivatem namelového alkaloidu (kyseliny
lysergové) a jez ma nékteré ucinky velmi podobné nékterym
zaznamenanym priznakdm.

Dluzno podotknout, Ze kontaminace mouky z Pont-Saint-Esprit
namelem nebyla dodnes prokadzana. K podobnému zavéru jako

Gottlieb, a nejspis nezavisle na ném, ale dospéli i francouzsti
toxikologové Gabbai, Lisbonne a Pourquier a publikovali jej na
podzim 1951 v Brittish Medical Journal. Tento (zdanlivy) Uspéch
katapultoval Gottlieba do ¢ela snah CIA ,dorovnat” Sovéty

v jejich schopnostech kontroly mysli. Dostal pozici podléhajici
primo tehdejsimu rediteli CIA Allenu Dullesovi. S takrka
neomezenym rozpoctem stanul ve vedeni projektd postupné
nazvanych Bluebird (salasnik; 1951-1953), Artychoke (artycok;
1953) a MKUItra (1953—-1964) a MKSearch (1964-1971).

V rdmci téchto projektd najimal univerzitni i soukromé védce
k vSemoznym ukollim spojenym s kontrolou mysli a ,sérem
pravdy”.

Zejména projekt MKUItra zUstava v paméti jako jedno

z nejsystematictéjsich porusovani lidskych prav ze strany
americké vlady. UZ na sklonku projektu Artychoke si americkd
vldda od farmaceutické firmy Sandoz odkoupila veskeré

svétové zasoby LSD (tedy cca 10 g). Cést jich rozdala najatym
vyzkumniklm k dal$imu zkoumani, ¢ast poskytla firmé Eli Lilly

k ,,reverznimu inzenyrstvi“ jeho syntézy. Kratce nato byla firma
schopna dodavat CIA stogramové Sarze této drogy. To jsou
neuveéritelnd mnozstvi s ohledem na to, Ze Uc¢innou davkou LSD
jsou radové mikrogramy. LSD, ale i dalsi latky (peyotl, ayahuasca,
meskalin) pak byly poddvany dobrovolnikiim, ale naptiklad také
psychiatrickym pacientlm, véznlim, vale¢nym zajatcdm ¢i nic
netusicim zaméstnancdim CIA. Do projektu MKUItra spadala
taktéZ Operation midnight climax (operace pllnocni vrchol).

Pfi té bylo nejméné 150
rdznych latek (velka ¢ast

z nich je dnes na opiatovych
listech) podavano klientdm
nevéstincl (bez jejich
védomi). Nevéstince
samotné byly pravé

pro tyto Ucely zfizované
Georgem Hunterem Whitem
(na snimku vpravo), kterého
zaméstnavala nejenom CIA,
ale zéroven, a ponékud
ironicky, i Federalni urad
narkotik.

Vsechny tyto snahy se
pfirozené neobesly bez excesl
a skandalll. Nejpalcivéjsim byl
nejspis hned ten prvni —smrt
Franka Olsona, védeckého
zaméstnance CIA. Ten uzZ v roce
1953 spachal sebevrazdu bud’
primo pod vlivem LSD, nebo jako nasledek psychdzy zplsobené
pfedchozim predavkovanim touto drogou. Dlouha desetileti
americké Urady tyto skandaly kryly — strategicka daleZitost
kontroly mysli i ,séra pravdy” byla tak zasadni a ohrozeni

ze strany SSSR natolik désivé, Ze jednoduse byly povazovany

za ,,nutnou dan“ budouciho Uspéchu. Zménilo se to az v roce
1975, kdy americky Senat povéfil komisi vedenou senatorem
Churchem, aby projekty vySetfovala. Tou dobou uz ale byla
vétsina archivalii, které CIA k projektu méla, zni¢ena. Jejich
skartaci (véetné skartace material( dalSich tajnych projekt()
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uz dva roky predtim naridil tehdejsi feditel CIA Richard Helms,
vydéseny pravé bujicim skandalem Watergate. Zavéry komise
byly tedy nejednoznacné a vedly jen k nékolika dil¢im trestnim
proceslim za relativné banaini prohresky.

Uspéch, ktery by vykoupil véechny poufité kontroverzni metody,
se vSak podle vseho nedostavil. Jakkoli z vyse zminénych dlvodu
neni presné znam rozsah zjisténi v ramci jmenovanych projektd,
je viceméné jasné, Ze ke spolehlivému zpUsobu kontrolovani
mysli ¢i spolehlivému séru pravdy nedosly. Ostatné to potvrdil

i sdm otec vsech program Gottlieb, ktery odesel ze CIA

v roce 1973 s tim, Ze neuspél. Existuji i dalsi indicie. Pokud

po 70. letech 20. stoleti byla americkymi organy pouZzita
narkoanalyza (napf. u vézrid v Guantanamu), byl to amobarbital,
thiopental ¢i néjaky benzodiazepin (typicky midazolam), nékdy
v kombinaci se skopolaminem, stimulancii (amfetaminy)

¢i alkoholem. To jsou protokoly viceméné totozné s témi
pouzivanymi béhem 2. svétové valky, které Sidney Gottlieb
povaZzoval za zastaralé uz v roce 1951. A podle vseho nemaiji
lepsi vysledky, nez napriklad mucici fyzické metody (kupfikladu
slavny waterboarding).

Nejvétsim priznakem neulspéchu v americkém hledani kontroly
mysli je fakt, Ze jediny hmatatelny dopad vsech téch projektd
byl presné opacny. Jednim ze studentskych dobrovolnik(

ve studiich pod hlavickou MKUItra byl Allen Ginsberg. Jednim

z vyzkumnikd, ktefi s Gottliebovymi programy spolupracovali,
byl Timothy Leary. Nékolik dalSich protagonist( beatnického
hnuti a pozdéji hippies se poprvé setkali s drogami jako LSD,
marihuana, peyotl ¢i meskalin jako studenti, dobrovolnici
rdznych univerzitnich program MKUItra ¢i obéti pletich G. H.
Whita. Véri se, Ze veskeré LSD na americkém ¢erném trhu
zhruba do roku 1963 pochazelo primo ¢i neprimo od CIA.

Lze tedy ironicky fici, Ze vyzkumné programy misto zplsobu,
jak mysl kontrolovat, nasly zplsob, jak vytvorit jednu z historicky
nejslavnéjsich spolecenskych rebelii.

Nic nenasvédcuje tomu, Ze by opravdu existovalo opatreni

k detekci IZi, ¢i vynuceni pravdy, které by bylo uc¢inné.

Bylo ucinéno nékolik pokust védecky opravdu Ucinné ovérit
efektivitu rtznych ,sér pravdy”, nemalo z nich pod kridly
projektu MKUItra, avsak verejné publikovanych. Vétsina

z experimentd nedokazala rozlisit mezi Gcinkem séra pravdy
a placeba. | proto americky Nejvyssi soud (1963) i OSN (1984)
prohlasily narkoanalyzu za formu muceni, tedy z amerického
pohledu neustavni, z pohledu OSN nepfipustnou.

PotiZ s teorii ,,séra pravdy” je totiz velmi podobn3, jako potiz
s ucinnosti polygrafu. Jeho Ucinnost takrka nenapravitelné
zpochybnila studie americké Narodni akademie véd,
inZzenyrstvi a mediciny v roce 2003. Obé metody vychazi

z predpokladu, ktery se mozna na sklonku 19. stoleti jevil
jako pravdépodobny, avsak dnes jiz je zcela jisté vyvracen.
Podle néj je ,,pravdomluvnost” jakymsi pfirozenym stavem
lidské mysli a lhani tudiz vyZaduje sebekontrolu a védomé
uvazovani.

To vyvraceji poznatky jak soucasné psychologie, tak kupodivu

i jazykovédy. Velka cast jazykovédcl dneska ma za to, Ze
védoma komunikace nepravdy hrala ve vyvoji jazyka dileZitou
roli. S nadsazkou lze Fici, Ze mohla byt dokonce ddvodem

vzniku jazyka jako takového. Tuto teorii koneckonct vyslovil

uzZ na pocatku 20. stoleti otec moderni jazykovédy Ferdinand
de Saussure a zpopularizoval historik Yuval-Noah Harari ve svém
dile o vyvoji lidské spolecnosti Sapiens (2012). MozZna to zni
kontraintuitivné, ale vzpomerite si, jak ¢asto v bézné komunikaci
fikate véci, u nichz citite, Ze nejsou pravda. Ne, nikoho tu
neobvinuji ze lhani. Ale kazdy nékdy nékomu polichoti, pouzije
eufemismus, idiom, Uslovi, povéru, naboznou referenci,

MIND CONTROL

MKULTRA

= I

zdvofrilostni frazi nebo treba opisné vyjadreni tabuizovaného
tématu. To vSe jsou nepravdy, které védomeé denné pouzivame,
aniz sami citime, Ze bychom lhali. Kolika lidem poprejeme
,dobry den”, aniz bychom opravdu vnitfné chtéli, aby jejich den
byl dobry, nebo nam je srdecné jedno, jaky budou mit den?
Tak dvéma stdm za par hodin za tarou, ze? Nedélali-li bychom
to, byla by to spi§ zndmka osobnostni poruchy neZ opak.

PFi vSi té neupfimnosti neni tézké si predstavit, Ze hranice mezi
IZi @ néjakou shora uvedenou nepravdou je v lepsim pripadé
vysoce individualni, u mnoha jedincl takrka neexistujici.
Lidskd mysl podle vSeho dokaze udrzet nékolik vzajemné
logicky nekompatibilnich myslenek, aniz by néjak zésadné
trpéla (neni-li s jejich nekompatibilitou konfrontovana).

A nejspis se nemusi nutné jednat o mysl ¢lovéka trpiciho
néjakou poruchou. Zkratka a dobre, i nejpravdomluvnéjsi
Clovék stejné jako nejbezskrupuldznéjsi Ihar IZou nejcastéji
jednomu ¢lovéku — sami sobé. A za takovych podminek jen
stézi detekujete lez i indukujete pravdomluvnost. Lidska
mysl je moZnd snadno ovlivnitelnd, ale nikdy nebude piné

spoutatelna. Nejspis je to dobre.
Daniel CVEJN
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nam. Jana Zajice 6, Vitkov

PharmDr. Petra Pr&§ové,, Dr.Max LEKARNA, 646/2023
Krusnohorska 3371/2, Usti nad Labem

PharmDr. Aneta Glosova, Dr.Max LEKARNA, 647/2023
S. K. Neumanna 329, Hradec Kralové

PharmDr. Hana Pekarkova, Lékarna BENU, 369/2025
Videriskd 995/63, Brno

PharmDr. Sylva Sedlackovd, Chytra Iékdrna, 401/2025
Komenského ndm. 123, Tisnov

Mgr. Magdalena Tvrdd, ANMIJOs. 1. 0., 612/2024
nam. Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Magdalena Tvrdad, Lékdrna Viola, 1304/2024
Polaskova 177, Valasské Mezirici

PharmDr. Romana Klimesova, Lékdrna LEMON, 239/2024
namésti 28. fijna 1610/1, Hradec Kralové

PharmDr. Romana Klimesova, Health and Beauty 67/2024
shopss. r. 0., Tynskd 633/12, Praha 1

Mgr. Alice Dosedlova, Chytra Iékarna a. s., 68/2024
namésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Irena Lavickova, Lékdrna LEMON, 463/2022
Skolni 606, Dolni Némgf

Mgr. Livia Pavlenkova, Lékérna EUC, 464/2022
Kartouzskd 204/6, Praha 5

Mgr. Livia Pavlenkova, EUC Klinika Praha a. s., 934/2022
Plananska 573/1, Praha 10

PharmDr. Véra Rydlova, Lékarna VIOLA, 496/2022
Laneckd 970, Svétld nad Sazavou

PharmDr. Zuzana Markovicovd, Chytrd Iékarna, 388/2023
Orli 708/34, Brno

Mgr. Barbora Stefanovi¢, Chytra lékérna, 1664/2024

Palackého tfida 2522/137, Brno

Mgr. Iva Praskova, Lékdrna Na Hvézdové,
Hvézdova 3631, Znojmo

Mgr. Dana Antonova, Nova lékarna,
Komenského 688, Litovel

Mgr. Dana Antonova,

Lékarna MUDr. Andrea Dostalova s. r. o.,
Komenského 688/15, Litovel

Mgr. Tereza Kraténova, Lékdrna Marsoy,
Revolucni 460, Krupka — Marsov

Mgr. Ivan Drahos, Lékarna U Lidlu,
Novosedlicka 394/8, Teplice

Mgr. Ivana VoloSinova, Lékarna U Soudu,
Duchcovska 304/10, Teplice

Mgr. Martina Kafokova, Lékdrna Frydlant,
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici

Mgr. Martina Kanokova, Lékarna Frydlants.r. o.,
nameésti Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Jan Premyslovsky, Lékdrna Nemocnice
Sumperk, Slovanskd 281/22, Sumperk
PharmDr. Ida Kocdbkova, Benu Iékarna Holice,
Hradecka 1265, Holice

PharmDr. Michal Ouda, Lékarna Pilulka Plasy,
Babinska 403, Plasy

PharmDr. Michal Ouda, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Adam Bielesz, Lékarna AGEL Brno
Kamenice, Kamenice 811/32, Brno

PharmDr. Adam Bielesz, Repharm a. s.,
Brandlova 1243/8, Ostrava

PharmDr. Miroslava Hejzlarova, Lékarna Broumoy,
Masarykova 30, Broumov

Mgr. Nadézda Markova, Mgr. NadéZzda Markova,
Svermova 236, Krupka

Mgr. Nadézda Markova, Lékarna U Tyrse,
Bohosudovska 472, Krupka

Mgr. Ladislava Vikova, Lékarna U andéla strazce,
KrakonoSovo nam. 71, Trutnov

Mgr. Ladislava Vikova, M. T. Pharmacy 02 s. r. 0.,
Stefanikova 3326, Zlin

Mgr. Helena Buresova, Lékarna U bilého jedno-
rozce, nam. Republiky 53/27, Plzen

Mgr. Helena Buresova, Lékarna U bilého jedno-
rozce, nam. Republiky 53/27, Plzen

PharmDr. Zuzana Zmekova, Lékarna Devétsil
JST s. r. 0., TyrSova 724, Zliv

Mgr. Jana Bartorikova, Chytra lékdrna,
Slovakova 279/11, Brno

Mgr. Marian Michalides, Chytra lékarna,

Obl4 518/75a, Brno

Mgr. Hana PospiSilova, Chytrd Iékarna,
Mendlovo ndm 149/16, Brno
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529/2024
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2460/2024

187/2024

Mgr. Eva Burianova, Chytra Iékarna,

Ceska 156/6, Brno

PharmbDr. Vlasta Stehlikova, Lékarna

U Vojenské nemocnice, Zadbrdovicka 20, Brno
PharmbDr. Vlasta Stehlikova, MF Direct s. r. 0.,
Pricni 14, Strelnice

Mgr. Roman Kaucky, Lékarna U tfi zvonkd,
Plzeriska 143, Kraltv DvUr

Mgr. Roman Kaucky, RNDr. Vlasta Tarantova,

¢. 69, Vseradice

PharmDr. Dominika Jurcova, Chytra lékarna Hlinky,
Hlinky 48/122, Brno

Mgr. Petra Novakova, Lékarna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha 1

Mgr. Petra Novakova, PHARMACO spol.sr. 0.,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Pavla JanosSova, Lékarna U zlaté rybky,
Hlucinska 2, Kobefice

Mgr. Pavla JanoSova, Nohélova Helena,
Javorova 22, Kobefice

PharmDr. Markéta Stoklasova, Lékdrna CENTRUM,
V Jirchatich 62/2, Usti nad Labem

PharmDr. Markéta Stoklasova, Lékarna Centrum
MB s. r. 0., nam. Jana Zajice 6, Vitkov

Mgr. Dagmar Pribikova, Lékarna U Hranicare,
Masarykova 3127/28, Usti nad Labem
PharmDr. Dagmar Cejkova, Lékarna ROSA Pharm,
Palackého nédm. ¢. 30, Rosice u Brna

PharmDr. Dagmar Cejkova, ROSApharm v. o. s.,
Palackého nam. 30, Rosice

Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarna,

U tabulky 3019, Praha 9

Mgr. Jifina Huthova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Beata Coulibaly, Lékarna Na Poliklinice,

B. Némcové 442, Hostinné

Mgr. Beata Coulibaly, Lékdrna Rosa s.r. 0.,
Dolni brana 43, Hostinné

Mgr. Jana Zelenkova, Lékarna Typos,
Stefanikova 836/1, Brno

Mgr. Jindfigka Mazurova, Dr.Max LEKARNA,
Makovského 1349/2a, Praha 6

Mgr. Sofia Francova, BENU Ceska republika s. r. 0.,
K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Viktor Pribyl, Lékdrna U c¢erného orla,
Palackého ndm. 254, Horovice

PharmDr. Viktor Pribyl, Lékarny JK spol. s . 0.,
Okruhové 1135/44, Praha 5

PharmDr. Andrea Zemanova, Lékarna Tisice,

Ke Krizku 510, TiSice — Chrast

Mgr. Jana Zelenkovd, JK Apatyka s. r. 0.,
Zirovnickd 6, Praha 10

Mgr. Jana Zelenkovd, TowerPharms. r. 0.,
Kolldrova 17/4, Brno

Mgr. Petr Priga, Dr.Max LEKARNA,

Vrchlického 1977, Kladno

375/2025

725/2023

1454/2024

1455/2024

2393/2024

2394/2024

2669/2024

1705/2024

1381/2024

2706/2024

495/2024

516/2022

517/2022

498/2023

499/2023

613/2024

2616/2024

128/2024

986/2024

296/2024

297/2024

1668/2024

300/2025

301/2025

2774/2024

2703/2024

PharmDr. Alice KaloCova, Chytra |ékdrna,
Nadrazni 2/1, Vyskov
PharmDr. Dita Rohrbacherova, Lékarna U Jizniho,
Skrétova 47, Plzen
Mgr. Lidie Honkova, Lékarna Na Ostravské,
Komorni 564/1, Cesky Tésin
Mgr. Lidie Horlkova, ALMUS PHARM s. 1. 0.,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov
Mgr. Nadézda Machova, Mgr. Nadézda Machova,
Augustinova 2085/29, Praha 4
Mgr. Nadézda Machova, Lékarna Tajovského,
Tajovského 1310, Praha 4
Mgr. Marcela Vallova, Lékarna SIMA, Nadrazni 499,
Navsi u Jablunkova
Mgr. Markéta Zadakova, Lékarna U modrého horce,
Nadrazni 95, Mimon
PharmDr. Romana Bobkovda, Domaci Iékarnas. r. 0.,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov
PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Osek,
Klasterni namésti 91, Osek
PharmDr. Veronika Cihdkova, BENU Lékarna,
Horskd 647, Trutnov
Mgr. Dagmar Drabikova, BENU Lékarna,
Palackého ndm. 35, Jevicko
Mgr. Dagmar Drabikova, Dengroup s. r. 0.,
Lomena 147/2, Svitavy
PharmDr. Miroslava Capkovd, Lékarna Orchidej,
Zeletickd 19, Litoméfice
PharmDr. Miroslava Capkova, Lékdrna Orchidej,
nam. Jana Zajice 6, Vitkov
PharmDr. Miroslava Hejzlarova, Lékarna Broumov
s. . 0., Masarykova 30, Broumov
PharmDr. Petra Kolafova, BENU Ceska republika
s. 1. 0., KPérovné 945/7, Praha 1
PharmDr. Josef Vodic¢ka, Dr.Max LEKARNA,
Nameésti Budovatell 1405, Sokolov
PharmDr. Hana Bradova, Lékarna V Ternu,
Brat¥i Stefan(l 994, Hradec Kréalové
RNDr. Renéta Stefanskd, Lékarna 05-11-11,
Komenského 299, Letohrad
RNDr. Renata Stefanskd, RNDr. Renata Stefanska,
Divadelni 428, Letohrad
Mgr. Karel Struha, Dr.Max LEKARNA,
nameésti Svobody 3316, Teplice
PharmDr. Michal Hlavka, Dr.Max LEKARNA,
Vrchlického 1977, Kladno
PharmDr. Michal Hldvka, CESKA LEKARNA HOLDING
a.s., Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Zuzana Sladkova, Dr.Max LEKARNA,
Horni tfida 1457/59, Ostrava
PharmDr. Jitka Bernatova, Dr.Max LEKARNA,
U Posty 14, Brno

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany
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444/2025

447/2025

448/2025

451/2025

453/2025
454/2025
455/2025
456/2025

457/2025

458/2025

459/2025

460/2025

461/2025

462/2025

463/2025
465/2025

467/2025

468/2025

469/2025

471/2025

Mgr. Magdalena Tvrda, Lékarna Lemon,

Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Barbora Tamborova, BENU Lékarna
Hradec Kralové, Nachodska, Nachodska 198,
Hradec Kralové, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Vlasta Stehlikova, Lékdrna U Vojenské
nemocnice, Zabrdovicka 20, Brno,

MF Direct Pharmacy s. r. o.

Mgr. Sarka Briezstienska, Lékarna Lemon,
Suchomelskd 2251, Ceské Budé&jovice,

Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Lukas Bartos, BENU Lékarna, Horska 647,
Trutnov, BENU Ceskd republika s. r. o.

Mgr. Beata Coulibaly, Pilulka Lékarna,

U tabulky 3019, Praha 9, Pilulka Lékarny a. s.

Mgr. Romana Holoubkova, BENU Lékarna,

Tylova 39/502, Plzeri, BENU Ceskd republika s. r. o.
Mgr. Karel Churacek, Lékarna Vodickova,
Vodickova 715/23, Praha 1, PHARMACO, spol. sr. o.
Mgr. Veronika Janska, Dr.Max LEKARNA,
Makovského 1349/2a, Praha 6,

CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

PharmDr. Ivana Kavkova, Dr.Max LEKARNA,
Horni tf. 1457/59, Ostrava,

CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Martin Kremzer, Lékarna Nemocnice Sumperk,
Slovanska 281/22, Sumperk,

Nemocnice Sumperk a. s.

Mgr. Zuzana Kvetovd, Dr.Max LEKARNA,

N&am. Budovatel(l 1405, Sokolov,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Mlynarova, BENU Lékarna, Videriska
995/63, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Marcela Millerova, Benu lékdarna OC Kozomin,
R. Diesela 277/45, Kozomin-UZice u Kralup

nad Vltavou, Lékarna Uvaly s. r. o.

PharmDr. Martina Prazakova, Lékarna Broumoy,
Masarykova 30, Broumov, Lékdrna Broumoy, s. r. 0.
PharmDr. Lucia Rambouskova, BENU Lékarna,
Palackého nam. 35, Jevicko, Dengroup s. r. 0.

Mgr. Barbora Stranska, Lékdrna U andéla strazce,
KrakonoSovo nam. 71, Trutnov,

M. T. Pharmacy 02, s. r. o.

Mgr. Zuzana Slechtovd, Dr.Max LEKARNA,

nam. Svobody 3316, Teplice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Vaclav Stefl, Lékarna Pod Lesem,

Pod Lesem 1362/16, Dobra Voda u Ceskych
Budéjovic, Domov pro seniory Dobra Voda

Mgr. Jana Bartonkova, Chytra lékarna, Slovakova
279/11, Brno, Health and Beauty shops s. r. o.

472/2025

474/2025

475/2025

476/2025

478/2025

480/2025

481/2025

483/2025

484/2025

485/2025

508/2025

510/2025

511/2025

512/2025

514/2025

515/2025

517/2025

518/2025

521/2025

532/2025

533/2025

535/2025

539/2025

PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Lemon,
Kldsterni nameésti 91, Osek,

Health and Beauty shopss. r. o.

Mgr. Eva Burianova, Lékarna Lemon, Ceska 156/6,
Brno, Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Ivan Drahos, Lékarna Lemon, Novosedlicka
394/8, Teplice, Health and Beauty shops s. r. o.
Mgr. Lidie Honkova, Lékarna Lemon, Komorni
564/1, Cesky Tésin, Health and Beauty shops s. r. o.
Mgr. Pavla JanoSova, Lékarna U zlaté rybky,
Hlucinska 2, Kobefice, Lékarna U zlaté rybky s. r. o.
PharmbDr. Alice Kalocova, Lékarna Lemon, Nadrazni
2/1, Vyskov, Health and Beauty shops s. . 0.

Mgr. Martina Kariokovad, Lékdrna Lemon,

Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Nadézda Markova, MAGISTRA Lékarna

U Tyrse, Bohosudovska 472, Krupka, MAGISTRA a. s.
PharmDr. Zuzana Markovicova, Lékarna Lemon,
Orli 708/34, Brno, Health and Beauty shops s. r. 0.
Mgr. Marian Michalides, Lékarna Lemon, Obla
518/75a, Brno, Health and Beauty shops s. . o.
Mgr. Petra Novakova, Lékarna Lemon, Hlinky
48/122, Brno, Health and Beauty shops s. r. 0.
Mgr. Hana PospiSilova, Lékdrna Lemon, Mendlovo
nam 149/16, Brno, Health and Beauty shops s. r. 0.
Mgr. Dagmar Pfibikova, Lékarna Lemon,
Masarykova 3127/28, Usti nad Labem,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Jitka Slavickova, BENU Iékarna Uhersky Brod
OD Kvanto, Poradi 2283, Uhersky Brod,

M. T. Pharmacy 03 s. r. 0.

Mgr. Tereza Kraténova, Lékarna Lemon, Revoluéni
460, Krupka, Health and Beauty shops s. r. .
PharmDr. Markéta Stoklasova, Lékarna Lemon,

V Jirchatich 62/2, Usti nad Labem,

Health and Beauty shops s. r. 0.

Megr. Barbora Stefanovi¢, Lékarna Lemon,
Palackého trida 2522/137, Brno,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Ivana Volosinova, Lékarna Lemon, Duchcovska
304/10, Teplice, Health and Beauty shops s. r. o.
PharmDr. Petra Durchankova, Lékarna AVE, Prihon
1101, Hefmantv Méstec, Lékarna AVE s. 1. o.
PharmDr. Sylva Sedlackova, Lékdrna Lemon,
Komenského ndm.123, Tisnov,

Health and Beauty shops s. r. 0.

PharmDr. Katefina Pohlova, Lékdrna Krenova,
Kfenova 69, Brno, LERAM s. r. 0.

Mgr. Magda Klikova, Lékarna Lemon, Dr. E. BeneSe
960, Jaromér, Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Livia Pavlenkova, MBA, Lékarna Fresenius
Medical Care, Aviatickad 1048/12, Praha 6,

Fresenius Medical Care-DS, s. r. 0. \
(¢Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobrd znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problémd. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

9. 9. 2025 Nové Mésto na Moravé (kéd seminare: 25068)
Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Zdarska 610, od 17.30 hod.
Kazuistiky z revmatologie

Na kazuistikach bude pfipomenut klinicky obraz, diagnostika

a strategie 1écby vybranych zanétlivych a nezénétlivych revma-
tickych onemocnéni véetné novinek v [é¢bé. U pouzivanych
[éCiv budou diskutovany moZnosti maximalizace ucinku a ukdzan
management relevantnich Iékovych interakci, nezadoucich ucin-
kd a ostatnich |ékovych problém( s dlrazem na vyuziti poznatk(
pri dispenzaci léciv a pfi individudlnich konzultacich v [ékarné.
Lektori: doc. PharmDr. Josef Maly. Ph.D., MUDr. Alice Jansova,

doc. MUDr. Tomas Soukup, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

18. 9. 2025 Breclav (kod seminare: 25067)
Poliklinika Breclav, Bfi Mrstikd 38, od 18.00 hodin
Lékové problémy pf¥i Iécbé demence

Farmakoterapie vedouci k demenci a léky pouzivané u nemoc-
nych trpicich demenci a jejich maximalizace Uc¢inku a minimali-
zace rizik.

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jan Hubenak, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

25. 9. 2025 Praha (kéd seminare: 25030)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin
Farmakoterapie v psychiatrii — X

Seminar je uréen farmaceutim a zaméruje se na lékové pro-
blémy v oblasti psychiatrické farmakoterapie, s dirazem na
praktické situace spojené s polyfarmacii, interakcemi a terape-
utickym selhanim. Program bude doplInén o teoreticky presah
do psychopatologie vybranych diagnostickych jednotek. Hlavni
témata: ¢ Polyfarmacie u pacientl s mentalnim postizenim

a poruchou autistického spektra — rizika, preskripcni zvyklosti,
doporucené pfistupy;  Farmakorezistentni OCD — strategie
racionalizace a moznosti terapie; ¢ Kazuistika: |ékové interakce
analgetik a terapeuticka rizika u pacienta s Minchhausenovym
syndromem. Cilem seminare je posilit roli farmaceuta v mezio-
borové spolupraci a pfi optimalizaci psychiatrické farmakotera-
pie v komplexnich pfipadech.

Lektofi: PharmDr. Ivana Tagkova, MUDr. Véra Santrdckova
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

1. 10. 2025 Znojmo (kéd seminare: 25077)

GaP — Galerie a Prostor; Kolldrova 27, od 17.30 hodin
Lékové problémy pfi IéCbé schizofrenie

Antipsychotika a problémy pfi maximalizaci jejich ucinku

a minimalizace rizik.

Lektofi: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc., MUDr. Jan Hubendk, Ph.D.
Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

8. 10. 2025 Praha (kéd seminare: 250094)

Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin
Problematika protizachvatovitych léciv I: Interakce

Seminaf se zaméfi na klicové Iékové interakce protizachvatovi-
tych IéCiv s dlirazem na farmakokinetické a farmakodynamické
mechanismy. Probereme praktické situace z klinické praxe, vcet-
né kombinaci s bézné uzivanymi léky v primarni péci. Vénovat
se budeme také riziku snizené Gcinnosti nebo zvysené toxicity
pri polyfarmakoterapii. Jedna se o tematicky vytvoreny cyklus
zaméreny na pouZziti a Iékové potize spojené s protizachvatovity-
mi [éCivy. Seminare na sebe pfimo nenavazuiji.

Lektofi: PharmDr. Marek Lapka, Ph.D., MUDr. Martin Vogner

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

9. 10. 2025 Prerov (kod seminare: 25071)
— opakovani tiebi¢ského seminare ze dne 3. 4. 2025
Hotel FIT, Dvorakova 21b, od 18.00 hodin
Uvod do klinické imunologie pro farmaceuty
Seminar bude zaméren na zakladni imunologické mechanismy,
vymezeni specifické a nespecifické imunity a na strucny Uvod
do klinické imunologie. V praktické ¢asti seminare se budeme
zabyvat moznostmi dostupné Iécby a farmakologickymi zasahy
do imunitniho systému. Budeme se vénovat vhodnosti podani
bakterialnich lyzat u atopickych pacientd a dalsim specifikim
této IéCby. Ddle rozebereme isoprinosine, jeho vyhody, ale
i limity 1éCby.
Lektori: PharmDr. Bc. Dana Mazankova, Ph.D.,

MUDr. Eva Hlavackova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

14. 10. 2025 Plzen (kéd seminare: 25072)

Hotel U pramend, Na Roudné 123/212, od 17.30 hodin
Vybrané lékové problémy antibiotik

Seminar bude zaméren na vybrané vlastnosti antibiotik a jejich
vyuZiti v praxi. Diskutovany budou téz principy racionalni antibi-
otické terapie a problematika rezistenci. A také se na seminafi
opravdu zaméfit vice na tu nasi farmaceutickou problematiku.

Lektori: Mgr. Barbora Brezinovd, Ph.D.,
MUDr. Anna Sramkova, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 10. 2025 Praha (kéd seminare: 25031)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin

Farmakoterapie v psychiatrii — X opakovani praiského
seminare z 25. 9. 2025
Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Seminar je uréen farmaceutlim a zaméruje se na lékové pro-
blémy v oblasti psychiatrické farmakoterapie, s dirazem na
praktické situace spojené s polyfarmacii, interakcemi a terape-
utickym selhanim. Program bude doplInén o teoreticky presah
do psychopatologie vybranych diagnostickych jednotek. Hlavni
témata: ¢ Polyfarmacie u pacient s mentainim postizenim

a poruchou autistického spektra — rizika, preskripcni zvyklosti,
doporucené pristupy; ¢ Farmakorezistentni OCD — strategie
racionalizace a moznosti terapie; ¢ Kazuistika: lékové interakce
analgetik a terapeuticka rizika u pacienta s Minchhausenovym
syndromem. Cilem seminare je posilit roli farmaceuta v mezi-
oborové spolupraci a pfi optimalizaci psychiatrické farmako-
terapie v komplexnich pripadech.

Lektofi: PharmDr. lvana Tagkova, MUDr. Véra Santrii¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

4. 11. 2025 Opava (kéd seminaie: 25092)
Hotel Iberia, Pekarskd 11, od 18.00 hodin
Détska psychiatrie v kazuistikach

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova (Klinicky farmaceut SN Opava),
MUDr. Jan Uhlit (vedouci lékat détské psychiatrie
FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 11. 2025 Novy Ji¢in (kéd seminafe: 25042)
Hotel Abacie, B. Martin 1884/1, od 18.00 hodin

Détska psychiatrie v kazuistikach

— opakovani opavského seminare ze 4. 11. 2025

Lektori: PharmDr. Marie Zajicova (Klinicky farmaceut SN Opava),
MUDr. Jan Uhlif (vedouci |ékar détské psychiatrie
FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 11. 2025 Praha (kéd seminare: 25095)

Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin
Problematika protizachvatovitych léciv Il:

Lécba u geriatrického pacienta

Seminar se soustredi na specifika 1écby epilepsie ve stafi, s ddra-
zem na volbu vhodného protizdchvatovita Iéciva, pfitomnost
komorbidit a riziko nezadoucich Gc¢inkd. Zaméfime se na prak-
tické aspekty péce o starsi pacienty v ambulantni i [Gzkové praxi
a prehled aktudlnich doporuceni. Jedna se o tematicky vytvore-
ny cyklus zaméreny na pouZiti a Iékové potize spojené s IéCivy.
Lektofi: PharmDr. Marek Lapka, Ph.D., MUDr. Martin Vogner
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokud vahate s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinaie —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

SEMINARE

Krajska setkani Iékarnika OS se cleny

predstavenstva CLnK

Vazené kolegyné, vézeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatll jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vsem clendim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikt s vedenim Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen
prehled aktudlnich témat fesSenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym témattm v lékdrenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli
usporadat na zakladé pozadavk( |ékarnik( a také z presvédceni,
Ze pro dalsi rozvoj |ékdrenstvi, vzajemné komunikace a preda-
vani zkusenosti mezi ¢lenskou zdkladnou a vedenim Komory je
nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyz nam prijdete predat své zkusenosti
s elektronizaci zdravotnictvi, celoZivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.
Pfijméte proto, prosim, pozvani na krajské setkani ve Zliné.
TéSime se na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory

Poplatek: ZDARMA, pocet bodU: 6

PROGRAM

18.00-19.30 Prehled aktudlnich témat v oblasti legislativy,
provozu lékdren, rozvoje odbornych aktivit apod.

19.30-21.00 Diskuze aktualné resenych témat v lékdrenstvi
a ke komunikaci se statni spravou.

Cislo akce Datum Mésto Misto konani

25051 1. 10. 2025 Zlin Interhotel Zlin,

nameésti Prace 2512

GARANTOVANE KURZY CLnK

Zaklady poskytovani odbornych konzultaci
v lékarné vcetné reSeni lékovych problému

Cilem kurzu je pfipravit farmaceuta na poskytovani odbornych
konzultaci v Iékdrné. Pozornost bude mimo jiné vénovana
nezbytnému prostorovému, materialnimu a personalnimu
vybaveni, zplsobu dokumentace této ¢innosti nebo komunikaci
s pacientem. Dalsi ¢ast bude zamérena na informacni zdroje
vhodné a dostupné pro konzultacni ¢innost a zaklady mediciny
zaloZené na ddkazech. Kurz si dale klade za cil predat Ucast-
niklim znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro vedeni
konzultace nebo management konkrétnich lékovych probléma
s ohledem na specifika konzultacni ¢innosti. Kurz bude veden
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interaktivnim zplsobem, Ucastnici budou moci diskutovat tkoly
v mensich skupinach. Teoreticky vyklad bude vidy doprovazen
vhodnou obrazovou dokumentaci a rlizné strukturovanymi
kazuistikami z praxe.

Datum a cas: 19. 9. 2025, 9.00-18.45 hodin
20. 9. 2025, 9.00-17.00 hodin

Misto konani: Hotel ILF, Budé&jovicka 743/15, Praha 4

Prednasejici: doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.,
PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
PharmDr. Ales Marecek

Kéd seminare: 25062, poplatek: 3 000 K¢, pocet bodu: 37

Zasady spravné Zivotospravy se zamérenim
na snizovani hmotnosti

Nadvéha a predevsim obezita predstavuji velka zdravotni rizika
pro lidsky organismus. Obezita je chronické onemocnéni, které
je povazovano za globalni epidemii a které je spojené s vyssi
morbiditou a mortalitou v souvislosti s postizenim celé rady
organovych soustav. Stejné jako jind chronickd onemocnéni
vyZaduje celoZivotni IéCebny program a také dodrZovani
zdravého Zivotniho stylu. DlleZité je pacienta podpofit a pomoci
mu se zasadami spravné zivotospravy a pohybové aktivity tak,
aby pro néj byly akceptovatelné a celozivotné byl schopen je
dodrZovat.

Farmaceut absolvovanim tohoto garantovaného kurzu ziska
teoretické i praktické dovednosti k realizaci konzultacni ¢innosti
tykajici se zdsad spravné Zivotospravy se zamérenim na
snizovani hmotnosti. Kurz bude sloZen z teoretickych prednasek
a praktické ¢asti. Teoretické prednasky by mély slouzit k ziskanfi
odborného zakladu. Bude prezentovéna farmakologicka

lé¢ba i nefarmakologické metody, rezZimova opatreni a také
role psychologa. U&astnici budou mj. sezndmeni se zasadami
spravné zivotospravy, moznou pohybovou aktivitou a rdznymi
typy diet. Praktickd ¢ast bude zaméfena na vedeni konzultace
v |ékdrné, doporucené vybaveni pro konzultaéni ¢innost,
konkrétni praktické postupy v [ékarné, skladbu jidel a vydani
doporuceni pacientovi.

Odbornym garantem kurzu je Forum zdravé vyZivy, zastoupené
jeho tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

Datum a ¢as: 12.-13. 9. 2025
12. 9. registrace 8.30,
prednasky 9.00-17.00 hodin
13. 9. registrace 8.30,
prednasky 9.00-14.00 hodin

Misto konani: IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4

Prednasejici: MUDr. Katerina Cajthamlova,
Véra Bohacov3, DiS.,
RNDr. Pavel Suchanek,
PhDr. Tamara Starnovska,
Mgr. Denisa Civinova, DiS.,
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.,
PharmDr. Ilvana Lanova,
PharmDr. Veronika Orendasova

Kod seminare: 25056, poplatek: 3 000 K¢, pocet bodu: 28

Kurz je uréen pro farmaceuty.
WEBINARE

Onemocnéni ucha

Hlavnim partnerem
garantovaného kurzu
je spole¢nost ELI LILLY CR, s. 1. 0.

Webinar se bude vénovat onemocnénim zevniho a stfedniho
ucha se zamérenim na jejich klinické priznaky, vySetfovaci
metody, diferencialni diagnostiku a moznosti IéCby, véetné
farmakoterapie. Souc¢dsti bude i pfehled anatomie ucha
a nejcastéjsich diagndz v oblasti zvukovodu a stfedousi.
Datum a cas: 23. 9. 2025, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: online
Prednasejici: MUDr. Martin Huska,

|ékar Oddéleni otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku,

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.
Poplatek: zdarma, pocet bodU: 3 po splnéni testu

Kéd seminare: 25078

Onemochéni nosu

Webinar se bude vénovat onemocnénim nosni dutiny
a vedlejsich nosnich dutin se zamérenim na jejich klinické
priznaky, vySetfovaci metody, diferencialni diagnostiku
a moznosti |écby, v€etné farmakoterapie.
Soucasti prednasky je i prehled anatomie a fyziologie nosu
a vedlejsich nosnich dutin a pfehled nejcastéjsich onemocnéni
v dané lokalité.
Datum a cas: 21. 10. 2025, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: online
Prednasejici: MUDr. Pavel Strihavka,
primar Oddéleni otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.

Poplatek: zdarma, pocet bod(: 3 po splnéni testu
Kod seminare: 25079

Prihladovéni pro Iékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokynti pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zUcastnit pouze predem prihlasent
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Novinky v diabetologii

V prlibéhu letosniho jara jsme pfipravili pro farmaceuty
seminar s nazvem Novinky v diabetologii, jehoZ programovou
naplni jsou dva pohledy: Diabetes mellitus jako vyzva

a Aspekty Zivota s diabetem. V poslednich letech se s novymi
informacemi doslova roztrhl pytel a diabetologie prekypuje
technologickymi novinkami i modernimi a slibnymi 1éky.

Cilem seminard je nejen prinést recentni informace, vyplyvajici
z klinickych studii, ale také nechat nahlédnout do bézného
Zivota diabetického pacienta. Jak vnimaji svoji chorobu

pacienti s diabetem I. typu a jak se odlisuje vnimani choroby

u diabetikd Il. typu? Co vSechno se musi naucit rodice ditéte

s nové diagnostikovanou cukrovkou a jak se méni Zivot diabetikd
v pribéhu puberty ¢i téhotenstvi? Jaké jsou hlavni motivace
Uspésné terapie a co vsechno mUze diabetickym pacientiim
pomoci zachovat co nejlepsi kvalitu Zivota s minimem
chronickych komplikaci?

Vétsina z nas zna velmi podrobné Iéky, se kterymi se denné
setkavame pfi vydeji na recepty v Iékarnach. Z literatury
nastudujeme mechanismy ucink(, mozné kontraindikace

a interakce, z ¢iselnikd pak dhradové limity a zapocitatelné
doplatky. Néco nam v tom studiu ale moznd chybi — pacient.
Redlny pacient se svymi (lepsimi i horsimi) stravovacimi navyky,
Zivotnim stylem a pohybovym reZzimem. Pacient, ktery se svoji
nemoci Zije tak, jak v dané chvili dovede. Pfesto ne vidy rozumi
terapeutickému zdméru, ze spousty nafizeni a doporuceni je
spiSe zmateny neZ motivovany ke zméné.

Béhem seminare se Ucastnici dozvi aktuaini trendy v terapii
diabetes mellitus, podporené slibnymi vysledky klinickych
studii. Pozornost je vénovana také dynamicky se rozvijejici
technologické oblasti pomdcek a pfistroji pro selfmonitoring
a aplikaci inzulin(, oboji zlepsujici kompenzaci diabetu

a kvalitu Zivota diabetikl. DilezZité zmény se udaly také

na urovni postupného chdpani souvislosti mezi rozvojem
diabetu a pfitomnosti daldich onemocnéni, jako jsou napfiklad
kardiovaskularni choroby a nealkoholicka steatdza jater.

Tyto poznatky nabizi do budoucna slibné cile terapeutickych
zdsahl a je vhodné jim v seminafi vénovat pozornost.

V pribéhu priprav jsme postupné vyladili formu prezentace tak,
aby co nejlépe sledovala nase cile a zaroven Ucastniky bavila.
Opustili jsme predstavu tradicni prezentace a zvolili jsme naroc-
né&jsi, interaktivni a vzajemné se dopliujici spole¢nou prezentaci
obou predndsejicich. Vzdjemné si béhem prezentace klademe
dotazy, ptdme se na specifika Uhlu pohledu diabetolozky na
jedné strané a farmaceuta na druhé. Do nasi diskuse vtahujeme
také ucastniky, ktefi se velmi ochotné zapojuji. | proto je kazdy
seminar trochu jiny a o to vic nas to bavi.

,S radosti jsem prijala pozvdni na semindrf porddany Ceskou
lékdrnickou komorou, kde mohu pohledem Iékare, ktery

je v kaZdodennim styku s diabetiky, pribliZit Zivot nasich
spolecnych pacientt” rika MUDr. Marta Klementova, vedouci
Iékarka Diabetologického a endokrinologického centra Diavize.
A pokracuje postfehem, ktery farmaceuty jisté potési: ,Na kaz-
dém z jiz probéhlych semindri mé velmi mile prekvapil zajem
farmaceutu o klinické zkuSenosti, praktické stranky péce

a o kaZzdodenni Zivot pacientd. Pravé na tato témata se semindr
kterych se vlivem onemocnéni dostdvd a které Ize odhadnout

z predepsané meditace. Zkusenosti sdélujeme s PharmDr.
Markem LZicarem ve formeé duetu diky nasemu spolecnému
pohledu na prdci s pacientem a komunikaci s nim*

,Mym cilem bylo ukdzat pribéh clovéka stojiciho pred tdrou,
prichdzejiciho si nejen pro léky, ale i pro radu a povzbuzeni

v chronické léché. Verim, Ze ze semindre mohou posluchaci
Cerpat mnoho témat k navdzani rozhovoru s pacientem”, uzavira
svUj pohled MUDr. Klementova.

Ucastnici se dozvédi, jaké konkrétni zkuenosti ziskavaji diabetici
se svoji l[écbou a predevsim, jak Ize v [ékarné prispét ke zvyseni
adherence diabetik( k terapii. Role farmaceuta dostava dalsi
rozmér, od odbornika jednosmérné sdélujiciho dispenzacni
minimum/optimum aZ k roli poradce a privodce, komplexné
propojujiciho farmakoterapii, doporuceni ke zménam Zivotniho
stylu a podporujiciho pacienta v jeho Iécebném Usili. To vse
pFistupnou, srozumitelnou, aktivni formou komunikace

béhem dispenzace vydavanych 1ékl na recept nebo konzultaci
v |ékdrné.

Diabetes predstavuje vyzvu pro pacienty vzhledem ke slozitosti
celé problematiky. Zaroveri mdze byt vyzvou také pro |ékare

a farmaceuty, aby lip vnimali souvislosti kazdodennich radosti

i strasti diabetik(l. V neposledni radé lze prijmout tuto vyzvu

i nami, farmaceuty, a zacit se konecné vice podilet na edukaci
pacientl, podpore adherence k |é¢bé a spolupraci na vhodnych
zménach Zivotniho stylu diabetikd.

Seminar o novych pristupech v diabetologii nepredstavuje
konkurenci Garantovaného kurzu CLnK Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty, naopak rozsifuje tuto problematiku

a motivuje farmaceuty k aktivnéjsSimu pfistupu. Pro dalsi
pokracovani seminarl pocitame s tim, Ze do prezentace
zaradime i nékteré ze zajimavych tipQ z Ucastnickych dotaznikd.

Seminare jsou realizovény (@)
s finan¢ni podporou
spole¢nosti

% ®
Novo Nordisk s. r. 0. novo nordisk

Tésime se na vidénou na nékterém z budoucich seminara!

MUDr. Marta KLEMENTOVA
PharmDr. Marek LZICAR
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Videét v pacientech vyzvu a pribéh

/

Takhle narvano nemiva vecer ani Hudebni divadlo v Karling,
natoz narodni kapli¢ka. Konferencni sal prazského hotelu

ILF se zaplnil do posledniho mista. Netusil jsem, Ze Novinky
v diabetologii dokdzi ve stfedu vecer vyhnat tolik farmaceutl
z jejich privatnich zén do vzdélavaciho procesu. Samoziejmé
neslo jen o lakavé téma. Své zplsobil i duet dvou odbornikd,
ktefi dokdzi udrzet posluchacovu pozornost a rozhodné

to neni poprvé, kdy predstupuji pred farmaceuty. MUDr.
Marta Klementova a PharmDr. Marek LZi¢af sami oznacili své

vystoupeni za duet (neplést s duelem) a byl to opravdu koncert.

NejenzZe se vyhnuli kakofonii, ale predevsim byli naprosto
otevieni a neutikali ze Zddného tématu nebo choulostivéjsiho
dotazu.

Vedouci komorového vzdélavani Martina Settelmayerovad
pri prezenci.

Jakymsi predskokanem se stal zastupce firmy NovoNordisk

s. 1. 0., diabetolog, védecky sekretaF Ceské diabetologické
spole¢nosti, MUDr. Jan Soupal, a i ten se rozhodl ve sdélenf
Rybe/5u5® prvni perordini GLP-1 RA pfiméfené odkryt firemni
hledi.

,Ja vzdycky rad predndsim pro farmaceuty, protoze byva hodné
otdzek a je to takové vdécné predndsent... | kdyzZ je to predndska
podporovand, budu se snaZit mluvit uplné otevrené, a i v disku-
zi budu odpovidat naprosto otevrené, protoZze nikdo nemdme
zapotrebi mluvit méné oteviené.” (Smich v sale.)

Dluzno dodat, Ze se toho drzel a v prezentaci zaznéla rada
zajimavych informaci a srovnani produktd NovoNordisku s jejich
odliSnostmi. Informoval taky o ukonéeni uvadéni nékterych
lécivych pripravkd na trh v Ceské republice.

Duo ,Marta a Marek” pak prochazelo jednotliva témata
souvisejici s diabetem I. a ll. typu a zdUraznovalo nejnovéjsi
trendy. Koneckoncl cely nazev prednasky byl Diabetes mellitus
jako vyzva, aspekty Zivota s diabetem. Kromé technologickych
novinek zaznivaly také praktické zkusenosti z ordinace,
prazdninovych taborl diabetikd i osobni zkusenosti.

PFidavali se i Ucastnici seminare, napfiklad nas dlouholety
prispévatel do ¢asopisu PharmDr. Josef Marek, lékdrnik

z Letohradu, ktery ma sam diabetes, ale soucasné si uziva
narocnych trekl a cyklovyletll po celém svété. Postupné bylo
jasné, proc je o tento seminar tak velky zdjem. Prednasejici

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

nejen cosi predkladaji k védéni, ale vede se i privétiva debata
mezi nimi a auditoriem. Diskutovalo se o kazuistikdch a o tom,
jak je dilezité komunikovat s pacientem jako s individualitou,
zajimat se o jeho ,,nediabeticky” Zivot, vnimat jeho problémy
a misto povyseného odsuzovani hledat cesty, jak mu pomoci

alespon v té ¢asti jeho existence a zdravi, kde si pomoci necha.

Samoziejmé zaznély podrobné informace o neuropatii,
diabetické noze, retinopatii a vSéem ostatnim, co uz tradi¢né
patfi do Zivota diabetikl. Mluvilo se o tom, jak se v priibéhu

let méni kritéria kompenzace diabetu a jak ddleZité je udrzet
normalni glykémii po vétSinu dne. Chvalil se i technologicky
pokrok, ktery dramaticky zlepsil Zivot diabetik( diky inzulinovym
pumpam a kontinualni subkutanni aplikaci inzulinu.

Myslim, Ze se originalni forma ,duetu” velmi osvédcila.
Oba prednasejici se vzajemné ptali, ponoukali, bylo to Zivé,
zaroven nenucené a neprehravané.

Seminar koncil touto ,arii“.

vvvvvv

pro jeho kvalitni, dobry a dlouhy Zivot, co bys u néj vypichla
a co bychom treba mohli v nasich lékarndch vice zmiriovat
a kontrolovat?

Marta Klementova: KdyZ to upiné zjednodusim, tak pohyb.

KdyZ to trochu rozvedu, tak pochopit, jak to funguje, cehoZ neni
kaZdy schopen. TakZe pohyb a pak nepokazit moc véci, napfiklad
nejist zbytecné véci, které se jist nemaji atd. Postupnou
edukaci a praci s pacientem, pfi komunikaci, kdy si vzdjemné
naslouchdme a hleddme cestu k sobé, zjistit, co je pro pacienta
daleZité a snazit se mu poradit, co md délat, tak, aby ho to
bavilo a aby si v tom nasel svij styl, pohyb je ale naprosto

klicovy... .
Zdenék POKORNY

Seminadr byl vyborny. Budeme se ted'vic snazit edukovat
pacienty, ktefi k nam prijdou do lékdrny. Budeme se jim vic
vénovat co se tyce pridruzené lécby a péce o télo... pomohlo
mi to uvédomit si, Ze bychom méli pacienty na nékteré véci vic
a dlouhodobé upozorrovat. i

Ucastnice seminare

Nevonici, obézni, navic nespolupracujici diabeticka...

Jak zvladnout to, Ze setkani s obéznim pacientem nebyva
na prvni dobrou ptijemné, jak najit v sdm sobé respekt

k takovym lidem?

MoZnda v nich vidét ty maly holky, kterymi byly, vidét je ve fazi,
kdy Zivot zacinal a ony byly lidi jako my. A Ze kaZdy mdme do
vinku dané néco jiného, jejich situace nemusela byt uplné
optimdini jako ta, ve které jsme se mohli tfeba nachdzet my....
Nehledat, Ze ten Clovék je spatny sdm od sebe, ale spis hledat,
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Ze kdyZz mu pomuzeme, zlepsSime kvalitu jeho Zivota, a to je
podstata toho, pro¢ my to jako zdravotnici déléme, spis vidét
vyzvu a pfibéh, to pomahd mné.”

MUDr. Marta KLEMENTOVA

PharmDr. Josef Marek v hovoru s MUDr. Martou Klementovou.

Jak komunikovat s pacienty, se kterymi to kulantné feceno
»heni lehké“?

Urcité se shodneme, Ze je duleZity respekt ke kazdému
pacientovi. Pokud vidim, Ze md alespori Cdstecny progres,

mohu toho ¢lovéka povzbudit. A pokud je schopen shodit
néekolik kilo, pripadné nékolik desitek kilo u vysoce obéznich
pacientu, tak je to skvélé a vtom okamziku by mélo byt i na

nds ho pochvdlit. Ze pacient takto zhubnul se projevi i tim, co
tady bylo feceno, zlepSenim kvality Zivota, snizenim rizika vsech
moznych kardiovaskuldarnich chorob, povzbuzeni a pochvala je
tedy urcité na miste. Taky se mizu pacienta zeptat, jak mu to
pomohlo v kaZdodennim Zivoté, jestli si dokdazZe zavazat tkanicky,
Jestli ma treba min otlaki nebo odérek. Jd sam mdm zkusenosti
s obezitou, byl jsem obézni dité a moc dobre vim, jaké to je,

a proto i ten respekt mdm...

Co s témi, ktefi si povidat nechtéji a nestoji ani o povzbu-
zovani?

Je spousta pacientu, ktefi nerespektuji viibec nic, prejidaji se,
nehybaji se a je jasné, Ze tam je to pro nds tézké, ale rozhodné
to nejsou vsichni. Skdla je obrovskd a na lékdrnicich je zaujmout
pacienty, u kterych to jde. Ty, kterym to zas tolik nejde, aspon
povzbudit. A pak zistane urcité procento rezistentni, ale s tim
nic neudélame. Urcité mdme ale mozZnost 60—70 % pacient(
oslovit tak, jak je to pro né prijatelné, nebo se jich i ptdt, jak je
to pro né prijatelné, protozZe kazdy mda jiné preference, kazdy
zmenu, byt malou, vnimd jinak, nékdo vzhled, nékdo pohyb,
nékdo i snizeni kardiovaskuldrniho rizika, ale to je to, co rikaji
lékari a co ¢lovéku malokdy dojde v potrebnou chvili. Vétsi riziko
rakoviny, kterd muze prijit za 10 let, vétsSinou kurdaky moc
nezajima. Vic je v tu chvili zajimd, jestli se jim bude lépe dychat,
Jjestli nebudou mit infekce, jestli jim nebude pdchnout z ust, a to
stejné je i u obéznich diabetika.

Neexistuje néjaky trik, ktery by se na né dal pouzit a zabralo
by to...?

Je to pacient od pacienta. Mné osobné nejvic zabird se pacien-
tam priblizit, ptdt se jich na néco z jejich Zivota a pamatovat
si, na co jsem se ptal pred 3 mésici, ptdt se znovu. Jasné Ze
nezvlddnu si zapamatovat vsechny pacienty, ale mam dejme
tomu 20-30 pacientd, u kterych je to aktudlni, se kterymi jsem
to resil a které vilastne povzbudi i to, Ze si na to vzpomenu.
TakZe vyzvou pro farmaceuty je, abychom si hyckali pacienty
i timto zplsobem, abychom je vnimali, mizeme si udélat
pozndameky, jsou klinické karty apod. KdyZ uz neslouzi pamét,
muze urcita trikova pomdcka spocivat v tom, Ze se pacienta
zeptdme na zdkladé drobné starsi pozndmky, kterou jsme si
o ném udélali. Myslim, Ze v tom neni problém a pacient to
ani nepoznd, dileZity je pristup a zajem o ¢lovéka. Pacienti si
nejcastéji stézuji, Ze lékar je neposlouchd, mnozi si stéZuji i na to,
Ze nemaji zpétnou vazbu od farmaceutd, a to je skoda. Jd se
snazim naslouchat a chci o téch lidech védét vic. Je pro mé jako
farmaceuta krdsné vidét zpétnou vazbu a moci s pacientem
komunikovat i jinak, nez Ze jen prinese recept a jé mu néco
jednosmérné reknu...

PharmDr. Marek LZICAR
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Hubneme do plavek

Beskydsky slet, tradi¢ni setkani 1ékarnikl pod Lysou Horou.
Prednasky, vecer plny hudby a rano vystup na Horu.

Loni jsem vyrazil a je to zdokumentovano na vrcholové
fotografii, ktera byla sou¢asti reportaze v nasem v Casopise.

A letos? Letos jsem po prednaskach o diabetu a vecirku plném
zédbavy rano vstal a u snidané zacal sam se sebou licitovat, Ze je
osklivy pocasi, Ze vlastné neni s kym jit, Ze ty kocky, s kterymi
bych Sel, uz jsou beztak doma a spoustu dalSich naprosto do-
konalych vymluv. Pomalu mi ale zacalo dochéazet, Ze i kdyby mé
néjaka ta spoluzacka vystengrovala a ja se rozhodl Lysou dobyt,
abych ji ukazal jaky jsem jesté ¢upr mladik, Ze bych se z toho dva
dni Iécil. Nakonec jsem si musel nalit ¢istého vina a pfiznat, ze
se mi tam ten skoro metrdk prosté vldcet nechce, Ze to neni ani
v pocasi, ani v inspiraci, ze jsem prosté tluste;.

Pravda, ono mi to zacalo vrtat hlavou uz nékdy na podzim, ale

to mate Vanoce, zabijacky, masopust a najednou mate o 5 kilo
vic. Ano, mél jsem o pét kilo vic, ale zase jsem se naucil zaradit
do jidelnicku bilkoviny, ale bohuZel spolecné s tuky, které prave
vedly k tém 5 kilim.

Cestou domu jsem se nékde mezi Olomouci a Brnem zamyslel

a rekl si: ,, Jsem lékarnik, mam pripravky, ale jak to fikal véera ten
Cvejn. Dobry Iék pro Spatné pacienty. Zkratka ¢im je nadvaha
mensi tim vic nezddoucich Gcink(.“ Rekl jsem si, e na tom
nejsem jesté tak Spatné, abych musel ,0 zem pikat”. At si Dano-
vé umrou v bidé, ode mé neuvidi ani floka. Zkusim na sobé
zamakat.

Nainstaloval jsem si, uz potreti, kalorické tabulky. Rozchodil
chytré hodinky, aby mi pocitaly kroky. Zeptal se Al, kolik bych
vlastné mél prijmout Zivin. Vytahl ze skfiné chytrou vahu, ktera
umi ukazat i pomér tuk( a vody v téle. Védec ve mné zacal hned
pocitat, kolik z téch mych kil je voda a kolik tuk a kolik cokoli
jiného. UZ mi chybél jen senzor hladiny glukdzy na pazi. Byl jsem
pripraven.

Zacalo martyrium. Pocitat, pocitat a vazit. S hrlzou jsem koukal,
ze holandsky fizek, ktery mi vozi k obédu, ma skoro 300 g. To je
polovina denniho prijmu. A k tomu jsem jesté bézné snédl
polévku, bramborovou kasi a zeleninovy salat. Moje oblibené
skotské maslové susenky jsou dobry napad, pokud si date jednu
k ¢aji s mlékem a vyrazite na Highlands past ovce. Do Iékarny je
to prilis energie v malém objemu. Pomalu jsem zacal chapat, co
télo potrebuje. Potrebuje plny Zaludek. Na to jsou nejlepsi bil-
koviny, takZze maso. Taky je dobré zacit néc¢im ,prazdnym®, tfeba
salatem. Zaplni, ale na objem je to kalorické nic. Potfebuje chut.
Hrst borlvek, malin, ostruZin nebo i jahod je plna chuti, ale

s minimem kalorii. Chilli omacky jsou taky dobra dochucovadla.

Prvnich par kil, ta ktera jsem nabral od podzimu, byla labuz.
Byla to nova, jesté neusazena kila. Prirovnal bych to k organo-
fosfatim. Dokud jsou navazény na acetycholinesterazu Cers-
tvé, dokazeme je oximy jesté vyvazat, ale jak se usadi a vazba
zacne starnout, zacnou se zanorovat a ani koriska davka oxim(
nepomuze. Podobné je to, myslim, i s témi tuky. Ta Cerstva kila

Sla dold hned, ale jak jsem se dostal pod podzimnich sjezdovych
90 kg, $lo to hat. Clovék polevi, namlsd se z toho, jak to jde. Taky
télo se zacne branit. Nechce se mu uvolfiovat dobfe uskladnéné
zasoby. Clovék se citi unaveny a nic se mu nechce. Zaroveri se
meéni i psychicky (stejné jako po tom ozempicu, kde je to vedlejsi
ucinek). V jednu chvili jsem se citil n****** jak Harry Potter ve
scéné, kdy zachranil Ronova tatinka. Jak byl vztekly a protivny

a vybusny. Akorat vim, Ze u mé za to nemUze Voldemort v hlave,
ale malo glukdzy v krvi. Prosté jsem v tu chvili byl jak Baloun:
,nedojedenej, protoZe jsem byl vytrzenej z normalniho Zivota.”

Postupné zacnete zjistovat, Ze hlad se da i zapit. Taky se vam
zaCnou aktivity transformovat na jidlo. Dvacet kilak( na kole
jsou tfi piva, stejné jako hodina a pUl koseni louky. Po té ndmaze
si nakonec date jedno a mate dveé piva k dobru jako deficit.
Poznate, Ze hlad je kamarad, ale musite se na néj pripravit a ne-
trapit se jim. Zacpa neni zécpa, ale jak min jite, vyhasina spoleh-
livy ranni ritudl — kava, cigo, toaleta. Staci jit obden i ob dva. | ta
Potterovska nervozita se da prezit, kdyz si uvédomite, Ze ji mate.
Dulezité je se na vsechny tyhle véci predem mentalné pripravit
a brat to jako hru.

A je to tady. Najednou upnete kosili, aniz se udusite. Pasek se
vrati do dirky, na kterou si dlouho myslel, ale nemohl se k ni
prokousat. Obléknete oblibené, dlouho nenosené, kratasy, které
jste si méli jenom ,na doma*“, kde se snese nedopnuty knoflicek.
Zacnete vnimat chuté a viné, protoze si to malo jidla chcete
vychutnat. Sama pozitiva.

Ted uz mUzu pacientdm s Cistym svédomim fikat, Ze to jde. Staci
jen chtit. Je to jen o hlavé. Je to o tom, pfepnout z rezimu ,,chu-
dak prase, muselo pro mé umfit” na rezim ,preci kvali tomu
praseti neumfu ja na ucpané cévy” a naucit se odlozit nedoje-
deny talif. A na tom ted musim pracovat. Sedldk ve mné se jesté
vzpira, ale uz mi aspon neni lito téch brambor.

Jediné negativum celé anabdze? Téch 10 kilo lidského tuku je
ekvivalentem 28 kil CO, a ta mohla byt roky dobre deponovana.

How dare I? L
Pfemysl CISAR
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Skryté tvare lékarny v Polné

Jak pojmout vystavu o vzacné lékdrné? Jediné z oci do oci!
To si Fekli v Méstském muzeu Poln3, které pfipravilo navstév-
nikm neobvyklou podivanou. Jejimi hlavnimi hrdiny totiz
nejsou historické exponaty, ale lidé, bez nichz by sbirka nikdy
nevznikla. AZ do konce srpna se miZete seznamit s tvaremi

i pribéhy ¢asto neznamych osobnosti, jez navzdory nacismu

i komunismu zachranily pro budouci generace fadu cennych
pamatek.

Jako priklad uvadi reditelka muzea Alena Vyskocilova lékarnika
Josefa Svetozara Novaka: ,Ten roku 1944 vénoval instituci svou
celoZivotni sbirku stojatek. Stalo se tak v dobé, kdy byly expozice
z narizeni nacistd uzavreny a ¢innost muzea zakdzdna. Proje-

vil tim nejen velkou odvahu, ale i divéru v nasi budoucnost.”

Na zavér nezapomina zddlraznit, Ze vystava Skryté tvare lékarny
v Polné je oteviena od 27. ¢ervna do 31. srpna 2025. Navstévni-

Za kazdym pfedmétem stoji lidsky pFibéh. | tak Ize predstavit ci by pfi jeji navstévé neméli vynechat ani stélou expozici Lékar-
vystavu Skryté tvare lékarny v Polné, kterou ptipravilo Mést- ny U Cerného orla, odborniky povaZované za vzacné dochovany
ské muzeum Polna na letni sezonu. Zabyva se déjinami tamni priklad venkovské apatyky z konce 18. stoletf u nés. (tz)

Lékarny U Cerného orla z nevéedniho thlu pohledu. Hlavnimi
hrdiny projektu nejsou totiz samotné exponaty, ale zejména ti, o
bez nichZ by sbirka nikdy nevznikla. V jejim obsahu i podobé www.muzeum-polna.cz L I
zanechalo stopy nékolik osobnosti, jejichz Zivoty odrazely spo-

le¢enské zvraty své doby. Dllkazem je sama apatyka, jez slouzila
nemocnym pfes 150 let aZz do zndrodnéni komunisty, kdy méla
byt znicena. Nastésti byla premisténa do muzea.
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e STl SKRYTE TVARE
Kurator vystavy Jan Stépanek uévm Fké, Ze projekt vnima L E KAR N Y V P 0 L N E

jako pomysiny pribalovy letak ke stalé expozici, umisténé v sou-

sedni budové. Jeho realizace ale nebyla tak jednoduchd, jak si 27. 6. —31. 8. 2025
z pocatku myslel: ,Netusil jsem, Ze najit fotografie, na nichZ by vernisaz vystavy 26. 6. v 17 hod.
ndvstévnici mohli pohlédnout do tvari hrdind nasich pribehd,
bude tak slozité,” zavérem ale dodava: ,Zdsluhou nasich kolegu Vystava, jejimiz ,hlavnimi hrdiny“ nejsou exponaty
z muzei a archivii se ale prdace podafila.”V Polné se diky tomu ze znamé Lékarny U Cerného orla v Polné, ale predevsim
oy . v . ;. sami lidé, bez nichz by sbirkovy fond nikdy nevznikl.
mUzete seznamit s osudy ¢asto neznamych osobnosti, jez na-
vzdory nacismu ¢i komunismu zachranily pro budouci generace Méstské muzeum Polna, Rérychova galerie, Gt-ne 9-12 a 13—17 hod.

fadu cennych pamatek.
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Lécivé

pripravky v dilech Agathy

Christie I, nebo je to nekdy jinak?

V dalSim pfispévku se budeme vénovat povidce Agathy
Christie, jejiz plivodni nazev znél ,The Million Dollar Bond
Robbery“ a u nas je pfekladan jako ,,Milionova loupez*“. Dilo
bylo poprvé publikovano v britském ¢asopise ,,The Sketch”

2. kvétna 1923 jako soucast serialu ,,The Grey Cells of M.
Poirot” (v doslovném prekladu ,Sedé buriky pana Poirota“,
sam ,nejzajimavé;jsi detektiv od dob Sherlocka Holmese“
¢asto mluvil o malych Sedych burikach mozkovych). V USA
vyslo v dubnu 1924 v Casopise ,,The Blue Book Magazine”

pod ndzvem ,The Great Bond Robbery”. V roce 1924 vysel
pribéh také jako soucast sbirky ,Poirot Investigates” (,,Poirot
vySetruje”). Nasledovala mnoha vydani v riznych periodicich
a kniznich publikacich, bud’ jako samostatna povidka nebo jako
soucast rozlicnych sbirek, v jazyce anglickém anebo prekladech
do fady jazyk(. Autorkou prvniho ¢eského prekladu byla Marie
Kalvodova, byl vydan v roce 1929 pod ndzvem ,Poirotova
patrani“. V roce 1991 byla epizoda ve Velké Britanii natocena,
premiéru méla 13. ledna 1991, ceska premiéra se konala

25. bfezna 2012, a je reprizovéna (k tomu jsou potfebna prava
na uziti autorskych dél, kterd zahrnuji predevsim autorska
prava a prava souvisejici s autorskym pravem).

Abychom déj pripadnym zajemcdm pfilis neprozradili,
vychazime z oficidiniho textu distributora filmu: Zaméstnanec
banky pan Shaw ma sluzebné odplout do New Yorku s dluhopisy
za milion dolar(l. Nejprve jej vsak malem prejede auto a pak se
jej nékdo pokusi otravit, a tak musi za more jeho nahradnik pan
Ridgeway. Na Zadost feditele banky jej na palubé lodi Queen
Mary doprovazeji Hercule Poirot a kapitan Hastings.

V predchozim prispévku jsme uvedli, Ze zkratkovité filmové
zpracovani m(ze déj a souvislosti ovlivnit. MUZe dojit
myslenkovému a obsahovému ¢i vyznamovému posunu.

Kapitan Hastings se rozplyva nad technickymi parametry lodé
Queen Mary a dal by nevi co za to, kdyby mohl byt na palubé.
Je to zazrak techniky. Hercula Poirota spi$ udivuje, Ze se nékdo
touzi plavit na takové vymyslenosti. Hastings opaci: Vymysle-
nost? Queen Mary? Zachazite pfilis daleko. Na to Poirot reaguje:
Ne, Hastingsi. To neni nic pro mne. Jen z toho pomysleni dosta-
vam le mal de mer (mofskou nemoc). Hastings ujistuje Poirota,
Ze by na Queen Mary morskou nemoc nemél. Je pevna jako
skala. Poirot Hastingsovi vysvétluje, Ze je tomu 20 let, co preplul
pres kanal (La Manche) do této zemé a dosud to nestravil.

Pfibéh se po této stru¢né expozici rozviji. Poirot se rozhodl, Ze

spolu s kapitanem Hastingsem popluji do New Yorku na palubé
Queen Mary. Hastings slibuje Poirotovi, Ze nebude védét, co je
morska nemoc. Poirot vysvétluje: Moznda, mon ami, ale presto

jsem udélal opatreni — objevi se kratky zabér na deset IéCivych
pripravkd bez dalsiho komentare.

A zde poprvé néco nesouhlasi.

Na jaké lodi pluli?

Anglicky original, i esky preklad v bilingvalnim vydani povidky
uvadeéji jméno zaocednské lodi — Olympia, zatimco patrné scéna-
rista filmového zpracovani pouZil ndzev lodi Queen Mary. Agatha
Christie mozna zvolila fiktivni nazev Olympia pfi vytvareni fanta-
zijni struktury tajemného pribéhu, zatimco tvrci filmové adap-
tace dali pfednost Queen Mary, ikonickému plavidlu s bohatou
historii. | kdyz lod Olympia existovala, bylo to americké vélecné
plavidlo. Zda se tedy jednalo v mysli A. Christie o inspiraci na za-
kladé asociace existence skutecné lodi Olympia nebo smysleny,
fantazijni nazev, nevime. Navic v dobé napsani, resp. vydani po-
vidky lod'Queen Mary jesté nebyla navrZena (to se stalo 1929),
nebyla zahajena jeji stavba (k té doslo 1930), ani spusténa na
vodu (to se udalo 1934) a neabsolvovala svoji prvni plavbu —ta
se uskutecnila 27. kvétna 1936. Dalsi informace —tab. 1.

Olympia Queen Mary

americky chranény kfiznik britska zaoceanska lod’
1895-1922, v provozu byl
asi 27 let, byl vyrazovan

a opétovné zarazovan

do provozu

1936-1967,
byla provozovana
priblizné 31 let

ve 2. svétové valce
pfestavéna na vojenskou lod,
pfi jedné plavbé v roce 1943
prepravila vice nez 16 600
osob, coz je dodnes rekord

v poctu lidi na jedné lodi
najednou

vlajkova lod komodora
George Deweyho
béhem bitvy v Manilské
zatoce v roce 1898

je trvale zakotvena

v Long Beach v Kalifornii,
kde slouzi jako muzeum
a hotel

je zakotvena ve Filadelfii,
kde slouZzi jako muzejni lod

byla dlouha témér 311 metrd,
maximalni rychlost 32,84 uzl(

byla dlouha skoro 105 metrd,
maximalni rychlost 21,67 uzll

Dale zde néco nesouhlasi podruhé.

Jaka udélal Poirot opatreni proti morské nemoci?

Tady zacina jiny pribéh. V pfiblizné ¢tyfsekundovém zabéru

se objevuje deset |éCivych pripravk(: Diarrhoea Bowel
Mixture, Genuine Seidlitz Powders, Health Salt, Headache

and Neuralgia Powders, Tablets Cascara Sagrada, Pure
Petroleum Jelly, v popredi Travel & Sea Sickness Capsules.
Ostatni se nam nepodafilo identifikovat (viz tab. 2). Navic

se nam, az na ,Ceskou” stopu v podobé Sedleckych praskd,

a proto se ji vénujeme podrobnéji, nepodafilo zjistit slozeni ani
identifikovanych nazvi pripravk(. Proto ono moznd v tab. 2.
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Lécivy pripravek

Slozeni

Pouziti

1  Diarrhea Bowel Mixture antidiaroikum
Mixtura proti préjmam obstipancium
2 Genuine Seidlitz Powders 3 dily rochellské soli (Seignettova sUl, vinan draselno-sodny) kataraktikum
Pravé Sedlecké prasky 1 dil hydrogenuhli¢itanu sodného purgativum
Na 1 Sedlecky prasek se pouzije deset gram( smési
s 2,17 g kyseliny vinné.
3 Health Salt Zdravotni sdl (moznd kombinace chloridu sodného a chloridu draselného)
4 Headache and Neuralgia Powders (mozZnd kombinace paracetamolu, analgetikum
Prasky proti bolestem hlavy kyseliny acetylsalicylové a kofeinu)
a neuralgii
6  Tablets Cascara Sagrada Rhamnus purshiana horka, laxativum

Tablety s obsahem extraktu
z kary krusiny Purshovy
(fesetlaku Purshova)

9  Pure Petroleum Jelly
Cistd vazelina

10 Travel & Sea Sickness capsules
Tobolky na kinetdzy
(nemoci z pohybu a morskou nemoc)

Ale vsechno mize byt jinak, omlouvédme se, pokud jsme se
dopustili interpretacni nepresnosti. Pfesto snad mizeme po
ovérovani ndzvl pripravkl a zjistovani jejich slozeni ucinit néko-
lik zavérd — pouziti nékterych z nich jako vhodnych prostredk
k pfedchdzeni nemoci z pohybu nebo mirnéni jejiho pribéhu
je velice sporné az nevhodné. Nazvy ¢asti pripravkd mohou byt
realné, vice nebo méné modifikované i fiktivni. Pokusili jsme
se proto vnést vice svétla do identifikovani palety zobrazenych
pripravkd nahlédnutim do origindlu povidky. V originalu nejsou
uvedeny vibec, jenom ve filmovém zpracovani... At jiz skutec-
né nebo smyslené zobrazené pripravky dodavaji epizodé jakési
kouzlo a autenti¢nost dobového prostredi.

Jaky prostredek vlastné pouzil Poirot proti le mal de mer?

Zde potreti néco nesouhlasi, nebot Agatha Christie v povidce
popisuje zcela jiny specidlni prostfedek proti mofské nemoci,
ktery Poirot pouZiva a ktery mu pomaha zvladnout mofskou
nemoc béhem plavby, tzn. vyhnout se ji nebo sniZit jeji projevy
— Laverguierovu metodu, resp. systém. Laverguierova metoda
zahrnuje specifické dechové cviceni:

- pomalu se nadechujte a vydechuijte,

- otacejte hlavou zleva doprava,

- mezi jednotlivymi nddechy pocitejte do Sesti.

Prostredek se patrné osvédcil, protoze jej Poirot pouzil také

v pfibéhu ,,The Murder on the Link” (1923), do Cestiny prelo-
zeném jako ,Vrazda na golfovém hristi“ i v jiné situaci popsané
v povidce ,The Kidnapped Prime Minister” (1924) do cestiny
prekladané jako ,Unos ministerského predsedy” (metoda je zde
oznacena jako systém). KdyZ jsme pomalu vjizdéli do pristavu
Boulogne, objevil se Poirot, upraveny a usmévavy, a septem mi
oznamil, Ze Laverguiertyv systém uspél ,,az zazracné!” Pokud jde
o cestu do USA Poirot zamumlal zasnéné: ,Nebyt mal de mer

(patrné 100% Ccista vazelina)

posvatna klra resetldku Purshova

hydratace, okluze,
ochrana pokozky

antivertigindzum

a obtiZi' s praktikovanim tak skvélé Laverguierovy metody po
delsi dobu, nez je nékolik hodin plavby pres kandl, sam bych se
rad plavil na jednom z téchto velkych parniki.” Je to posun od
odmitavého postoje zminéného vyse. Nicméné je zde naznak
nepresnosti. Patrné pfi prvni cesté pres kanal jesté neznal,

a tedy nepouzival Laverguierovu metodu (dodejme, Ze jsme
tuto metodu v literature nenasli, patrné se jedna o invenci
autorky, inovativni vypravécskou strategii, zajimavou fabulaci).
Ponékud nepresné, spise neredlné je konstatovani Poirota

(viz vyse), Ze plavbu pfes La Manche pry nestravil ani po dvaceti
letech. Povidka vysla v roce 1923 a Poirot pribyl do Anglie jako
belgicky uprchlik z prvni svétové valky, tzn. nékdy mezi rokem
1914 a rokem 1916, kdy se odehrava jeho prvni pripad v Anglii
,The Mysterious Affair at Styles” (,,Zahada na zamku Styles”,
ktery byl napsan 1916 a vydan 1920).

A nyni k ,Ceské” stopé:
Pravé Sedlecké prasky (Genuine Seidlitz Powders)

Nazev pfipravku je odvozen od némeckého nazvu malé vesnice
Sedlec (Seidlitz), v soucasnosti soucasti obce Korozluky v okrese
Most v Usteckém kraji. Nazev obce Sedlec pravdépodobné vzni-
kl od slova sidlo, sedlisté. Dalsi teorie plvodu nazvu obce jej od-
vozuje ze zakladu slova sedlo, staroslovénsky majici vyznam selo
—dvorec. V blizkosti vsi se tézila mineraini voda, kterd regulovala
travici problémy a pUsobila projimavé. Vyvazela se do vice zemi,
véetné Anglie. V roce 1724 hallsky Iékar Friedrich Hoffmann
(1660-1742), mimo jiné autor zndmych Hoffmannskych kapek
(Spiritus aethereus), a po urcitou dobu osobni Iékar panovni-

ka Friedricha I. Pruského, objevil sedlecky pramen a zjistil, ze
mineralni voda vdéci za své |éCivé ucinky siranu hore¢natému,

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

jeho?Z obsahovala pfiblizné 1,3 %, s pfimési siranu sodného. Bylo
zjisténo, ze plny dZbdnek o objemu asi pdl pinty (2,84 dl) vyvola
pozadovany projimavy Ucinek. Dluzno dodat, Ze Sedleckd voda
ma podobné chemické sloZeni jako prameny v okolnich obcich,
napfiklad Zajecicka horka. Vlastnostmi jsou podobné epsomské
vodé. Epsom se nachazi v hrabstvi Surrey v jihovychodni Anglii.
Objev zdejsi studny a vody ma svUj vlastni pribéh.

Strucné: v roce 1618 v obdobi velkého sucha objevil mistni
pastevec Henry Wicker zdroj minerdIni vody na Epsom Common.
Jeho krdvy odmitaly pit vodu z pramene, pozdéji se zjistilo,

Ze voda md vyrazné horkou chut. Zpocdtku se pouZivala zevné,
poté se zjistilo, Ze voda md silné projimavé ucinky. Zacpa byla

v té dobé velkym problémem v disledku prevazné masité stravy.

Robert Hooper ve svém dile , Lexicon medicum, or medical
dictionary” (,,Lékarsky lexikon neboli Iékafsky slovnik”) z roku
1839 uvadi nemoci, u kterych se tato voda doporucuje:
,zaludecni potize, hypochondrie, amenorea a anomalini potize
po ukonceni katamenie (menstruace), edematdzni nadory
nohou u literdtl, hemoroidalni afekce a skorbutové erupce”.

Peter Gerald Homan (1938-2021) britsky Iékarnik, ,jehoz
receptem na Zivot bylo Zit naplno, coz délal s nakazlivym
nadsenim®, k Sedleckym praskim uvedl: ,To se (mi) bude hodit,
jsem si tim docela jisty, rdno po predeslé noci.” Vanoce jsou
obdobim, kdy se myslenky zédkaznik( obraceji k prostfedkim
proti pozitkarstvi, a jednim z nich byly i Sedlecké prasky.

Sedlecké prasky jsou zndmym nespravnym ndzvem

Londynsky lékarnik Thomas Field Savory (1776—1847) si v roce
1815 nechal patentovat , kombinaci neutralni soli nebo prasku,
ktery ma v3echny vlastnosti 1éCivého pramene v Sedleci pod
nazvem Sedlecké prasky”.

Savory byl synem mlynare, |ékarnikem se vyucil u Thomase
Cothera v Cheltenhamu. V roce 1797 se pfipojil k firmé
(Iékarné) Thomase Paytheruse a v roce 1806 se stal
spole¢nikem (spolu s Thomasem Moorem). V roce 1811 prevzal
spolu s Moorem firmu (Savory & Moore Limited). Spolec¢nost
Savory a Moore se stala oficidlnim dodavatelem ministerstva
valky a krdlovské rodiny.

Patent, ktery popisoval vyrobu slozek a vysledny vzorec pro
jednu davku, ziskal Savory 23. srpna 1815:

- vinan draselno-sodny — 120 zrn (7,5 g),

- hydrogenuhlic¢itan sodny — 40 zrn (2,5 g),

- kyselina vinnd — 40 zrn (2,5 g).

Sedlecké prasky byly ¢asto baleny v malé obalce obsahujici

dva barevné papirové obaly, jeden bily a druhy modry.

Prasek v modrém papiru, obsahujici vinan draselno-sodny

a hydrogenubhli¢itan sodny, se dlikladné rozpustil v pdl pinté
(zdroj uvadi 275 ml) vody a pridal se obsah bilého papiru,
kyselina vinna. Vysledny roztok se vypil, dokud Sumél (uvolnil se
oxid uhlic¢ity). Ndpoj byl popisovan jako ,chladivy a prijemny*.
Po poZiti se prasek spojil se Zaludecnimi Stavami a vytvoril
katarzni strevni plyny, které mohly byt do jisté miry uzitecné pfi
vyprazdnovani stfev uzivatele. Uzivani prask( vsak mohlo vést

i k neprijemnym vedlejSim Gcinklim a u osob s onemocnénimi,

jako jsou kyla, neprichodnost stfev nebo jind onemocnéni,
mohlo byt dokonce smrtelné.

V roce 1823 podal Savory Zalobu na spole¢nost Price & Son
pro udajné poruseni svého patentu, ktery vsak soud shledal
neplatnym. Jednotlivé slozky nebyly oznaceny svymi obvyklymi
nazvy a byly uvedeny staromoddni metody jejich vyroby,
kombinace sporné inovativni. VSechny pouZité chemikalie

byly bézné prodavané ve viech lékarnach. U téhoz soudu bylo
zfejmé uznano, Ze kombinace je nova a uziteCna. Neexistuje
zadny zaznam o namitce proti nazvu.

PfestoZe patent zanikl, ndzev ,Sedlecké prasky” se ujal a prasky
se staly velmi populdrnim projimadlem 19. a 20. stoleti. Thomas
Field Savory tak vyznamné prispél k popularizaci tohoto
|éCivého pripravku a jeho komerénimu Uspéchu. Zruseni patentu
umoznilo volnou vyrobu praski mnoha rliznymi vyrobci, coz
vedlo k dalsimu rozsiteni a popularizaci.

Tato kombinace vSak neobsahovala hofcik, ktery je aktivni
slozkou mineraini vody. Ponékud matouci je proto spojeni

s nazvem ,Sedlecka horka voda“, kterd ma zcela jiné chemické
slozeni a jiné vedlejsi Ucinky nez Sedlecké prasky a mezi obéma
produkty zfejmé neexistuje zadna spojitost kromé nazvu.

Zajimavou historii ma také jedna ze slozek Sedleckych praskd —
vinan draselno-sodny (VDS) — a rovnéz autorUl a jejich rodiny.

Podvojna sul vinan draselno-sodny tetrahydrat je objevem
rodiny Seignettl. Nejcastéji se jeji priprava (objev) pfisuzuje
Iékarnikovi ¢i chemiku Pierru Segneittovi, pfipadné se uvadi,

ze je vysledkem spoluprace s bratrem Eliou. Jak vyplyva z ¢asti
rodokmenu, Pierre byl Iékafem a Elia drogistou. Spise se jednalo
o ,rodinné stribro” vytvorené na zakladé letitych védomosti,
zkuSenosti a prace vice generaci — otce Elii, samotného Pierra

v soucinnosti se svym bratrem. Tento védecky objev ved! k vel-
kému obchodnimu Uspéchu. Sl se oznacovala podle autorl
jako Seignettova sul nebo podle geografického plvodu jako laro-
chellska nebo rochellska sll. Byla znama také pod francouzskym
nebo latinskym oznacenim ,Sel Polychreste/Sal polychrestum”.
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V tomto pfipadé je ndzev odvozen z latinského ,,sal” v pfekladu
stl, a z feckého slova ,,moAUxpnotoc”s vyznamem mnoho-
stranné uzitecny, vSestranny, s mnoha vyuzitimi. Toto oznaceni
bylo nad¢asové, nebot v roce 1824 David Brewster pozoroval
pyroelektrinu v rlznych krystalech, mezi nimiz byl i VDS. Jev
zvany feroelektrina objevil Joseph Valasek (1897-1993), v roce
1920, poprvé rozpoznal feroelektrické vlastnosti krystalu,
konkrétné VDS 1921. Zminéné recké slovo pouzival ve filozofii
Francis Bacon (1561-1626) pro oznaceni experimentd, které
jsou schopné vést ke koncepci jinych. Pfesné datum objevu VDS
neni zndmo, ale muselo to byt mezi lety 1648 a 1660, pravdé-
podobné 1655, co? Ize odvodit z chemickych objedndvek bratfi.
V literature se mizeme setkat i s jinymi daty. Uvadi se, Ze VDS
byl objeven v roce 1672, déle rok 1675 (coz je méné pravdée-
podobné). Komercionalizace VSD se vaze k roku 1672, ktery
odpovida krokdm k ziskani kralovského povoleni k odborné praxi
—to bylo ziskdno v roce 1673. V té dobé nebylo béiné, aby se
zverejiiovalo presné slozeni a chemické vzorce tak, jak je tomu
nyni. Lze fici, Ze metoda vyroby a presné slozeni byly po dlou-
hou dobu rodinnym tajemstvim Seignettovych az do 18. sto-
leti. Patrné jako prvni zverejnili jeji sloZeni 5. zari 1731 Gilles
Francois Boulduc (1675-1741) a Etienne-Frangois Geoffroy
(1672-1731). Rada védcd se snazila prolomit tajemstvi, které
po desetileti panovalo ohledné toho, jak se s, jednoduchy, ale
tézko identifikovatelny prostredek, vyrabi. Podafilo se to dvéma
chemiklim z Académie des Sciences, a to ve stejny den a pra-
cujicim oddélené. Geoffroy zaslal dopis Kralovské spole¢nosti

v Londyné 4. kvétna 1732: ,,Nemame zde nic nového v chemii,
ale objev, ktery jsme ucinili, je vyroba sal polychrestus Rupellen-
sis pant Seignettovych.” Je to rozpustny ...

Nékolik Zivotopisnych udajl v bodech o rodiné Seignett(

- otec ,zakladatel” dynastie Jehan* (v dalsim textu pouzivame
jméno Jean) Seignette (1555-1620) byl obchodnik
s pun¢ochovym zboZim

* rodina Seignett( patfila k francouzskym protestantim —
hugenotlm. Jméno Jehan Casto pouzivali protestantsti
hugenoti ve Francii pred 400 lety, mezi katoliky se z néj stal
Jean. V Nizozemsku se pak jméno Jean zménilo na Johannes,
Johan nebo Jan, nebo Hannes ¢i Han.

Potomci Seignettl se v dalSich generacich velmi rozrostli; kazdy
par mél nejméné pét az patnact déti. V textu budou zminény
zejména ty, které maji néjaky vztah k Seignettoveé soli.

- Jean Il zasvétil cely svdj Zivot studiu rostlin a suseni bylin
a dalsich prirodnich produktd, které se pouzivaji jako léciva,
aby rozsifil své znalosti v této oblasti. Zvlasté se ponofril
do chemie, v té dobé jesté tajemné védy. Hledal se syny
prostredky proti mnoha nemocem, napt. kurdéjim(?),
prostredky, které by mirnily bolest obéti muceni, nebo proti
zanétlm ran. Jeho Sesté dité Elia k nému nastoupil do uceni
ve svych 13 letech (v roce 1645), aby se pozdéji vénoval
stejnému povolani.

Otec umird v roce 1648. Po dobu tfi let tak Jean Il a jeho synové
Jean Il a Elia Uzce spolupracovali. KdyZ otec zemrel, jesté
nebyla Seignettova stl vynalezena. Eliovi byl pouhych 16 let.
Jeho matka jiZ také nezila, takze nemél Zadného opatrovnika.

Jean |
1592-1648

lékarnik

Elie
1632-1698
lékarnik

Jean lll

1623-1663
|ékar

Jean IV
1654-1701

Pierre
1660-1719
lékar

Elie Il
1657-1735

lékaf drogista

A vzhledem ke svému véku nebyl ze zakona opravnén
pokracovat v provozovani lékarny sdm. Potfeboval pomoc
lékarnika uzndvaného cleny profese. Elia vSak nevyvinul Zadné
usili, aby takového nasel, a prosté pokracoval ve své Zivnosti.
Spolu s bratrem Jeanem Ill si rozdélili praci pfi dalSich pokusech.
Pravdépodobné kvili zaneprazdnénosti touto praci mél Elia
sotva ¢as dodrzovat cechovni stanovy a ignoroval mnoho
upominek od svych kolegt, aby ziskal diplom, a pokracoval

v provozovani lékarny. Dostal pokutu ,,500 liver”, podrobné
popsanou v soudnim prikazu z 31. 7. 1649. Navic na néj
,profesni bratfi” podali Zalobu.

Stat se licencovanym lékarnikem znamenalo vyucit se u mistrd
lékarnikd, slozit u nich zkousky, projevit Uctu ke kolegim a pak
jesté ziskat dostatecny , kredit” od starosty, aby byla prokazéna
zpUsobilost uchazece.

Nakonec bylo Eliovi jeSté povoleno vykonavat své povolani

az do 20 let, tedy do véku, kdy mohl byt uzndn za apatykdrského
mistra. KdyZ vsak tohoto véku dosahl (1652), neprihlasil se ke
zkouskam, nikdy nepozadal o slozeni zkousek... Jind verze ika,
Ze neuspél se 7adosti o slozeni zkousek.

Nepratelstvi jeho profesnich bratrd se projevilo v soudnich
fizenich a ostrych, kritickych zpravéach o konanych inspekcich.
Pres vSechny tyto hrozby a soudni Zaloby Elie Seignette nikdy
nepozadal, aby mu bylo umoZnéno slozZit zkousky, ziskat statut
mistra pred cechem Iékarnikd v La Rochelle. Po dvacet pét
let byly proti Eliovi Seignettovi pravidelné podavany Zaloby.
Presto Elie pozdéji ziskal osvédceni o zpUsobilosti. Pozadal
francouzského krale Ludvika XIV. o povoleni vykonavat své
povolani, Iékarnickou praxi v La Rochelle. Doslo ke zvlastni
situaci a zméné stanov lékarnik( v La Rochelle (1678), které
ve strucnosti znély:

Clanek 1, UpIné prvni podminkou nutnou k tomu, aby Iékarnici
mohli vykonavat své povolani, je, Ze musi byt katolického
vyznani.”

Clanek 2 ,,..v8ichni kromé Elii Seignetta... “

Tak skoncil pribéh Seignettovy soli — jednoduchého, prospés-
ného, neskodného a snadno pouZitelného pripravku
(s tajnym receptem).

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Motolacka brala zlato!

Ve stfedu 25. ¢ervna vybéhli béZci z nasi motolské nemocnicni
Iékarny do Stromovky. Jiz se stalo tradici, Ze se pravidelné
ucastnime Medical Cup na UniCredit Prazské Stafeté Run Czech
4x 5 km.

Letos se nam podafilo za l1ékarnu FN Motol sestavit rekordnich
Sest Stafet, za celou nemocnici pak béZelo 244 bézcl. S poctem
61 stafet jsme byli nejvétsim tymem v kategorii Medical Cup,

S <
Al R
RUNCZECH | g seaumt

ve kterém nakonec nase nejrychlejsi Stafety obsadily vSechny
medailové pozice. Nasim nejlepsim Stafetdm, Motolacka, ktera
brala zlato, Motolbecka, ktera si dobéhla pro stfibro a bronzo-
vé neurologické stafeté Nervy v kyblu, predaval medaile prof.
MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritni prednosta lll. chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Motol.

A jak se nam letos béZelo? Paradné!!l Teplota byla o néco nizsi
nez loni, teplomér i tak atakoval tficet stuprid. Doporuceni

od organizatord bylo béZet o 10 % pomaleji, nez jsme zvykli,
vzhledem k vyssim venkovnim teplotam. | kdyz se to na trati
hemzilo zdravotniky, neni dobré v horku precenovat svoje sily

a schopnosti. Chtéli jsme si zavod predevsim uzit a ve zdravi ho
dokoncit. Ve Stromovce byl misty chlddek, na trati pak sem tam
kropitka a nékde za pulkou Useku obcerstvovaci stanice s vodou
a iontovymi napoji. Na trati jsme méli velké zastoupeni bézc(

v motolském trikotu, kolem trati pak fanousky, ktefi nas hecovali
a povzbuzovali k nejlepsimu bézeckému vykonu. Prosté nds
hnali do cile. Tam uZ na nds ¢ekala hranata ¢ervena RunCzech
medaile, obcerstveni a radost z pravé dokonéeného zavodu.
Zavod byl zase nadherny, sportovni setkani s kolegy jinych
zdravotnickych profesi, z jinych nemocnic, z jinych instituci.
Odpoledne ve Stromovce se zase vydafilo. A ja uz se tésim na

Medical Cup 2026. i }
PharmDr. Veronika HORAKOVA
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MAGISTRALITER OKENKO

Mikrokrystalicka celul6za jako plnivo pro pripravu tvrdych
zelatinovych tobolek v Iékarenské praxi

PInici smési pouzivané pri individualni pripravé tobolek patfi

mezi pomocné latky, které musi splfiovat tyto obecné vlastnosti:

a) Musi mit definované chemické slozeni a experimentalné
stanovené fyzikalni charakteristiky.

b) Nesmi mit vlastni terapeuticky Ucinek.

c) Musi byt opatreny platnym certifikdtem jakosti s poZadavky
na farmaceutickou kvalitu v souladu s platnym Iékopisem.

IdedIni plnici smés nesmi interagovat s G4cinnymi latkami pfi-
tomnymi v lécivu, vstupovat do chemickych reakci ani ménit
fyzikalni vlastnosti smési (musi byt vSeobecné kompatibilni).
Primarnim ucelem plniv je doplnéni objemu prasku pro vysled-
né zpracovani do tobolek. Je Zadouci, pokud plniva obsahuji

i kluzné latky, které zlepsuji sypnost praskové smési a usnadnujf
samotny proces plnéni smési do Zelatinovych tobolek. V 1éka-
renskych laboratorich prochazi vyuzivani plniv urcitym vyvojem
se snahou minimalizovat nevyhody jednotlivych typd a idedlem
nalezeni standardu univerzalniho plniva.

Historicky nejpouZzivanéjSim plnivem je disacharid laktoza
(Lactosum monohydricum, Saccharum lactis neboli mléc-

ny cukr). Jedna se o bily prasek nasladlé chuti, nerozpustny

v ethanolu, snadno rozpustny ve vodé (rozpustnost 1:5).
Laktéza je preferovana u détskych pacientd, ktefi jsou plné
kojeni. Jeji nevyhodou je Spatna sypnost a inkompatibilita se
slouceninami obsahujicimi primarni aminoskupiny (aminofy-
lin, amoxicilin, lisinopril), kdy dochazi k tzv. Maillardové reakci.
Zaroven je kontraindikovana pfi galaktosémii a neni vhodna

u pacient( s prokazanou intoleranci laktézy. Intolerance laktozy
je dalezitym tématem i pro veterinarni praxi. Laktdzu lze pouzit
samostatné nebo jako soucast komplexnich smési. Ze skupi-

ny sacharidt Ize jako plniva vyuZit i monosacharid D-glukdzu
(Glucosum anhydricum) nebo disacharid sachardzu (Saccharo-
sum), v lékarenské praxi se tak déje naprosto vyjimecné.

Dalsi skupinou plniv jsou $kroby. V CL 2023 jsou uvedeny:
Maydis amylum (kukufi¢ny Skrob), Tritici amylum (psenicny
Skrob), Oryzae amylum (Skrob ryZovy), Solani amylum (Skrob
bramborovy). PSeni¢ny Skrob by nemél byt podavan pacientim
do 4 mésicl véku z dlvodu rizika rozvoje celiakie. V praxi se
neosvédcilo pouziti skrobl predevsim pro veterindrni pouziti.
Zdrojem problém byla vysoka bobtnavost Skrobd, ktera prede-
vsim mensim druhlm zvirat zpUsobila plynatost.

V lékarnach je Siroce pouZivana plnici smés do tobolek dle
CsL 4, tzv. Chalabalova smés. SloZeni smési pFipravované v Ié-
karné je: kukufi¢ny skrob 70 %, laktéza 29,9 % a koloidni oxid
kfemicity 0,1 %, ktery zlepSuje sypnost smési a zabrafiuje
vlhnuti obsahu tobolky. Smés kombinuje (ne)vyhody laktdzy
a skrobu, pouze v nizsi mire z dlvodu nizsiho podilu slozek.

U dodavatelll je obdobna smés dostupna pod komerénim
nazvem AmylFarm®.

S vlastnostmi uvedenych plniv jsme jako lékarnici nebyli zcela
spokojeni, touZzili jsme po zachovani optimalnich technologic-
kych vlastnosti a zaroven po bezproblémové toleranci pro nase
pacienty i veterinarni klientelu. V nasi praxi jsme tedy velmi
uvitali uvedeni dvou novych plnicich smési neobsahujicich
laktézu (oznaceni LF = lactose free), doddvanych firmou Fagron
a.s.

AmylFarm LF® predstavuje smés na bazi kukuricného skrobu
(96 %), obsahuijici 3 % talku a 1 % stearanu horecnatého. Lak-
téza je ve smési vhodné nahrazena pravé talkem a stearanem
hofecnatym pfi sou¢asném udrzeni optimalnich technologic-
kych (predevsim tokovych) vlastnosti.

CeluFarm LF® obsahuje jako plnivo mikrokrystalickou celulé-

zu (MCC), kterou doplriuje koloidni oxid kfemicity s vhodnou
velikosti ¢astic. Tato relativné inertni smés umoznuje kombinaci
se Sirokym spektrem ucinnych latek. Mikrokrystalickd celuldza je
vhodnym plnivem pro pripravu tobolek k veterindrnimu pouziti.
Presné slozeni smési vyrobce z ddvodu konkurence chrani.

Experimentalné jsme u novych bezlaktézovych plniv stanovili
objemové koeficienty. 1 g AmylFarm LF® zaujima objem 1,8 ml,
1 g CeluFarm LF” zaujima objem 2,5 ml. Z toho vyplyva, Ze
stejnd navazka CeluFarm LF® zaujima vétsi objem nez AmylFarm
LF®, coz v konec¢ném dlsledku znamena mensi spotfebu plnici
smési a tim i nizsi konec¢nou cenu pripravku i pri pouziti jinak
drazsiho plniva.

NiZe uvadime jeden priklad z praxe. Na pripravu 100 kapsli
velikosti ,00“ obsahujicich pouze plnici smés (placebo tobolky)
pouZijeme bud 52,8 g AmylFarm LF® nebo 38 g CeluFarm LF”.

V soucasné dobé se nam plnivo na bazi mikrokrystalické
celulézy jevi jako univerzalni pomocna latka pro pfipravu
Zelatinovych tobolek. Nejenom na nasem pracovisti je z dU-
vodu rychlosti pfipravy, omezeni rizika intolerance a snadné
standardizace receptur preferencné pouzivan CeluFarm LF®.
Nezbyva nez doufat, Ze dodavatelé zajisti kontinualni dostup-
nost této novinky.

Samoziejmé stale plati, Ze je optimalni vyuzit plnou skalu
velikosti Zelatinovych tobolek: 00; O; 1; 2; 3; 4, aby mnoZstvi
pouzitého plniva vzdy bylo co nejnizsi.

Za ucelem mozného prodlouZeni doby pouZitelnosti v Iékdrnach
pfipravovanych tvrdych Zelatinovych tobolek se organizuje
dlouhodoby projekt stabilitnich zkougek pod patronatem SUKL.
Zatim panuje shoda na vyhradnim pouziti mikrokrystalické celu-
l6zy (CeluFarm LF®) jako plniva pro zkousky stability rozplnénych
léCivych latek.

Na vyhodach a univerzalité plniva mikrokrystalické celuldzy se
shoduji 1ékarnici z rozliénych pracovist.

PharmDr. Ing. Toméas$ URES, e-laboratof Dr. Max, Brno
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Polyporus squamosus (Huds.) Fr.
— choros Supinaty
(Polyporaceae — choroSovité)

Saproparazitickd houba (ziskava Ziviny z Zivého i odumrelého
hostitele), vytvarejici jednoleté, az 40 cm Siroké plodnice.

Na jafe a na podzim se vyskytuje na Zivych i mrtvych kmenech
a parezech (buk, dub, jasan, javor, jirovec, topol), ¢asto ve shlu-
cich. ProtoZe poskytuje Utocisté radé organizm, vyznamné se
podili na stabilité lesniho ekosystému. Je rozsiten v Evropé, Asii,
Severni Americe i Australii. Mladé plodnice maji jemné okurko-
vé aroma a jsou jedlé.

Synonyma: Boletus cellulosus, Cerioporus squamosus,
Trametes retirugis.

Obecny nazev: Aladana (tur.), Dryad’s Saddle (angl.).
Sbirana ¢ast: sporocarp.
Droga: Polypori sporocarp.

Obsahové latky: fenolové slouceniny katechin, kyselina ferulova,
protokatechova (kyselina 3,4 — dihydroxybenzoova) a trans-
skoficova, skupinové prokazany i flavonoidy, dale nenasycena
kyselina fumarova, monosacharid fruktosa a disacharid treha-
losa, polysacharidy B-glukanového typu i heteropolysacharidy
proménlivého sloZeni, v oleji esterifikovana kyselina palmitova,
cis-olejova a cis-linolenova, v proteinové frakci enzymy pekti-
nazy a proteiny lektinového typu, skupinové prokazany steroly

a tokoferoly.

Uginky a pouziti: v tradiéni mediciné jsou mladé plodnice
soucasti pokrma.

Odborné studie. Cytotoxicita methanolovych extraktl byla
hodnocena na bunécné kulture prasecich jater (PLP2). Extrak-
ty rlznych koncentraci nevykazovaly vyznamnou toxicitu pro
kulturu PLP2. V jiné, Siroce koncipované studii byly nejprve
detekovany slouceniny fenolové (katechin, kyselina ferulova

a protokatechova) i kyseliny obsahujici dvojné vazby (fumaro-
va a trans-skoficova). Testy zamérené na antioxidacni ucinky
(inhibice peroxidace lipid() a schopnost vychytavat volné
radikaly (zachyt stabilnich radikald DPPH), prokazaly vyssi
ucinnost v pripadé methanolového extraktu. Naopak, hexa-
novy extrakt silnéji inhiboval enzymy acetylcholinesterazu
(AchE) a butyrylcholinesterdzu (BchE), ale také pankreatic-
kou a-amyladzu i stfevni a-glukosidazu. Omezeni aktivity AchE
a BchE v CNS patfi k zékladnim smérdm |écby Alzheimerovy
choroby, zatimco blokovani Ucinku a-amylazy i a-glukosidazy
pfi Stépeni sacharidl ve stievé vede ke snizeni hladiny sérové
glykemie u diabetiki. U polysacharid( B-glukanového typu

i heteropolysacharidd byly prokdzany in vitro imunomodulaéni
ucinky. Je predpoklad, Ze mohou slouzit k aktivaci (tréninku)
imunitniho systému v tenkém strevé i urychlovat hojeni ran

na kdzi a sliznicich. Extrakty inhibuji proliferaci bunécnych kultur

Caco-2 (lidsky kolorektalni karcinom) a HT-29 (lidsky kolorektalni
adenokarcinom). V diagnostice je vyuzivan vysoce specificky
lektin z plodnice k identifikaci derivatu kyseliny sialové na sliz-
nici, ktery se chova jako receptor pro adhezi viru chripky A. Bylo
zjisténo, Ze lektinovy protein 1a se mUze selektivné vazat na
rakovinné bunky, inhibovat proteosyntézu a aktivovat apoptdzu.
Antibakteralni Ucinky extrakt( byly prokazény v pfipadé druhd
Bacillus cereus, Enterobacter cloacae, Pseudomonas aeruginosa
a Staphylococcus aureus. Vyznamna je intenzita inhibice tvorby
patogenniho biofilmu, tvofeného druhem Pseudomonas aerugi-
nosa. Prakticky byly vyuZity nové objevené antimykotické ucinky
extrakt( proti plisni Penicillium funiculosum, kterd napada plody
na ananasovych plantdzich. Aktivita je vyssi nez v pripadé syn-
tetického ketokonazolu. V potravinarstvi jsou rovnéz vyuzivany
pektinazy pri vyrobé ovocnych stav. S ohledem na Zivotni pro-
stredi je zajimava schopnost bioakumulace tézkych kov( v silné
znecisténych padach, predevsim kadmia a médi.

Davkovani: 2 g ususené praskované plodnice jako imunomodu-
lans.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Mozné alergické reakce.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; Biolib.cz; botanika.wendys.cz, Chemical
Book, Dostdl, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar; Ha-
gers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrazek: Paul Dumée 1912 (Wikipedia)

38



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 7-8/2025

CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Turéan, P. a kol.: Zenské sexualni dysfunkce

Medicina pro praxi ¢. 3/2025

Zenské sexudlni dysfunkce predstavuiji $irokou paletu obtizi, které mohou mit
rdzné priciny. Ty se déli na 1. fyzické — zdvazna onemocnéni (rakovina, diabetes,
roztrousena sklerdza, kardiovaskularni nemoci, nemoci urogenitalniho traktu).
Zhorseni sexualni touhy miZe souviset i s uzivanim léciv k terapii uvedenych
pricin (napf. antidepresiva, antihypertenziva, onkologika, antihistaminika,
kortikoidy). 2. hormonalni — pokles hladiny estrogenl v obdobi po menopauze
meéni vagindlni sliznici a tim i sexualni reaktivitu. 3. psychologické a socidlni —
dlouhodoby stres, sexualni zneuzivani i znasilnéni, obavy z otéhotnéni, nefesena
deprese, problémy v partnerskych vztazich, faktory nabozenské a kulturni.

K Iécbé dysfunkce se pouziva rada specifickych IéCiv. Estrogeny — maji priznivy
vliv na vaginalni sliznici pri systémovém i lokalnim podani. Ospemifen — selektivni
moduldtor estrogenovych receptord. V davce 60 mg denné p.o. vede ke zlepseni
vaginalni atrofie, je agonistou estrogenovych receptord. Testosteron — je dlezZity
u muztd i zen. U Zen jde o |écbu off label a pouZiva se jen lokdIni forma gelu

a jen v davce, kterd nevede k virilizaci (10-12x nizsi nez u muzu). Flibanserin —
plvodné antidepresivum, v USA schvalen k 1é¢bé nizké sexudlni touhy u Zen, v CR
a Evropé neni schvalen, ocekavani v podobé efektu tzv. ,Zenské viagry” bylo do
znacné miry precenéno. Bromelanotid — ma podobnou indikaci jako flibanserin,
podava se s. c., opét je registrovan jen FDA. Prasteron — ve formé vaginalnich
globuli s obsahem dihydroepiandrosteronu — pomaha zmirnit vaginalni suchost,
diskomfort a bolest pfi styku. Tibolon — synteticky hormon pouzivany v klimakteriu
vede ke zlepsSeni sexualni dysfunkce, je registrovan v EU ale v USA ne. Klinicky se
zkousi i inhibitory fosfodiesterazy-5, podobné jako u muzl u erektilni dysfunkce.
Nékdy se doporucuji i alternativni metody — joga, akupunktura, akupresura,
meditace a rlizné bylinné a topické produkty, napriklad z konopi.

Je€menova, M.: Finerenon v interni a kardiologické praxi

Vnitrni lékarstvi €. 4/2025

Finerenon (ddle F) — Kerendia® je vysoce selektivni, nesteroidni agonista
mineralokortikoidniho receptoru (MR). Ma vyssi vazebnou afinitu k MR receptoru
nez spironolakton a eplerenon. Na rozdil od steroidnich IéCiv pfiznivé ovliviiuje
nejen KVS, ale ma i renalni benefit. Redukuje albuminurii, ktera je pravé markerem
chronického onemocnéni ledvin a zaroven zvysuje riziko progrese srdecniho
selhani. V soucasné dobé je F schvalen k pouziti u chronického onemocnéni ledvin
(CKD) s albuminurii spojeného s diabetem 2. typu u dospélych, kteri nereaguji na
maximalni tolerované davky ACE inhibitord ¢i sartant. Prevalence vyskytu CKD

je 15 %, nejcastéji soucasné s diabetem. Lécebny pfistup k pacientlim s DM2

a CKD musi byt mezioborovy a ma zohlednit i aspekty kardiovaskularni prevence.
Zakladnim kamenem |écby u kombinace téchto dvou nemoci jsou ACE inhibitory
Ci sartany a milnikem v 1écbé se stalo pouziti gliflozind, které maji mnohocetny
efekt. V neposledni fadé byl prokazan pozitivni efekt blokddy MR receptort

a tim opodstatnénost vyuziti antagonistti MR typu finerenonu. Dle soucasnych
americkych i evropskych doporucenych postupt ziskal F nejvyssi moznou tridu 1A.
V prehledném schématu uvadi autorka presny vybér pacienta jako adepta Iécby
finerenonem dle vlastnich zkuSenosti. Uvadi i dvé zajimavé kazuistiky.

MOLEKULA

MESICE
Acoltremon (AR 15512)

O/

IUPAC: (1R,2S,5R)-N-(4-methoxyphe-
nyl)-5-methyl-2-propan-2-ylcyclo-
hexane-1-carboxamide

Sumarni vzorec: C18H27NO2

Molekulova hmotnost: 289,419 g/mol

Acoltremon (dale Acol) je nové lécivo

k lokalni Ié¢bé syndromu suchého oka
(Dry Eye Disease, DED), kterym trpi

az 38 miliond Ameri¢ani a méné nez

10 % se |é¢i pfedepisovanymi pfipravky.
Mechanismus ucinku je aktivace
(otevreni) vapnikového kandlu typu
TRPM8 a tim Acol stimuluje rohovkové
nervy. Kanal je zodpovédny za pocit
chladu vyvolaného mentolem. Acol je
mnohem selektivnéjsim aktivatorem
TRPMS8 neZ mentol. ZvySuje produkci
vlastnich prirozenych slz. O¢ni kapky
Tryptyr® firmy Alcon obsahuji 0,003%
roztok Acol. FDA jej schvélila 28. 5.
2025. Nesmi se aplikovat pfi nasazenych
kontaktnich ¢ockach. Odstup od aplikace
jinych ocnich pripravk( musi byt
minimalné pét minut. Cogky se mohou
nasadit az za 15 minut po aplikaci.

AZ 50 % pacientl udava jako nezadouci
ucinek bolest pti vkapnuti pripravku.
Davkuje se 2x denné po 12 hodinach

1 kapka do obou odi. Vyrabi se ve formé
jednorazovych davkovanych kapek.

Po ¢trnactidenni aplikaci se tvorba slz
zvysila 0 42,6-53,2 % v klinickych studiich
COMET-2 a COMET-3. Neoteviené kapky
se uchovavaji v lednicce pfi 2-8 °C,
otevfené od 2 do 25 °C.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI

zari

V zafi si pfipomindme a v nasi rubrice jsme pfiblizili nasledujici
vyznamné dny ve zdravotnictvi, resp. mezinarodni nebo
svétové dny vénované problematice zdravi: Svétovy den
oralniho/ustniho zdravi, Svétovy den Alzheimerovy choroby,
Svétovy den srdce, Svétovy den prvni pomoci, Svétovy den
prevence sebevrazd, Svétovy den boje proti vztekling, Svétovy
den boje proti sepsi, Svétovy den antikoncepce, Svétovy den
lymfomu, Mezinarodni den povédomi o fetdlnim alkoholovém
syndromu, Svétovy den sexualniho zdravi, Svétovy den
Duchennovy nemoci/svalové dystrofie, Svétovy den darcd
kostni diené a Svétovy den terénni epidemiologie.

f-\\fﬁ =N

)

2)

INTERNATIONAL DAY
OF SIGN LANGUAGES

INTERNATIONAL WEEK
OF DEAF PEOPLE

Mezinarodni den znakovych jazyk(
(International Day of Sign Languages, IDSL)

Mezinarodni den znakovych jazyk( (IDSL) se kazdoroc¢né slavi
na celém svété 23. zarfi spolecné s Mezinarodnim tydnem
neslysicich. Proto se v pfispévku struc¢né vénujeme obéma.

Znakovy jazyk je souhrnny nazev pro pfirozené nevokalni jazyky
uzivané mensinovymi komunitami neslysicich rtznych narodu
(napt. v USA americky, ve Velké Britanii britsky, v CR ¢esky
znakovy jazyk).

Volba data konani IDSL — 23. zafi — je pfipomenutim dne, kdy
byla v roce 1951 v Rimé zaloZena Svétova federace neslysicich
(World Federation of the Deaf, WFD) na prvnim svétovém
kongresu neslysicich. Casovou osu diileZitych udalosti uvadime
na obr. 1.

23. z&¥ byla v Rimé zaloZena
Svétova federace neslySicich
(WFD) na prvnim mezinarodnim
kongresu delegat
25 narodnich asociaci neslysicich

Svétova federace neslySicich
(WFD) v Rimé poprvé slavila
Mezindrodni tyden
neslysicich

Valné shromaZdéni OSN vyhldsilo
23. zafi Mezinarodnim dnem
znakovych jazykd
(Rezoluce A/C.3/72/L.36/Rev.1

Mezinarodni den znakovych jazykd byl oficidlné vyhlasen
Valnym shromazdénim (VS) OSN 19. prosince 2017 na navrh
Svétové federace neslysicich (WFD) a poprvé slaven 23. zari
2018. Rezoluce byla plvodné prijata konsensem béhem 48.
zasedani Tretiho vyboru VS OSN 16. listopadu 2017 a oficialné
prijata v uvedeny den v prosinci na 72. zasedani VS OSN. Pritom
bylo respektovano pravidlo, Ze mezinarodni den nebo rok by
nemél byt vyhlasen dfive, nez budou pfijata zékladni opatfeni
pro jeho organizaci a financovani.

Cilem IDSL je propagovat vyznam znakovych jazykd pro zajisténi
lidskych prav neslysicich osob na celém svété, zvysit celosvétové

povédomi o jazykové identité a kulturni rozmanitosti komunit
neslysicich.

Od zalozeni IDSL jsou kazdoro¢né vyhlasovana témata (tab. 1):

Rok Téma

2018 Se znakovym jazykem se zapoji kazdy!

2019 Pravo na znakovy jazyk pro vsechny!

2020 Znakové jazyky jsou pro kazdého!

IWDeaf  Znovu potvrzujeme lidska prava neslysicich.
2021 Podepisujeme se za lidska praval!

IWDeaf  Oslava prosperujicich komunit neslysicich.
2022 Znakové jazyky nas spojuiji!

IWDeaf  Budovani inkluzivnich komunit pro vSechny.
2023 Svét, kde se neslysici mohou podepsat kdekoli!
2024 Prihlaste se k praviim na znakovy jazyk!

2025 Z4dné lidska prava bez prava na znakovy jazyk.

Nékolik stru¢nych poznamek k historii znakovych jazyk(

V Platénové dialogu nazvaném Cratylus spolu rozmlouvaji
Kratylos, anticky athénsky filozof, Hermogénes, starovéky
athénsky filozof a Sdkrates. Posledné jmenovany klade
Hermogénovi otazku: Predpokladejme, Ze nemame hlas ani
jazyk a chceme spolu komunikovat, neméli bychom podobné
jako hluchonémi davat znameni rukama, hlavou a zbytkem téla?
Mozna se jednalo o prvni zminku o znakovém jazyku.

Pochéaziz 5. st. pf. n. .

Za ,prvniho ucitele neslysicich” je casto povazovan Pedro
Ponce de Ledn (1520-1584), Spanélsky benediktinsky mnich.
V klastere San Salvador de Ofia zalozil skolu pro neslysici.

Z dalsich vyznamnych predstavitell jmenujme Juana Pabla
Boneta (asi 1573—-1633), spanélského knéze a prakopnika
vzdélavani neslysicich. V roce 1620 vydal v Madridu prvni knihu
o vzdélavani neslysicich s nazvem ,Reduccion de las letras

y arte para ensefiar a hablar a los mudos” (Zjednoduseni zvuk(
a uméni naucit némé mluvit). Dale Diega de Astora (1584

az cca 1650), Spanélského rytce, mimo jiné autora série desek
prvni dolozené prirucni abecedy pro Ucely vyuky neslysicich

ve vySe zminéné Bonetové knize.

Manudlni komunikace ma dvé obecné formy, které je tfeba
rozliSovat: jedna vyuZiva znaky nebo pohybl rukou pro oznaceni
slov nebo vét; druha pouzivd manualni abecedu pro znazornéni
pismen abecedy a Cislic na ruce. Znaky nejsou zavislé na
psaném jazyce a lze je pouzivat i mezi témi, ktefi nerozuméji
psanému nebo mluvenému jazyku druhého. Na rozdil od nich
se konvencionalizované znaky neslysicich ustélily v pouZivani

az ve druhé polovingé 18. stoleti, a tedy prisly aZz poté, co se

jako ucebni pomcky pro neslysici zacaly pouZivat manualni
abecedy. Prstovy pravopis (daktylologie) je pravopis podle
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jednotlivych pismen, a tudiz se ztotoZriuje s konkrétnim
jazykem. Prstovy pravopis je nejistého, ale starobylého pdvodu.
7da se, 7e Egyptané, Hebrejci, Rekové, Rimané a dal3i pouzivali
prstovou notaci nebo symbolizaci. Nejstarsi dochované prstové
abecedy byly ziejmé zaloZeny na rucnich znacich pro cislice, jak
vyplyva z prvni kapitoly spisu Bedy Ctihodného (672/673-735),
anglosaského benediktinského mnicha, teologa, historika a
chronologa, ,,De Temporum Ratione” (O pocitani ¢asu), kde je
popsana ,,ruc¢ni mluva“.

Odhady poctu znakovych jazykd ve svété se rlzni. Uvadi se, ze
jich existuje priblizné tfi sta. Kromé narodnich jazykd je to také
Mezinarodni znakovy jazyk (International Sign Language, ISL).

Logo IDSL

Logo predstavuje vizualni ztvarnéni tématu tohoto dne a jeho
cilem je zvysit povédomi o vyznamu znakovych jazyk{. Pfitom
neexistuje zadné univerzalni, jednotné, vseobecné uznavané
logo, které by bylo oficialné prijato OSN nebo WFD a které by

se dasledné pouzivalo po celém svété. Grafické prvky nejcastéji
zobrazuji opakujici se symboly, které zahrnuji znakovani rukama,
gesta ve znakovém jazyce a predstavuji komunikaci a podstatu
samotného znakového jazyka, rtizné lidi, zemékouli — zdGraznéni
globalniho a lidského aspektu znakovych jazyk(, z barev ¢asto
modrou — ta odrazi ddvéru, spolehlivost a profesionalitu

(modra barva je také hlavni barvou vlajky OSN), pficemz neni
zadna striktné predepsana paleta barevy, a jiné znaky. Ty jsou
tvoreny rfadou narodnich znakd pro réizné znakové jazyky, ¢imz
zdUraznuje rozmanitost jazykové a kulturni komunity neslysicich.
Soucasti loga mohou byt také rok a téma IDSL.

Mezindrodni den neslysicich
(International Day of the Deaf)

Mezinarodni den neslysicich byl zaveden Svétovou federaci
neslysicich (WFD) v roce 1958 a slavi se kazdoroc¢né 23. zari
(zalozeni WFD v roce 1951). Tento den upozoriiuje na prava
a potreby neslysicich lidi a zvySuje povédomi o neslysici
komunité.

Mezindrodni tyden neslysicich
(International Week of the Deaf, IWD, IWDeaf,
International Week of the Deaf People, IWDP)

Mezinarodni tyden neslysicich vznikl pozdéji jako rozsireni
oslav tohoto dne. Kona se vidy v poslednim Uplném (tfetim)
tydnu v zafi a jeho cilem je zvysit povédomi o pravech a kulture
neslysicich lidi. Je obdobim globdlni osvéty o sluchovém
postiZzeni a pravu na znakovy jazyk. Je soucasti Sirsi iniciativy

na podporu inkluze a pristupnosti pro neslysici osoby. Jinymi
slovy tedy nejen oslavou neslysici komunity, ale i pfipominkou
jeji historie a boje za prava. Plvodni anglicka zkratka IWD byla
zménéna na IWDeaf, aby [épe odrazela cely tyden oslav, nékdy
se rovnéz pouziva zkratka IWDP (International Week of the Deaf
People).

IWDeaf se slavi kazdoro¢né od roku 2009, v roce 2018 se
poprvé slavil spolec¢né s oficialnim IDSL.

Od zaloZzeni IWD/IWDeaf jsou kazdoro¢né vyhlasovana témata
(tab. 2):

Rok Téma

2009  Kulturni Uspéchy neslysicich.

2010  Vzdélavani neslysicich.

2011  Pfistup k informacim a komunikaci.

2012  Znakova dvojjazycnost je lidské pravo.
2013  Rovnost pro neslysici.

2014  Posilovani lidské rozmanitosti.

2015 S prévy na znakovy jazyk nase déti mohou!
2016  Se znakovym jazykem jsem si rovny.

2017  PInd inkluze se znakovym jazykem!

Témata v nasledujicich letech viz tab. 1. V pripadé, Ze byla
v nékterych letech odlisna od témat IDSL, jsou v tab. 1 uvedena
pro obé popisované uddlosti, pro IWDeaf kurzivou.

Zacatkem Cervence 2023 se v jihokorejském mésté Cedzu
stejnojmenného ostrova konal XIX. Svétovy kongres Svétové fe-
derace neslysicich (WFD). Na 21. Valném shromazdéni radnych
¢lent WFD 9. ¢ervence 2023 se hlasovalo o ndvrhu na viajku,
ktery predlozila Francie, Libanon a Rusko, s vysledkem 25:23:17
a v druhém kole Francie a Libanon 36:31. Dne 31. Cervence
doslo k ratifikovani Svétové vlajky neslysicich (Sign Union Flag).

7’ -

Vlajka neslysicich

Vlajku navrhl francouzsky hluchoslepy umélec
Arnaud Balard (nar. 1971). Arnaud Balard

se narodil jako neslysici, v dospélosti se u ného objevil
tunelovy zrak (vidéni) a v roce 1999 mu bylo diagnostikovéano
zhorseni zraku zplsobené Usherovym syndromem (dédi¢né
onemocnéni, které se projevuje formou Uplné hluchoty

od narozeni a progresivnim zhorsovanim zraku a slepotou).

|\

Na vlajce je vyobrazena velkd oteviena tyrkysova ruka na druhé
Zluté ruce (z niZ jsou vidét pouze obrysy kolem tyrkysové ruky).
Konecky prstd jsou mimo vlajku, takZe prsty se ,,natahuji“

do nekonecna. Barva pozadi je tmavé modra. Vlajka obsahuje

nékolik réznych symbold, které maji podle interpretace jejiho

tvdrce tento vyznam:

- ruce predstavuji znakujici komunitu neslysicich a znakovy
jazyk,

- nekonelné prsty odkazuji na projekci pouzivani znakového
jazyka ve svété, kde existuje vice nez 300 znakovych jazykd.
Prsty také symbolizuji spojeni s péti kontinenty (v poradi shora
dolt): Evropou, Amerikou, Asii, Oceanii a Afrikou.

- tyrkysova barva je svétovou barvou znakového jazyka, kultury
neslysicich a znakujici komunity neslysicich (neslysici, hlucho-
slepi, dité neslysiciho dospélého, tlumocnici znakového jazyka,
rodinni pfislusnici),

- Zluta barva symbolizuje svétlo, Zivot, probuzenou mysl, souZiti,

- tmavé modra barva reprezentuje planetu Zemi, lidstvo a je
barvou pfijatou pro zndzornéni hluchoty (modra stuzka).
Timto zplsobem by byli zahrnuti i nesignalizujici neslysici
a hluchoslepi lidé (oralisté).

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Cilem ndvrhu je, aby vlajka byla symbolem otevienosti, inkluze
a sjednoceni, nikoli izolace nebo segregace.

Pozndmka: Predchidcem vlajky neslysicich byl ndvrh Stockholm-
ské asociace neslysicich na kongresu Svédské asociace nesly-
sicich v Leksandu v roce 2009. Sestdval z osmi svislych pruhd,
kombinaci modré a tyrkysové barvy v péti riiznych odstinech

a bilého pruhu. Symbolizovaly pét riznych kontinenti svéta.
Modrd je barvou WFD a zdrover symbolizuje vodu a oblohu,
tyrkysovd je barvou neslysicich. Ndvrh byl predstaven na 16. své-
tovém kongresu WFD v roce 2011 v australském Durbanu.
Clenské zemé WFD projevily viazny zdjem — ze 132 plnoprdvnych
Clenskych stati WFD hlasovalo pouze 32 zemi (21 pro, 11 proti).
Viykonnd rada WFD dospéla k zdvéru, Ze tato vetsina nestact

k prijeti navrhu.

Situace v CR

Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich
pratel, z. s. (ASNEP)

Asociace byla zaloZena v roce 1992 za Ucelem sdruzeni organi-
zaci v CR, které haji zajmy osob se sluchovym postizenim, jako
servisni organizace zastresujici subjekty pracujici ve prospéch
sluchové postizenych obant CR nebo jejich rodigd.

Ceska unie neslysicich, z. G. (CUN)

CUN byla ustanovena dne 17. 7. 1990 jako ob¢anské sdruzent,
1. 1. 2014 byla transformovana na spolek a 20. 3. 2017 byla
transformovana na Ustav. Dne 27. 6. 2000 se stava ¢lenem
Narodni rady zdravotné postizenych CR. Poslanim CUN je zajis-
tovat sluzby pro osoby se sluchovym postizenim predevsim pro
neslysici a realizovat osvétu véetné dalsich aktivit.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v €R, z. s. (SNN v CR)
SNN v CR vznikl dne 8. kvétna 1990 jako neziskové ob&anské
sdruzeni, pozdéji bylo transformovano na zapsany spolek.

Jeho poslanim je podporovat napliovani prav osob se slucho-
vym postizenim na Gzemi CR, poskytovat poradenské a pre-
ventivni sluzby, podporovat zajisténi informacni a komunikacéni
bezbariérovosti.

Jednd se o nejvétsi neziskovou organizaci v CR, kterd pracuje pro
osoby se sluchovym postizenim.

Tichy svét, o. p. s.

Organizace byla zaloZena v roce 2006 s vizi propojit svét slysicich
a neslysicich. Jejim poslanim je maximalné usnadnit integraci
neslysicich do spolecnosti, propagovat komunitu neslysicich

a sitit informace o jejich kulture a jazyku.
Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

PRAVNIi PORADNA

Jak je to pravné spravné pfi vydeji a prodeji 1éCivych pripravkd
a doplnkd stravy osobam do 18 let? Priklady: vyzvednuti
receptu pro sebe nebo pro rodice, 16leta slecna si pfijde pro
pilulku ,,po” 10letého syna posle maminka, kterd ma vysoké
horecky do |ékarny pro Ibalgin, nebo nedavna vyzva na TikToku
ohledné toho, kdo sni vice Paralen (ja tfeba TikTok vibec
nemam, o vyzvé jsem se dozvédéla aZz s nékolikadennim
zpozdénim). Jedna maminka pred nékolika lety obchazela
Iékdrny v okoli a zlobila se, jak to, Ze si mohla jeji dcera koupit
Guttalax, kdyzZ je prece jasné, Ze to holky pouzivaji, kdyz maji
poruchu pfijmu potravy. Pfedpokladam, Ze slecna fekla, Ze to
ma pro babicku nebo jiného dospélého.

Doporuduji proéist tuto odpovéd z webu CLnK, ktera je sice

o kontraceptivech, ale obecné zavéry z ni plynouci plati i pro
ostatni |éCivé pripravky: https://lekarnici.cz/vydej-antikoncepce-
bez-lekarskeho-predpisu-mladsim-15-let/. Vydej lé¢ivych
pripravkd ani prodej doplnk( stravy neni co do véku nijak
pevné omezen. Jen u nezletilych musite s mnohem veétsi
opatrnosti vazZit pfipadna podezfeni na spravné uzivani nebo
zneuziti.

Obratil se na nas majitel soukromé lékarny s Zadosti,

abychom odebraly zboZi z jeho Iékarny, kterd ukoncuje svoji
¢innost. Chtéla jsem se zeptat, jaké podminky musi byt splnény
a jak toto vlibec muze probéhnout?

Tuto situaci upravuje § z. ¢. 378/2007 Sbh., o lécivech:
,Nejde-li o humadnni IéCivé pripravky, které se v lékdrné

pripravuji, maze je lékdrna odebrat od jiné lékdrny pouze
vyjimecné, a to v pripadé, kdy nemd takovy Iécivy pripravek

k dispozici a nemuzZe jej v potfebném case ziskat od distributora,
nebo kdyZ md jind lékdrna nevyuZité zdsoby humadnniho
lécivého pripravku, které nelze vratit distributorovi.

Takové poskytovani a odebirani IéCivych pripravki je mozné

Jjen mezi poskytovateli zdravotnich sluzeb poskytujicich
lékdrenskou péci a nepovaZuje se za distribuci a lékarna o ném
vede evidenci v rozsahu a zpisobem stanovenym provddécim
prdvnim predpisem.”

Provadéci predpis (vyhl. ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské
praxi) pak fika, Ze evidencni zaznamy o takovém prevodu
obsahuji Udaj o Sarzi Ié¢ivého pripravku a o kodu pridéleném
Ustavem nebo Ustavem pro statni kontrolu veterinarnich
biopreparatl a léciv.

Musi jit o vyjimecnou situaci, coz je ukoncovani provozu lékarny
vzdy, takZe se tohoto prevodu nemusite obavat. Podminka
odmitnuti vratky distributorem je rovnéz splnéna. Léky tedy
mUZete odebrat. Je obvyklé, Ze prevadéjici ékdrna na né vystavi
fakturu. Doporucuji jen, aby pfilohou faktury bylo prohlaseni
prevodce, Ze distributor [éky odmitl prevzit a Ze léky prevadi

z dGvodu uzavirani 1ékarny. Déle by prilohou faktury mél byt
kompletni seznam prevadénych pripravk( v detailu nazvad, kéda,
Sarzi a cen plvodce a kupni.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni pradce €LnK
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endokrinni poruchy v bézné lékdrenské praxi

PATECNI ODBORNA AKADEMIE

12:00-13:00
13:00 - 13:45

13:45 - 14:30
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Zdravotnictvi a legislativni
novinky 2025/2026 piehledné
Pravni poradna pro lékdrny —
otdzky a odpovédi

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
advokdt, prdvni poradce Ceské lékdrnické komory (CLnK)

14:30 - 15:00
15:00 - 15:45

15:45 - 16:30
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Screening, diagnostika
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Prediabetes a porucha
glukézové tolerance v lékdrné

prof. MUDr. Martin HALUZIK, DrSc.
IKEM, centrum diabetologie, Praha

16:30 - 17:00
17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

prestdvka

Psychologie zmény v intervenci
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Dopaminovy detox —

pro koho, kdy a jak

MUDr. Bc. Tatiana TOMASKOVICOVA
Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

18:30-19:00

zakonéeni Akademie

SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

8:00-9:00
9:00 - 9:45

9:45 - 10:30

registrace

Pohlavni hormony
Vv Zivoté Zzeny
Pohlavni hormony
Vv Zivoté muze

0&;
(
PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.

odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha

10:30 - 11:00
11:00 - 11:45

11:45 - 12:30

prestdvka

Kozni projevy hormonadlnich
poruch v détstvi

Kozni projevy hormondlnich
poruch v dospélosti

doc. MUDI. Veronika SLONKOVA, Ph.D.
Kozni oddéleni; Nemocnice Znojmo
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Kortikoidy — indikace akutni

a chronické lécby

Kortikoidy — nezdadouci ucinky
a lékové interakce

PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D.
odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha

15:00 - 15:30

zakon&eni Akademie

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.
Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentti a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentl.

f DrMax Akademie





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


