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Tiskova zprava

KdyZ boli v krku, neni to vzdy jen nachlazeni. Farmaceut pomiize
rozlisit, co vam skutecné je

Praha, 30. zari 2025

Podzimni obdobi je tradi¢né spojeno s nariistem respiracnich onemocnéni. Zmény
pocasi, nizsi teploty, cCastéjsi pobyt v uzavienych prostorach, navrat déti do
Skolek a 3kol a oslabeny imunitni systém vytvareji podminky, v nichz se rychle
SiFi viry i bakterie. Mezi nejbéznéjsi podzimni onemocnéni patfi nachlazeni,
chf¥ipka, virové infekce a angina. Na prvni pohled se mohou projevovat podobné
— kaslem, bolesti v krku, Ginavou ¢i zvysenou teplotou — jejich ptivod, pribéh i
Iécba se vSak zasadné lisi. Spravné rozpoznani pfiznaki je proto kliéové, stejné
jako ddiraz na prevenC|, vcetné ockovani proti chf¥ipce, které pfredstavuje ucmnou
ochranu zeJmena pro rizikové skupiny. Ceska lékarnickd komora (€LnK)
pFipomina, Ze pravé zde sehrava diilezitou roli farmaceut — nejen pfi poradenstvi
ohledné lécby, ale i pFi edukaci verejnosti o moznostech prevence.

Rozlisit jednotlivd respirac¢ni onemocnéni neni vzdy snadné. Lékarny vSak predstavuji
snadno dostupné misto prvni odborné pomoci, kde farmaceut pomize vyhodnotit stav
pacienta, doporuci vhodné pfipravky a v pfipadé potreby nasméruje k Iékafi.

~Nahly vzestup horecky, prudka unava a bolesti téla naznacuji chfipku, zatimco postupny
nastup jednotlivych priznakd, jako jsou bolest v krku, ryma a kasel, ukazuje spise na bézné
nachlazeni. Silna bolest v krku s povlaky na mandlich je zase typicka pro anginu, zatimco
kombinace kasle, unavy a mirnéjsi teploty bez vyraznych lokalizovanych priznakd mize
znacit virovou infekci. Farmaceuti dokazou zhodnotit situaci, doporucit vhodné [éCivé
pfipravky, upozornit na mozné interakce a pfipadné poslat pacienta k \ékafi, kdyz uz se
jednd o vaznéjsi stav," tikd PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi Ceské
Iékarnické komory.

Prevence je zasadni

Prevence podzimnich nemoci zahrnuje predevéim duslednou hygienu, spravnou
Yivotospravu a dostatek spanku. U chfipky hraje zasadni roli o¢kovani, které mize nakaze
zabranit nebo vyrazné zmirnit jeji priib&h, zejména u ohrozenych skupin, jako jsou starsi
lidé, chronicky nemocni, téhotné zeny ¢&i zdravotnici. Pravidelné myti rukou, zakryvani ust
pfi kasli a vyhybani se zbytecnému kontaktu s nemocnymi jsou pfitom jednoducha, ale
velmi ucinna opatreni.

Pokud se nemoc presto rozvine, |Iékarna je mistem, kde lze ziskat vhodné pfipravky bez
Iékarského predpisu. Analgetika a antipyretika pomahaji tlumit horecku a bolest, pastilky
a spreje ulevuji od bolesti v krku, pripravky na kasel a nosni kapky zmirfiuji respiracni
pfiznaky. Farmaceut navic poradi, jaké pfipravky je vhodné kombinovat a kdy je nutné
vyhledat lékare.

Spravna diagnéza je zaklad spravné Iécby
Varovnym signalem jsou napftiklad horecky presahujici 39—40 °C a pretrvavajici déle nez

né&kolik dni, potize s dychanim, bolest na hrudi nebo zmatenost. U déti je dlleZité hlidat
predevSim vysoké horecky, apatii a odmitani tekutin. U anginy je pak v pripadé
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bakteridlniho plvodce nezbytné nasadit antibiotika, a proto je vzdy nutné |ékaFské
vysSetreni.

,Spravna lécba zacina spravnou diagnézou. Mnoho pacienti hleda informace na internetu,
ktery je piny protichddnych rad, zatimco Iékarnik mize doporuéit vhodnou Ié¢bu s ohledem
na zdravotni stav, vék, uzivané léky i dalsi okolnosti. Ma navic moznost nahlédnout do
lékového zadznamu pacienta. V/Easna reakce tak mdZe zabranit zhorseni stavu nebo
zbyte¢nému uzivani antibiotik," dodava PharmDr. Veronika Orendasova.

V pfipad€, ze jsou antibiotika nasazena nespravné, dochazi k podporovani rozvoje
rezistence, co? predstavuje jeden z nejvétsich soucasnych problémd mediciny. CLnK proto
apeluje na verejnost, aby podzimni nemoci nepodceriovala, a v pfipadé nejistoty vyuzila
poradenstvi farmaceutd. V 1ékarnach maji farmaceuti také k dispozici antigenni testy pro
moznost rozliSeni o jaké virové onemocnéni se mizZe jednat. Lékarny jsou pfipraveny byt
pacientim spolehlivym partnerem a privodcem v této naroéné sezdéné.

Srovnani charakteristik nachlazeni, chripky, anginy a virézy:

Tabulka nize srovnava typické priznaky Ctyr nejéastéjsich podzimnich onemocnéni. Slouzi jako orientacni
voditko — ne jako ndhrada odborné diagnozy.

Charakteristika |Nachlazeni Chfipka Angina Viréza

Pfiznaky

ryma, ucpany
nos, kychani,
kasSel, Skrabani
v krku

bolest hlavy, svald,
zimnice, suchy kasel,
Unava, horecka,
nechutenstvi, rychly
nastup

silna bolest v krku pfi
polykani, povlaky na
mandlich, horecka,
bolest hlavy, zvétsené
uzliny

Unava, bolest
hlavy, kaSel,
ryma, bolest
svald, bolest v
krku

Télesna teplota

normalni nebo
mirné zvysena
(do 38 °C)

horecCka (Casto pres
39 °C)

vysoka teplota (nad
38 °C)

zvySena teplota
nebo horecka
(obvykle do 39

OC)
rGzné viry virové infekce
o (rhinoviry, chfipkové viry, bakterie (napf. (adenoviry,
Pluvodce . g . .
koronaviry, zejména typu A a B |streptokoky), viry enteroviry,
RSV...) koronaviry...)
gelo[q_cne, L celoro¢né, Castéjsi u vy
. Castéji v sezonng, obvykle na | x.; , celoroCng, Casto v
Vyskyt . M déti a oslabenych )
chladnych prelomu roku . o kolektivech
; jedincu
obdobich

Komplikace

obvykle zadné
nebo mirné
(sinusitida, otitis
media)

zapal plic, zhorsSeni
chronickych nemoci

absces, Sifeni infekce

pirechod do
bakterialni
infekce, zanét

pradusek

Ceskd Iékérnickd komora je samosprévnd nepolitické stavovskd organizace sdruzujici lékérniky. Byla zfizena
zdkonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékafské komore, Ceské stomatologické komofe a Ceské Iékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. — 29. zari 1991.

Ceska lékérnickéd komora dbé, aby jeji Elenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplsobem stanovenym zdkony a fady komory. Zarucuje odbornost svych &len a potvrzuje spinéni podminek
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k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji prava a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalSi informace:

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi CLnK: +420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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