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Rozdily ve strategii lécby CHOPN a astmatu
MUDr. Petr Kotatko

Soucasné moznosti 1écby astma bronchiale vcetné biologické terapie, nevhodné léky v kombinaci
s antiastmatiky, soucasna doporuceni diagnostiky a 1écby CHOPN u dospélych, ale i u déti.

Akce bude zarazena do celozivotniho vzdélavani lékarnika.
Tésime se na vasi ucast!
Registrujte se prosim zde:

www.cfs-cls.cz/Co-se-deje/Kalendar-udalosti

PharmDr. Martina Lisa, Ph.D., MBA, PharmDr. Jana Davidova, Ph.D., Mgr. Barbora Smekalova

E

Vazevmvko}egove, mili pfiznivci k}lrilcke farmacie, o SYMPOZIUM
srde¢né vas zveme na XXVII. ro¢nik KLINICKE FARMACIE
Sympozia klinické farmacie René Macha, L ) C C
ktery probéhne 20.-22. listopadu 2025 v Hotelu Galant Mikulowv. RENE MACHA

Sympozium organizuje Katedra socidlni a klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové a Sekce klinické
farmacie CFS CLS JEP. Dovolte nam zddraznit, ze odborny program postaveny na piispévcich farmaceutickych
a medicinskych odbornika doplnény bohatou diskuzi bude zahajen jiz ve ¢tvrtek odpoledne.

Hlavnim tématem je farmakoterapie v urologii a gynekologii v¢etné aktualnich poznatki v prevenci a 1é¢bé karcinomu
prostaty, prsu nebo ovaria nebo klinicko-farmaceutické péce o tyto pacienty. Pozornost bude vénovana také terapii
inkontinence a symptomt dolnich mocovych cest, managementu farmakoterapie v téhotenstvi. Opomenuta nebude
ani problematika hormonadlni substitu¢ni terapii a prevence poceti nebo nové pristupy v feseni neplodnosti.

V dalsich blocich bude diskutovéna racionalni farmakoterapie rtiznych skupin lé¢iv u obéznich pacientii nebo budou
prezentovany novinky v terapii renalnich a o¢nich onemocnéni.

Soucasti sympozia budou také tradi¢ni interaktivni sekce e-DRBY, tematicky rtizné zamérené workshopy
s praktickymi kazuistikami, volna sdéleni a posterova i ustni sdéleni vyzkumnych praci zaméfenych na klinickou farmacii
a farmaceutickou péci. Aktivni ucastniky zveme k zasilani abstraktu.

Ve ctvrtek a patek se po skonc¢eni odborného programu uskute¢ni neformalni setkani odbornika.

Vice informaci, program a registraci najdete na: www.sympoziumrenemacha.cz.

zaslani abstrakti: do 3. fijna 2025 - vcasnd registrace (platba): do 19. fijna 2025 - termin konani: 20. az 22. listopadu 2025

Tésime se na vas v Mikuloveé! Za programovy a organizacni vybor
doc. PharmDr. Josef MALY, Ph.D.
PharmDr. Martin DOSEDEL, Ph.D.




editorial

Potka lékarnik farmaceuta. A farmaceut se
pta... Tak by mohl zac¢inat néjaky vousaty
|ékarnicky vtip. Ale nezndm pokracovani.
Vim jen, ze se |ékarnici radi potkavaji.
Nejradsi na jare a na podzim. To mate
Poradu predsedd, Lékarnické dny, Konferen-
ci Mladych lékéarnikd, Sjezd CLnK, Kongres
nemocnicni farmacie, Sympozium René
Macha, Vanocni setkani... VSude se kromé odborného a oficialniho
programu konaji spolecenské vecery, tanci se, hoduje a diskutuje.
Osmélil se i Séfredaktor a nechal se vtdhnout do kola. Pres vsechny
problémy, které nas obklopuji, je treba zit, nechat Zit a umét zit.
Lékdrnici se ovsem radi potkavaji i se svymi pacienty. Bez osobniho
kontaktu nema jejich prace valny smysl. Vétsina se proto netési na
zasilkovy vydej. Je skoda, Ze mnozi, kteri o zdravotnictvi rozhoduiji,
nechapou zasadni vyznam setkani dvou lidi, dvou Zivych bytosti.
UZ od vstupu pacienta do |ékdrny nabiha v hlavé lékarnika identifi-
kace moznych problém( a zdravotnich rizik. Jak pevnou a energic-
kou ma chuzi, jestli se zadycha, zrudne, zakasle, zavaha... Pokra-
Cuje to po prvni vété, kterou pacient pronese. A dal, jak pacient
vnima, co mu lékarnik vysvétluje, jak na to reaguje, jak se u toho
tvari, jak vidi, slysi, mlci, voni, to vse se pocita. Obrovskou hodnotu
osobniho setkdni nelze schovat ani do spravné klimatizovaného
boxu. Nelze ji ani nahradit telefonnim rozhovorem a uZ vibec ne
online komunikaci. Pro¢ mi to pfijde tak samozrejmé a proc otéze
ceského zdravotnictvi stéle tfimaji lidé, kteri za modernost a po-
krok pokladaji faleSnou tvar digitalniho svéta? Po svém nedavném
navratu do tanecniho kola si nedovedu predstavit, Ze bych drzel
néjakou umeéle inteligentni bytost, dodanou zasilkovym vydejem,
Ze bych se umél radovat z Iécivého kontaktu s ni, Ze bych se umél
stydét za nemotornéjsi taneéni kroky. Clovék potiebuje ¢lovéka.
Na tom stoji lidstvo, s tim zacina a jednou skonci.

Potka lékarnik farmaceuta. A farmaceut se pta...

Pokracujte sami a své ndpady ndm poslete. Zdenék POKORNY
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Lékarenstvi na dalsim rozcesti

Hlavnim tématem fijna byly volby

do Poslanecké snémovny. Ackoliv jsou
vysledky voleb zndmy, podoba vlady ma
teprve hrubé obrysy a kdo bude ministrem
zdravotnictvi, neni jeSté stoprocentné jisté.
Bez ohledu na to, kdo bude jmenovan
ministrem zdravotnictvi, bude se vénovat

i otdzkam dalSiho smérovani Iékarenstvi.
Predpokladam, Ze hlavnimi tématy v nasledujicich mésicich
budou zasilkovy vydej 1ék( recept, rozsirovani kompetenci
Iékarnik( a dostupnost léka.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Prvni téma bylo hlavnim bodem jednani Porady predsed
okresnich sdruzeni v zari, na kterém vedeni Komory predstavilo
princip zasilkového vydeje s vyuzitim aplikace eRecept

(téZ ,modul”) Statniho Ustavu pro kontrolu IéCiv.

Na tomto misté musim zddraznit, ze Ceska lékarnicka komora
nikdy nebyla, neni a nebude hlavnim hnacim motorem

pro zavadéni této sluzby.

Situace je ale takova, Ze ve vétsSiné parlamentnich stran jsou
lidé, ktefi zasilkovy vydej |ékd na recept prosazuji a tlak na jeho
zavedeni tudiz roste. Navic nelze prehlizet snahy dalsich lidj,
skupin nebo ekonomickych subjektl, které lobuji za zavedeni
Linternetového prodeje 1ék(“. Mdzeme Fikat NE, ale pak se
budeme divit, az néktery z poslancd v Poslanecké snémovné
na posledni chvili poda pozménovaci navrh a uz to nepujde
zastavit. Této situaci jsme Celili jiZ trikrat a vSichni tehdejsi
predkladatelé jsou opét zvolenymi poslanci. Proto Komora
zaujala strategickou pozici a pfipravila vlastni navrh, ktery

v Cervenci pfedstavila na jednani iniciovaném Ministerstvem

zdravotnictvi (viz prazdninové &islo Casopisu ¢eskych lékarnik).

Tim Komora vstoupila aktivné do procesu tvorby budouci
legislativy tak, aby se pripadny zasilkovy vydej [ékl na recept
neproménil v obycejny obchod s léky. Je totiz nutné zabezpecit,
aby Slo i v pripadé zasilkového vydeje o skutecny vydej [éka.

O vydej farmaceutem. O vydej, ktery spini vSechna narocna
legislativni, bezpecnostni a odborna kritéria jako vydej

v lékarné. Vyuziti jiz existujici aplikace eRecept povazujeme

za cestu, kterda umozni, aby vydej I1ék(l na recept zasilkovym
zplsobem probéhl spravné a bezpecné pod dohledem Statniho
Ustavu pro kontrolu [éciv.

Proc?

Aplikace je jediné misto, kde pacient vidi vSechny své
predepsané recepty, véetné konkrétnich predepsanych Iéka.
Pristup do aplikace ke konkrétnim receptdm je umoznén pouze
na zakladé ztotoznéni konkrétniho pacienta nebo zmocnéné
osoby a jsou tak chranény citlivé Udaje jednotlivych pacient(.
Veskeré operace s eRecepty jsou v aplikaci logovany a je jasné,
kdo k eReceptlim a Iékovému zaznamu konkrétnich pacient(

pfistupoval. Navrh vychazi z nasich znalosti o systémech
lékdrenstvi a zasilkového vydeje [ékd na recept v zahranici.
Sledujeme co, kde a jak funguje a umoziiuje koexistenci online
Iékaren i kamennych |ékdren.

V zemich, kde je povolen zasilkovy vydej I1ék(l na recept,
dochazi k postupnému zpfrisfiovani drive volnéjsich pravidel —
napfiklad v Némecku se ma zavadét prisnéjsi kontrola teploty
béhem prepravy. S rostoucim rizikem kybernetickych utokd
jsou kladeny vyssi poZzadavky na bezpecnost v online prostredi.
Rozvoj digitdlnich forem autorizace a ovéfovani totoznosti vede
ke zpfisnéni pfistupu k citlivym Udajdm pacientd i k manipulaci
s elektronickymi recepty. K identifikaci osob se vyuzivaji statni
a bankovni identity, elektronické prlkazy ¢i elektronické
zdravotni knizky. To vSechno by mélo byt brano v potaz

pti zavadéni zésilkového vydeje 1ékd na recept v CR.

Zavedeni zasilkového vydeje ovlivni vSechny farmaceuty.

Lze pfedpokladat, Ze nékteré Iékarny ukonci svou ¢innost,

coz povede ke zvyseni poctu volnych farmaceut( na trhu prace.
Ostatnim zaméstnanclm hrozi pokles mezd nebo zpomaleni
jejich rdstu. Dlsledky si kaZzdy rozumné uvazujici clovék domysli
sam.

Ani navrh Komory (bude-li schvalen) nezachrani vsechny
lékarny. DlleZité tedy je, Ze jsme pripraveni. Zasilkovy
vydej 1€kl na recept nemusi byt nakonec implementovan.
Na tuto moznost vSak nelze s jistotou spoléhat.

Druhd oblast novych kompetenci farmaceutl souvisi také

s dalsim navrhem Komory, konkrétné se zavedenim donaskové
sluzby a vydejem léciv v domacim prostredi pacienta.
Neexistuje zadny opodstatnény dlvod, pro¢ by urcité skupiny
pacientl nemohly obdrzet své léky primo od farmaceuta,
pokud bude dorucovani jinymi zpUsoby jiz mozné.

Z rlznych jednani vsak vyplyva, Ze samotna donaskova sluzba
neni pro priznivce zasilkového vydeje dostatecnym resenim.

Souhrn sluzeb, které Iékarny poskytuji v riznych zemich svym
pacientdm, byl predstaven na seminari ,Shaping the Future

of pharmacy services in Europe”, ktery poradalo PGEU 23. zari
v Evropském parlamentu v Bruselu. Seminare se zucastnilo

vice neZ 100 Ucastnikd z fad farmaceutd i dalSich zdravotnik(

a také 7 europoslanct. Byl vydan material ,,Report on pharmacy
services in Europe” (https:/1url.cz/nJCpX), ktery je prehledem
soucasnych lékarenskych sluzeb a predklada politicka
doporuceni k uvolnéni jejich pIného potencialu.

Zprava ukazuje, ze lékdrenské sluzby stavi na osvédceném
zakladu vydeje 1€kl a rozsifuje se nabidka dalSich zdravotnich
intervenci. Patfi mezi né napfiklad podpora zdravého Zivotniho
stylu, prevence nemoci, péce o chronicky nemocné, reseni
akutnich potizi jako bézna onemocnéni, kontrola uzivani lékd,
ockovani, screening, poradenstvi i digitalni zdravotni podpora.
Diky témto sluzbam se vyrazné zlepsuji vysledky |écby pacientd,
snizuje se pocet hospitalizaci, zvysuje adherence k terapii

a celkové klesa zaté7 zdravotnického systému.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty treti. Nic nehrozi?

Pro historii budiz zaznamenano, Ze zafi bylo
ve znameni volebni kampané pred volbami
do Poslanecké snémovny na zacatku fijna.
Sice uzZ vim, jak to dopadlo, ale musim psat,
jako bych nevédél.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Takze nevim a mUZzu si klast predstirané otazky, jak ono to asi
dopadne? A hlavng, jak to dopadne na farmaceuty? Snad ne
takto: ,Zajisténi dostupnosti ek v reZzimu 24/7 prostrednictvim
prechodu na porizeni modernich lékovych automatd, véetné au-
tonomnich technologii pro vydej vsech lécivych pripravki (véetné
téch na predpis) nebo zavedenim sofistikovaného a bezpecného
zdsilkového prodeje Iéki.” Co je to za text, fikate si? Jde o vyna-
tek z volebniho programu jedné ze stran, které se do Snémovny
urcité dostanou. Slova o sofistikovaném a bezpecném zasilkovém
vydeji mohou pUsobit uklidrujicim dojmem. Kdyz uz by zasilkovy
vydej musel byt, pak necht je sofistikovany a bezpecny. Sami
takovy pozadavek za Komoru vznasime a mame jej podrobné pfi-
praveny. Ale pfechod na pofizeni modernich |ékovych automa-
tl? Vcetné autonomnich technologii? Jestli se zdrahate pomyslet
na to, ze jde o napad nahradit farmaceuta umélou inteligenci,
nezdrahejte se. Pfesné o to jde. Zatim se nelekejte. Nejde o nic,
co by bylo na stole, ale nékdo tu prozrazuje, k ¢emu tenduje.

To znamend, Ze musime pocitat i s témito myslenkami a nesmi-
me polevovat v neustalé edukaci viech kolem, Ze farmaceut je
element, jehoZ eliminace ohrozi bezpecné uZivani Iékl pacienty.
A to zase znamend, Zze nesmime polevovat ani v tom, jak eduku-
jeme. Omilat staré argumenty nelze. Posluchace omrzi, prestane
je vnimat. Krom toho se do nich nevejdou nové myslenky. Pri je-
jich rozvijeni nelze nevidét spole¢nosti poptavané trendy. Treba
jako z vynatku vyse. Vaznost, o kterou pred verejnosti usilujeme,
které se domahame, ziskdme jen tehdy, kdyZ budeme nabizet
takovou farmacii, kterd se nevyhyba ni¢emu z toho, co pfindsi
dnesdni doba. Pritom ale nemdZeme opustit nic z toho, ¢im histo-
rie vymodelovala farmaceutickou péci do dnesni podoby. Jednou
nohou v minulosti, druhou v pfitomnosti a hlavou v budoucnosti.
Ohledné té se budeme nejen sami zamyslet a pfipravovat se

na ni, ale budeme se i ptat: Lidi, chcete nas, farmaceuty vi-
bec? Chcete? Tak se podle toho chovejte. Nechcete? Tak budte
aspon tak odvazini a feknéte to nahlas. At téch vic neZ deset tisic
farmaceutt a dalsi tisice pracovnikd v [ékdrndch vi, na ¢em jsou.
At se mladi lidé mohou dobfe rozmyslet pred podanim pfihlasky
na farmaceutickou fakultu. At se pacienti mohou pfipravit na

to, ze v Iékarnach uz jim nikdo nepomdze. At se |ékafi pripravi

na to, ze praci s léky, o které, promirite kolegové Iékafi, nevi nic,
budou muset odvadét sami. At se pojistovny pripravi na to, Ze az
bude profit z vydeje Iékd Cerpat ten, kdo je predepisuje, zboura
jim to rozpocty. LedaZe by se ze vSech staly centrové, za které se

lékarnam neplati viibec nic. ProtoZe pokud nic z toho nechcete,
tak nas trochu vic poslouchejte, kdyz vam vysvétlujeme, co se

v lékarnach déje a kolik to stoji. Jak tohle vSechno souvisi s prav-
nikem v Komofre? Souvisi, protoZe vSechno podstatné se nakonec
protlaci sitem legislativy. VSechno. Penize, pravidla, zakazy, byro-
kracie. VSechno. Legislativa se rodi pomalu a nase zkusenost uka-
zuje, Ze je vétSinou vytvarena lidmi, ktefi to vétsinou ani nemysli
zle. Jen maji silné zkreslené predstavy o tom, jak to v Iékarnach
funguje. Co zpUsobily predchozi novinky v zékonech a vyhlaskach
prijaté na zdkladé predchozich zkreslenych predstav. Lékarnami
néjak absorbované, protoze co jim zbyvalo. Lékarnami ve stavu
provozu vnuceného ne zcela znalymi a vaci nasim pfipominkam
vétsinou rezistentnimi Uredniky. Ktefi s dalsi davkou zmén jen
navrsuji miru svého nepochopeni. Neplati to bezvyjimecné.

Bylo by nespravedlivé to tvrdit. Jen je téch svétlych vyjimek po-
htichu malo a tykaji se povétsinou podruznosti. Nechme se tedy
prekvapit, jak to bude dal. PrileZitosti bude brzy vice nez dost.

A nemyslim tim ,drobnosti“ typu nového cenového vyméru,
ktery z cenového predpisu zachova to, na co jsme zvykli. Nebo
treba psilocybinu, na ktery se musi nékteré lékarny pripravit.
Predpisy zminéné v pfedchozi vété jsou témi, jimiz se lou¢ime

s koncicim volebnim obdobim. Poslaneckd snémovna skoncila,
nova se teprve formuje. Stejné jako vlada, kterd vzejde z divéry
nové zvolenych poslancd. Jestli to dopadne podle prdzkumd ve-
fejného minéni, obsazeni postu premiéra i ministra zdravotnictvi
je jasné. Az se usadi, zacne dalsi, kolikaté kolo uz novych napad
a zmén, o kterych mizeme Fict jedno. Ze kdyby se za poslednich
dvacet let nezménilo v pravidlech pro provoz lékdren viibec nic,
pacient by neutrpél Zddnou Ujmu a farmaceut v |ékdrné by svou
praci délal v klidu a s laskou. Dejme tomu, Ze eRecept se docela
poved|. BohuZel nevyvaZi véechny ty ostatni vymysly. Kouzelné
je, Ze jste je stejné vstrebali. Je to paradox, na jedné strané je
provoz lékarny ¢im dal komplikovanéjsi. Kvili bezpecnosti pfi
zachdzeni s léky, tvrdi se. Jako by byly Iéky ¢im dal nebezpecnéj-
Si. Jinak to byt nemUze, protoze novinky poslednich desetileti
nebyly prijimany jako feseni problém{ vznikajicich v Iékarnach.
Z4adné takové problémy nebyly identifikovany. A novinky presto
prichazely. Ale budiz, pfizplsobujeme se jim a chdpeme, Ze jde
o léky a pfisnost musi byt. Mame pak jen jeden velky otaznik.
Kde jsou vSechna ta rizika, vSechny ty obavy, které staly za ob-
rovskym souborem povinnosti, které musi lékdrny plnit, kde jsou
v momenté, kdy se tu objevuji napady na zkratkovity Rx online,
pri némz by nic z toho neplatilo, nebo platilo v omezené mire,
nebo platilo jen na oko, protozZe by se to v uzavieném provozu
oligopolnich vydejct nedalo Ucinné kontrolovat? Najednou jich
neni tfeba? Léky se nahle staly bezpecnymi? Nic nehrozi? Nebo
snad u zasilkového vydeje v povinnostech polevime a v I1ékarnach

v boxu Alese Zavorala, kterého zéhy vystiida box Jeffa Bezose?

Jinak ale, na uklidnénou, zafi bylo krasné a fijen bude jakbysmet.
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ZEPTALI JSME SE

Podzim je tradi¢né vyplnén fadou velkych Iékarnickych akci. Na které se chystate,
co od své ucasti o¢ekavate? Jsou Iékarnici spolecensti, setkavaji se radi?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, |ékarna Benu, Plzef

Tradi¢né mivam ve svém kalendari jednu
lékarnickou akci za druhou, strida se mi to
tam s predstavenimi divadla, pro které mam
rovnéz slabost. Byva problém najit volny
¢as na néco jiného. Letos jsem tuto tradici
z mnoha ddvodu prerusila, rezignovala

na spolecensky ruch, Iékdrnické akce

i momenty v divadle. Vim, Ze se k tomu
vSemu zase rada vratim. Ocenuji jistotu Iékarenského zazemi

v podobé Ceské |ékarnické komory, pestrou nabidku life akci,
kde moZnost potkat se s milymi kolegy a poklabosit s nimi je
solidni konkurenci pestrému programu akci. Nasledujici mésice
vénuji vice Casu cestovani, seberozvoji, babicce a détem.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

V nasem okresnim sdruzeni mame

za sebou nedavno uskute¢néné okresni
shromazdeéni, kde byva prostor pro setkani
s kolegynémi a kolegy. Absolvoval jsem
také jeden garantovany kurz. A posledni,
co letos planuiji, je sjezd delegatd. Jinych
akci, konferenci a kongres( jsou spousty.
DFiv jsem se jich Ucastnil vice, poznal jsem
na nich své soucasné profesni pratele a kamarady a rad na akce
vzpominam. Treba kdyzZ jsme jeli do Jeseniku na Lékarnické dny
a v penzionu, kde jsme méli zaplacené ubytovani, s nami vibec
nepocitali. Dlouhych vikendd, vecerd, povidani a vyletl bylo
dost. Farmaceuti jsou zcela jisté velmi spolecensti, vidyt i pro
kvalitni expedici je nutna nejen komunikace, ale i zvladnuta
interakce s pacientem. V soucasné dobé u mé prevazuje prace
a také cas pro rodinu, proto se akci Gcastnim méné.

Zminil jsem sjezd, co od néj ocekdvam? Klidné, vécné konstruk-
tivni prostredi, respektovani pravidel a slusnost. MoZna se to
mUZe zdat maélo, ale po mnoha zkusenostech vim, Ze i toto
leckdy mlze byt moc.

PharmDr. Pfemek CISAR, Lékarna Modfinova, Trebi¢
Lékarnici jsou rdzni. Néktefi se setkavaji radi
a néktefi ani neodpovi na zpravu, jestli je

u nich vSechno v pohodé prostym: ,,Jo.”
Lékarnici jsou rdzni, ale ja se tésim.

Tésim se do Pardubic na Lékarnické dny.
Tésim se na setkani okresniho sdruzeni.

A tésim se i na sjezd, ktery se jako vidy kona
zacatkem listopadu.

Tésim se na milé usmévy lidi, které jsem dlouho nevidél.

Vzajemné pratelské pltky a Spickovani. TéSim se na nové zpravy
o starych znamych.

Lékarnici jsou rGzni. Nékteri se setkadvaji radi a nékteri ne.
Viichni se setkdme na jedné lodi, kdy? zrovna vypadne Ulozisté.
Jo, tésim se.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Ano, utika to velmi rychle, z Iéta hopem

do zimy, no a tradi¢né se spoustou akci.
Letos to s osobni Ucasti upfimné uplné
moc nevidim, i kdyz v planu néjaka setkani
a Skoleni mam.

Myslim si, Ze Iékarnici zcela jisté spolecensti
jsou, mimo svou Ucast na pracovnich
Castech se radi setkavaji i na nepracovni

a spolecenské ¢i kulturni ¢asti programu. Aby taky ne,
komunikace je soucdsti jejich prace. Koneckonct takova setkani
mohou byt i obohacenim, konverzace s kolegy mize nabidnout
zajimavé a uzitecné tipy, nazory ¢i rady, dokonce i pikosky.
Takové to agapé k tomu po vsech téch formalitach prosté

od praddavna jaksi patfi.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocniéni lékdrna, Hradec Kralové

Zajimavych akci je v prabéhu celého roku
vic nez dost, na podzim to plati dvojnésob.
Dny se krati, noci se prodluzuji, a to je
idedIni ¢as na aktivizovani mozkovych zavit(l.
LetoSni podzim mam v planu navstivit jak
pro mne tradi¢ni akce, napfiklad Kongres
nemocni¢ni farmacie nebo pravidelné
setkani kolegl z naseho hradeckého OSL,
tak pro mne nové akce — Ucast na Sympoziu klinické farmacie
v Mikulové. A protoze to bude rovnou aktivni Ucast, je to pro
mne velka vyzva, které predchazi spousta hodin ddsledné
pripravy. Mdm moznost si nékteré akce uzit jako host, ¢i
posluchac a na nékterych se aktivné podilet — jak organizacné,
tak aktivnim pfispévkem. Oba typy akci jsou pro mne svym
zpUsobem adrenalinovym zazitkem. O to vic dokazu ocenit
dobre pfipravené prednasky, kdy mohu naslouchat a v klidu,
bez stresu se dozvidat o novinkéach z rliznych oblasti farmacie
a prohlubovat své dosavadni znalosti. Je pravdou, Ze nejlépe
se tyto poznatky upevnuji v kulodrech mimo prednaskové saly,
idealné se sklenkou dobrého vina. Méla jsem tu Cest se za svoji
dosavadni profesni kariéru Gcastnit nékolika spolecenskych
vecerU na rlznych Iékarnickych akcich a na vSechny vzpominam
s Usmévem na rtech. Co naplat, Iékarnici jsou tvorové pratelsti
a spolecensti. Ke spokojenosti nam staci inspirativni prednasky
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v dopolednich hodinach, navecer dobré jidlo (i piti) a trocha
kofeinu po ranu.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékarna Dr.Max, Zlin, Ra$inova

Jednu ucast uz mam za sebou na krajském
setkani Iékarnik( ve Zling s vazenymi
hosty z ¢ela Komory. Rada se takovych
akcei Ucastnim, dozvim se novinky, které

se momentalné v nasem oboru resi,

a pohled z jiné stranky nez z té, kterou
mame my v lékarnach. Rozbéhla se debata
o zasilkovém vydeji, kterd nebyla z mého
pohledu pfilis pozitivni, protoze vsichni tusime, Ze zasilkovy
vydej nds jisté v nedaleké budoucnosti ¢eka a vibec se

budou dit v naSem oboru velké zmény. Jsem rdda, Ze se nase
pfedstavenstvo za nds lékarniky pere a snazi se prosazovat
spravnou péci a upozornovat na uskali, kterd zmifiovana
problematika mdzZe prinést.

Lékdrnici se urcité setkavaji radi, jen mam pocit, Ze jich neni
tolik. Prijde mi, Ze zajem o obor upad3, a to nejen v raddch

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni Iékarna FN Motol
Lékarnici urcité spolecensti jsou.

J& sama vitam, pokud dana akce pfinese

i néco praktického.

Letos se chystdm na Kongres nemocnic-
nich farmaceutl. Pokud budu zvolena
jako delegat, podivdm se i na listopadovy
Sjezd.

Mgr. Lucie MALOTINOVA,
lékarna Dr.Max, Na Pofrici, Praha 1

Podzim je vzdycky nabity akcemi a letos

to nenf jinak. Hned na zacatku mésice
jsem byla na Setkani predsedd CLnK,

kde se tradicné fesi vie dllezité kolem
Komory. Na konci zari pak pfrisla konference
Zdravotnictvi 2026, kde zaznély zajimavé
diskuse o budoucnosti oboru. Nejvic mé
zaujal panel, v némz prezident Ales Krebs
debatoval spolu s Irenou Storovou (APLS) a Petrem Smejkalem
(za Ministra zdravi) o roli Iékaren jako zachranné sité primarni
péce.

VCera v noci jsem se vratila ze Sofie, kde jsem byla na EFPC
akademii, kterou poradalo APLS. Byla jsem tam uZ podruhé

a znovu mé to nadchlo. Rada sleduji, co vsechno nasi kolegové
v Evropé mohou: naptiklad ockovat, vést konzultace, testovat,
zapojovat Al a roboty ve svych |ékdrnach a zéroven, co naopak
u nich (zatim) nejde. Clovéku to da nadhled i inspiraci.

vvvvv

Kralové. TéSim se nejen na program, ale i na nas stanek Dr.Maxe.
Budu tam koleglim i navstévnikdm k ruce pfi méreni glykemie,
kyseliny mocové a InBody. TakzZe zadné sezeni s rukama v kling,
ale aktivni Ucast.

Proc se téchto konferenci Ucastnim? Protoze kazda prinese
novy stripek a kdyz je ¢lovék posklada, dostane cely obraz,
kde lékdrenstvi je a kam smérfuje. Jen mé mrzi, ze se tam
porad potkdvam hlavné se stejnymi tvaremi. Byla bych rada,
kdyby nas jezdilo vic. A kdo by nahodou tvrdil, Ze Iékérnici
nejsou spolecensti, zfrejmé na podzim na Zadné z téchto akci
nebyl.

Uéastnici Porady pfedsedi minutou ticha uctili pamdtku PharmDr. Zlaty Novotné.
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Predsedové a predsedkyné se radili

Asi to znate, ale pro mladsi ro¢niky, teprve vstupujici

do komorového Zivota, opét pfipomeneme. Tradi¢né se pred
sjezdem schazi vedeni CLnK s pFedsedy a pFedsedkynémi
organ( jednotlivych okresnich sdruzeni. Clenové predsta-
venstva Komory informuji regiondlni zastupce Iékarnika

0 své praci, aktualitach, posunu v riznych komorovych
pfibézich, stavu plnéni sjezdovych usneseni, P. R., vzdélavani,
legislativé atd., a pak se diskutuje. V poslednich letech se

na poradach mohou vznaset dotazy i béhem jednotlivych
prezentaci ¢lenli predstavenstva, ale vSichni rozumni Gcastnici
chapou, Ze do poradného diskutovani je praktictéjsi se pustit
odpoledne, kdy je cas jen na to.

-
PharmDr. Petr Krpadlek

Miluvci PharmDr. Veronika Orenddsovad

| letos se (a moZna naposledy) konala podzimni Porada
predsed( a predsedkyn, a to 20. zari v hotelu Occidental.

V hojném poctu se dostavili ti, ktefi vas pak po navratu

do regiond jisté podrobné informovali, co se na poradé
projedndvalo. VSechno nelze prohnat ¢asopisem, prozrazena
strategie by uz byla predem odpiskana.

Poradu predsedd moderovala mluvci Komory Veronika Oren-
dasova a v nékterych situacich vcas zastavila hrozici lavinu
zbytecnych emoci.

Scénar setkani je pokazdé az nudné stejny, ale obsah ani
tentokrat nudny nebyl.

V prezentacich ¢lend predstavenstva rezonovalo nékolik témat.
Prvni ,.zpravu o stavu unie” prfednesl| pochopitelné prezident
AleS Krebs. Jesté pfedtim ale poprosil Ale$ Novosad pfitomné
o minutu ticha za zemrelou doktorku Zlatu Novotnou

(vice na str. 38).

Zleva: PharmDr. Radka Pliskovd, PharmDr. Lenka Stysovd
a PharmDr. Hana Gétzlova.

Ales Krebs pak prosel v prezentaci viechny zdsadni véci, které
aktualné resi lékarnici a vedeni Komory usiluje o jejich zlepseni.
Informoval o projektu Sledovdni lékovych chyb, zménach

v bonifikaci jedinecnych Iékaren, dostavbé komorového sidla,
ktera mimochodem probiha velmi zdarile a zatim bez vétsich
komplikaci.

Doktor Marsik a PharmDr. Lenka Bdrtovad.
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Aktivity P. R. skupiny od posledni porady shrnula Veronika
Orendasova, pripomnéla Uspésnou tiskovou konferenci na téma
Iékovych chyb, o které jsme vas také podrobné informovali.

David Ovcafri informoval o aktivitdch oddéleni vzdélavani,

zminil i nasi spoluprdaci ohledné podrobnéjsiho predstavovani
jednotlivych kurz(. Také v tomto Cisle se jednomu vénujeme,

a to GK Zdsady spravné Zivotosprdvy se zamérenim na snizovani
hmotnosti, kterému zjednodusené rikdme Hubnuti.

Ctéte na str. 23.

Komorovy pravnik Jaroslav Marsik velmi podrobné predstavil
d@vody, pro¢ CLnK zareagovala na ministersky navrh Rx online
vlastni verzi a pak predestrel, jak predstava Komory konkrétné
vypada, prot je ve vzacné shodé s nazorem SUKL, byt ne

ve vsech bodech. Témér vsichni Ucastnici Porady predsed
prijali argumentaci vedeni Komory a po skonceni prezentace

1 :
PharmDr. Veronika Hordkovd a PharmDr. Jana Schwarzova.

o

2 rubsu Lokamika
& radou odbarnia

zaznélo i z Ust nékolika tradicnich kritikd pochopeni, a dokonce
chvala. Nic lepSiho se asi udélat nedalo, tak, aby Iékarnik nebyl
Uplné ze hry a jeho role nebyla v chystaném zasilkovém vydeji
vynechdna. Samozfejmé ale ministerstvo mdze poslat do
snémovny i cokoliv, Zadnym névrhem Komory ani SUKL neni
vazano, ale lékarnici si mohou fict: ,Aspon jsme to zkusili.”

Nad aktualnim dénim kolem zasilkového vydeje se v tomto Cisle
zamysli i tvodnik Martina Kopeckého.

Pak se uz diskutovalo, obédvalo a zase diskutovalo.

V prabéhu diskuze se vedle dotazovani ¢lenll predstavenstva
dostalo i na nékolik otazek na $éfredaktora ¢asopisu.
PoloZil je zastupce OS Praha-vychod Jan Horacek.

Porada predsedd skoncila. Zda se, Ze bylo vse dlleZité vysvét-
leno a nadchazejici sjezd probéhne klidné a konstruktivné,
protoZe na vétsiné témat panuje shoda clenské zakladny

s vedenim Komory. Zdenék POKORNY
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Divizna, nebo jak ji nazyvali nasi predci , kralovska svicka“,

je bylina opredena tolika myty, Ze by se jimi dala naplnit
knihovna. O téch nejzajimavéjsich a nejhumornéjsich pfibézich
si dnes povime.

Predstavte si kvétinu, kterd ma romantictéjsi zivot nez vétsina
mladych lidi. Kvitek divizny totiZz vykvéta vyhradné v noci, rano
se v plné krase prezentuje svétu a vecer uz je po vsem. Vecer je
to jen poupé, pres noc se otevre, dopoledne nadherné rozkve-
te, a kdyZ ho horké poledni slunce prohfeje, zacne se scvrkdvat.
Druhy den uZ vétSinou odpadne. Jeden den slavy a konec! Nasi
pfedci z tohoto zvlaStniho chovani usoudili, Ze rostlina, jejiz kaz-
dy jednotlivy kvitek kvete pouhy den, nemiZze byt obycejna.

Divizna byla ve starovéku povazovana za rostlinu boh(. Podle
Homeéra ji Odysseus pouzival jako ochranu pred kouzly bohyné
Kirké. Jiné povésti ale tvrdi presny opak, Ze pravé Kirké pouzivala
diviznu k vlastnim kouzldm. Nejspis se tedy jednalo o patovou
situaci v partii bozského Sachu, kdy si bohové navzdjem ,kradli
magické recepty.

Keltové v ritualech palili diviznu jako vykurovadlo, protoze
Druidové vérili, Ze jim jeji kour umozni ziskat védomosti predkd.
Jestli to fungovalo, byla to docela praktickd a uzitecna zkratka —
proc¢ se namahat studiem, kdyz si mUzete prosté zapalit bylinu
a Cekat na osviceni! Druidové si z ni dokonce barvili sva ritualni
roucha.

‘

V kvétomluvé ma divizna krasny vyznam: , Ty jsi moje nejmilejsi.”
nebo , Nejvétsi poklad mdj je tvoje ldska.” Uz ve stfedovéku ji
pouzivaly ¢arodéjnice k vyrobé lektvart lasky, coZ pravdépodob-
né vysvétluje jeji roli v kvétomluvé. Nasi predci dokonce vérili,
Ze divizna dokaze potvrdit nebo vyvratit lasku — stacilo pozoro-
vat, jakym smérem se lodyha ohybd. Pokud se ohnula smérem
k bydlisti milované osoby, laska byla opravdova. Velmi prakticky
polygraf opravdovosti vztahu z 19. stoleti!

V Ceskych povéstech byla divizna zasvécena bohu Perunovi a za-
roven byla povazovéna za posla smrti. Pokud vyrostla na hrobé,
oznamovala, Ze je neboztik v ocistci a maze ho odtud vysvobodit
pouze pout na posvatné misto. TakZe pokud vam na zahradé
vyroste divizna, mate bud duchovné naladénou pldu nebo je to
vzkaz ze zahrobi.

Severoameric¢ti Navahové michali susené kvéty divizny s taba-
kem a smés koufrili pfi lécbé dusevnich nemoci a pro cisténi
mysli. Domorodi Americané ji také pouzivali k probouzeni lidi
z mdlob, podobné jako pouzivali Evropané v 18. a 19. stoleti
Cichaci sll na bazi amoniaku.

Esoterici véri, Ze divizna smichana s ¢ernobylem v poméru 1:1
podporuje jasnovidectvi. Pro astraini cestovani se pouziva jako
vypln spaciho polstarku. A pokud mate problém s duchovno-
hygienickymi standardy, ¢ajem z divizny m(zete omyt oltar,
magické predméty i podlahu.

Divizna posvécena na svatek Nanebevzeti Panny Marie

(15. srpna) méla podle lidové tradice moc chranit pred blesky

a démony. V Indii se dodnes vési nad dvere a okna jako ochrana
pred zlymi duchy. Zlutd barva kvét symbolizuje svétlo, které
odhani déabla.

10
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Divizna se také ritualné vhazuje do ohné pfi svatku Samhain
(z 31. fijna na 1. listopadu), ktery byl Kelty povazovan za
novoro¢ni obdobi, kdy se zkracuji dny a pfiroda ,,umira“ pred
dlouhym zimnim obdobim. Véfilo se, Ze se o Samhainu stird
hranice mezi svétem Zivych a mrtvych a prestava platit bézny
Cas a prostor. Béhem této noci se mohly duse zesnulych vratit
na zem a zivi mohli navazat kontakt s predky.

Nase praktické babicky pouzivaly diviznu k celé radé ucel(, které

by dnes mohly konkurovat modernim kosmetickym salontim:
Zeny si z ni pFipravovaly pfirodni make-up — potiraly si tvare
diviznovymi listy pro pfirozeny rumeénec.
Odvarem si oplachovaly vlasy pro krasny lesk a svétlejsi odstin.
Kvéty slouzily jako prirodni barvivo na latky i vlasy.

Dlouhé stonky divizny se namacely ve vosku, tuku nebo
pryskyfici a pouzivaly jako svi¢ky ¢i pochodné. Rikalo se jim
,babi svicky”. Rimsti legionafi je pouzivali pfi pochodech, pekafi
jimi podpalovali pece. Divizna tedy fungovala jako ekologicky,
obnovitelny predchlidce modernich svicek, navic s magickymi
vlastnostmil A protoze semena divizny obsahuji jedovatou latku
rotenon, lini nebo nesikovni rybari jimi omamovali ryby.

Slavna stfedovéka abatyse Hildegarda z Bingenu divizné fikala
,wullena” (plnokvét) a doporucovala ji jako zazracny lék.

Jeji recept znél: ,Kdo je ochraptély a boli ho hrud, at uvari
diviznu s fenyklem v dobrém viné a casto pije — hlas se vrati

a hrud'se zahoji”. Stredovéka medicina s nadechem vinarstvi!

Jak vidite, neni divizna jen obycejnou bylinou, ale skute¢nou
hvézdou lidového folkléru. Kombinuje v sobé krasu, uzite¢nost,
mystiku i humor. A kdo vi—moznd i dnes, kdyzZ si ji zasadite

Momentka z prestavky na Poradé predsedu.

na zahradu, pfitdhnete trochu staré magie. Jen dejte pozor
na jedovata semena, zvlast pokud mate jezirko s okrasnymi
rybi¢kami!

Stanislav HAVLICEK

11
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Cyklus CV 2023-2026
vstoupil do posledni tretiny

Probihajici tfilety cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV)
2023-2026, které slouzi k udrZzeni odborné zpUsobilosti farma-
ceuta, vstoupil 1. 9. 2025 do své posledni tretiny.

Kazdy ¢len CLnK, ktery v pribéhu cyklu CV vykonaval zdravot-
nické povolani v Iékdrné nebo v jiném zdravotnickém zafizeni
farmaceutické péce (bez ohledu na vysi pracovniho Gvazku
nebo dobu, po kterou zdravotnické povolani vykonaval), ma
povinnost ziskat minimalné stanoveny pocet bod( za Ucast na
vzdélavacich akcich nebo za aktivity souvisejici se vzdélavanim.

V tfiletém cyklu je potfeba ziskat minimalné 90 boda.

Pocet bodU se automaticky pomérné snizuje, jen pokud

¢len vstoupi do cyklu CV v jeho prabéhu (okamzikem vstupu

do CLnK) a do ukonéeni cyklu zbyvaji vice nez 3 mésice.

Pokud v okamziku vstupu ¢lena zbyvaji do ukonceni cyklu CV
méné nez 3 mésice, neni ¢len povinen v tomto cyklu ziskat
7adny bod. Zadné dalsi vyjimky v aktudlnim cyklu jiz neplati. Pi-
pominame proto zejména ¢lenim na materské a rodi¢ovské do-
volené, Ze ke splnéni podminek cyklu CV maji povinnost ziskat
standardni pocet, tedy 90 bod(. Nadale plati, Ze ve vyjimecnych
pripadech miZe na Zadost ¢lena o snizeni minimalniho stanove-
ného poctu bod(i rozhodnout predstavenstvo CLnK.

K 31. 8. 2025 mélo podminky cyklu CV 2023-2026 spinéno

jiz 46 % vsech ¢lent s povinnosti plnit CV a 58 % clend,

ktefi jsou drziteli osvédceni. DalSich 25 % clend (a 27 % drziteld
osvédceni) plni cyklus CV prabézné — splnéno zatim nemaiji,

ale ziskali pomérny pocet bodl (60 a vice) odpovidajici probéh-
nuvsi ¢asti cyklu CV.

CeloZivotni vzdélavani vibec neplni (neziskali zatim ani 1 bod)
6 % Clenl a 1 % drzitel( osvédceni.

Doporuéujeme vsem ¢lenim vykonavajicim zdravotnické
povolani, aby si v karté ¢lena na strankach: www.lekarnici.cz
zkontrolovali aktualni stav zapsanych bodu a ve zbyvajicim

ver s

case aktudlniho cyklu CV si chybéjici body doplnili.

Soucasné doporucujeme kontrolu osobnich a kontaktnich
udaju a jejich aktualizaci ¢i nahlaseni pfipadnych zmén.

0Od 1. 1. 2021 je podle Licencniho fadu jednou z podminek pro
ziskani osvédéeni €LnK spInéni povinnosti celozivotniho vzdé-
lavani ve formé ziskani alespon minimalniho stanoveného poctu
bodU v poslednim ukonceném cyklu CV. Osvédceni se vydavaji

s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud drZitel splfuje vsechny
podminky (véetné plnéni CV), vyda CLnK automaticky (bez 7a-
dosti) osvédcéeni nové. Z kombinace vyse uvedenych podminek
vyplyva, Ze pro ziskani osvédéeni CLnK musf CV plnit nejen novi
Zadatelé, ale také vsichni stavajici drzitelé osvédceni.

Dovolujeme si vSechny cleny upozornit, Zze do 31. 8. 2026
zbyva dostatek ¢asu chybéjici body za celoZivotni vzdélavani
ziskat. Kromé bohaté nabidky prezencnich komorovych akci

Ci akci externich poradateld je mozné plnit CV také distancéné
absolvovanim komorovych webinarl a jejich zaznamda, nebo
studiem e-learningovych kurz(. Pfipominame, Ze ziskavat body
do CV je mozné prostiednictvim Ucasti na prezencni ¢i distancni
formé vzdélavani v libovolném poméru. Je tedy mozné ziskat
stanoveny pocet bodl vyhradné Ucasti na distanc¢nich formach
vzdélavani. Pfehledna nabidka vsech vyse zminénych forem
vzdélavani je k dispozici pod zalozkou Vzdélavani v autorizované
¢asti internetovych stranek: www.lekarnici.cz.

Podle ptilohy Radu pro celoZivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, pfednaskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigordzni nebo disertani prace, ziska-
ni specializani zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani od-
borné staze nebo Ucasti na vzdélavaci akci neregistrované CLnK.
Tyto aktivity je nutné vcas (nejlépe pribézné) dolozit Oddéleni
vzdélavani CLnK. Nékteré z nich je mozné predlozit ke schvéleni
také predstavenstvu okresniho sdruzeni.

PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Z workshopu na Lékdrnickych dnech v Pardubicich.
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Adherence, korelace, kauzalita...

Ludwig Bolzmann, jenz zasvétil vétSinu svého Zivota studiu
statistické mechaniky, zemfel v roce 1906 vlastni rukou.

Paul Ehrenfest, pokracuje v jeho praci, zemrel podobnym
zpUsobem v roce 1933. Ted'je fada na nas, abychom studovali
statistickou mechaniku. Nejspi$ bude moudré pristoupit

k tématu opatrné.

To jsou (v mém skromném prekladu) pravdépodobné

historicky nejslavnéjsi tvodni slova prvni kapitoly napfi¢ vsemi
vysokoskolskymi u¢ebnicemi. Jiz nejméné dekadu koluji jako
internetovy meme. Napsal je David L. Goodstein na zacatek své
prelomové ucebnice z roku 1975 Stavy hmoty (States of Matter)
na zacatek Kapitoly I: Termodynamika a statistickd mechanika.
Pokud chcete proniknout do taji moderniho pojeti stavovych
velicin, je tato ucebnice stale povinnou cetbou, na kterou
nakonec odkazuji i modernéjsi koncepty.

Citim potfebu zminit, Ze sam Goodstein zemfel kratce po svych
85. narozeninach v dubnu 2024 a podle vseho z pfirozenych
pric¢in. Nicméné varovna (aZz vyhruzna) slova na Uvod
devadesatistrankové kapitoly bleskové ¢tendre zasvécujici

do statistického pojeti modell hmoty nejsou bezpfedmétna.
UZ jen proniknuti do kinetické teorie idedlniho plynu — prvni
koncept, na kterém ucebnice (jako vétsina oboru) stavi — je
opravdu procesem naro¢nym na psychiku. Zacinate relativné
jednoduchou predstavou hmotnych bodd (kouli s nulovym
prdmérem a nenulovou hmotnosti), které se vsechny stejnou
rychlosti pohybuji v nddobé (napf. duté kouli o priiméru 1 m)
naprosto nahodné vsemi sméry. Kdyz se srazi, tak dokonale
elasticky (energie obou castic zlstane zachovana, jen zméni
smeér umerné Uhlu srazky).

Z této jednoduché a relativné snadno pochopitelné predstavy
malymi logickymi kroky budujete veliciny jako tlak (pocet narazd
na sténu nadoby), teplotu (rychlost pohybu hmotnych bodu),
entropii (pravdépodobnost vyskytu ¢astic v urcitém vyseku
nadoby), a tak dale. Objevujete matematicky, ale zejména
statisticky aparat po krocich, které priikopnici této fyziky —
zminény Bolzmann a James Clerk Maxwell — museli vyvinout
takrka jen ze svych predstav, aby se jim pfislusné problémy
darilo resit. Fascinujici je, Ze na konci vsi té statistiky dojdete

ke vztahdm, které ve své fenomenologické podobé byly znamy

jiz sto let pfed zminénymi giganty — empiricky a experimentalné.

Napfriklad k stavové rovnici idedIniho plynu. Tedy Cisté na
zékladé abstraktnich Uvah docilite vysledku, ktery je ovéritelné
hmatatelny.

Neni divu, Ze u tohoto poznani zaziva vnimavy clovék nejeden
psychicky otfes — od obdivu hraniciciho s nabozenskym
vytrzenim po sebepochyby a pocit prazdnoty. A to mluvim jen
z pohledu studenta. Tézko fici, co se muselo odehravat v dusi
téch, ktefi tyto vypocty prikopnicky tvofili, jako byl Bolzmann
¢i Ehrenfest.

Predevsim to ale ukazuje, Ze se lidsky mozek zda povazlivé
nevybaven na vnimani statistiky jako matematického oboru.

Uvahové zkratky a kognitivni biasy, které tvo¥i vétsinu toho,

CO nazyvame intuice, nas tvari v tvar vypoctiim a exaktnim
Cislim opakované zrazuji. A odsuzuji nas k undhlenym a ne-
spravnym zavéram. Jakkoli se tomu jako lidé generaci X, Y, Z
snazime vzpirat, stdle mame mozek postaveny na vcasny unik
pred Savlozubym tygrem, nikoli na feSeni Maxwell-Bolzmannova
rozdélend.

Nase omezeni se ovsem netykaji jen vysoké statistiky. | statistika,
kterou by oba zminéni panové nejspis povazovali za nudné
banalni, dokdze s nasim vnimanim zacvicit. A ¢lovék nemusi byt
jen nevzdélany prostacek, aby se chytil. Velmi ¢asto se to stava

i uzndvanym védclm a nepochybnym kapacitdm v oboru. A to
je mnohem vétsi problém, nez se zda. V soucasné dobé je to
totiz pravé statistika, kterd prinasi vétsinu védeckych vysledk
(respektive jejich hodnoceni). A nejen to, na zakladé statistik je
¢inéno vse; od Uredniho rozhodovani (napf. bezpecnych davek
rizikovych latek v Zivotnim prostredi) az po rozhodovani vysoce
politické. Jinak receno: pasti, které ndm nase mysl stavi na cesté
k pochopeni informace poskytnuté statistikou, obcas sklapnou

i u téch nejlepsich z nejlepsich.

Okridlenym ucebnicovym prikladem matouci statistiky je
tvrzeni, ze 50 % svétovych vélek zacalo v dlisledku atentatu

na habsburského naslednika trinu. To je jisté pravdiva statistika
(pocitdme-li mezi svétové valky jen ty, které mély slovo
,Svétova“” v ndzvu). Nikoho (pricetného) vsak nenapadne,

ze bychom riziko dalsi svétové valky sniZili na polovinu, pokud
bychom jako oko v hlavé strezili souc¢asného habsburského
naslednika, rakouského ex-europoslance Karla Habsbursko-
-Lotrinského. Kazdého logicky napadne, Ze vzorek je v tomto
pripadé velmi maly a tvrzeni, byt formalné spravné, je ponékud
zavadéjici.

Co ale tvrzeni, Ze 80 % vinik( smrtelnych autonehod mélo v den
udalosti k snidani teply napoj obsahujici kofein (¢aj, kavu)?
Mohlo by takové tvrzeni naznacovat, Ze konzumace kofeinu
vede (minimalné pfi fizeni) k rizikovéjsimu chovani? Abych
nikoho nevydésil, rovnou pfizndvam, Ze tuto statistiku jsem si
(na rozdil od té predchozi) pro potreby ¢lanku zcela vymyslel.
Berme ji ale na chvilku pro dalsi diskusi jako platnou. 80 % jsou
Ctyri z péti (hle, hned to Cislo plsobi jesté sugestivnéji, Ze —inu
intuice). Dejme tomu, Ze to &islo bylo ziskano v CR na tragickych
autonehodach v pribéhu jednoho roku. Téch byva v CR
kazdorocné okolo 500. Bylo by tedy v tom pripadé moziné, Ze se
jedna o néjakou souvislost?

Dobrd, vzdavam to. Vzdélané publikum ¢tenard tohoto casopisu
témito lacinymi manipulacemi asi nezvikldam. Mozna se to cislo
nekritickym pohledem zda vysoké, nicméné mezi dospélymi
lidmi (z nichZ se fidici rekrutuji) je zvyk ranni kavy i ¢aje také
pomérné Casty. Bez dalsich Gdajl je takova statistika bezcenna.
Inu pridejme Udaj, Ze v populaci nad 18 let pije k snidani néjaky
kofeinovy napoj 60 % lidi. Tedy kofeinisté jsou mezi nestastnymi
viniky silni¢nich tragédii jednoznacné tzv. nadreprezentovani.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Co ted? Mame spéchat doporucovat tém, kteri rozhoduj,
aby byl kofein za volantem zakazan?

Popsany statisticky vztah se nazyva adherence. Néjaka
sledovana velic¢ina statisticky , pfilne” k veli¢iné jiné. V tomto
pfipadé tedy pravdépodobnost zplsobeni tragické dopravni
nehody a zaliba v ranni ddvce kofeinu. Vypada to presvédcivéji
nez izolované Cislo. A objevi-li se v néjakém zkoumanf statisticka
adherence, je to znameni, ze by mél byt tento problém dal
vySetfovan. Nicméné z pritomnosti adherence jako takové jesté
nemohou byt ¢inény zadné zavéry. Adherence muze byt dilem
nahody. | kdyZ ale ndhodnou fluktuaci dat vyloucime, priciny
adherence mohou byt nes¢etné. Kuprikladu vybérova chyba.

Data o tom, co méli vinici tragickych nehod k snidani, se nejspis
dozvime tak, Ze se jich zeptame. Logicky bude sloZité zeptat

se té ¢asti vinik(, ktefi byli zaroven i obéti jimi zplsobené
autonehody. Cast ,respondent” je proto ze souboru pfirozené
vyloucenych. Ale i prezivsi vinici — zvlast, kdyz se jich ptame

s ¢asovym odstupem — si nemusi presné vzpominat na snidani
pravdépodobné nejhorsiho dne jejich Zivota. Castéji tedy
presnou informaci dostaneme bud' od téch, ktefi maji zavedeny
snidanovy ritual (jehoZ soucasti kava i ¢aj byva), nebo od téch,
pro néz byla snidané toho dne néjak vyznamna (napt. tak, Ze si
pochutnali na dobré kavé). V tuto chvili bychom byli v situaci,
kdy jsme si onu adherenci dost mozna ,vyrobili“ samotnym
navrhem vyzkumu. Respektive nejsme schopni tento ,artefakt”
(vystup vyzkumu ziskany samotnou vyzkumnou metodou) odlisit
od prirozené souvislosti.

Pokud bychom chtéli nas pripad adherence nalezité vysetrit,
museli bychom napf. zavést povinné krevni testy pro vSechny
viniky autonehod a v krevnich vzorcich sledovat napr.
plazmatickou hladinu kofeinu. Nebo podavat caj, kavu nebo
dokonce nitrozilni kofein reprezentativnimu vzorku zdravych
dobrovolnikd a nechat je pod rliznymi davkami ridit dopravni
trenazer (experimenty ve skute¢ném provozu by nejspis etickd
komise neschvalila) a vyhodnocovat, jak ¢asto se dostavali do
nebezpecnych situaci a jak dobre (bezpecné) je fesili. Paklize
by v téchto naslednych studiich vysla néjaka zavislost hladiny
kofeinu v krvi na pravdépodobnosti nehody (¢i nebezpecnosti
fizeni), mohli bychom mluvit o korelaci.

Jak zni ovSem zndma poucka statistikl, korelace stéle jesté
neznamena kauzalitu. A to plati i pro korelaci takto jednoznacné
oddélenou od adherence. Spoustu dat totiZ nemame sanci
obdrzet ve tvaru, ve kterém jsme dostatec¢né dobre schopni
odliSit adherenci a korelaci, pak — jak to je se vSim ve statistice
— ponékud kontraintuitivné nazyvame korelaci jakykoli vztah
dvou (nebo vice) veli¢in. Nicméné i v pripadé, Zze mame v ruce
jednoznacnou pravou korelaci, je ¢inéni zavérd predcasné.
Korelaci, na rozdil od adherence, Ize zpravidla matematicky
kvantifikovat. Existuji rdzné druhy korelacnich koeficientd,

jez nam rdznymi zpUsoby sdéli, jak moc pravdépodobné je,

Ze pozorovana zavislost dvou (Ci nékolika) velicin mlze byt
nahodna.

Avsak ani v pfipadé, Ze je ndhoda tak malo pravdépodobna,
Ze se takika nemuUze jednat o ndhodu, nemame vyhrano.

Pfitomnost korelace totiz nikdy neodlisi veli¢inu nezavislou
(pricinu) od veliciny zavislé (nasledku). Klasickym prikladem

je vztah nespavosti a uzivani marihuany u stfedoskolskych

a vysokoskolskych studentd. Od roku 2000 dodnes opakované
vychazi prace, které u obou populaci nachazeji pomérné jasny
vztah. UZivatelé marihuany, zvlasté tedy z rad studentstva, velmi
Casto mivaji problémy se spankem, spi v prliméru méné hodin
a méné kvalitné. Téch vysledk je tolik, Ze je — ze statistického
hlediska — Ize jen velmi téZko popfit. Problém ovsem je, co je

v tomto pfipadé pfic¢inou a co ndsledkem. Téma je i po Ctvrt
stoleti velmi kontroverzni, avSak existuji velmi dobré argumenty
i pro ponékud kontraintuitivni interpretaci, Ze pficinou je ve
skute¢nosti nespavost. Napfiklad v kulturach, kde ani mezi
studenty neni uzivani marihuany bézné a/nebo dostupné
(typicky na univerzitach v irdnu) je problém nespavosti
studentstva pfes jeho veskerou populaci takika stejny jako

na marihuanou provonénych kolejich v Evropé ¢i USA. Proti
tomu ovsem stoji argument, Ze je docela mozné, Ze data jsou
ovlivnéna velmi restriktivnim vztahem onéch kultur (a mnohdy
i vlddnoucich rezim() k drogdm obecné a tim i ochotou tamnich
studentl se k uzivani pfriznavat. Inu, abychom od korelace dosli
ke kauzalité (vztahu pficin a nasledk() je zpravidla potreba cela
baterie statistickych Setfeni a analyz, nezfidka podporenych
teoretickymi argumenty ze zkoumaného oboru. A nékdy ani tak
nedospéjeme k jednoznacnym zavérdm.

Jak vidno, v hlubindach statistiky je i pro rutinérského profesio-
nala pomérné snadné se ztratit. O to vétsi vyzvy ndm tento
vsestranné uzitecny obor pripravuje, stanou-li se statistiky
predmétem komunikace politik( s verejnosti. O az neobycejné
instruktivni priklad se nedavno na jedné tiskové konferenci

Donald Trump.

Velmi zjednodusené lze fici, Ze na jare tohoto roku (spi$ nékolik
tydnl nez mésicl od své inaugurace) ohlasil americky ministr
zdravotnictvi Robert F. Kennedy jr., Ze se dostal k ,prekvapivym*
vysledkdm ohledné autismu a ozndmi je v zari. Vétsina jeho
kritikG méla takrka okamzité jasno, Ze chce opakovat svij
dlouho drzeny nazor, Ze je autismus zpUsobovan vakcinami,

a chce pouzit silu své exekutivni funkce, aby tomuto nazoru
dodal patfi¢nou vahu (a dost moznd i podpis néjakého
uznavaného odbornika).

Zari témér uplynulo, aniz by avizované oznameni zaznélo.

To prirozené jen posililo sbor predevsim Kennedyho kritik{, ktefi
jej chtéli hnat k zodpovédnosti za nesplnény slib. Podle vieho
proto, aby svému politickému spojenci pomohl, uvolil se sam
americky prezident svolat tiskovou konferenci, na které hodlal
,Zjisténi administrativy o autismu“ s novinari diskutovat.

K prekvapeni doslova vSech nebyl hlavnim vystupem tohoto
vefejného ozndmeni vztah autismu a vakcin. Pfestoze zminén
byl, americky prezident jen opakoval slova o ,podezfeni”

a nutnosti , prosetreni”.

Americe a celému svétu vsak oznamil néco jiného. Autismus je
podle néj spojen s uzivanim paracetamolu béhem téhotenstvi!

Na obranu viidce svobodného svéta je nutné poznamenat,
Ze —pro mnohé moZna prekvapivé — toto tvrzeni zdaleka
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nebylo postaveno na vodé. Prezidentskd kanceldr a posléze
americké ministerstvo zdravotnictvi promptné dodalo nékolik
relevantnich védeckych publikaci, které mély prezidentova slova
potvrdit. Tou nejvyznamnéjsi a dlikazné nejsilngjsi je studie

v prestiznim JAMA Psychiatry (2020; 77:180-9), kde se uzivani
paracetamolu v téhotenstvi opravdu jevi jako spojené s projevy
autismu.

Konkrétné se jednalo o studii 996 zhruba desetiletych déti

z nichz 257 (25,8 %) mélo diagnostikovano ADHD, 66 autismus,
42 jak autismus, tak ADHD a 304 ,,ostatni vyvojové vady”,

coz déva 327 zcela zdravych. U vSech téchto déti byla jejich
archivovana pupecnikova krevni plazma odebrana pfi porodu

a krevni plazma jejich matek odebrana po jidle tfi dny po
porodu zpétné analyzovana na pritomnost metabolit{
acetaminofenu (paracetamolu). Pouzita byla nejspis velmi citliva
metoda (ktera v ¢lanku neni zminéna), nebot byla pfitomnost
metabolitd nalezena u viech. Jednotlivé vysledky byly rozdéleny
do tercill (prvni tercil — nejmensi pfitomnost metabolitd,

treti — nevyssi) a proti fazeni do tercild byla sledovéna ¢etnost
uvedenych diagnodz.

Napftiklad pro néjakou formu autismu byl detekovan treti tercil
koncentrace nemetabolizovaného acetaminofenu u poloviny
sledovanych (33 ze 66), coZ je oproti vyvojové zdravym détem
(832327, cca 25 %) zhruba dvojndsobna ¢etnost. Podobné
vysledky byly sledovany i u ADHD a kombinace obou poruch.
Co myslite — adherence, korelace ¢i kauzalita?

Dle mého adherence. Navic komplikovand. U dvou sledovanych
metabolitd (acetaminofen-glukuronid a acetylcystein-S-yl-
acetaminofen) se jevi vysledky slozitéjsi (napf. nepfitomnost
metabolitd je u nékterych poruch cetnéjsi nez vysoka
pritomnost). To svédci o tom, Ze byl nejspis sledovan hlavné
paracetamol podany perinatalné, coz evokuje hypotézu,

Ze vétsi vliv na pritomnost poruch ma mozna pritomnost bolesti
u porodu (jez byly paracetamolem napf. tlumeny), nez by byl
vliv samotnych latek.

Rigordznosti celé prace navic nepfispiva, Ze byly poruchy
kategorizovény v celé své Sifi. Lze tedy predpokladat, Zze mirna
forma Aspergerova syndromu (v dnesni dobé takrka plné
kompenzovatelna neurodivergence) spadla do stejné kategorie
jako tézky Kannerdv autismus (spojeny zpravidla s neschopnosti
komunikace, efektivni socidlni interakce a snizenym
intelektem). Ani si nelze nevsimnout, Ze je statisticky soubor
koncipovan tak, Ze jsou v ném neurovyvojové poruchy znacné
nadreprezentovany oproti bézné populaci, coz zvysuje riziko
néjaké skryté (z hlediska autor( jisté mimodécné) vybérové
chyby.

Pres vSechny kritiky je citovana prace samoziejmé zajimavym
a validnim vysledkem. A pozorovanim, které je rozhodné hodno
dalsiho zkoumani.

Prinasi vsak poznani, které by méli hldsat politici z pddia jako
fakt? Odpovézme si radéji kazdy sam.

Daniel CVEJN

PRAVNI PORADNA

Chtéla jsem se zeptat na vasi odpovéd v QaA na strankach
Komory stran odpadd (pozn. aut.: https://lekarnici.cz/otazky-
a-odpovedi/likvidace-obaly-od-nizkomolekularnich-heparinu/
obsahujici odkaz na Stanovisko CLnK k povinnosti lékarny
pfevzit od pacienta nepouZitelnd léc¢iva v podobé lékové
formy s integrovanou jehlou z 31. 1. 2023). Vim, Ze se to fesilo
bezpoctukrat, 7e SUKL to bere jako zbytkové lé¢ivo, hygiena
jako nebezpecny odpad. Méli jsme kontrolu z hygieny, cilené
jsem se ptala na tyto pripravky poufZité s integrovanou jehlou,
jejich odpovéd byla jasna, |ékarna nepfrijima.

Tuté? otazku jsem pokladala i na odbor ZP Magistratu,
odpovéd:

,Zdkon mluvi jasné: Veskeré pouZité injekcni strikacky s jehlou,
nebo jehly samotné, které vznikly po aplikaci IéCiv, jsou
chdpdny jako mimorddné nebezpecny zdravotnicky odpad,
jeho? likvidace je fizena zdkonem o odpadech ¢. 541/2020 Sbh.
O zpusobu nakladdni s nim i o tom, jak jej bezpecné ukladat,
je povinen informovat pacienta lékar, a to z toho divodu,

Ze za plvodce odpadu vzniklého v disledku IéCby pacienta

je podle tohoto zdkona povaZovdn poskytovatel zdravotni
péce.”

Opravdu tedy ma lékdrna prijimat? Neprehodnoti Komora
stanovisko?

Neprehodnoti. To stanovisko chrani zajmy Iékaren. Obsah toho,
co vam pacient dava, nekontrolujete, a proto ani nevite, jestli
tam jehly jsou. VSichni jsou pak chranéni tim, Zze nddoba musi
byt nepropichnutelnd. Pokud se na toto budete ptat hygieny
apod., budete dostavat odpovédi typu, ktery jste dostala.

Jestli se budete fidit tim, co rika hygiena, budete muset za prvé
na své zdravotni riziko kontrolovat a tfidit to, co vam pacient
prinese, a za druhé budete Celit riziku obvinéni z neplnéni
povinnosti pfijimat od pacientl nepouzitelnd léciva. Takze by
se vam také mohlo lehce stat, Ze i ty pouzité strikacky budete
muset od pacienta prevzit, ale protoZe jste si je vyclenila zvlast,
udélala jste si z toho védomé nebezpecny ostry odpad, navic
biologicky, se kterym budete muset nakladat zcela specialné.
Pokud se vdm chce postupovat takto, urcité vam to nebude
nikdo z Komory vycitat. Pfesto se mi jako podstatné jednodussi
jevi postupovat podle stanoviska Komory.

Dovolim si vas oslovit s dalSim dotazem ohledné expedice
|éCiva s omezenou dostupnosti. Jde takovy pfipravek expedovat
na Cesky recept pro pacienta, ktery ale nema ceské zdravotni
pojisténi, je cizinec?
Ano, lze.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 9. do 1. 10. 2025

361/2023

ZrusSena osvédceni

2626/2024

609/2024

21/2025

256/2025

649/2022

605/2025

606/2025

247/2025

248/2025

420/2024

421/2024

159/2024

160/2024

2025/2024

2026/2024

134/2023

208/2025

439/2025

757/2024

758/2024

1204/2024

1487/2024

1488/2024

220/2023

Mgr. Petr Dusek, Lékdarna BONATE,

J. A. Komenského 311/1b, Most

Mgr. Jana Charova, Lékarna LOTOS,

Svaty Kriz 288, Cheb

Mgr. Klara Chrudimskd, BENU 1. OC Cerny Most,
Chlumeckéa 765/6, Praha 9

PharmDr. Jaroslava Hruskova, Pilulka Lékérny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmbDr. Jaroslava Hruskova, Pilulka Lékarna
Stary Plzenec, Masarykovo nam. 37, Stary Plzenec
Mgr. Pavla Kneifelova, Pilulka Iékarna,

Ceska 190, Trutnov

Mgr. Pavla Kneifelova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Katerina DoleZalova, Lékdrna Avenier
Olomouc, Holickd 1173/49A, Olomouc
PharmDr. Katerina DoleZalova, Avenier a. s.,
Bidlaky 20, Brno

Mgr. Jana Zielonkovd, Lékdrna, Hnojnik 127,
Hnojnik

Mgr. Jana Zielonkovd, Mgr. Jana Zielonkova,

€. p. 151, Horni Domaslavice

Mgr. Petra Németova, Pilulka Lékarna,
Libereckd 67, Novy Bor

Mgr. Petra Németova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Eva Ferklova, Pilulka Lékarna,

Palackého 201, Trutnov

Megr. Eva Ferklova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max LEKARNA,

Tylova 1/2090, Plzen

Mgr. Marie Voldrfichova, Lékdrna Na poliklinice,
Husova 2796, Zatec

Mgr. Marie VoldFichova, Nemocnice Zatec z. U.,
Husova 2796, Zatec

Mgr. Zita Jahodova, Lékarna Na posté,
Smetanova 1, Blansko

Mgr. Zita Jahodova, SINAJ s. r. 0.,

Svitavskd 1018/1, Blansko

Mgr. Karel Vilim, BENU Lékarna,

N&rodni 339/11, Praha 1

Mgr. Ludmila Lutzova, Lékdrna U Elisky,
TyrSova 29, Brno

Mgr. Ludmila Lutzova, Vladimira Pokorna,
Pancava 239, Otnice

Mgr. Karolina Stisova, Pilulka lékarna,

Hlavni 247/35, AS

835/2023

2886/2024

1657/2024

2097/2024

6/2025

1118/2024

1119/2025

1144/2024

462/2025

280/2023

2647/2024

855/2023

856/2023

2642/2024

277/2024

278/2024
1970/2024

459/2024

30/2025

31/2025

944/2023

2128/2024

945/2023

2820/2024

Mgr. Karolina Stisova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Katefina Schejbalova, Lékarna Sumavska,
Sumavska 2, Plzef

PharmDr. Katefina Schejbalovd, HERACLEUM

s. 1. 0., Slovanska alej 1931/1a, Plzen

PharmDr. Alena Bilova, Lékarna LEMON,
Slovanska tf. 27, Plzef

PharmDr. Alena Bilova, Health and Beauty shops
s.r. 0., Tynskad 633/12, Praha 1

Mgr. Sona Szewczykova, Lékarna Sano,

Blanicka 16, Praha 2

PharmDr. Hana MaresSova, Pilulka lékarna,

B. Némcové 44, Kralovice

PharmDr. Hana MaresSova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravskd 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Anna Horackova, Zelend Iékarna — JML,
s. . 0., Jirdskova 1052/2, Rumburk

Mgr. Marcela Mdllerova, BENU Lékdrna

OC Kozomin, Rudolfa Diesela 277/45, Kozomin
PharmbDr. Lenka Petkovovd, BENU Ceska republika
s.r. 0., KPérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Ale$ Poldk, BENU Ceska republika s. r. o.,
K Pérovné 945/7, Praha 10

Mgr. Zuzana Fuchsova, Lékarna LEMON,

nam. Hrdint 8-9, Krnov

Mgr. Zuzana Fuchsova, Health and Beauty shops
s.r. 0., Tynskd 633/12, Praha 1

Mgr. Petra Mertova, BENU Ceska republika s. r. o.,
K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Markéta Jirsova, Lékarna,

nam. Svobody 36, Volyné

PharmDr. Markéta Jirsova, U vodojemu 362, Volyné
PharmDr. Alena PospiSilova, Pilulka Lékarna,
RdzZova 41, Jindrich(v Hradec

PharmDr. Alena Pospisilova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Pavlina Horackova, Pilulka Lékarna,

Hlavni 271, Frydlant nad Ostravici

Mgr. Pavlina Horackova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Marie Brukova, Dr.Max LEKARNA,

Kubanské nam. 1271/5, Praha 10

Mgr. Veronika Lunakova, BENU Lékarna,
Stemberkova 1640, Rychnov nad KnéZnou

Mgr. Dagmar Rejskova Richtrova, Lékarna BONATE,
Svaty Kriz 302, Cheb

Mgr. Lukas Fukan, Lékarna U Vystaviste,

U vystavisté 182/8, Prerov
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2894/2024

461/2025

658/2022

2126/2024

2722/2024

186/2024

1461/2024

1462/2024

2368/2024

2369/2024

695/2025

422/2025

1758/2024

197/2025

396/2025

481/2025

482/2025

563/2023

1299/2024

1018/2024

98/2025

34/2024

35/2024

950/2023

530/2024

531/2024

2821/2024

Mgr. Lukas Fukan, PMP REOPHARM s. r. 0.,

U vystavisté 182/8, Prerov

Mgr. Martina Mlynarova, Lékarna BENU,
Videriska 995/63, Brno

Mgr. Jitka Kostalova, BENU Lékarna,

Ruskd 433/6, Frantiskovy Lazné

Mgr. Gabriela Vokurkovd, Dr.Max LEKARNA,
Plzeriska 396, KralGv DvUr

Mgr. Laura Kuruc, Lékarna Dr.Max,

Kafkova 1223/8, Olomouc

Mgr. Lukas Otoupal, BENU Lékarna,
Palackého 541, Dobrichovice

PharmDr. Renata Svarcova, Lékarna Jesenice,
Budéjovicka 371, Jesenice u Prahy

PharmDr. Renata Svarcova, LITTEGO s. 1. 0.,
K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Ivana Rydlova, Lékérna IPC Tesco Most,
Rudolickd 1706, Most

PharmDr. Ivana Rydlova, Lékdrna Most s. r. 0.,
Brnénska 315/4, Hradec Kralové

PharmDr. Ivana Dankova, Ph.D., Mamed Vyskov,
Puskinova 2a, Vyskov

Mgr. Leos Guryca, Lékarna U Jakuba,
Velkomoravska 378/1, Hodonin

Mgr. Svatava Opekarova, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., Nové sady 996/25, Brno
Mgr. Svatava Opekarova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 3090/15, Ostrava

Mgr. Tamara Ticha, Lékarna Zdravi 3v1,
Masarykovo nam. 257/16, Hodonin

Mgr. Martina Kanokova, Lékdrna Lemon,
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici

Mgr. Martina Kafiokovd, Health and Beauty shops
s.r. 0., Tynskad 633/12, Praha 1

Mgr. Jitka Mysikova, Lékarna Pod lipami,
Nové nam. 137, Stéti

Mgr. Jitka Mysikova, Mgr. Jitka Myslikova,
Nové namésti 137, Stéti

Mgr. Lenka Cesikova, Lékarna,

nam. Prof. Cerika Strouhala 25, Se¢

Mgr. Simona Berkova, Lékarna Lemon

OC Bild Labut, Na Poric¢i 23, Praha 1

Mgr. Milena Kratochvilova, Lékarna DPS,
Komenského nam. 1850, Ri¢any u Prahy
Mgr. Milena Kratochvilova, Lékarna DPS,
Komenského nam. 1850, Ri¢any u Prahy
Mgr. Marcela Vodickova, BENU lékarna OC Prazska,
OC PRAZSKA, Prazské 2285, Uvaly

Mgr. Marta Ticha, Lékarna NIKO,

tr. E. Benese 577, Hradec Kralové

Mgr. Marta Tich3, Interpharmacs. r. 0.,

nam. Republiky 1078/1, Hradec Kralové

Mgr. Eva Hnykova, BENU Lékarna,

Husovo ndm. 2347, Rakovnik

2334/2024 PharmDr. Martin Raska, BENU Lékarna,

Tylova 39/502, Plzen

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

653/2025

654/2025

655/2025

656/2025

658/2025

660/2025

661/2025

662/2025

663/2025

664/2025

665/2025

666/2025

667/2025

668/2025

670/2025

671/2025

673/2025

675/2025

Mgr. Marie Brukova, Dr.Max LEKARNA,
Hartigova 2427/205, Praha 3,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Maro$ Cupék, BENU lékarna,

Vinohradska 1784/134, Praha 3,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Simona Mrajcova, BENU Lékérna
Sobéslavska, Sobéslavska 31, Praha 3,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Jitka Blochova, Dr.Max LEKARNA,

B. Némcové 44, Kralovice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka Cepakova, BENU Lékarna,
Palackého 541, Dobfichovice,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Zdenék Cink, Lékdrna BONATE,

J. A. Komenského 311/1b, Most,

LEKARNICI 95s. 1. 0.

PharmDr. Eva DoboSova Anderlova, BENU Lékarna
OC Kozomin, R. Diesela 277/45, Kozomin-UZice,
Lékarna Uvalys. r. o.

Mgr. Eva Ferklova, Lékdrna Dr.Max, Palackého 201,
Trutnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Olga Havelkova, BENU lékdrna OC Novo Plaza
Novodvorskd, Novodvorska 1800/136, Praha 4,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Michal Hl4vka, Dr.Max LEKARNA,
Tylova 1/2090, Plzen,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavlina Horackova, Lékarna Dr.Max,
Hlavni 271, Frydlant nad Ostravici,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Jaroslava Hruskova, Lékarna Dr.Max,
Masarykovo nam. 37, Stary Plzenec,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Klara Chrudimska, BENU Lékarna,

N&rodni 339/11, Praha 1,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Markéta Chvojkova, Lékarna nemocnice,
El. Krdsnohorské 321, Frydek-Mistek,
Nemocnice ve Frydku-Mistku

PharmDr. Katefina Jansova, BENU Lékarna,
Stemberkova 1640, Rychnov nad KnéZnou,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Anezka Jlzkova, Lékarna Volyné,

nam. Svobody 36, Volyné, Mgr. Anezka J(izkova
PharmDr. Jakub Kana, Lékdrna U JednorozZce,
28. fijna 100, Ostrava, Urban Medical s. r. o.
Mgr. Pavla Kneifelova, Lékarna Dr.Max, Ceska 190,
Trutnov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

676/2025

677/2025

678/2025

687/2025

704/2025

705/2025

707/2025

708/2025

709/2025

710/2025

711/2025

712/2025

714/2025

717/2025

718/2025

720/2025

722/2025

723/2025

74472025

746/2025

747/2025

PharmDr. Ida Kocdbkova, Benu Iékédrna Il.
0C Cerny Most, Chlumecka 765/6, Praha 9,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Tomé&$ Kotala, Lékdrna Sumavska,
Sumavska 2, Plzef, HERACLEUM s. r. o.

Mgr. Lucie Kotalovd, Dr.Max LEKARNA OC Forum II,
Soukenné ndm. 669/2a, Liberec,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Jakub K¥iz, Lékarna Centralka, nameésti
Miru 17, Mlada Boleslav, Centralka s. r. o.

Mgr. Petra Németova, Lékarna Dr.Max, Liberecka 67,
Novy Bor, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Jaroslava Novackova, Lékarna Na posté,
Smetanova 1, Blansko, SINAJ, s. r. o.

PharmDr. Hana Skopova Brunerova,

Lékarna Dr.Max, Cs. armady 1566/2, Ceska Lipa,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Radka Skudiikovd, Dr.Max LEKARNA,

Husovo nameésti 165, Rakovnik,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Irena Svacinova Erzsébet, Lékdrna Lemon,
Hlavni 79, Frydlant nad Ostravici,

Health and Beauty shopss. r. o.

Mgr. Eva Skodova, Lékarna Dr.Max, Kafkova 1223/8,
Olomouc, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Vojtéch Vavra, BENU Lékarna Kaufland
Beroun, Obchodni 250, Beroun,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Jana Vernerova, Lékarna Jesenice,
Budéjovicka 371, Jesenice u Prahy, LITTEGO, s. r. 0.
Mgr. Marie Voldrichova, Lékdrna Na poliklinice,
Husova 2796, Zatec,

Zatecka regiondlni nemocnice a. s.

Mgr. Jana Charova, Lékdrna BONATE,

Svaty K¥{# 288, Cheb, LEKARNICI 95 s. r. o.

Mgr. Jitka Kostalova, BONATE Lékarna,

Ruskd 433/6, Frantiskovy Lazné,

LEKARNICI 95s. 1. 0.

Mgr. Jana Mafikova, Lékarna Dr.Max, RUzova 41,
JindFichlv Hradec, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
PharmDr. Vendula Podborska, BENU Lékarna Séarka
Prostéjov, Sarka 4360/27, Prostéjov,

MT. Pharmacy 04 s. r. o.

PharmDr. Markéta Nezvedova, Ph.D.,

Lékarna, Prosimérice 172, Prosimérice,

Dr. Markéta Nezvedova s. r. 0.

Mgr. Karolina Stisova, Lékarna Dr.Max,

Hlavni 247/35, A%, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.
Mgr. Katefina Brchelova, Lékarna, nam. Prof. Cerika
Strouhala 25, Sec, LEK-BIOR, s. r. 0.

Mgr. Pavla Cernd, Dr.Max LEKARNA, Kubanské nam.
1271/5, Praha 10, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

748/2025

750/2025

766/2025

768/2025

770/2025

771/2025

772/2025

773/2025

775/2025

776/2025

778/2025

779/2025

780/2025

781/2025

783/2025

785/2025

786/2025

787/2025

788/2025

789/2025

Mgr. Michaela Bilikova, Lékarna Nemocnice

Bruntdl, Nadrazni 1589/29, Bruntal,

Sdruzené zdravotnické zafizeni Krnov

PharmDr. Vitézslava Diblikova, Lékarna Sloup,

Sloup 28, Sloup v Moravském Krasu,

Venkovska lékdrna s. r. o.

Mgr. Magdalena Cizkova, Bucharova 1423/6,

Praha 13, SENIMED s. . 0.

Mgr. Eva DouSova, Lékarna IPC Tesco Most,

Rudolickd 1706, Most, Lékarna Most, s. 1. 0.

PharmDr. Lucie Drtinova, Zelena lékdrna —

JLM s. 1. 0., Jirdskova 1052/2, Rumburk,

Zelend lékdrna —JLM s. 1. 0.

PharmDr. Lucie Hlavkova, BENU Lékarna Prerov,

OC Kaufland, Lipnicka 3657/6, Pferov,

BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Hana Korcakova, Ph.D.,

Dr.Max LEKARNA, Palackého ném. 22, Rosice,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Milena Kratochvilova, Lékarna DPS,

Komenského nam. 1850, Ricany u Prahy,

Lékarna Qliva s. r. o.

PharmDr. Eva Krémarovd, Dr.Max LEKARNA,

Preslova 2658, DvUr Kralové nad Labem,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Katefina Kubikova, Lékarna NIKO,

tr. E. BenesSe 577, Hradec Kralové,

Interpharmac, s. r. o.

Mgr. Michaela Lisa, Dr.Max LEKARNA, Plzeriska 396,

Kraldv Dvr, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Martina Macfeldova, BENU Lékarna,

Kafkova 465/47a, Olomouc,

BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Sarka Navratilova, Lékarna LEMON,

nam. Hrdin 8-9, Krnov,

Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Eva Paulikova, Mamed Vyskoy,

Puskinova 2a, Vyskov, Mamed s. r. 0.

Mgr. Martin Psik, Lékarna Dr.Max,

Masarykovo ndm. 3090/15, Ostrava,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zuzana Sladkovad, Lékarna Dr.Max,

Varenska 3309/50, Ostrava,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Sona Szewczykova, Lékarna Lemon

OC Bild Labut, Na Porici 23, Praha 1,

Health and Beauty shops s. r. 0.

Mgr. Klara Stefanikova, Lékarna Salus,

Nadrazni 104, Ostrava 1, HERBANA s. r. 0.

Mgr. Zita Vasova, BENU lékarna OC Prazska, OC

PRAZSKA, Prazska 2285, Uvaly, Lékarna Uvaly s. r. o.

Mgr. Karel Vilim, BENU Lékarna, Husovo nam.

2347, Rakovnik, BENU Ceskd republika s. r. o.
(€Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problémd. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

4. 11. 2025 Opava (kdd seminare: 25092)
Hotel Iberia, Pekarska 11, od 18.00 hodin
Détska psychiatrie v kazuistikach

Na seminafi budou posluchaci sezndmeni s farmakoterapii
a pristupem k [é¢bé nejcastéjsich psychiatrickych poruch u déti.
Farmakoterapie posoudi klinicky farmaceut s ohledem
na farmakokinetiku, nezadouci Ucinky i lékové interakce
psychofarmak. Lékar s touto specializaci nasledné doplini rtizné
pristupy k 1écbé a zaméri se na kazuistiky soucasnych détskych
a adolescentnich pacient(.
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova (Klinicky farmaceut SN Opava),
MUDr. Jan Uhlif (vedouci Iékar détské psychiatrie
FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

11. 11. 2025 Novy Ji¢in (kéd seminare: 25093)
Hotel Abacie, B. Martin 1884/1, od 18.00 hodin
Détska psychiatrie v kazuistikach — opakovani opavského
seminafre ze 4. 11. 2025
Na seminari budou posluchaci seznameni s farmakoterapii
a pristupem k Iécbé nejcastéjsich psychiatrickych poruch u déti.
Farmakoterapie posoudi klinicky farmaceut s ohledem
na farmakokinetiku, nezadouci ucinky i lékové interakce
psychofarmak. Lékar s touto specializaci nasledné doplni rlizné
pFistupy k 1é¢bé a zaméfi se na kazuistiky soucasnych détskych
a adolescentnich pacient(.
Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova (Klinicky farmaceut SN Opava),
MUDr. Jan Uhlit (vedouci lékar détské psychiatrie
FN Ostrava)

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 11. 2025 Praha (kéd seminare: 25095)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin

Problematika protizachvatovitych Iéciv II:

Lécba u geriatrického pacienta

Seminar se soustredi na specifika l1écby epilepsie ve stari

s dlirazem na volbu vhodného protizachvatovitého léciva,
pritomnost komorbidit a riziko nezadoucich Ucinkd. Zamérime
se na praktické aspekty péce o starsi pacienty v ambulantni

i lGZkové praxi a prehled aktualnich doporuceni. Jedna se

o tématicky vytvoreny cyklus zaméreny na pouZziti a Iékové
problémy spojené s IéCivy. Semindfe na sebe pfimo nenavazuji.

Lektofi: PharmDr. Marek Lapka, Ph.D.,
MUDr. Martin Vogner

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

12. 11. 2025 Plzen (kéd seminare: 25028)
Hotel U pramend, Na Roudné 123/212, od 17.30 hodin
Jaterni poskozeni a hepatotoxicita léciv

Tématem seminare je problematika jaterniho poskozeni.
Uvodem se budeme zabyvat patofyziologii poskozenf jaternich
funkci a mozné etiologie akutniho i chronického jaterniho
selhani. Probrany budou laboratorni markery poskozeni jater
a klinické priznaky. Na prikladu kazuistik pacient probereme
management farmakoterapie jaterni cirhdzy. Soucasti bude
reseni castych komplikaci jaterni cirhozy, jako jsou portaini
hypertenze, krvaceni z jicnovych varix{, ascites, spontanni
bakterialni peritonitida Ci jaterni encefalopatie.

Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cerveriova,
Mgr. Barbora Brezinova, Ph.D., MUDr. David Maule

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokud vahate s pfihlaSenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.

Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

SEMINARE

Novinky v diabetologii

Nové pristupy v [é¢bé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moznosti terapie DM z pohledu
farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU
a moZnosti edukace pacienta véetné dispenzacnich informaci
v pribéhu lécby

 Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni
v modernf terapii (analoga inkretind, glifloziny...)
s presahem do dalSich onemocnéni (kardiovaskularni
onemocnéni, obezita...)

¢ Inzulinoterapie a specifika rliznych typ( inzulinu
a lékovych aplikacnich forem

e Potencialné vyuZitelné pristupy v [écbé DM ve fazi
klinickych zkouseni

e Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

* Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudIni méreni glykemie, systémy monitoringu)

e Ukdzky zakladl manipulace s inzulinovymi pery, zaklady
edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
25019 10.11.2025 Usti Clarion Congress
nad Labem  Hotel, Spitalské
nameésti 3517
25020 8.12. 2025 Jihlava Hotel Villa EDEN,

17. listopadu 8

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova,
PharmDr. Marek LZicar

Cas: vzdy od 17.30 do 20.30 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Aktualni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminard Aktualni legislativy pro farmaceuty

budou jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékarenské
péce aktudini k datu konani. Vedle novych pravnich predpisl
budou predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny
Ceské Iékarnické komory a rovné? bude pfileZitost k odpovédim
na otazky poloZené béhem seminare.

Cislo akce Datum Mésto Misto konani

25081 8.12.2025 Brno Hotel Continental,
Kounicova 680/6

25082 9.12.2025 Ceské Hotel Budweis,

Budéjovice  Mlynska 6

25083 10.12. 2025 Plzen Hotel Primavera,
Nepomucka
1058/128

25084 16.12. 2025 Praha Hotel ILF,
Budéjovicka
743/15

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Akce je ohodnocena 8 body do systému celoZivotniho
vzdélavani [ékdrnikd.

Hlavnim partnerem seminarud
je spole¢nost AbbVie s. r. o.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Lécivé rostliny

obbvie

Garantovany kurz s tématikou |écivych rostlin doplfiuje
nabidku vzdélavacich aktivit CLnK pro farmaceuty se zajmem
o rozsirovani odbornych znalosti v oboru. Lékarnik ma

ve skupiné zdravotnickych pracovnik( ojedinélé vzdélani

v oboru farmakognosie, které mdze uplatiovat v kazdodenni
dispenzacni praxi. Pacienti by tak na Urovni zdravotnického
zatizeni, |ékarny, méli mit moznost ziskat relevantni informace

o latkach prirodniho pdvodu odpovidajici sou¢asnému stavu
EBM informaci, personalizované ke konkrétni osobé pacienta.

Odborna naplf kurzu: Kurz obsahuje ucelené kapitoly dle
farmakoterapeutickych skupin. V kazdé skupiné je definovan
seznam lécivych rostlin, které budou Ucastnikim predstaveny
ve formé monografii s prehledem Ucinnych latek, terapeutic-
kého vyuZziti, moznych kontraindikaci, nezadoucich ucink(

Ci specialnich upozornéni, lékovych interakci nebo vyuziti

v pribéhu téhotenstvi a kojeni. Po monografickych prehledech
budou jednotlivé rostliny zasazeny do kontextu vhodné
kombinace pfi farmakoterapii nebo pfi samolécbé s navazujicim
predstavenim praktickych kazuistik. Absolvent kurzu ziska
ucelené prehledové monografie jednotlivych IéCivych rostlin

a moznosti navazujici fytoterapie v prostredi Iékarny.

Datum a cas: patek, 28. 11. 2025, 9.00-18.00 hodin,
sobota, 29. 11. 2025, 9.00-15.00 hodin

Misto konani: Hotel ILF, Budé&jovicka 743/15,
konferencni mistnost . 8

Prednasejici: prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.,

Kéd kurzu: 25047, poplatek: 3 000 K¢, pocet bodl: 33
je spolec¢nost

Schwabe Czechs. r. 0.
WEBINARE

Diuretika

Hlavnim partnerem kurzu

Diuretika predstavuji heterogenni skupinu léciv s odliSnymi
mechanismy Gcinku, farmakokinetikou i klinickym vyuZzitim.
Jsou zdkladnim pilitem |écby hypertenze, srde¢niho selhani,
edematodznich stavl a nékterych forem chronického
onemocnéni ledvin. Spravna volba diuretika vyZzaduje znalost
jejich farmakodynamickych vlastnosti, ic¢innosti v riznych
segmentech nefronu a spektra elektrolytovych i metabolickych
nezadoucich Gc¢inkd. Webinar se zaméri na podrobné porovnani
jednotlivych trid (predevsim klickova, thiazidova a kalium Setfici
diuretika), jejich indikace, kontraindikace, nékteré interakce,
principy davkovani a prekonavani diuretické rezistence.

Cile webinare

e Porozumét mechanismim Gcinku jednotlivych skupin diuretik
a jejich farmakologickym odlisnostem.

e Ziskat prehled o sou¢asném pfristupu k pouzivani diuretik
v rdznych klinickych situacich.

e Rozpoznani a FeSeni nejcastéjsich elektrolytovych
a metabolickych nezadoucich Gcinka.

Datum a cas: 11. 11. 2025, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

Prednasejici: MUDr. Vojtéch Petr, Klinika nefrologie IKEM

Poplatek: zdarma, pocet bod(: 3 po spinéni testu

Kéd seminare: 25088
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Akné

Webindf bude zaméren na viechny aspekty akné, predevsim
pak na lécbu. V tvodu budou rozebrany epidemiologie,
etiopatogeneze, klinické projevy a rozdéleni pacientd dle
zdvaznosti akné.

Dalsi ¢ast se bude vénovat samotné l1écbé akné. Na prvnim
misté bude vysvétlena spravna Zivotosprava a nasledné
budou rozebrany vSechny typy lécby. Nejvétsi pozornost bude
vénovana lokalni a celkové 1écbé — Ucinkiim jednotlivych Iéki
a predevsim tomu, jak ma lékarnik poudit pacienta o uziti |ékd
a moznych nezadoucich Ucincich.

Zavér webinare bude vénovan vyznamu dermokosmetiky

z hlediska |é¢by akné i jako nezbytné doplrikové podpory
terapie.

Datum a cas: 2. 12. 2025, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

Predndsejici: MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., Kozni oddéleni
Nemocnice Jihlava, zadstupkyné primare
a predsedkyné Védecké rady JIMEA

Poplatek: zdarma, pocet bod: 3 po splnéni testu

Kéd seminare: 25017

Prihlasovéni pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn(i pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika,

konstantni symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.
Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminar se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Garantovany kurz Zasady spravné zivotospravy
se zamerenim na snizovani hmotnosti

Na zakladé poZadavkl z terénu jsme se v roce 2023 rozhodli
vzkFisit Garantovany kurz (GK) Podpora ve sniZovdni hmotnosti
z obdobi 2014-2017. Chtéli jsme, aby byl zaméren nejen

na snizovani hmotnosti jako dosud, ale aby odrazel celkové
zdravy Zivotni styl s podporou pfi hubnuti. Proto byl i jeho
nazev zménén na Zdsady sprdvné Zivotosprdvy se zamérenim
na sniZovdni hmotnosti a doslo i k obméné predndsejicich.
Zacali jsme s kurzem jednodennim, ktery jsme letos poprvé
rozsifili na dva dny, protoze v jednom, byt dlouhém dni, se vie
nedalo zvladnout. Odbornym garantem kurzu je Férum zdravé
vyzivy zastoupené tajemnici PhDr. Tamarou Starnovskou.

GK je ¢lenén na nékolik pfednasek a nyni je také vétsi cast
vénovana workshopu.

Prednaska MUDr. Katefiny Cajthamlové s nazvem Obezita jako
vrozend dispozice a jak s ni zachdzet je zamérena na bio-psycho-
-socidlni pohled na obezitu. V prednasce zazni mj. informace

o zménach idedlu krasy, stresu a jeho vlivu na prijem potravy,
poruchdch pfijmu potravy, sdéleni o paradoxu obezity nebo
vysledky Calhounova experimentu.

PhDr. Tamara Starnovska se ve své pfednasce Vyhody a uskali
modnich diet pfi zvysené télesné hmotnosti zabyva rozdily mezi
dietami, které jsou v soucasné dobé v popredi zajmu. Obsahem
prednasky jsou nejen podstaty jednotlivych diet, jako je ketodie-
ta, low carb a intermittent fasting, ale také jejich plusy a minusy.

Prednaska RNDr. Pavla Suchdnka Mozné metody zjisténi téles-
ného sloZeni obéznich osob nabizi prehled metod ke zjisténi
télesného slozeni a informace o tom, jaké by mélo byt optimalni
sloZeni lidského téla a mnozZstvi télesného tuku dle pohlavi.
Druha prednaska tohoto prednasejiciho Obézni pacient

lova

2r. Katerina Co”
Pro CLnK IKEMa3.

L} b

Doktorky Ivana Ldnovd a Katefina Cajthamlovd.

a pohybovad aktivita, novinky, podpora vyZivou je zamérena
predevsim na pohyb a jeho dlleZitost u osob s obezitou,
optimalni fyzickou aktivitu a nevhodnost nékterych sportd.

PhDr. lva Malkova a Mgr. Denisa Civinova, DiS., se alternuji
v prednasce Role psychologa v reseni zvysené télesné hmotnosti,
kterd je zamérena na kognitivné behaviordini terapii, emoce
a emocni jedeni. V§imavé jedeni si Ucastnici kurzu mohou
vyzkouset i na vlastni kizi.

Pokracovdni na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Prednaska Farmakoterapie obezity, ve které jsou popsany
zakladni pfistupy v |é¢bé obezity, je v kompetenci farmaceutek
PharmDr. Ivany Lanové a PharmDr. Veroniky Orendasové.
Zaméfuje se predevsim na farmakoterapii pomoci vSech

v soucasné dobé registrovanych antiobezitik.

Moznosti |éCby obezity doplriuje sdéleni PhDr. Karoliny Hlavaté
MoZnosti chirurgické IéCby obezity, terapie po zdkroku, nutricni
suplementy. Je zminéna metabolicka a bariatricka chirurgie, jeji
vyhody, ale i rizika a nasledna péce o pacienta.

Zleva PharmDr. Veronika Orenddsovd, PharmDr. Ivana Lanovd
a Véra Bohdcovad, DiS.

Véra Bohacova, DiS., ma na starost prednasky Stanoveni obe-
zity, Zdsady stravy v prevenci a léCbé zvysené télesné hmot-
nosti a Jak ¢ist obaly potravin — praktické upravy jidelnicku,
kazuistika. Z téchto predndsek se posluchaci nauci, jak spravné
stanovit obezitu, jaké jsou zasady stravovani pri obezité, jak
vybirat potraviny, ¢eho si vS§imat na obalech potravin a jak se

v informacich spravné orientovat. V praktické ¢asti, ve které se
pracuje s konzulta¢nim formularem a jednoduchymi navody,
jak ,bezbolestné” prejit na spravné stravovaci navyky, se poslu-
chadi dovédi, jak spravné mérit obvod pasu, coz si mohou i sami
pomoci krej¢ovskych metra zkusit.

Vzhledem k tomu, Ze partnerem GK je firma Eli Lilly, neprekva-
pi zarfazeni prednasky Lécba obezity pripravkem Mounjaro,

ve které MUDr. Jan Soupal popisuje mechanismus Gcinku analog
GLP-1, jejich spravné davkovani, véetné udrzovacich davek.

Po kazdé predndsce nasleduji velmi plodné diskuze, které ¢asto
prodluzuji ¢as rezervovany na prednasku. To byva bohuzel
Castym uskalim.

Garantovany kurz ma dle zpétné vazby Uspéch, je hodnocen vel-
mi kladné a néktefi Ucastnici jsou naklonéni jeho pokracovani.
Kurz bude vypsan opét za rok, kdy se na vas budeme tésit.

PharmDr. Ivana LANOVA,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani
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Hubnu, hubnes, hubneme

Na tomto misté ma byt v Casopise osobni pohled na seminar
popisovany v predchdazejicim ¢lanku. Co je osobnéjsiho nez
hubnuti? Moc toho nezbyva. Budu tedy osobni. Narodil jsem
se jako fyzicky zdatny jedinec — 3,65 kg a 51 cm. V nékterych
letech brzkého détstvi se mi sestra posmivala vyrazy jako
,burte, otesanku apod.”, i kdyz jsem tfeba zrovna v tu chvili
stal na lyzich nebo jinak aktivizoval spalovani tuk(. Nicméné
se v nasem détstvi tloustlo nepomérné hdre nez v détstvich
pozdéjsich, asi i proto, Ze topinambur a dalsi laskominy z vlastni
zahradky byly obden na talifi. VétsSinu détstvi jsem také stravil
nékde venku, na loukach, odstavenych parnich masinach,

v lesich, pfinejhorsim v télocvicné Sokola. Jako gymnazista
jsem pak pfipominal preZivsi valeénych hrdz a ani jsem si toho
vlastné nevsiml a nevsimal.

Teprve o rfadu let pozdéji jsem si nemohl nevsimnout, Ze kila
prichazeji, aniz byla pozvana, a vidy platilo, Ze nezvaného

hosta se tézko zbavuje. Zvlast pfi naro¢né televizni praci

a intenzivni stfidavé péci o malého synka. A od té doby urcity
boj o Unosnou vahu a rozméry trva a asi uz nikdy neskondi.
Utésuji se pohledem nebo vzpominkou na predky a blizké,

ktefi méli ,,néjaka ta kila navic”, ale doZili se v rodé nejvyssiho
véku. Coz odpovida i informacim, které zaznély na kurzu v IKEM
a zaznivaji pfi mnoha dalsich prilezitostech, Ze totiZz na zdravotni
dramata, kterd prichazeji zejména v pozdnim véku, je dobré mit
patficné zdsoby energie. | podle statistik Iépe prezivaji nemocni,
které by BMI kamenoval oznacenim ,s nadvahou” nebo ,mirné
obézni“. Potvrzuje se tak tisicileta pravda, Ze nic se nema
prehanét. Ani hubenost, ani nadvéha. A nejdlleZitéjsi je pohyb.
Jakykoliv a viemi sméry.

Kurs byl perfektni. Pestry, obsahové mohutny aZz obézni,

s nadcvikem méreni vlastniho bricha, testy i bohatou diskuzi.
Také pozvani hvézdné a trochu kontroverzni doktorky Kateriny
Cajthamlové mélo nepopiratelny vyznam. Jednak nékteré

jeji kritické aZz nenavistné postoje, napfiklad k BMI indexu,
meély svoji logiku a smysl, jednak nds kontroverze vidy nuti

k ddkladnéjsimu premysleni.

A prepindm na osobno. Moje exchot Martina byla dramaturgyni
a spoluautorkou pofadu Jste to, co jite. Zatimco ja v té dobé spis
pfibiral, ona travila celé dny a noci s doktorkou Cajthamlovou

a za pritomnosti kamer probiraly lidem lednice. Vysledek se
zakonité dostavil na obou frontach. Rozpad manzelstvi na

jedné strané a na druhé odstartovala hvézdna kariéra doktorky
Cajthamlové. Nicméné mé potésilo, Ze tolikrat tento televizni
porad béhem prednasky zminovala s tim, Ze je stale v kontaktu
zhruba se tfetinou tehdejsich hlavnich hrdin(i a porad se o né
néjakym zplsobem stard. Aspon Ze tak.

Kazda prednaska kurzu Zasady spravné Zivotospravy se
zamérenim na snizovani hmotnosti méla své kouzlo. Kouzlo
mél i tajemny pokus, kdy jste u vstupu dostali malou cokoladicku
s tim, Ze ji nesmite snist do konce kurzu. Prozrazovat, co se
nakonec s ¢okolddou stalo, nebudu. Musite prijit.

| sponzorska prezentace doktora Soupala o pipravku Mounjaro
prekvapila svou otevienosti a neskryvanim problematickych
stranek.

Legrace se uzila pfi ndcviku méreni obvodu pasu, osobné jsem
do toho ale nesel, nepatiim k tém, ktefi o sobé musi védét
vSechno, zvldst ne to, co by mi zkazilo ndladu minimalné po
zbytek dne.

Zaznél i pohled psycholozky, zdlraznéni pohody a nesebe-
tryznéni. Pokud uz zhfesim a dam si kus dortu, nema zadny
smysl se tim trapit, nebo nedejboze kvili tomu prerusit snazeni
o Ubytek hmotnosti a rezimové zmény. Kousek dortu nenf
dédicny hrich. Mit se vic rad je pro hubnuti a zdravy Zivot to
podstatné.

Po celou dobu kurzu se o zazemi starala mild Ukrajinka
stfedniho véku jménem Anhelika. KdyZ jsem se ji u kavovaru
a Spinavého nadobi ptal, jak to délg, Ze rozhodné netrpi
nadvahou, odpovédéla: ,Jsem pordd v jednom kole. AZ tady
skoncim, jdu jesté do dalsi prdce. Nezastavim se. Taky si pak
rdda zajdu do kavdrny...” Vlastné esence hubnuti. Byt co
nejaktivnéjsi a obcas se rozmazlovat.

Zden&k POKORNY
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Jak vnimate |ékarniky a jejich roli v osvété zdravé Zivotospravy?
MUDr. Katefina Cajthamlova: Nesmirné si vazim lékdarnikd

a libi se mi, Ze délaji v soucasné dobé i poradenstvi, protoZe

si myslim, Ze treba lidi, ktefi se boji doktort, pljdou radsi

k lékarnikovi. A lékdrnik v oblasti dietnich doplrikd, interakci
léka s dietnimi doplnky nebo s potravinami apod. je ten
nejerudovanéjsi, a to musim priznat, Ze my doktori takovy
prehled nemame. Kdyz clovek s divérou prijde do lékdrny

a zeptd se: Piju tfezalkovy Caj, co to déla s viagrou? A lékarnik
mu to vysvétli. Nebo rekne: Nezapijejte viagru grapefruitovym
dZusem... Lidi moc nectou pribalové letaky a pak se boji.
Laskavy lékdrnik mazZe pacientovi zméfrit tlak, cholesterol a lidi
ani k doktorovi nemusi, kdyZ se ho boji.

A vy mate svého lékarnika?

MUDr. Katefina Cajthamlova: Ano, mam! Jé chodim na Jarov
a tam jsou vsichni strasné hodni. Tam je poliklinika, jd ji mam
kousek, nebudu rikat, jak se jmenuje, ale mam s nimi dobrou
zkuSenost, mam tam uZ slevu a kdykoliv tam prijdu, tak mi
vzdycky poradi.

Hubnou znamé osobnosti, celebrity, jednoduseji, kdyZ jsou
porad na ocich verejnosti?
MUDr. Katefina Cajthamlova: Oni berou kokain. Oni to i reknou,
Ze ho berou...

|

Véra Bohdacova, DiS.: Jsem moc rada za tuto prileZitost a kurz.
Lékdrnici by neméli fusovat do femesla nam, nutricnim
terapeutim, coz je specifickd nelékarska profese, ale zdroveri
maji velkou moZnost pomdhat, protoZe vétsina lidi md néjaké
stravovaci prohfesky a tu vdhu resi. A drobnymi, uplné
nendrocnymi upravami stravovdni jde docilit docela vyrazné
zmeény. Staci jen védeét, jak na to, na co se dotycného ptdt, co
ten clovék odpovidd a jakou odpovéd mu ddt, kam to posunout

k lepsimu. Lékdrnici jsou ve vyhodé, Ze maji bilé pldsté, maji
davéru lidi, a prece jenom je to v Iékdrndch troSicku anonymni.
Nemyslim si, Ze by méli lékdrnici suplovat preventivni ndvstévy
u lékard, ale na takovou tu prvni dobrou je to hodné prima.

A samozrejmé se setkdvaji s tim, jak lidé porad chtéji néco

na hubnuti a zazraky na pockdni, a kdyz maji v Iékarniky daveru,
proc toho nevyuZit.

Kde je hranice, kde by méla koncit prace Iékarnika a zacinat
prace nutri¢niho specialisty nebo lékare?

Véra Bohacova, DiS.: Obecné podle Ceské legislativy smi lidem
radit jen nutricni terapeut. To znamend, Ze kdyZ pfijde pacient,
ktery ma spoustu komorbidit nebo opravdu uz morbidni
obezitu, tak bych se pfiklanéla k tomu odeslat ho k odbornikovi.
Ale jestlize nékdo chce jenom regulovat svoji hmotnost tak, Ze
potrebuje jen néco mdlo zménit, nebo nastartovat novy rezim,
tak se mu mizeme kouknout na jidelnicek a na jeho reZim a rict,
hele, délej to trochu jinak, zkus to, a pokud to nepujde, tak
existuje samozrejmé rada odbornikd, na které je mozné odkdzat.
Pokud jde ale o hodné nemocného clovéka, tak bych se tomu
bradnila.

RNDr. Pavel Suchdnek

Jak se divate na to, Ze se v Iékarndch prodavaji nejriiznéjsi
diety?

Véra Bohacova, DiS.: To, co je volné prodejné, se pochopitelné
proddvat miZe a nakupovat také. Je potreba spis uvédomeni
lidi, které v dnesni dobé bohuzel moc neshleddvdme. Kdyz

Jje clovék zdravy, bez dalsich onemocnéni a md nadmérnou
télesnou hmotnost, tak mu vyzkouseni néjaké diety mize
pomoct. Jsou to casto velmi striktni prisné diety, které ale miZou
nastartovat trend v duchu ,,doted se mi nedarilo zhubnout,

ale ted'to najednou jde” Pak je ale potfeba zdsah odbornika,
protoZe diety, které jsou doporucované tfeba na tyden, tak lidé,
kteri po nich zhubnou, tak reknou: fajn, ono to jde, budu to drzet
tri tydny... a pak se velmi snadno stdvaji karencnimi a maZze to
byt pro né i hodné rizikové.

Co délat a co nedélat pfi poradenstvi pres taru, co byste
poradila Iékarnikdm?

Véra Bohacova, DiS.: MoZnd fict pacientovi: A zkousel jste se uz
nékdy s nékym poradit? A bud’ ta moZnost je pfimo v lékarné,
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nebo doporucit nutri¢niho terapeuta. Rict pacientovi, hele,
moznd jsi na to jen Sel spatné. Moznd bys mél upravit jidelnicek,
ale je tfeba ho upravit tak, aby to pro tebe bylo udrZitelné.
Zdzracné diety neexistuji, tak je potreba to brdt. Je tfeba brdt
diety a pripravky jako néco podpirného, co miZe nékdy pomoct,
ale nezachradni nds to. Je daleZité, aby zaznélo, Ze pomuze teprve
trvald zména rezimu, kterd ale maze byt velmi redlné nastavena,
aby z toho ¢lovék nebyl deprimovany, Ze musi drZzet néjakou
striktni neprijemnou dietu.

Rikala jste, Ze chlapi, co pravidelné hraji fotbal, si mohou
v klidu dat i svickovou s hromadou knedlik...

Véra Bohacova, DiS.: Clovék, ktery chce nebo je donuceny

néco zménit, je vétsinou compliantni, pripraveny dodrZovat
pravidla. A kdyZ se k tomu rozhodnou chlapi, je ta vile obecné
pevnéjsi, ale bylo by spatné to chdpat tak, Ze ted néco zménim,
dosahnu svého cile, a pak si jako oddechnu. Mélo by to byt

tak: Pojdme néco zmeénit, co treba nebudu tolik pocitovat jako
ujmu. Paradoxné se mi obcas stavd, Ze lidé, se kterymi konzultuji
Jejich stravovani, se treba citi dotceni: ,, Tohle ma byt ta dieta,
kterd mi pomiZze, vZdyt to v podstaté zména neni?” A pro mé
je to obrovskd pochvala, protoZe vidim, co mu doporuluju a jak
obrovské zmény ho Cekaji, co ten clovék sni, jak energeticky,

tak po nutricnich hodnotdch. Je tfeba to nastavit tak, aby

to clovék nevnimal jako katastrofu. A pak, kdyZ vidi pozitivni
zmeény a je jedno, jestli na vdze, obvodu nebo jinych zdravotnich
parametrech, je vic motivovany a snazi se zkusit néco dalsiho...
KaZzdy je jiny, ale v naprosté vétsiné pripadu se najdou uskali

ve straveé, kde je mozné zacit, a to si myslim, Ze klidné mizou
délat i lékarnici, pokud budou védet, jak na to.

Neni hubnuti néco jako partnerské vztahy, o kterych se taky
prakticky neda nic fict v obecné roviné, protoZze vSechno zalezi
na individualité jedinct?

i,

PhDr. Tamara Starnovska: Urcité se da rict u obéznich jedinci
obecné to, Ze jejich prijem energie je nadbytecny a mél by se
sniZit. Obecné se taky dd fict, Ze se dd bez vétsiho rizika sniZit
prijem energie o 500 kcal na den a dad se ¢lovéku ukdzat, co mad
hodnotu 500 kcal a co muze vynechat. Velmi dobre se dd
obecné fict, Ze pijete-li sladké ndpoje, tak je pijte méné nebo

Jje uplné nahradte témi, ve kterych je cukr nahrazen sladidlem.
KdyZ ho tedy nenaucite na prvni dobrou, aby pil vodu...

Kdyz pije sladké limonaddy a vy mu reknete, aby pil vodu,
vetsinou to nezabere. \lyménit a postupovat po jednotlivych
krocich. KdyZ normainé vypijete 2,5 litr( koly za cely den, tak
postupné snizovat 2 I, 1,5 |, litr a pak si treba ddte jen tu tretinku
a ta uZz maZe byt i oslazend. Urcité se da taky rict: jezte vic
zeleniny, protoZe tu vétsina populace pfijimd v nedostatecném
mnoZstvi a nevi, jak to udélat. VEtsina lidi nebude mit problém
jist jednu kedlubnu denné. Dfiv se fikalo dvé jablka denné jsou
pro zdravi, to se taky dd pouZit.

PhDr. Tamara Starnovska: Jednoznacné keto dieta, protoZe lidi
Jsou schopni ji dodrZovat treba Sest mésict nebo i rok.

Da se pak takové hubnuti vibec zastavit?

PhDr. Tamara Starnovska: Dd, vétsinou je to spis o tom,
Ze takové hubnuti je soucasné priznakem nejakého onemocnéni.
Clovék md nadvdhu, zacne cilené hubnout, dafi se mu to,
najednou ale ji miri a miri, protoZe md technickou zdvadu
v konzumaci a pak se tfeba ukdZe, Ze md nddor jicnu...
Mdm podobnou zkusenost z vliastniho okoli. Redukce, kdyZ by
byla nekontrolovand smérem dold, znamenda mentdini problém
typu anorexie. Ale standardni hubnuti nevede obvykle k tomu,
Ze se prehodi vyhybka na mentdlIni anorexii, takZe ve vétsiné
pripadu to neni problém.

[ |

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Mé dojmy a zazitky z kurzu

Rad bych zacal s tim, pro¢ jsem se na tento kurz pfihlasil.

V posledni dobé se o obezité a nadvaze mluvi asi vice neZ kdy
jindy. Je to zplsobeno predevsim tim, Ze boj s timto omezenim
na plné ¢are prohravame. Vice nez polovina dospélé populace
trpi pod tihou téchto onemocnéni, extrémné rychle nardsta
také obezita u détské populace. Rocné prispéje k umrti vice nez
milionu osob. Je tedy vice neZ na misté, aby se do boje s touto
zdkefnou nemoci zapojilo, pokud moZzno co nejvice zdravotnik,
vCetné nds lékarnika.

Ale ted uz zpatky ke kurzu. Byly to velmi intenzivni a nabité dva
dny. Poradateltm se podarilo prostfednictvim prednasejicich
priblizit posluchacim boj s obezitou z mnoha rliznych pohledu.
Podstatna ¢éast byla vénovana vyzivé a skladbé stravy. Kromé
teoretického zakladu jsme se seznamili i s praktickymi postupy,
jak nenasilné a postupné zlepsit skladbu jidelnicku a pritom
nehladovét.

Dalsi ¢ast byla samozfejmé vénovana i pohybu a jak ho
zaclenit do béZného Zivota. Obzvlasté u pacientd, ktefi nemaji
s pohybem (at uzZ pfirozenym ¢i dokonce se sportem) 7zadné
nebo minimalni zkusenosti, to mlze byt celkem ofisek.

Zminény byly také dalsi moznosti [éCby, jakymi jsou bariatrické
operace a nova léciva typu GLP-1 agonistd. | kdyz my, Iékarnici,

Véra Bohacovd, DiS.

nejsme ti, kdo by pacientlim tyto postupy indikovali, mGzeme se
s nimi setkat v Iékarné. Maji specifické potreby a musi dodrzovat
rezimova opatreni, k cemuz mize pomoci i odbornik v [ékarné.

Poslednim, ale urcité ne z hlediska dudlezitosti, je psychologicky
aspekt poradenstvi pfi spravné Zivotospraveé. Pacienti bojujici
s obezitou ¢i nadvahou jsou casto tercem ostrakizace, ktera

se mUze podepsat na jejich psychickém stavu a také sabotovat
jejich snahu o pozitivni zménu. Lékarnik tak maze byt prvnim
clovékem, ktery nebude pacienta Skatulkovat, a naopak u néj
muze empatickym pristupem pomoci nastartovat udrzitelnou
a trvalou zménu.

A co nejdilezitéjiiho jsem si z kurzu vzal? Ze neni zadny
jednoduchy a univerzalni recept pro kazdého a jediné, co
opravdu funguje, je individualni a citlivy pristup. No a predevsim

predevsim ten prvni krok. A zde mdze pomoci praveé lékarnik
jako radce a privodce na této nelehké cesté.

Mgr. Martin Hemzal, ucastnik akce
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EFPC Academy 2025: Sofie plna
inspirace, pratelstvi a novych napadu

Na zacatku fijna jsem méla znovu moZnost zucastnit se EFPC
Academy, tentokrat v bulharské Sofii. Byly to sice jen dva dny,
ale zato opravdu nabité inspiraci. Kdyz se potkate s kolegy

z Polska, Slovenska, Srbska, Madarska, Rumunska, Bulharska
a Ceska, ktefi sdili stejnou profesni vasen, viechno hned dava
vétsi smysl. A ¢lovék zjisti, Ze i kdyz mluvime kazdy jinym
jazykem, v l1ékarné reSime Casto stejné vyzvy — od dostupnosti
péce po ocekavani pacientd.

Uz prvni chvile po pfiletu naznacily, Ze nds ¢eka vyjimecny
program. Po kratkém presunu do centra mésta jsme zamifili
na Farmaceutickou fakultu Univerzity v Sofii, kde nas s Usmée-
vem privital dékan fakulty, prof. Georgi Momekov, DSc.

Jeho prirozeny Sarm, odbornost a otevienost okamzité
vytvorily atmosféru, kterd vic nez oficialni navstévu pripominala
pratelské setkani kolegl. Byli jsme provedeni celou fakultou —
od poslucharen aZ po laboratore, kde jsme mohli nahlédnout
studentlim pres rameno pfi vyuce botaniky. V tu chvili jsem si
vybavila svoje vlastni studentské roky v Hradci Kralové —a ten
zvlastni pocit zacatkU, kdy vsechno teprve ¢ekd pred vami.
Bylo milé vratit se alespori na chvili do téch c¢asl —i kdyz
tentokrat uz z druhé strany — jako farmaceutka, kterd mize
predavat zkusenosti dal.

Prvni den jsme zakoncili navstévou dvou lékdren — BENU

a Sopharmacy. Pravé ta druha mé zaujala vic: na prvni pohled
nendpadna sidlistni Iékdrna, ktera ale zaméstnava devatenact
farmaceutl a funguje jako skutecné centrum odborné péce
pro komunitu.

Vecer jsme si konecné sedli k tradi¢ni bulharské vecefi — plné
jidla, vina, hudby, smichu a pratelského sdileni. Kdyz kolegové
z Polska délaji networking, znamena to predevsim radost,
spontannost a spoustu smichu. A mozna prave tak vypada

ta nejlepsi forma evropské spoluprace.

Druhy den uzZ byl vice pracovni, ale neméné inspirativni.
Tématem letos$ni akademie byla uméld inteligence a digitalizace,
ale v praxi se vétsina diskusi pfirozené stocila k |ékarenskym
sluzbam — ockovani, konzultacim, testovani i praci s eRecepty.
Vsichni feSime podobné otazky, jen se v jednotlivych zemich
lisi tempo zmén. Treba kolegové z Polska uz ockuji ve velkém
—az 90 % ockovani proti chfipce tam dnes probiha primo

v Iékdrndch. V Bulharsku zase musi [ékdrnici absolvovat
akreditované skoleni pro kazdou sluzbu a pacienti podepisuji
informovany souhlas, nez ji podstoupi. Prisné, ale systémové
promyslené — s jasnou odpovédnosti i standardy kvality.

Zaujala mé i prezentace o vyuziti Al v Iékdrnach. To, co jeSté
neddavno pusobilo jako sci-fi, dnes uz dava velmi prakticky
smysl. Automatizace objedndvek, fizeni zasob, digitalizace
dokumentace nebo personalizovana péce. Presto vsichni
opakovali jednu dlleZitou véc: Al tu neni proto, aby nahradila
Iékarniky, ale aby jim uvolnila ruce, aby se mohli vic vénovat
tomu, co je nenahraditelné — osobnimu kontaktu, poradenstvi
a vztahu s pacientem.

Z EFPC Academy jsem se vracela nejen unavena a s pocinajici
virdzou, ale hlavné s notesem poznamek a plna inspirace. Vidét,
jak kolegové napfic Evropou posouvaji hranice péce v Iékdrnach,
mi dava obrovskou motivaci, abychom i my v Ceské republice
byli u téchto zmén aktivné pfitomni — a tfeba je i pomahali
formovat. At uz jde o ockovani, rozvoj novych sluzeb nebo
chytrou digitalizaci, jedno je jisté — budoucnost |ékdrenstvi se
tvor{ pravé ted. A jsem opravdu rada, Ze jsme u toho v Sofii
mohli byt.

Mgr. Lucie MALOTINOVA
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Mami, jeste chci pipetovat

Noc védcl je celostatni akce, ktera vas dostane na akade-
mickou padu, i kdyZz tam bézné nepUsobite, Cili jste bézny
smrtelnik. Kazdorocné se v tento den (Noc) verejnosti otevira
fada védeckych pracovist a instituci. Jejich navstévnici patfi do
vsech vékovych kategorii, ale ja povaZuji za nesmirné dulezité,
Ze jimi byvaji ve velkém mnoZstvi zejména déti. Mohou se
seznamit s védeckymi metodami, experimenty, prodiskutovat
aktualni témata s nejfundované;jsimi odborniky a urcité si
predstavuji, co by je v budoucnu mohlo bavit a zajimat.

Nespornou soucasti celé akce jsou také Usmévy a nadsené
vyklady organizator(, asistentd a védcU, ktefi se mohou na
jeden vecer beztrestné ponofit do nespoutanych her s védou.
Sama jsem se na nasi Alma mater, Farmaceutické fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, presvédcila, Ze véda nabizi
spoustu moznosti, jak se ,vyradit”.

Vyrazila jsem v patek 26. zari na misto, kde dohlizi ,nas Karel”,
abych se presvédcila, co vsechno kolegové z fakulty umi
vytdhnout z rukdvu a jak se s tématem letosni noci védcl
Bohatstvi vyporadaji. Hry Na stopé farmacie jsem se sice
0sobné nelcastnila, ale protoZe jsem milovnikem nasavani
atmosféry, pozorovala jsem spokojené déni kolem.

A Ze bylo co nasavat. Z patra do patra putovala rada navstév-

nikd. Na 12 stanovistich (napf. bohatstvi farmaceutické péce, pismenka do tajenky, kterou méli vylustit. Viechny katedry byly
bohatstvi chemie — experimenty pIné barev, bohatstvi ukryté neskute&né kreativni a vyborné nachystané. Vecer byl prolozen
v lécivem pfipravku, mastering languages makes you rich — predndskami o tajemstvi piti kdvy a Caje a pfedndaskou o vyuZiti
in opportunities, knowledge, and connections a dal3i), které lé¢ebného svétla v terapii nador. Kdyz jsem byla piili§ plna
byly rozmistény po jednotlivych katedrach, mohli hraci ziskat dojm0 ze viech vykladd a her, v klidu jsem si pro$la tichou
vystavu ,,promény farmacie” v Galerii na mosté a zavzpominala

]
L ! , na dobu svého studia. Po setméni jsem se po svétélkujici cesté

vydala na noc¢ni prohlidku skleniku v zahradé Iécivych rostlin
a dalsi stanovisté plna nasich neviditelnych mikrospolubydlicich.

Cely vecer mé bavily hlasky zejména téch nejmensich:
»Mamiiii, ja to musim vyzkoumat...” ,Prosim, jesté chci
pipetovat...” ,Co je to teda to pééé haaa?“ , A proc¢ ho

ma citrén?“ Ty jo, ta zahrada je fakt cool, udélam si jesté
jedno selfie.” ,Vidél si tu svitici stezku, to bylo husty, ze jo?“
JTati, prosim, ja musim jesté do lékarny, pojd se mnou dold.”
Ale i jejich rodice podle rozpisu medikace peclivé pomahali
rovnat léky do davkovace, pomahali s papirovou chromatografif
fix(, resili obsah mineralt v mineralkach a jeho souvislost

s mirou lécivosti a bezpecnosti, zajimali se, jak se nejlépe vybere
cytostatikum a jaké musi mit vlastnosti, sklddali theriak nebo
travici puzzle.

Urcité nedokazu popsat vSechny aktivity, které jsem vidéla
za jediny vecer, ale jedno mély spole¢né: otevienou, vstficnou
a milou atmosféru.

Dékuji vsem koleglim za krdsny zazitek a vybornou inspiraci,
kterou jsem vyuZila hned v pondéli pfi exkurzi zak( Ctvrté tridy
u nas v lékarné. Farmaceuti jsou podle mé neobycejni lidé.

PharmDr. Jana SOLINOVA
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7 Ve

Konference Syntéza a analyza léciv
oCima ucastnika — SAL 2025

Letosni rocnik konference Syntéza a analyza léciv 2025
poradala Farmaceutickd fakulta Masarykovy univerzity,
konkrétné Ustav chemickych |é¢iv. Organizatofi vybrali
nadherné prostredi jihomoravského Kurdéjova, obklopeného
vinicemi a zelenymi kopci — idealni kulisu pro tfi dny plné védy,
dobrého jidla a seznamovani napfi¢ védeckymi institucemi.

Konference oficidlné startovala uz ve stfedu dopoledne.

Po registraci jsme se s kolegynémi ubytovaly pfimo v hotelu,
kde probihal i hlavni program, takze jsme to mély vsude jen par
kroka.

Na Uvod nas pfivital dékan Farmaceutické fakulty prof. David
Vetchy a pak u? se rozjel odborny program, ktery vsem
Gcastniklm v pribéhu konference nabidl moznost dozvédét

se novinky z oblasti syntézy novych |éc¢iv — protinddorovych,
antimikrobialnich a bioaktivnich molekul. Souc¢asti programu
byly také dva sloty zabyvajici se pokrocilymi analytickymi

a bioanalytickymi metodami. BEhem celého dne jsme si mohly
projit i stanky sponzord konference, ktefi ochotné predstavovali
novinky ze svéta pristrojd a reagencii.

Prestavky mezi bloky znamenaly vyménu poznatk( u kavy
(a skvélych zékuskd), takze ani o diskuze nebyla nouze.

‘

Vecer nas Cekala bohatd vecere formou rautu a ,social evening”,
perfektni prilezitost poznat lidi z branze napfi¢ univerzitami

i vyzkumnymi laboratofemi. U mistniho vina jsme debatovali

az do pozdnich hodin a prvni ostych se rychle rozplynul.

Dalsi den zacinal odborny program uz od rana, takZe snidané
byla rychla a $up do sélu. Cekala na nds i poster session, nase
premiéra v oficidIni prezentaci vlastniho vyzkumu. Byla to skvéld

zkusenost — moznost diskutovat o vysledcich s odbornou komisi
a posbirat tipy pro dalsi kroky, se prosté neda jinak nahradit.

Odpoledne jsme si mohly vybrat ze tfi aktivit: wellness v hotelu,
prohlidku nedalekého kostela, nebo ochutnavku Sumivych vin
v mistni Art Wine Hall. Volba byla jasnd — bublinky! Galerie,
plvodné tenisova hala, ndm vyrazila dech svym designem

i atmosférou. Dozvédély jsme se spoustu zajimavosti o pfipravé
Sumivych vin metodou champagne a samozfejmé jsme
ochutnavaly.

Vecerni GALA nabidl skvélé jidlo, dobra vina (v regionu vinic

to prosté neslo vynechat), hudbu a spoustu smichu. To je

ten moment, kdy par zbytkd nervozity z dvodu konference
definitivné zmizi a ¢lovék si uvédomi, Ze nejde jen o prezentace,
ale hlavné o lidi — o networking, pratelstvi a vyménu zkusenost.
K vynikajicimu jidlu ndm hrala cimbalova muzika CM Slovacko

a v pozdéjsich hodinach jsme se s hrstkou dalSich Gcéastnik(
sesedli ke stolu, vytahli kytaru a zpivali.

Posledni den jsme s kolegynémi po snidani vyrazily na kratkou
prochazku do blizkého vinohradu, odkud byl nadherny vyhled
na cely Kurdéjov. Po navratu jsme se pridaly k zavérecnému
odbornému bloku a oficidlnimu ukonéeni konference. Po obédé
jsme se rozloucily s novymi zndmymi a zamifily zpatky do Brna.

Co si z SAL 2025 odndsime? Nové napady pro vyzkum, spoustu
inspirativnich kontaktd, spolehlivy pfisun kofeinu a zdkusk

a hlavné pocit, Ze véda je i o lidech, nejen o Cislech a vzorcich.
Za nas jednoznacné skvéla konference — pfisti rocnik si
rozhodné nenechdme ujit.

Mgr. Daniela HLAVATA
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Novinky ve svété vedy

1) Restriktivni tekutinova resuscitace a casné podani
plazmy u rozsahlych popdlenin: vyzva pro tradi¢ni
pfistupy

Uvod a cil

Resuscitace tekutinami u pacientl s rozsahlymi popaleninami
zUstava jednim z nejvyznamnéjsich aspektl ¢asné intenzivni
péce. Tradicni pfistupy, jako napf. Parklandova formule

(4 mL/kg/%TBSA), vedly v poslednich desetiletich k tzv.

,fluid creep” — trendu postupného nardstu podavaného
objemu tekutin. Tento jev je spojen se zvySenou morbiditou:
syndromem abdominalniho kompartmentu, rozvojem ARDS
¢i selhanim ledvin.

V poslednich letech se pozornost obraci k roli endotelidlniho
glykokalyxu, jeho? poskozeni pfi popaleni vede k masivni
kapilarni permeabilité. Studie na zvifatech i klinické zkuSenosti
naznacuji, ze Cerstvé zmrazena plazma (FFP) mdZe napomoci
obnové glykokalyxu a omezit kapilarni dnik. Cilem této studie
bylo porovnat bezpecnost a efektivitu restriktivniho protokolu

2 mL/kg/%TBSA (s pouZzitim ,adjustovaného idediniho télesného
indexu” — ABWI) s casnym podanim FFP vci drivéjsim
pristuptm (3 mL/kg a Parklandova formule).

Metodika

Retrospektivni analyza porovnavala tfi skupiny pacient(

s popalenim >20 % TBSA lé¢enych mezi lety 2010 a 2024.
Protokol 2 mL/kg ABWI + FFP byl zaveden od roku 2020

v novém specializovaném popaleninovém centru. Tito pacienti
dostavali na zacatku 1-2 jednotky FFP (dle rozsahu popalenin),
pricemz dalsi plazma byla podéna jako ,,zachrannd” pfi oligurii
trvajici vice nez 2 hodiny. Vysledky byly porovnany s historickymi
kohortami lé¢enymi pomoci 3 mL/kg ABWI + FFP (2015-2017)

a Parklandovy formule (2010-2014).

Vysledky

Pacienti 1é¢eni 2 mL/kg ABWI + FFP obdrzZeli vyznamné méné
tekutin (median 1,7 mL/kg/%TBSA) ve srovnani s 3 mL

(3,3 mL/kg) a Parklandovou skupinou (4,15 mL/kg).
Vyznamné niz8i byly i ukazatele morbidity:

e Umrtnost: 3,5 % (vs. 5% u 3 mL a 20 % u Parkland skupiny).
e Nutnost tracheostomie: 3,5 % (vs. 13 % a 19 %).

e Dialyza: 3,5 % (vs. 5% a 19 %).

* Pocet dni bez ventilace: median 30 dni (vs. 27 a 23 dni).
Zavainé rendini selhani bylo vzécné, a zvyseni kreatininu
bylo pfechodné. PfestoZe byl protokol spojen s delsi délkou
hospitalizace (median 32 dni), autofi pfipisuji tento jev
zvysenému preziti a socialnim faktorlim (vétsi vzdalenost
pacientl od centra, nizsi dostupnost socialni péce).

Interpretace ze strany autord

Restriktivni tekutinova strategie zalozend na ABWI a ¢asném

podani FFP je podle této studie nejen bezpecna, ale i efektivni.
Vyrazné snizuje potfebu tekutin a vede ke zlepseni klinickych vy-
sledkd véetné preziti, pricemz minimalizuje riziko selhani ledvin
nebo potreby ventilace. Jedna se o navrat k principlim z 50. let,
ale s vyuzitim moderniho poznani endotelidini fyziologie (1).

2) Srovnani Ucinnosti suchého praskového inhalatoru
a tlakovych davkovanych inhaldtord u pacient(
s astmatem a CHOPN

Uvod a cil

Chronické respiracni onemocnéni, jako je astma a chronicka
obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), jsou celosvétové na vzestupu
a jejich spravna inhalacni terapie hraje klicovou roli v mana-
gementu téchto onemocnéni. Zplsob podéni Ié¢iv pomoci
inhalacnich systéma ovliviiuje klinické vysledky a adherenci
pacientd.

Nejcastéji pouzivanymi zafizenimi jsou tlakové davkované
inhaldtory (pMDI) a suché praskové inhaldtory (DPI). Kazdy typ
inhaldtoru ma své vyhody i nevyhody — pMDI vyZaduji dobrou
koordinaci vdechu a aktivace, zatimco DPI zavisi na sile vdechu
pacienta. Vzhledem k Sirokému pouzivani DPI jako mozné
alternativy k pMDI, zejména v ramci ekologickych iniciativ
snizovani emisi HFA propelent(, je dllezité zjistit, zda jsou tyto
formy stejné ucinné.

Tato systematicka reSerse a metaanalyza méla za cil porovnat
klinické ucinky DPI oproti pMDI u pacientd s astmatem

a CHOPN.

Metodika

Autofi prohledali databaze Medline, Embase, CINAHL

a dalsi zdroje do prosince 2022 a zahrnuli randomizované

i nerandomizované studie porovnavajici DPl s pMDI u dospélych
a déti s astmatem nebo CHOPN.

Vysledky byly slouc¢eny pomoci modelu ndéhodného efektu.
Mezi primarni sledované ukazatele patfily zmény FEV;,
skore symptom(, exacerbace a kvalita Zivota.

Vysledky

Do analyzy bylo celkem zahrnuto 52 studii s celkem 20 748

pacienty. Nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil mezi DPIl a pMDI

v nasledujicich parametrech:

« zména FEV; (SMD 0,00; 95% Cl:-0,05 a7 0,05),

e skdre symptom (SMD-0,02; 95% Cl:-0,10 az 0,06),

» pocet exacerbaci (RR 1,00; 95% ClI: 0,96 az 1,04),

« kvalita Zivota dle standardizovanych skore (SMD-0,03; 95% Cl:
-0,08 a2 0,02).

Subanalyzy u pacientti s CHOPN nebo astmatem, stejné jako
u rliznych typl DPI, neodhalily Zadné vyznamné rozdily oproti
pMDI.
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Interpretace ze strany autord

Tato metaanalyza potvrzuje, Ze suché praskové inhaldtory jsou
stejné Ucinné jako tlakové davkované inhalatory u pacientd

s astmatem a CHOPN. Praskové inhaldtory Ize proto zvazovat
jako plnohodnotnou alternativu k tlakovym inhalatordm, a to
i ve svétle ekologickych aspektl a preferenci pacientt (2).

3) Propranolol jako anxiolytikum pro snizeni potreby
sedativ u kriticky nemocnych pacientt
na mechanické ventilaci: studie PROACTIVE

Uvod a cil

Béhem pandemie covid-19 doslo k celosvétovému nedostatku
sedativ, zejména propofolu a midazolamu, které jsou bézné
vyuzivany pro sedaci pacientll na mechanické ventilaci.
Benzodiazepiny jsou sice dostupné, ale jejich pouZiti je spojeno
s vy$$i mortalitou u sepse a Castéjsim vyskytem deliria.
Alternativni Iatky, jako je dexmedetomidin, jsou nakladné

a méné vhodné pro hlubokou sedaci.

Propranolol, neselektivni beta-blokator s dobrou prostupnosti
pfes hematoencefalickou bariéru, se v minulosti osvédcil

u pacientl s traumatickym poranénim mozku nebo s tézkymi
popaleninami. Navic je levny a bézné dostupny. Cilem studie
bylo zjistit, zda mUze enteralné podavany propranolol bezpecné
a ucinné snizit potfebu intravendznich sedativ u pacientt

s mechanickou ventilaci.

Metodika

PROACTIVE byla multicentricka, oteviena, randomizovana
kontrolovana studie provadéna na tfech univerzitnich JIP

v Kanadé. Bylo zarazeno 72 dospélych pacient(, kteri vyZzadovali
mechanickou ventilaci >48 hodin a kontinualni sedaci (propofol
>1,5 mg/kg/h nebo midazolam >3 mg/h). Intervenéni skupina
dostévala propranolol (20-60 mg kazdych 6 hodin) titrovany dle
ucinku, zatimco kontrolni skupina byla Ié¢ena standardni sedaci
podle mistnich protokold.

Primarnim cilem bylo zhodnotit zménu davky sedativ mezi
vstupem do studie a tfetim dnem.

wu lékarnika,
u odbornika.

rasi lekarme.

\

Vysledky

Po vyrazeni pacientl s paralyzou, zménou lécebného cile

nebo pred¢asnym umrtim bylo hodnoceno 57 pacient

(n =29 v kontrolni skupiné, n = 28 v intervenci). V intervencni
skupiné doslo k vyznamné vétSimu poklesu davek sedativ

do 3. dne (53,9 % oproti 33,9 %, p = 0,048). Vice hodnoceni
stupné sedace podle RASS bylo v cilovém rozsahu v intervenéni
skupiné (48 % vs. 35 %, p <0,0001). Nebyly zaznamenany rozdily
v mortalité, vyskytu deliria, délce hospitalizace ¢i pobytu na JIP.
Vyskyt nezadoucich ucinkd byl podobny v obou skupinach.

Interpretace ze strany autord

Propranolol mdze byt G¢innym a bezpeénym sedativné Setticim
prostfedkem pro pacienty na mechanické ventilaci. V krizovych
situacich, jako je pandemie nebo v prostfedich s omezenymi
zdroji, mlze jeho vyuziti pomoci Setfit zasoby intravendznich
sedativ bez kompromist v kvalité péce (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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Topicka lécba neuropatické bolesti

Neuropaticka bolest patfi mezi jedny z nejhire a obtizné
|é¢itelnych bolestivych stav(i. Rada béznych analgetik je v jeji
[é¢bé neucinna.

Neuropaticka bolest je zplsobena poskozenim, onemocnénim
nebo dysfunkci nervového (somatosenzorického) systému.
M{Ze ¢asové navazovat na neurogenni lézi nebo nastupuje

s urcitou prodlevou. Je vZzdy ohranicena pfislusnou inervacni
oblasti; sleduje nervové struktury a nervovou distribuci.

V dlsledku poskozeni dochazi k senzibilizaci nocicepcnich
vlaken, tedy ke snizeni prahu bolestivého vnimani, tzv.
hyperalgezii. Je nejcastéji popisovana jako ostra, paliva, palciva,
vystrelujici nebo bodava bolest chronického charakteru a velmi
Casto je udavano jeji nocni zhorseni.

Vyskyt neuropatické bolesti se exponencialné zvysuje s vékem
pacient(, zaroven se vsak snizuje i tolerance pacientd k jeji
|é¢bé. Neuropaticka bolest vyrazné snizuje kvalitu Zivota,
omezuje bézné denni aktivity pacient(, nebot byva casto
provazena dalSimi poruchami zahrnujici ztratu funkéni
vykonnosti, Uzkost, depresi, poruchy spanku a poskozeni
kognitivnich funkci. Incidence neuropatické bolesti se

u evropské populace udava asi 7-8 %, s vékem riziko vzniku
neuropatické bolesti exponencialné nardstd a Umérné

se zaroven snizuje tolerance pacient( k farmakoterapii.

V terapii vstupuji do popredi IéCiva ze skupiny antikonvulziy,
antidepresiv, opioid(l a zaznamendvame rostouci trend novych
topickych forem léciv v souladu s Doporucenymi postupy lécby
neuropatické bolesti Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP.

Analgeticky efekt topickych pfipravkd ovliviiuje spousta
fyzikdIné-chemickych faktord odvijejicich se od typu ucinné
latky aZ po zvolené vehikulum, které zasadnim zplsobem

utvari formulaci vysledné Iékové formy. Velké mnozstvi
soucasnych komercnich topickych pripravki s analgetiky je

na bazi tzv. PLO gell (Pluronic Lecithin Organogel), které slouzi
k transdermalnimu prenosu lécivych latek a diky sloZeni na bazi
liposom ze sojového lecitinu, polymeru (Pluronicu) a vody
ushadnuji pronikani [éCivych latek do pokozky a dalSich struktur.
Vylepsenim vlastnosti PLO gelu byl v USA vyvinut krémovy
zéklad Pentravan® (Penetration Enhancing Vanishing Cream),
ktery se zejména v zahranici ¢asto pouziva jako transdermalni
vehikulum pro magistraliter pfipravu. Jedna se o velmi rychle
vstrebatelnou emulzi typu olej ve vodé (o/v). Obsahuje
pomocné latky pro usnadnéni transdermalni penetrace, tzv.
fosfolipidovou matrix, ktera zvysuje pronikani lécivych latek pres
pokozku.

Z hlavnich zastupct registrovanych Iécivych pripravkd

s prokazatelnym a studiemi podloZzenym Ucinkem je z v lokalni
indikaci dostupné amidové anestetikum lidocain (5 %) ve formé
naplasti a je indikovany k symptomatické lé¢bé postherpetické
neuropatie.

Jeho alternativu nabizi IPLP receptdr jako 10% lidokainovy gel.

LIDOKAIN 10 % v Pentravanu®

Lidocaini 10,0
Propylenglycoli seu thymoli g.s.
Pentravan® ad 100,0

Dalsim registrovanym topickym pripravkem je léc¢iva naplast

s obsahem 8% kapsaicinu. Kapsaicin byl identifikovan jako
hlavni palivé slozka paprik jiz v 19. stoleti. Mechanismus ucinku
je v dlouhodobém reverzibilnim znecitlivéni nociceptort

v epidermis a reversibilnim sniZzeni hustoty nervovych vldken

v epidermis. Kromé postherpetické neuralgie je naplast
indikovana u veskeré |écby periferni neuropatické bolesti
dospélych s vyjimkou diabetické polyneuropatie. Pfed aplikaci
Ize misto oSetfit lokalnim anestetikem nebo miZe byt poddno
p.o. analgetikum pro snizeni pocatecni bolesti pfi aplikaci.
Analgeticky efekt po jednorazové 60minutové aplikaci pretrvava
3—6 mésicl. Naplast je pacientovi aplikovana v pribéhu
3—4hodinového pobytu ve zdravotnickém zafizeni.

Topicky DIMETHYLIS SULFOXIDUM (DMSO)

Dimethylsulfoxid (DMSO) je prirodni organicka sloucenina
siry ziskana z borovicového dfeva. Je charakterizovan jako ¢ird
bezbarva tekutina charakteristického zapachu po ¢esneku.
Jedna se o prirodni (nejprve prdmyslové) rozpoustédlo.

Velké vyuziti ma ve farmaceutickém prdmyslu jako enhancer
(nosic) 1écivych latek, napomaha transportu znacného
mnoZstvi aktivnich latek v organismu a vykazuje vyborné
vazebni vlastnosti — pronika tkanémi az k jednotlivym bunkam
bez poruseni tkani ¢i bunécnych membran. V souvislosti

s jeho vyuzitim jako pomocné latky ve farmacii se projevily

i jeho vlastni farmakologické Ucinky, tedy zejména tcinek
analgeticky, protizanétlivy, antiedematdzni, vasodilatacni nebo
antibakteridIni. PFi lokalni aplikaci je terapeutickd koncentrace
DMSO v literatufe popsana v rozmezi 6=10 %.

Receptura dle FNA (Neues Rezeptur — Formularium):

Dimethylsulfoxid 50,0
Carbomerum 980 1,0
Cremor basalis ad 100,0

Topicky amitriptylin (CRPS)

Amitriptylin je tricyklické antidepresivum, které pusobi
centralné blokovanim Na+, K+ a Ca2+ napétové fizenych
jontovych kanald a inhibici neuronéiniho zpétného vychytavani
noradrenalinu a serotoninu. Ve studii porovnavajici Ucinnost
rdznych koncentraci amitriptylinu v topickych formulacich

byl zkouman a porovnavan efekt topické lécby u pocatecni

5% koncentrace aZ po zvyseni na 10% koncentraci.

Podle vysledkd studie pacienti reagovali na topickou Ié¢bu
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pozitivné, ucinnéjsi byla 10% koncentrace amitriptylinového
krému. K vyznamnému snizeni bolesti tedy dochazi pfi I1écbé
vyssimi koncentracemi amitriptylinu nebo v kombinaci

s jinymi koanalgetiky. Amitriptylinovy krém je vhodny k [é¢bé
lokalizované neuropatické bolesti, zejména u diabetik(. Je nutné
brat v Uvahu urcitou systémovou absorpci topického pripravku
zejména u starsich pacientl se slabsi pokoZzkou.

Amitriptylin 5% nebo 10% v Pentravanu®

Amitriptylin HCI 5,0 seu 10,0
Aqua purificata g.s.
Pentravan ad 100,0

Amitriptylin 5% a DMSO 5% v Pentravanu®
Amitriptylin HCI 7,5
Dimethylsulfoxid 7,5

Pentravan/Cholesteroli ung. ad 150,0

Amitriptylin 2% a lidokain 5% v Pentravanu®

Amitriptylin HCI 2,0
Lidocainum 5,0
Pentravan ad 100,0 g

Topicky klonidin

Klonidin, jako presynapticky agonista a2-adrenergnich
receptor(, sniZzuje excitabilitu senzorickych neuron(, zlepsuje
pritok krve a snizuje produkci cytokind. V systematickém
hodnoceni dvou randomizovanych kontrolovanych studii byla
ucinnosti 0,1% topického klonidinu pfifazena stfedni Uroven
prikaznosti. Ve studiich s po¢tem 743 pacient( s diabetickou
neuropatii byl aplikovan gel s klonidinem v koncentracich 0,1 %
a 0,2 % 2—-3x denné. Klinické studie naznacuji, ze topické pouziti
klonidinu mUZe zmirnit priznaky diabetické neuropatie az

0 30 %. Topicky klonidin navic vykazuje vynikajici bezpecnostni
profil bez pozorovanych centralnich vedlejsich Gcinkd

po systémovém podani.

Klonidin HCI 0,2 % v Pentravanu®

Clonidin HCl 0,2(0,1)
Aqua purif. q.s.
Pentravan® ad 100,0

Klonidin HCI 0,2% s amitriptylinem 2% a lidokainem 5%
v Pentravanu®

Amitriptylin HCI 2,0
Lidocainum 5,0
Clonidin HCI 0,2
Pentravan® ad 100,0
Baklofen

Baclofen je centralni GABA-ergni myorelaxans, ktery plsobi
tlumivé pfimo na prenos vzruchd v mise. Efektivni je hlavné
tam, kde se na bolesti Ucastni i muskoloskeletarni komponenty,
tedy svalové spasmy, a to tim zplsobem, Ze snizuje

frekvenci a amplitudu svalovych spasmu (tonickych reflex).
LokaIni baklofen se zpravidla pouZzivad ve 2—5% koncentraci
a v kombinaci s jinymi topicky uc¢innymi latkami.

Baclofen 2% a lidocain 5% v Pentravanu®

Baclofeni 2,0
Lidocaini 5,0
Aquae purif. g.s.
Propylenglycoli g.s.
Pentravan® ad 100,0

Baclofen 2% a klonidin-hydrochlorid 0,1% v Pentravanu®

Baclofeni 2,0
Clonidini HCI 0,1
Aquae purif. g.s.
Propylenglycoli g.s.
Pentravan® ad 100,0

Zahrani¢nim trendem jsou v soucasné dobé tzv. sloZzené topické
pripravky s rychlym nastupem ucinku a obsahem ketamin 10 %,
pentoxifylin 6 %, klonidin 0,2 % a DMSO 6-10 %. Uplatriuji se
zejména v terapii CRPS s projevy mikrovaskularni dysfunkce.
Publikované vysledky ukazuji velmi slibnou cestu multimodalni
terapie bolesti nebo doprovazejicich symptom hlavné

u pacient( v ¢asné fazi onemocnéni.

V lokalni |é¢bé neuropatické bolesti zacind zaujimat vyznamné
misto konopi pro lécebné pou?iti, resp. jeho extrakty. Lécba
topickymi pripravky s obsahem plnospektralnich extraktd

z konopi pro léc¢ebné pouziti dosahuje vynikajicich vysledk
bez nezadoucich Ucinkd. Obvyklé a v praxi velmi osvédcené
koncentrace konopnych krémd a masti jsou 600 mg CBD

a 600 mg THC na 100 g nebo 1 200 mg CBD na 100 g nebo
1200 mg THC na 100 g. Jsou preferovany extrakty s vyvazenym
pomérem THC/CBD (THC 6 % : CBD 6 %) nebo vyrazné vyssim
ve prospéch THC (THC 12 % : CBD =1 %).

Topicka lécba neuropatické bolesti mize predstavovat
pfinosnou alternativu k systémové |écbé, zejména vzhledem

k nizsimu riziku systémovych nezéddoucich Gcinkd. Magistraliter
pripravky tak oteviraji prostor pro inovativni pfistup

(napt. vyvojem novych formulaci umoznujicich lepsi penetraci
ucinnych latek do kdze a perifernich nervovych struktur),

ktery doplfiuje standardni terapeutické strategie.

PharmDr. Markéta PETRZELOVA
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Boletus edulis Bull.
— hfib smrkovy
(Boletaceae — hribovité)

Jedld houba, rozsitend predevsim ve smrkovych lesich
na severni polokouli, v celé Evropé a Severni Americe,
kde se vyskytuje v nékolika varietach.

Synonyma: Boletus esculentus, Leccinum edule,
Tubiporus edulis

Obecny nazev: Cepe (franc.), Herrenpilz (ném.), hfib pravy
(Ces.), Penny Bun (angl.)

Sbirana ¢ast: sporocarp
Droga: Boleti sporocarp

Obsahové latky: prevazuji heteropolysacharidy sloZené z ara-
bindzy, galaktdzy, glukdzy, mandzy a rhamndzy s vazbami typu
aifBal,3, 1,4i1,6, rovnéziglukany. V bunécné sténé poly-
sacharidy chitin (polymer 1,4-B-N-acetylglukosaminu), pektin

a hemiceluldzy. Dale neizoprenoidni seskviterpeny boleduliny A,
B, C, fenolové slouceniny epigalokatechin-3-galat a kafeoyltryp-
tofan, 0,22 % ergosterolu, aminokyseliny alanin, glutamin, prolin
a serin, kyseliny chinova, jablecna a Stavelova. Tuk je tvoren
estery kyseliny linolové a olejové. Zjistény kovy Co, Cu, Fe a Ni,
moznost akumulace Cd a Pb v préimyslovych oblastech.

Uginky a pouziti: kromé kulinafského vyuziti se v tradiéni
mediciné zvykaji ususené plodnice k aktivaci imunitniho
systému a pri nemocech hornich cest dychacich.

Odborné studie

S ohledem na vyuziti v potravinafstvi je vyznamny obsah polysa-
charidd tvoficich vlakninu, dale ergosterolu, ktery je prekurzo-
rem vitaminu D a v bunécnych sténach houby funguje podobné
jako cholesterol v burikdch Zivocisnych. Ethanolovy extrakt

z plodnice inhibuje stfevni a-glukosidazu srovnatelné s akarbo-
zou. Inhibice vzniku glukdzy ze sacharodzy a Skrobd vede ke sni-
zeni glykemie u diabetu Il. Efekt je pfiklddén hlavné fenolovym
l4tkdm a polysacharidm. Rovnéz byl zjistén zdsah do traveni
tukd mirnou inhibici pankreatické lipdzy a Ucast na protizénétli-
vych ucincich omezenim aktivity prozanétlivé 5-lipoxygenazy.
Vodné i methanolové extrakty s obsahem polysacharidd a poly-
fenolll v testech vykazovaly antivirové Ucinky. Opakované byla

boledulin A

ergosterol

prokdzana aktivita proti viru Herpes simplex 1 (HSV-1), nedavné
studie zjistily po extrakci horkou vodou i ucinky vaci viru HIV-1.
U methanolovych extrakt byly nalezeny antioxidacni ucinky

a zhaseni volnych radikal(, predevsim superoxidového radikalu
in vitro i intraceluldrné. Studie zamérena na imunomodulaéni
aktivitu extraktu, ziskaného z plodnice horkou vodou, potvrdila
vyznamnou proliferaci slezinnych lymfocytd. Hodnoceni cyto-
toxicity i antikancerogenity extraktl bylo predmétem nékolika
studii. Ve vodé rozpustny heteropolysacharid s Mr. 113,432 kDa
vyznamneé inhiboval proliferaci mysiho ledvinného nadoru
RenCa. Byly testovany i izolované boleduliny A, B a C na bu-
nécnych kulturdch MCF-7 (rakovina prsu), HL-60 (myeloidni
leukémie), SMMC-7721 (hepatocelularni karcinom), SW-480
(rakovina tlustého streva) a A-549 (rakovina plic). Pouze boledu-
lin A ale vykazoval stfedné intenzivni cytotoxicitu v porovnani

s cisplatinou, Ucinky dalSich dvou sloucenin byly hodnoceny jako
slabé. Antibakterialni Gc¢inky extraktd byly stanoveny u gram-
pozitivnich bakterii Staphylococcus aureus, ale antimykotické
pUsobeni bylo oznaceno za nevyznamné. Opakované byla zjisté-
na akumulace tézkych kovi, predevsim Cd a Pb. Proto se shér
plodnic pobliZ tovaren nebo skladek nedoporucuje.

Déavkovani: neni uvedeno.

Nezddouci Ucinky a kontraindikace: béhem téhotenstvi a lak-
tace lze plodnice vzhledem k horsi stravitelnosti konzumovat
jen v malém mnozstvi, détem do 3 let radéji nepodavat.
Moznost alergické reakce u citlivych osob.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; Biolib.cz; botanika.wendys.cz, Chemical
Book, Dostadl, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar; Ha-
gers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online.

PharmDr. Milo§ POTUZAK

Obrdzek: Bernie (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Tomasova Studynkova, J.: Osteopordza — prevence, diagnostika a Iécba
Vnitrni lékarstvi ¢. 5/2025

Osteopordza je nejcastéjsi systémové metabolické onemocnéni skeletu, které je
charakterizované Ubytkem kostni hmoty, snizenou hustotou kostnich minerald

a zhorsenim kostni mikroarchitektury. Dlsledkem je vétsi kfehkost kosti se
sklonem ke zlomeninam i pfi minimalnim silovém plsobeni. Postihuje asi

5-10 % populace, a to predevsim postmenopauzdini Zeny. Dle etiopatogeneze

se déli na primarni (95 %) a sekundarni (5 % jako dUsledek jinych nemoci

nebo uzivani nékterych léciv). Rizikovymi faktory vzniku jsou vyssi vék, Zenské
pohlavi s casnou menopauzou, prodélana fraktura, rodinnd anamnéza,

astenicky habitus. Mezi ovlivnitelné faktory patfi nizkd fyzicka aktivita, nizky
pfijem vapniku a vitaminu D, abuzus alkoholu, nikotinu a kavy. Diagnostikuje

se na zakladé laboratornich hodnot (sérové hladiny vapniku, krevni obraz, CRP,
albumin, glykemie a nékteré dalsi markery osteopordzy). Zakladnim vySetfenim je
méreni kostni denzity (BMD). Lécebné mozZnosti predstavuji: vitamin D a vapnik,
antiresorpcni lécba — peroralni — aminobisfosonaty (alendonat, risendronat

— 1x tydné, ibandrondat — 1x mésicné, injekéni — ibandronat — 1x za 3 mésice,
kyselina zolendronova — 1x za rok. Déle je to denosumab — monoklonalni
protildtka namirena proti RANKL inhibujici tvorbu osteoklastt. Estrogeny samotné
¢i v kombinaci s gestageny u postmenopauzalnich zZen vyrazné snizuji vyskyt
zlomenin. SERM (raloxifen) inhibuji osteoklasty, tlumi odbouravani kosti a snizuji
riziko vzniku Ca prsu u pacientek s vysokym rizikem. Z osteoanabolickych léciv

se vyuzivaji teriparatid, abaloparatid a monoklonalni protildtka romosozumab

— pUsobi proti sklerostinu a tim vede ke zvyseni kostni novotvorby. VyuZiva se
strategie sekvencni |é¢by. Nejprve se pouzije osteoanabolikum a pak antiresorpéni
terapie.

Salat, D.: Fruzaqla® — zasadni pokrok v Iécbé dfive Ié¢enych pacientt
s metastazujicim CRC

Onkologie ¢. 3/2025

Metastazujici kolorektalni karcinom (mCRC) zUstava jednou z nejcastéjsich

a terapeuticky narocnych diagnéz v onkologii. Po vice nez 10 letech byla u této
indikace schvélena cilena terapie Iéc¢ivem fruchintinib. Tento vysoce selektivni
peroralni inhibitor VEGFR 1-3 predstavuje vyznamny pokrok hlavné u pacientd,
mCRC je kombinace fluoropyrimidinl (fluorouracil), oxaliplatiny a irinotekanu.
Pouziva se i biologicka |écba — enkorafenib s cetuximabem, bevacizumab.

Na mechanismu Gcinku fruchintinibu je unikatni selektivita, kterd jej odlisuje

od predchozich léciv (regorafenib). Studie FRESCO-2 prokazala signifikantné
prodlouzeny median preziti ze 4,8 mésice (placebo) na 7,4 mésice. Castymi
nezadoucimi Ucinky byla hypertenze, astenie, snizena chut k jidlu, prijem, dnava.
Standardni dédvkovani bylo 5 mg 1x denné po dobu 21 dni. V pripadé toxicity se
davka snizuje na 4 ¢ 3 mg denné. Clanek doplfiuji dvé kazuistiky. Prvn{ pacientka
(52 let) méla jiz velmi pokrocily mCRC, proto Iécba fruchintinibem jiz neméla
klinicky efekt. Druha pacientka (41 let) z 1écby fruchintinibem dosud profituje,
onemocnéni se stabilizovalo pfi zachovani dobré kvality Zivota, po 5 letech

od diagndzy se jedna o vyjimecny vysledek vzhledem k jiz paté linii terapie

u této pacientky. Dalsi dvé kazuistiky mély podobné vysledky terapie jako ta
predchozi.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz

MOLEKULA

MESICE

Delgocitinib

N\
N
H

IUPAC: 3-[(3S,4R)-3-methyl-7-(7H-pyr-
rolo[2,3-d]pyrimidin-4-yl)-1,7-diazaspi-
ro[3.4]octan-1-yl]-3-oxopropanenitrile
Sumarni vzorec: C16H15N60

Molekulova hmotnost: 310,361 g/mol

Delgocitinib (dale Del) je topicky inhibi-
tor Janusovy kinazy (JAK) a pouziva se

k 16¢bé zanétlivych koznich onemocnéni
jako je chronicka atopicka dermatitida

a psoriaza. Byl schvalen v Japonsku,

v Evropé a neddvno i v USA, kde byl jeho
vyvoj znacné podporen farmaceutickou
spolec¢nosti LEO Pharma. Vyvinut byl

v japonské firmé Japan Tobacco.

Del snizuje zanétlivou reakci v pokozce
potlacenim aktivity enzymu Janusovy
kindzy, kterd hraje klicovou roli

v patogenezi zanétlivych onemocnéni
kiGze. Del tak vyrazné zlepsuje zanétlivé
priznaky choroby. V USA a Japonsku

je schvélen k |écbé stredné tézkého

az tézkého atopického ekzému rukou
(CHE). V Evropé byl schvalen v roce
2024 jako ptipravek Anzupgo®, v USA

v Cervenci 2025. Klinickd studie DELTA
TEEN Trial prokazala vybornou tGcinnost
Del v populaci adolescent( ve véku
12-17 let. Ve studiich DELTA 1,2 a 3
byla jednoznacné prokdzana bezpecnost
a ucinnost Del. Aplikuje se ve formé
krému v koncentraci 20 mg Delv1g
krému. Poddva se 2x denné v tenké
vrstvé na pokozku rukou a zépésti, do-
kud neni kdze zhojena. Pfi opétovném
vzplanuti choroby se zahajuje |é¢ba
znovu a dle potfeby 2x denné.

Pokud po 12 tydnech Iécby nedojde

ke zlepseni, lé¢ba se ukondi.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI listopad

V listopadu si pfipominame, a v nasi rubrice jsme pfiblizili,
nasledujici vyznamné dny ve zdravotnictvi, resp. mezinarodni
nebo svétové dny vénované problematice zdravi:

Svétovy den diabetu, Svétovy den boje proti chronické
obstrukéni plicni nemoci, Svétovy den nevidomych,

Svétovy den predcasné narozenych déti, Svétovy den
pneumonie, Svétovy den karcinomu pankreatu,

Svétovy den STOP dekubitlim, Mezinarodni den muzd

a Mésic muzského zdravi, tzv. Movember, Dny/tydny
informovanosti o antibiotikdch, Mezinarodni den vyzivy,
Svétovy den pupecnikové krve, Mezindrodni tyden povédomi
o vicecCetnych porodech, Svétovy den veganstvi

a Globalni tyden biosimilarnich lé¢ivych pFipravkd.

Evropsky tyden testovani / Evropsky tyden
testovani na HIV a hepatitidy typuBa C
(European Testing Week, ETW /

European HIV-Hepatitis Testing Week, ETW) .

Za zrodem Evropského tydne testovani (ETW) vg\c‘
stala Iniciativa HIV v Evropé (HIV in Europe dv. e“ w‘
initiative), zaloZzena v Bruselu v ¢ervnu .‘O'j;e“.e“
2007 na pozadi situace, kdy se vyzkum ‘(f-?es"“‘g

HIV stale soustredil na to, co délat s lidmi, "

ktefi se dostali do zdravotnickych zafizeni, a ne na to,

jak je tam dostat. Lékar Jens Lundgren a komunitni aktivista

Ton Coenen pozvali tfi dalsi odborniky na problematiku HIV

— |ékare Briana Gazzarda, aktivistu Nikose Dedese a poradce
Regionalni dradovny WHO pro Evropu Jeffreyho Lazaruse —

na setkani v PariZi. Jejich zamérem bylo zorganizovat setkani
odbornikl na HIV, aby diskutovali o prekonavani prekazek
branicich véasnému testovani a nasledné péci.

ETW vznikl v roce 2013 na zdkladé Iniciativy HIV v Evropé.

Ta se 28. ledna 2019 prejmenovala na EuroTEST s myslenkou
rozsifit zameéreni iniciativy nad rdmec HIV, aby zahrnovala
hepatitidu, pohlavné prenosné infekce a tuberkuldzu.

Vznik ETW byl vyusténim snah o vytvoreni jednotného
evropského postupu, jak zvysit povédomi o vyhoddach véasného
testovani na HIV. Od svého ustanoveni se ETW konal vzdy

v poslednim celém tydnu v listopadu.

V kvétnu 2018 byl na zakladé spoluprace projektu INTEGRATE
Joint Action (Spolec¢na akce zamérena na integraci strategif
prevence, testovani a propojeni s péci v oblasti HIV, virové
hepatitidy, tuberkuldzy a pohlavné prenosnych infekci v Evropé)
a Evropské asociace pacientll s onemocnénim jater (European
Liver Patients” Association, ELPA) Uspésné realizovan prvni
jarni ETW. Od té doby se ETW kona dvakrat ro¢né, v kvétnu

a v listopadu. Jarni a podzimni ETW maji stejny cil: sjednotit
partnerské organizace z celé Evropy na jeden tyden, aby se
zvysil pristup k testovani a podpofilo povédomi o vyhodach
véasného testovani na hepatitidu a HIV.

Kazdorocné jsou oznamovana rocni, resp. Palro¢ni, témata
(v tabulce maji kvétnova pred ndzvem dislici 5, listopadova 11,

spolecnd pro oba rocni tydny jsou bez Ciselné specifikace).
Témata se zaméruji na zdGraznéni aktudlnich a relevantnich
témat souvisejicich s testovanim na onemocnéni uvedena vyse.
Jsou voditkem pro lokalni aktivity béhem ETW, nejsou povinna
(zavaznad). V dUsledku flexibility se tak mohou resit otazky, které
jsou nejrelevantnéjsi pro mistni komunity. Obecné témata
slouzi ke sjednocenf Usili v celé Evropé v oblasti ddlezZitych vyzev
a priorit souvisejicich s testovanim v kazdém roce.

Rok Téma

2013 Miluvte o HIV. Nechte se testovat na HIV.

2014 Miluvte o HIV. Nechte se testovat na HIV.

2015  Testujte. LéCete. Pfedchazejte.

(Otestuj se, dodrzuj [é¢bu, mysli na prevenci)

2016  Testujte. LéCete. Pfedchazejte.

2017  Podpora bezpecného a dobrovolného testovani
klicovych a nejvice postizenych skupin obyvatelstva
spolu s kombinovanou prevenci a okamZzitym

napojenim na péci.

V tomto roce se ETW zaméfil na kriticky problém
pozdni diagnostiky HIV a virové hepatitidy a své téma
sladil se Svétovym dnem boje proti AIDS (kazdoroc¢né
pfipada na 1. prosinec), aby posilil povédomi a podnitil
k akci. Svétovy den boje proti AIDS mél v roce 2017
dvé hlavni témata: Zvyseni dopadu prostiednictvim
transparentnosti, odpovédnosti a partnerstvi
a Pravo na zdravi, ¢asto vyjadiené sloganem
Kazdy se pocita.
2018  Dochazi k rozsiteni — rozdéleni ETW na pololetni
akce, pficemz jarni se zaméfila na integraci testovani
HIV a hepatitidy a podzimni pokracovala v zavedené
kampani s hlavnim tématem Testujte. LéCete.
Predchazejte. zamérené na zvyseni v€asné diagnostiky
a pristupu k testovacim sluzbam.

2019  5:Vyzva k rozsifeni a aktivni nabidce dobrovolného
a duivérného testovani na HIV a hepatitiduB i C,
které by mélo byt prioritou pro vSsechny osoby
ve véznicich a jinych uzavienych zafizenich.

11: Integrované testovani na HIV, virovou hepatitidu
a pohlavné prenosné infekce.

Posileni dlouhodobého sloganu ETW Testujte. Lécete.
Predchazejte.

2020  Zaméreni kvétnového i listopadového ETW:

Pfijméte proaktivni opatfeni, aby lidé, zejména

ze zranitelnych skupin, méli pfistup k lécbé

a prevenci HIV, virové hepatitidy a pohlavné
prenosnych infekci a aby byly uspokojeny jejich dalsi
zakladni potieby...
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2021  5:V dobé pandemie covidu-19 je tieba zintenzivnit
integrované testovani a zvySovat povédomi
o vyhodach testovani na hepatitidu a HIV.

11: Dohdnéjte testovani! V oblasti HIV, virové
hepatitidy a pohlavné prenosnych infekci.

2022  5:V krizovych situacich zajistéte pfistup
k bezpecnym testovacim sluzbam a propojeni

s péci pro nejvice marginalizované skupiny.

11: Testovani je klicové!

2023  5: Posileni spoluprace mezi sitémi zabyvajicimi se
prevenci hepatitidy, HIV a pohlavné pfenosnych
infekci a sitémi klicovych skupin obyvatelstva.
11: Stigma a diskriminace jsou piekazkami
pro testovani. Vy miZete pomoci to zménit!

2024  Uloha poskytovatell zdravotni péée pfi zvySovani
poctu testd na HIV, virovou hepatitidu a pohlavné

pfenosné infekce a pfi zajistovani propojeni s pééi.

2025  5:Vcasné testovani, celoZivotni vyhody.
11: Rozsifeni pFistupu k testovani a péci mezi
migranty a mobilnimi populacemi.

Ke zkratce a nazvu Evropského tydne testovani

Zkratka zUstava stale stejna, ale nazev ETW se ¢asem ménil.
Plvodni nazev (2013) byl pouZzit pro tyden testovani na

HIV s cilem zvysit Usili v oblasti testovani a zvysit povédomi
o vyhoddch véasného testovani na HIV, zejména s ohledem
na problém, Ze si mnoho osob Zijicich v Evropé s HIV neni
svého stavu védomo, coz vede k pozdni diagnostice a horsim
zdravotnim vysledkim. Tato iniciativa byla zahajena jako
koordinovana celoevropska akce s cilem podpofit véasnou
diagnostiku, zlepsit zdravotni vysledky a snizit prenos

HIV prostfednictvim propagace bezplatnych, dostupnych

a davérnych testovacich sluzeb. Pfitom popsané zaméreni
nebylo promitnuto do nazvu. To se stalo pozdéji.

Dne 28. cervence 2015 organizace HIV v Evropé oznamila
zarazeni testovani na virovou hepatitidu typu B.a C do ETW.
Toto vyznamné rozsifeni testovani a celé iniciativy vedlo

k prejmenovani kampané z Evropského tydne testovani na HIV
na Evropsky tyden testovani na HIV a hepatitidu. Uvedena
zména odrazela spolecné cesty pfenosu obou virll a postizeni
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populace a zdUrazriovala vyznam integrovaného testovani

a v€asné lécby pro prevenci dalsiho prenosu. Nakonec se ETW
dale rozsitil o testovani na pohlavné prenosné infekce (priblizné
2015). Testovani na tuberkuldzu bylo oficidlné zavedeno jako
soucast ETW v roce 2019. Vzhledem k rozsiteni platformy

ETW byl v roce 2019 nazev Evropského tydne testovani na HIV
a hepatitidu znovu zménén na plvodni ndzev Evropsky tyden
testovani.

Situace v CR

Kampari, kterd je uréena $iroké verejnosti, v Ceské republice
koordinuje Statni zdravotni Ustav (SZU) s finanéni podporou
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Hlavnim cilem je
zpfistupnit bezplatné testovani na HIV infekci a Zloutenky typu B
a C, pripadné syfilis. Do Evropského tydne testovani se zapojuji
statni i nestatni organizace. Akce je urcena Siroké verejnosti.
Prijit mUZe kazdy, kdo chce mit jistotu, Ze se v minulosti
nenakazil.

V Ceské republice Zije podle odbornych odhadd (epidemiologic-
ké modely a zdravotnické statistiky) pocet lidi s HIV, ktefi vsak

o své infekci nevédi, a tudiZ nejsou léceni, 600-1 000, coz je
priblizné 20-25 % ze vsech nakaZenych.

Pokud se jedna o virovou Zloutenku (nejcastéji typu B a C),

je v Ceské republice priblizné 40 000 az 60 000 lidi, ktefi

o svém onemocnéni nevédi. U Zloutenky typu A byl v roce
2025 zaznamenan vyrazny narUst pripadl (vice nez 1 000
pripadl), pricemz se odhaduje, Ze rada nakazenych, zejmé-
na déti a mladych lidi, o infekci nevi kvili mirnému ¢i
asymptomatickému pribéhu. Proto skute¢ny pocet mlze byt
0 2040 % vyssi. Bezpriznakové formy vedou k Sifeni nemoci
v kolektivech.

V ptipadé nakaZeni syfilidou Zije v Ceské republice pravdé-
podobné nékolik tisic infikovanych lidi, aniz o tom védi.
Uvadi se, Ze se klinické priznaky objevi primérné jen u 30 %
infikovanych, tedy aZ 70 % nakaZenych nemusi o své diagndze
védét nebo nemusi byt diagnostikovano vcas. Rocné je u nds
nové hldseno 800—1 200 pfipadll onemocnéni, je realné,
Ze pocty infikovanych vcetné neodhalenych jsou 2 az 3x vyssi,
tedy kolem 2 000-3 000 osob za rok. Zlepseni stavu by mohlo
prinést Castéjsi testovani, osvéta a vCasny pristup ke zdravotni
péci.

Literatura u autora

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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Vazené kolegyné a kolegové,

s nejhlubsim zarmutkem oznamujeme,
Ze nas po kratké, tézké nemoci navzdy
opustila PharmDr. Zlata Novotna

— lékdrnice télem i dusi, predsedkyné
OSL Rychnov nad Knéznou, kolegyné,
kamaradka.

Zlata byla vyjimecna osobnost s bezmez-
nou touhou pomahat lidem. V nasich
srdcich navzdy zlstane diky svému nakazlivému optimismu,
radosti ze Zivota, ochoté naslouchat i pomoci, a také diky své
nezdolné stateCnosti. Byla to zkratka nase ,zlatd Zlatka”.

Profesni Zivot a pfinos oboru:

Zlatka byla nejen skvélou lékarnici, ale i aktivni ¢lenkou pro-
fesni komunity. Jako predsedkyné okresniho sdruzeni lékar-
nikd Rychnov nad Knéznou se netinavné vénovala rozvoji 1é-
karenské péce, organizaci vzdélavacich akci a podpore kolegl
v kazdodenni praxi. Byla znama svou preciznosti, odbornosti
a schopnosti spojovat lidi napfi¢ generacemi i profesnimi

Vzpominame s usméevem, laskou a uctou

rolemi. Jeji pristup k pacientim byl vzdy lidsky, empaticky

a hluboce profesionalni — byla vzorem pro mnohé z nas.
Osobni vzpominka:

Po jejim odchodu jsem mluvila s mnoha lidmi — vSichni na ni
vzpominali s Usmévem, laskou a hlubokou Uctou. Spolec¢né
jsme se vzdy hodné nasmali a jeji pfitomnost v nas zanechala
nesmazatelnou stopu. Shodli jsme se, Ze jeji odkaz je pro
ndas symbolickym mementem mori — pfipominkou, Ze vétSina
nasich kazdodennich starosti je ve skute¢nosti malicherna.
Diky Zlatce jsme si uvédomili, jak dllezité je Zit naplno,

s pokorou a vdéc¢nosti za kazdy den.

Zlatka odesla do lékdrnického nebe, kde v té nejzafivejsi
oficiné vydava ty nejsladsi sirupy pro Stastny pobyt v rdji.
Prosim, vénujte ji veselou vzpominku — a Zijte tak, jako by
kazdy expedi¢ni pfipad byl ten posledni.

PharmDr. Pavla ADAMKOVA,
OSL Rychnov nad Knéznou, kamaradka

Ing. Jan NOVOTNY, milujici manzel

Svou Uplné prvni zkousku na vysoké Skole jsem délal

z anorganické chemie u docenta Sovy. Ackoliv jsem poctivé
chodil na pfedndsky (co jiného taky v prvnim rocniku),
pfizndvdm bez muceni, Zze jsem mél ze zkousejiciho respekt.
Ne snad proto, Ze by byl néjak pan docent néjak désivy nebo
vyhlaseny svou pfisnosti. Byl pro mé, tehdy Cerstvého prvaka,
symbolem urcité noblesy, preciznosti a ddslednosti. Jako stu-
denti jsme neméli moc pfilezitosti vidét ho se smat a mozna
nam pfipadal jako trochu nudny patron. Pfi zkouSce jsem ale
zjistil, Ze ma nejenom smysl pro humor, ale zéroven i obrov-
skou zasobu laskavosti. Rano jsem si totiz zapomnél index

i obcanku (protoZe jsem je ve stresu pred prvni zkouskou pro-
sté nedokdzal najit) a snaha presvédcit pana docenta, Ze jsem
to ja, byla docela legrac¢ni cast celého procesu zkouseni.

Tim vic, Ze jsem mu rekl, Ze jsem se pro index nechtél vracet
z povércivosti. Zkousku jsem udélal, a i kdyz si nedokdzu vyba-
vit ani jednu z tazenych otéazek, presné si pamatuji, ze i kdyz
bylo to lednové rano zatazeno a zima, odpoledne, kdyz jsem
se s indexem vracel na fakultu, z modré oblohy svitilo a halo
slunce. Podobné hrejivy a laskavy byl i Gsmév pana docenta,
kdyZ mi znamku zapisoval a fikal mi, Ze chemii ani Zivotnim
rozhodnutim povércivost viibec nesvédci.

KdyZ jsme se pak potkavali ve zbytku studia a i pozdéji, kdyz
jsem se na fakultu v raznych rolich vracel, zdravili jsme se
pokazdé s mirnym pousmanim. Nevim, jestli si ten zapome-
nuty index a povércivost ve slune¢ném lednovém odpoledni
pamatoval, ale ja si to pokazdé pripomnél.

Vim, Ze to neni zadna velka uddlost a vzpominat na velké Ciny
by mohli a méli jini. Ale Zivot se z vétsi ¢asti sklada z malych
pribéhd. Dékuji, pane docente, Ze jsem se to i diky Vam

mohl naucit.

Doc. RNDr. PhMr. Jaroslav Sova, CSc.,
zemrel v pozehnaném véku nedozitych
97 let 20. zati 2025. Posledni rozlouceni
probéhlo o tyden pozdéji v kostele
Ceskobratrské cirkve evangelické

v Morav¢i, kde farar sboru Daniel Matéjka
ml. pfipomnél Zivot pana docenta.

Doc. RNDr. Jaroslav Sova, CSc., se narodil

13. listopadu 1928 v Brné. Vyrlstal v chudé rodiné, tatinek
byl déInik a postovni dorucovatel, maminka v domacnosti.

V roce 1952 absolvoval farmacii na Masarykové univerzité

v Brné, kam se po roce prace ve vyzkumu v roce 1953 vratil
jako aspirant a kde v roce 1956 obhdjil disertacni praci

o lokdlnich anesteticich.

V roce 1960 se v dusledku stéhovani fakulty prestéhoval

do Bratislavy, kde v roce 1968 ziskal titul RNDr.

Tam se také ozenil s Marii, s kterou mél dva syny — Jifiho
(1960) a Petra (1965). V roce 1971 presel na nové zalozenou
Farmaceutickou fakultu v Hradci Krélové, kde pUsobil na
Katedre anorganické a organické chemie.

Byl celoZivotnim skautem, vérnym skautskym idealdm.

Kvali ,nabozenskému zatizeni” zUstaval dlouho na pozici
odborného asistenta, prestoze pracoval v rozsahu profesora.
Byl prisny, ale laskavy zkousejici a oblibeny pedagog.

Po sametové revoluci se stal prodékanem pro pedagogiku

a v roce 1990 docentem.

Zemfrel obklopen rodinou a v plném dusevnim zdravi.
Dokonce si jesté nechal vystavit voli¢sky prikaz
pro fijnové volby.

Stanislav HAVLICEK
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ZNAMNA JUBILEA

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — fijnovym jubilantdm.

PharmDr. Edita Kucerova

Mgr. Lenka Skornikova

Mgr. Jitka Hruskova

Mgr. Helena Machanova

PharmDr. Marta Naarova

Mgr. Jitka Smutna

RNDr. Tatiana Mikusova
PharmDr. Zderka DoleZalova, CSc.
PharmDr. Jan Krulich
Megr. Jitka Cernoskova
Mgr. Blanka Kucerova
PharmDr. Mario Celadnik
Mgr. Ivona Nejmanova
Mgr. Marie Zidkova
PharmDr. Anna Uhrova
Mgr. Eliska Baranova
Megr. Jitka Sovjakova
PharmDr. Hana Machovd
PharmDr. Eva Valentova
PharmDr. Ivan Praznovec

PharmDr. Helena Rosslerova, MBA

Mgr. Veronika Sobotova

PharmDr. Renata Kaskova

Mgr. Marcela St&panova

Mgr. Iva Novotna

Mgr. Marie Viskova
PharmDr. Hana Fojtikova
Mgr. Dagmar Pribikova
Mgr. Radmila Barancikova
Mgr. Pavel Melicharik

Mgr. Pavla Svabikova

Mgr. Beata Glombikova

el

jen

Mgr. llona Sedlackova
Megr. Irena Keslova

Mgr. Renata Mguni

Mgr. Jana Mafikova

Mgr. Petr Stola

Mgr. Vladimira Svobodova

PharmDr. Juraj Karczub

PharmDr. Jolana Kerschbaumova

PharmDr. Martin Jirkovsky

PharmDr. Tatana Petradkova

Mgr. Olga Kubkova

PharmDr. Jana Rousova

Mgr. Ladislava Krémarova

PharmDr. Petr Nalevajka

Mgr. Daniela Rovenska

PharmDr. Vladimira Blahutova

Mgr. Helena Slamova

Mgr. Jana Hartmanova

Mgr. Miroslava Fialova

Mgr. Kristyna Nesrstova
Mgr. Eva Hejkrlikova
PharmDr. Zuzana Sterankova
Mgr. Sarka Pavlovcova
PharmDr. Marcela Mickova

Mgr. Martina Chudéjova

Nespoléhejte na nabidku od jediného zijemce!

Na zakladé na&i znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového Fizeni.

Dosahujeme vyssn:h prodejnich cen za lékarnu
oproti Vademu pfimému jednani s investorem.
Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
»na kli€” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivné, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhéjime Vase zajmy, vypomizeme s libovolnou
situaci.

Rédi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

udalosti v Zivoteé

Vyuzijte nasich vice nez 20letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma
a nezavazné ocenime
a doporucime dalsi postup.
One Art spol. s . 0. je nezavislou
firmou, ktera se vice nez 20 let
zabyva prodeji Iékaren a jinych
zdravotnickych zarizeni.
Pracujeme pro Vas
nejlepsi vysledek!
One Art spol. s r. 0.
Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128

e-mail: prolekarny@e-kredit.cz, www.prolekarny.cz
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ODBORNE VZDELAVANI

Akademie pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Vdzené kolegyné, vazeni kolegoveé,
dékujeme Vdm véem, se ktergmi jsme méli moznost setkat se v pribéhu podzimnich konferenci.

Dalsi cyklus konferenci na téma DETSKY VEK A LEKARNA ve zdravi i v nemoci pfipravujeme na tnor a bfezen 2026
a velmi rédi Vds na nich opét uvitdme.

V mezidobi se s Vdmi rddi setkdme na nasich webovych strdnkdch. Najdete zde fadu studijnich materidlli, postupné
budeme pfiddvat i aktudlni informace o pfipravovanych konferencich.

Pfipomindme, Ze vSechny nase odborné vzdéldvaci aktivity jsou certifikované pro Vase celozivotni vzdéldvdni
Ceskou lékdrnickou komorou i Ceskou komorou farmaceutickgch asistentd.

TRAPENI DUSE A TELA

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 11. 2025.

P ZDRAVY OBEH,
o

ZAKLAD ZIVOTA

Studijni materidl Vdm je k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 31. 03. 2026.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 06. 2026.

HARMONIE HORMONU

endokrinni poruchy v bézné lékdrenskeé praxi

Studijni materidl je Vdm k dispozici na nasich webovych strdnkdch do 30. 11. 2026.

DETSKY VEK A LEKARNA

ve zdravi i v nemoci

Cyklus konferenci probéhne v Brné, Ostravé a v Praze v pribéhu Unora a bfezna 2026.
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