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Tiskova zprava

Spotieba antibiotik v Cesku vzrostla o vice nez 40 %. Lékarnici
upozornuji na riziko rezistence v ramci Svétového antibiotického
tydne

Praha, 18. listopadu 2025

Skuteéna spotieba antibiotik v Cesku za poslednich pét let vyrazné narostla
- podle dat SUKL vzrostl pocet spotfebovanych definovanych dennich davek
z 52 na 73 miliond. Ceska lékarnicka komora (CLnK) upozoriiuje, Ze tento trend
odrazi zhorsujici se situaci v lécbé infekci a rostouci tlak na vznik antibiotické
rezistence. Zaroven vice nez 13 % domacnosti uchovava doma zbytky antibiotik,
coz zvysuje riziko dalsiho SiFreni rezistentnich bakterii.

V téchto dnech probihd jiz jedenacty rocnik Svétového antibiotického tydne, ktery
kazdoro¢né organizuje Svétova zdravotnicka organizace. Celosvétova kampan spojuje
odborniky z rlznych zemi v boji proti narlstajici odolnosti bakterii vic&i antibiotik(m.
Letosni roc¢nik s mottem ,Konej ted: Chran nasi pFitomnost, zajisti nasi budoucnost"
zdlrazfiuje potfebu odpovédného uZivani antibiotik a upozorfiuje na rostouci hrozbu jejich
snizujici se ucinnosti.

K mezindrodni iniciativé se tradi¢né pripojuje také CLnK, kterd dlouhodobé prosazuje
racionalni pouzivani |&Civ a vzdélavani verejnosti v oblasti antibiotické rezistence.

Spotieba antibiotik roste i pFes stabilni pocet vydanych baleni

Podle Gidajd Statniho Gstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) se v poslednich péti letech vyrazné
mé&ni charakter spotieby antibiotik. Podet vydanych baleni pfitom z{stava relativné stabilni
- zhruba 9,35 milionu v roce 2020 na pfiblizné& 10 milion{ v roce 2024. Skutedna spotreba
ale roste. To ukazuje pocet definovanych dennich dédvek (DDD), které vzrostly z 52 milion{
v roce 2020 na 73 milionl v roce 2024.

Rozdil mezi poctem baleni a podtem DDD tak ukazuje, 7e Cesi uZivaji antibiotika
intenzivnéji nez dfive — pacienti dostavaji vyssi davky antibiotik a/nebo delsi |Ié¢ebné kury.
To odrdzi zmény v 1é¢bé infekci, které se stavaji obtizn&jsimi pravé kvali narlstajici
antibiotické rezistenci. ,KdyZ néktera antibiotika pfestavaji na bakterie dobrfe fungovat,
IékarFi musi volit novéjsi antibiotika, vyssi davky nebo delsi IéCbu. Proto skutecna spotifeba
roste, i kdyz pocet vydanych baleni vypada na prvni pohled stabilné. Pocet DDD tak lépe
ukazuje, jak se antibioticka lé¢ba méni i v reakci na rostouci rezistenci,” vysvétluje
prezident CLnK Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Navic podle studie SYRI ma vice nez 13 % ceskych domacnosti doma antibiotika, kterd
aktudlné neuziva. PFiblizné 4 % lidi je dokonce berou jako ,rezervu® pro budouci pouziti.
Takové skladovani zvysuje riziko zahajeni samoléCby bez lékarfského vysetfeni, a tim
i moznost Sifeni rezistentnich bakterii. ,To, Ze ma tolik lidi doma zbytky antibiotik, je vazny
problém. Casto to znamend, Ze predchozi lé¢bu nedokondili, coZ snizuje jeji ucinnost
a podporuje vznik rezistence. Jesté horsi je pak pouZiti zbytku baleni bez doporuceni
lékare. K zahdjeni antibiotické IéCby je vzdy nutné vysetreni Iékarfe, stanoveni diagnozy
a urceni spravného typu antibiotika proti konkrétni bakterialni infekci. Diky laickému
pouZivani antibiotik se zvys$uje riziko vzniku rezistentnich kmend bakterii, které si navic
mezi sebou predavame. Zodpovédné uZivani antibiotik tak chrani nejen jednotlivce, ale
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i jeho okoli," ¥ikéd PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident Ceské Iékarnické
komory.

Jak vyplyva z Gdaji Statniho zdravotniho ustavu (SzU), v Ceské republice se nejéastdji
vyskytuji rezistentni kmeny bakterii, které zpUsobuji infekce mo&ovych cest, zépaly plic
a dalsi infekce dychacich cest — pfedevsim u seniorl, hospitalizovanych pacientt a u osob
s oslabenou imunitou. Rezistentni bakterie vSak uz davno nepfedstavuji problém pouze
nemocnic. Jak upozoriiuje PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D.: ,Stdle Castéji se s nimi
setkavame i v bézné ambulantni praxi. LéCba je narocnéjsi, drazsi a v nékterych pripadech
maZe byt dokonce neudinng."

Antibioticka rezistence ma tak vyrazny dopad na celé zdravotnictvi - komplikuje |éCbu
béznych infekci, prodluzuje hospitalizace a zvysSuje naklady na terapii. Situaci dale zhorsuje
krize ve vyvoji novych |éCiv, protoze Fada farmaceutickych firem z této oblasti postupné
odchazi. ,Pomoci mohou nové latky s unikatnimi mechanismy ucinku, jako jsou napriklad
tzv. atomarni antibiotika inhibujici funkce polysacharidG v bunééné membréané bakterii.
Na zvifecich modelech mame ovéreno, Ze bakterie si na né prozatim nedokazi vytvorit
rezistenci a funguji v pfipadech, kde komercni antibiotika selhavaji. Maji obrovsky potencial
v cilené 1é¢bé ran a lokdlnich infekci, kde rychle potlacuji rdst bakterii a podporuji proces
hojeni, ale testujeme i moZnost jejich pfidavku ke klasickym antibiotikdm, coZ mdize
pomoci obnovit jejich Gcinnost a odolnost vici rezistenci," doplnil prof. RNDr. Radek
Zbo¥il, Ph.D., ktery plsobi na Univerzité Palackého v Olomouci a VSB-TUO v Ostravé.

Nadéji prinaseji také nova evropska opatreni. Smérnice 91/271/EEC, pfijata v roce 2024,
zavadi povinny monitoring antimikrobialni rezistence v méstskych odpadnich vodach. Diky
tomu bude v budoucnu mozné |épe sledovat Sifeni rezistentnich bakterii v zivotnim
prostiedi a vCas reagovat na vznikajici rizika.

Farmaceuti hraji klicovou roli v boji proti antibiotické rezistenci

Do boje proti antibiotické rezistenci se dlouhodobé zapojuji také farmaceuti. Ti pfi vydeji
antibiotik v Iékarnach kontroluji spravné davkovani a upozoriiuji pacienty na nutnost uzivat
Iéky v pfesné stanovenych intervalech i po predepsanou dobu. Zaroven vysvétluji zasady
spravného uzivani antibiotik, upozorfiuji na mozné nezadouci Uc¢inky a pomahaji pfedchazet
zbytednému naduzivani t&chto 1ékd. DlleZitd je i role klinickych farmaceutl v nemocnicich,
ktefi se podileji na spravném nastaveni antibiotické 1é&by u hospitalizovanych pacientd.

,Farmaceuti jsou éasto prvnimi odborniky, s nimiZ pacient pfichdzi do kontaktu. MdZeme
tak vyznamné ovlivnit, jak lidé k antibiotikdm pfistupuji," Fikd Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D.
,Nasim cilem je zménit vnimani antibiotik jako automatického feseni. Edukace pacientd je
klicova — a pravé lékarny jsou mistem, kde se to déje kazdy den."

CLnK se proto aktivné vénuje také vzdélavani svych ¢lenl a pravidelné poradad odborné
akce zamérené pravé na problematiku antibiotické rezistence. Jejich cilem je zajistit, aby
farmaceuti mé&li vzdy nejnovéjéi poznatky a mohli pacientlim poskytovat nejkvalitn&ji péci.

Ceskd Iékdrnickd komora je samosprévné nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici lékarniky. Byla zfizena
zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.
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Ceskd lékérnickd komora dbé, aby jeji &lenové vykonévali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplisobem stanovenym zékony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje spinéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@Iekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420 604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendagova, tiskova mluvéi CLnK: +420 733 499 595, mluvci@lekarnici.cz
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