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Ceska lékarnicka komora touto cestou dékuje véem nize uvedenym
partnerlm za financni podporu vzdélavacich akci v roce 2025.

S vasi pomoci jsme zrealizovali tyto vzdélavaci akce:
Garantované kurzy, konference, seminare, webinare a kampané.

abbvie awvies:o

AMN Amgen, s. r. 0.
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Velice dékujeme za dosavadni spolupraci a tésime se na spole¢nou realizaci dalSich vzdélavacich akci.

Seznam sponzoru setfidén podle abecedniho poradi.




editorial

U7 to asi neznate. Na rohu ulice stoji chlap
a kFi¢i: MINISTR SE ZAMILOVAL DO LEKAR-
NICE! MOLEKULA MESICE ZACHRANILA
NEMLUVNE! JAK VYDAVAL, TAK SKONCIL!
KUPUJTE CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU!!!
Kolportér. BEZné a poctivé zaméstnani, které
jednicky a nuly vytlacily z ulice i ze Zivota.

V poslednim letoSnim Cisle jsme se odvazili
pohledu do zrcadla. Sebevédomi nam nasadilo rlizové bryle

a zrcadlo prezilo. Zeptali jsme se na vas nazor na casopis a rozsirili
anketu viceméné na kohokoliv, kdo se chtél vyjadrit. Taky jsme se
vas ptali na ndzor béhem podzimnich akci Iékarnictva. ,Ja strasné
rada Ctu ty vase sloupky,” zaznélo. A hned vedle: ,J& ¢asopis nectu
vibec.” Takovy je Zivot a nikdo kvali tomu nebude skakat z mostu
nebo hazet flintu do Zita. Anketa bézi dal, piSte nam kdykoliv, jaky
byste chtéli casopis mit. Zastavujte nas kdekoliv, uprostred rusné
krizovatky, vzbudte nds o pllnoci a fikejte: , Co to zase bylo za ¢la-
nek na strané 15?!“ A jak to, Ze jste zapomnéli dat |ékarnici titul
pred jméno?“ Radéji italska domdacnost nez nezdjem.

Pribéh diskuze o ¢asopisu zminuje v tomto Cisle i pravnik Jaroslav
Marsik. A ja rikdm, piste, chvalte a kritizujte, i kdyZ nevite, jak to
udélat lip. Konstruktivni kritika, to byl vyplod komunist(.

Kdyz nevis, jak postavit jadernou elektrarnu lip, tak nemas pravo
kritizovat, Ze stoji. A podobné.

A diskutujme, slusné diskutujme. Co chceme, aby v ¢asopise bylo.
Co tam nechceme. Mél by nas casopis vzdélavat, vychovavat nebo
spis$ rozesmat? Za cely sviij novinarsky Zivot jsem nezaZzil casopis,
ktery by natolik patfil ctenardm jako tento Iékarnicky. Jeho vydava-
telem jste vy, stav svobodnych farmaceut. Skoda jen, 7e malokdo
z nas bude u toho, a7 bude kolportér vykfikovat: TISIC LET OD VY-
DANI PRVNIHO CISLA CCL! LEKARNICI VYTVORILI RETEZ A DVAKRAT
OBTOCILI ZEMEKOULI! PRADAXA STALE NEDOSTUPNA!!!

Krasné Vanoce a Stastny novy rok.

A zadné chmury, skoro nic za né nestoji. Zdenék POKORNY

séfredaktor Mgr. Zdenék Pokorny
redaktor PharmDr. Stanislav Havlicek
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Na titulni strance je pouzita ilustrace z Lustgartlein, farmaceuticko-
-botanického rukopisu z 18. stoleti, ktery mlzete vidét v expozici
Historie |ékaren Ceského farmaceutického muzea v Kuksu.
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Pevné zdravi a hodné stesti

Advent je obdobim ocekdavani, klidu

a zpomaleni. Tedy mél by byt.

V lékdrndch naopak v téchto dnech ¢asto
zazivame shon, fronty a nervozitu.
Ptesto je to ¢as na zamysleni, rozjimani

i téSeni se na spolecné chvile s rodinou

a prateli. Adventni tradice, jako je
zapalovani svicek na vénci nebo navstéva
trhd, vanocni punc, peceni cukrovi, nam umozni premyslet

i 0 tom, co pfinese dalsi rok.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Lékarnicky advent tak trochu zac¢ina kazdorocnim sjezdem,

jimz vyvrcholi hektické fijnové pripravy. Sjezd rozda ukoly a tim
aspon castecné urci smér, kterym se Komora vyda v dalSim
roce. Celé usneseni XXXIV. sjezdu CLnK si mdzete predist

na webu Komory nebo v minulém &isle Casopisu éeskych
lékarnikd. Pozadal jsem umélou inteligenci, aby si usneseni
precetla a odhadla, jakd byla atmosféra na sjezdu. Posudte
sami. Atmosféra sjezdu byla pravdépodobné velmi angaZovand,
s durazem na profesni hrdost a solidaritu. Delegdti se museli
zabyvat nejen odbornymi, ale i existencnimi otdzkami —
napfiklad hrozbou zdniku lékdren v mensich obcich, coz je téma,

které vyvoldvd silné emoce a pocit odpovédnosti vici pacientim.

Zdroveri bylo patrné odhodldani brdnit profesni standardy
a aktivné ovlivriovat legislativu, coZ svédci o konstruktivni
a bojovné ndladé.

Myslim, ze odhad neni $patny. Ukolt je hodné a jejich pInéni se
bude odvijet i podle toho, jakym zplsobem se ndm bude dafit
komunikovat s novou politickou reprezentaci — s predstaviteli
ministerstva zdravotnictvi i poslanci zdravotniho vyboru.
Splnéni nékterych Ukoll totiZ zavisi na tom, zda bude v ramci
legislativniho procesu oteviena prislusna legislativa (zakon
nebo vyhldska). Konkrétné pljde o Ukoly jako Uprava definice
farmaceutické péce, ockovani v Iékdrnach, kompetence
lékarnikd nebo ukotveni fondl odloucenych Iékaren

a pohotovosti do legislativy.

Jiz nyni je jisté, Ze v nasledujicim obdobi bude otevien zdkon
o léivech. Minimalné proto, aby se do Ceské legislativy
implementovala evropska farmaceuticka legislativa. Z toho
vyplyva, Ze Ukoly , pfi projedndvdni zdsilkového vydeje
lécivych pripravki vdzanych na lékarf'sky predpis pokracovat
v prosazovani vlastniho ndvrhu tak, aby nedoslo ke snizeni
dostupnosti farmaceutické péce nebo k ohroZeni bezpecnosti
a zdravi pacienta, ddle aby byly zachovdny standardy
farmaceutické péce, podminky pro zachdzeni s lécivymi
pripravky v lékarndch i mimo né a byla zajisténa ucinnd

a vymahatelnd kontrola zdsilkového vydeje” a , zajistit,

aby legislativni ndvrh zdsilkového vydeje LP na predpis,
pokud bude predloZen k projednadni v legislativnim procesu,

zachoval pInohodnotnou farmaceutickou péci, neohrozil

jeji stavajici geografické rozloZeni a neved! ke sniZeni poctu
farmaceutd, poskytujicich farmaceutickou péci v Iékdrndch.

V pripadé, Ze legislativni ndvrh tyto atributy splriovat nebude,
ukladad sjezd predstavenstvu, aby ucinilo veskeré kroky, vedouci
k jeho zamitnuti, resp. neschvdleni” budou v roce 2026

a nasledujicich vice nez aktualni.

Prvni posjezdové jednani na Ministerstvu zdravotnictvi k tématu
zasilkového vydeje probéhlo 25. listopadu za Ucasti zastupcl
SUKL, CLnK, APLS, Mladych Iékérnik( a dr. Finsterleho
(Lékarna.cz). Tématem jednani nebylo, zda zasilkovy vydej Iékd
na recept v CR zavadét, ale jakym zplsobem se zavede.

Touto myslenkou bylo jednani predstaviteli MZd zahdajeno.

Jiz dfive se totiZ hlavni kandiddt na ministra zdravotnictvi

Adam Vojtéch verejné vyjadril, Ze se zasilkovym vydejem [ékd
na recept pocita (stejné jako s navysenim kompetenci Iékarnikd
v ramci SirSich Uprav naplné farmaceutické péce). Jednani

k zasilkovému vydeji jsou na zacatku, proto je v této fazi dllezita
resSerse zahranicnich zkusenosti. Tu mame pripravenu stejné
jako ministerstvo zdravotnictvi a dohodli jsme se na vzajemné
vymeéneé informaci. Za ddlezité a zcela zasadni povazuiji, Ze se pfi
pfipravé novely zdkona bude vychazet ze zkusenosti zemi, kde
zasilkovy vydej funguje a nepljdeme, jako v jinych oblastech,
svoji ,,Ceskou” cestou, coz by nevedlo k ni¢emu jinému nez

k ohroZeni dostupnosti Iékarenské péce.

Proto byla oteviena témata jako identifikace pacienta v prabéhu
objednavani a vydeje, zapojeni systému eRecept, zplsob
konzultace s pacientem v prlibéhu vydeje, genericka substituce,
definice okamziku (okamzikd) vydeje a dalsi. Ukazalo se to, co
rikame od zacatku, Ze zasilkovy vydej Iékd na recept v prostredi
Ceského zplsobu stanoveni cen a Uhrad 1ékd, limitd na doplatky,
FMD nebo vykazovani péce pojisStovnam neni jednoduchy.

Je viak duleZité si uvédomit, Ze ackoliv bude navrh vzesly

z téchto jednani tfeba rozumny, , lidova tvofivost” v podobé
poslaneckych pozmériovacich ndvrh( v ¢eské tvorbé zakon(
udrzuje konec¢nou podobu takto ddlezité zmény absolutné
nejistou.

Se zakonem o lécivech souvisi také prosazovani dalsich zmén:
donaskova sluzba, mimoradny vydej (vydej €kl na recept bez
receptu za definovanych podminek) i Upravy souvisejici s 1éky
s omezenou dostupnosti. Vénovat se budeme samozfejmé

i dalSim Ukoltm, které mozna na prvni pohled vypadaji
jednoduseji, ale jsou také dilezité (evidence opiatl, témata
pro socialni sité, priprava Sablony pro hlaseni vypadkd, resp.
nedodavek).

BliZi se ale cas, kdy je vhodné na chvili na ukoly, problémy
i budoucnost Iékarenstvi a Iékdren zapomenout a uzit si klid
a pohodu vanocnich svatkd.

Preji vSem farmaceutkdm, farmaceutlm i jejich rodinam
pohdadkové Vanoce, spravné vykroc¢eni do nového roku,
a predevsim hodné Stésti a pevné zdravi.
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/e zivota pravnika v Komore

— dil sedmdesaty paty, pravo na dobrou i Spatnou naladu

Usedam k sepsdni letosniho
posledniho dilu mého seridlu.

Stal jsem se inventarem Casopisu,

o0 jehoz existenci se nesmi diskutovat,
coZ povazuji za mimoradny dlikaz
|ékarnikova smyslu pro humor.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

KdyZ se o tom hlasovalo, jesté jsme méli v radech lékarnik, ne
farmaceut, proto lékarnikova. Pamatujete, jak to nékdo pred par
lety z legrace navrhl na sjezdu a sjezd to pobavené schvalil? Do-
staval jsem tehdy otazky, jak moc je to zavazné. Jestli se to musi
poslouchat a co kdyZ nékdo neposlechne. Musel jsem byt ostra-
Zity, protoZe na tazateli nebylo nikdy poznat, jestli to mysli vazné
nebo jde o vtipalka, ktery s vaznou tvari protahuje sjezdem
nastolenou legraci. Uz slySim volani, Ze neslo o Zddnou legraci.
Vim, Ze neslo. Nechci znevazovat vahu hlasu delegatstva. Neslo
a Slo. | vtomto plati kouzelné, Ze svét neni ¢ernobily. Néktefi se
pohorSovali, Ze sjezd je nedemokraticky a zakazuje diskusi. Co je
to za poradky, ptali se. Zadné poradky. Prosté jen nékoho presla
trpélivost, chtél zabavné naznacit, ze by se mohly probirat jiné,
treba i daleZitéjsi véci, a navrhl néco, co ani sdm necekal, Ze
projde. A vite co? Ono se to od té doby dodrzuje. Neni to fasci-
nujici? Placne se blbost. Schvali se blbost. Respektuje se blbost.
A vysledkem je, Ze ustaly opakujici se diskuse, které na kazdém
sjezdu stejné vzdy skoncily zachovanim tisténé podoby ¢asopisu
jako jediného hmotného doteku Komory se ¢lenstvem. Ony se
zase obnovi, ale tfeba ten nékolikalety odstup prinese nove,
osvézujici argumenty, at uz pro nebo proti. Na této okouzlujici
historce miluji, jaké zrcadlo ndm nastavuje. Ze nékdy tam, kde
to cekame nejméné, vznikne néco cenného. Treba respekt

k rozhodnuti, které nikdo necekal, o kterém se vi, ze $lo spise

o recesi, které se ale i presto dodrzuje. Ruku na srdce, kdo tohle
dokaze? Kdo v dnesni dobé umi projevit Uctu k né¢emu, s ¢im
tfeba i nesouhlasi, ale cti to? Jste to vy, farmaceuti, clenové
Komory. Vim, Ze u? zase vam tu medim a podkufuji. Ze jsem
podezrely z manipulativni techniky zvané lichoceni, ale nemys-
lim to tak.

Je konec roku, svatecni Cas, a citim potrebu po vsech téch
naléhavych a ¢asto smutné bezvychodnych fadcich, jimiz jsem
plnil predchozi dily, vzdat vam hold. Proto ta slova uznani.

Co jsem u Komory, pofad o néco zapasime, chceme toho hodné,
dostavame malo. Mnohé z toho, co chceme, nejsou penize, ale
véci, které by nikoho nic nestaly. Treba méné administrativy,
nejen slibované, nybrz praktické. Nebo ochranit Iékarensky znak
a slovo lékdrna. Nebo jen docela prosté slyset, vidét a ucitit, ze
spolecnost vi, pro¢ potrebuje farmaceuty, a umi je ujistit, Ze se
mohou v klidu vénovat své praci. Nedéje se to. Obc¢as nékdo

fekne néco nadéjného, ale k preméné ve skutky nedochézi.
TakZe jste profesi, ktera se stdle znovu a znovu musi poustét do
vysvétlovani, k ¢emu vlastné je. Lékafi tohle nemusi. | nejvétsi
hlupak intuitivné pozna, Zze mu hrozi smrt, kdyz nebude mit

k ruce doktora. Advokati také ne. To zas kazdy, opravdu kaz-
dy, tusi, Ze mu hrozi vézeni, kdyZ nebude mit k ruce obhajce.
Ale dost uz. Opét sklouzavam, kam jsem nechtél.

Listopadovy sjezd byl a nebyl stejny jako vZdycky. Vedle starych
pardald se o slovo hlasily i nové mladé tvare schopné nahlas
vyjadfit, co cht&ji. Reditel SUKL se zG&astnil celé debaty o Rx
online a vécné a informované odpovidal na otazky delegatd.

Z naslednych jednani o zasilkovém vydeji, které probihaly bé-
hem listopadu mj. i na pddé ministerstva zdravotnictvi, mohu
potvrdit, ze SUKL chape rizika online vydeje Iék{. Stejné tak
mohu potvrdit, Ze je chapou i ostatni, ktefi se jednani na Mzd
Ucastnili. VEetné zastupcd stavajicich e-lékdren a retézcd.

Ne, Zze bychom vzdjemné souhlasili ve vsem, ale ukazuje se,

Ze je tu ochota spolu mluvit a Ze se v lecéems da nalézt shoda.
Chci tim naznacit, Ze vuli k optimismu nelze potlacit. Rok 2026
ukaze. Nebude jen o Rx online. Mnoho let naznacovana velka
novela zakona o léCivech se pravdépodobné docka své chvile.
Stane-li se to, budeme mit o zdbavu postarano.

Se zvédavosti ocekavejme novelu zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi G¢innou od Nového roku. Snad se opravdu do pul
roku pficini o to, Ze srovna do laté ceny a Uhrady pregabalind

a jim podobnych vytec¢nikd, aby se lIékarnik nemusel bat, jestli
mu zase pojistovna neotizne Uhradu, protoZe pacientovi vydal,
co zrovna mél, ale ono to jako na potvoru bylo o mnoho drazsi
nez to, co bylo predepsano.

Listopad pfinesl i dalsi udalosti. Nové vlady jsme se jesté
nedockali, coz je pribéh o tom, jak je dllezité nemiti Filipa.
Pocet clend predstavenstva poklesl o jednu ¢lenku. O Ukrajiné
se kuji plany o 19 a7z 28 bodech a myslet na ni pdsobi bolestné
utrpeni. Za starou budovou Rozarky roste nova, které jsem zacal
fikat Krebstv pavilon. Samoziejmé proto, abych se zalibil panu
prezidentovi. Predstavenstvo zasedalo jednou. Oslavili jsme
36. vyroci 17. listopadu.

J& tam tenkrét byl. Dodnes citim pod nohama koberec z vrstvy
cyklostylovanych letakd v metru, hluk z Vaclavského namésti,
lezavou zimu a nekonec¢nou fascinaci. Ta mé dodnes neopustila.
Pfes vSechny neduhy, které kolem sebe kazdodenné pozoru-
jeme, mlzeme svobodné Zit, sdilet své radosti i strasti, mluvit,
zabyvat se, ¢im chceme, anebo se nezabyvat nic¢im, dle libosti.
Mzeme mit ndladu dobrou i Spatnou a nikdo nam to pravo
nemdZe vzit. Nenechme si to vzit.

A ted' uZ zaklapavam svij staricky notebook, jehoz klavesa B
trochu zadrhava, viko je na jedné strané naprasklé a operacni
systém se krapet coura. Je mi lito jej vyménit za novy. Je to totiz
ten, ktery se mnou pred ¢tyrmi a pal lety presel v batohu celé
Pyreneje. Takovym zaslouZilcim zUstavam vérny. Stejné jako
farmaceuttm. Vsechno nejlepsi v roce 2026.
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ZEPTALI JSME SE

Posledni otazku v roce jsme si nechali pro ¢asopis. Jak radi ho ¢tete? Co se vam libi, co méné?

Co byste uz viibec v Casopise €eskych lékarniki nemuseli mit a co naopak postradate?

PharmDr. Eva DVORAKOVA, lékdrna Horovice

V dnesni uspéchané dobé je nékdy tézké
najit si ¢as na oddech u ¢teni. Kdyz si ten
€as najdu a oteviu lékarensky ¢asopis, jsem
pokazdé moc rada.

Na Casopise ¢eskych lékarnik(i se mi libf,
Ze mi pomaha zUstat v obraze. Rada ¢tu
uvodni slovo redaktora, které vzdy glosuje
na aktudlni téma. Dale mé taky zajimaji
legislativni zmény a pohled na né od pana magistra Marsika;
historie |éCiv se vSemi stinnymi strankami jejich vyuziti, nebo
informace o novych schvalenych molekuldch. Vyplati se taky
védét, jaké seminare ¢i webinare je mozné v pristich mésicich
navstivit.

Cykly o objevech ucinénych farmaceuty, nebo letos o léCivych
rostlindch, byly zajimavé, a jsem zvédava, co je pripraveno na
rok 2026. Méné zajimava mi prijde dvoustranka o nové udéle-
nych ¢i zrusenych osvédcenich, i kdyz vim, Ze i to jsou podstatné
informace.

Kazdopdadné, ¢asopis mésic co mésic sumarizuje chod naseho
farmaceutického svéta, a co je hlavni: je nas. Proto si myslim,
Ze je dllezité si ho zachovat i do budoucna.

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzen

Casopis ¢eskych lékarnikd se stal jedinou
tiskovinou v mém Zivoté, kterou ¢tu opako-
vané, byt se jednd o rlizna, za sebou jdouci
Cisla. Jakoukoli knizku koupim, prectu, plj-
¢im, dam, prodam. Ne tak ¢asopis. Od doby,
co mé pan redaktor zaradil mezi respon-
denty, se v mém Zivoté pro ¢asopis utvoril
biorytmus. Cyklicky ho kazdy mésic tyden
proklinam, kdyZ mam na vsetecnou otézku napsat sv(j ndzor.
Tyden je totiZz doba, kterd ubéhne od zaslani nové otdzky do
urgence. © Cyklicky mi ¢asopis jeden den v mésici udéld radost,
kdyZ ho najdu ve schrance. Jesté pod vlivem soukromého pekla
nad psanim odpovédi na otazku si nejprve se zajmem prectu
odpovédi svych kolegli a upfimné doufam, Ze se u psani taky
nadreli. Pak ¢asopis par dni nosim v kabelce a v prostojich ¢tu
¢lanky k aktualnim zalezitostem. Po nékolika dnech skonci una-
vené Cislo na polici, kde tvori zaklad Sikmé véze. Ne ale v Pise,
jak vas urcité hned napadlo, ale u mé ve skrini. Kdyz véz hrozi
zhroucenim, presunu ji na podlahu, fadim Cisla poporadé a po
ro¢nicich svazu do propadlisté déjin... Abych byla pfipravend,
kdyby nékdy bylo potfeba najit néjakou informaci o opakované
chybé, které se dopoustime, a poucit se z ni. Casopisy rozmeta-
né po podlaze vétSinou znovu pritdhnou moji pozornost. Nahli-
Zim do nich a v tu chvili mé prekvapi zajimavosti, kterych jsem si

v prvni chvili nevéimla, Ze v ném jsou. Ctu v bizarnich polohach
na zemi. Nastésti mé rodina nenecha se u toho nicit dlouho

a vyrusuji mé svymi pozadavky, a tak se vazani roc¢niku protahne
do nékolika dni. Zpravidla ale ne déle nez do pristiho vysavani.
Davam totiz pozor, aby lékarenstvi (byt ve sledu udalosti na
papife) nepohltil prach!

PharmDr. Jana JURUSOVA, Iékérna Dia, Plzen

V prvni radé musim pred vsemi, ktefi se
podileji na tvorbé casopisu, smeknout
pomysiny klobouk a podékovat za prijemné
Cteni pfi dlouhych zimnich vecerech a let-
nich dovolenych.

Libi se mi s lehkosti napsané tézkosti

z aktudlniho déni v Komore. Letosni rubrika
o zajimavostech lécivych rostlin na zacatku
navnadila i s tipy na chutné snadné recepty.

V Casopise mi chybi néjaka stranka, kde by si ¢tenar mohl napfi-
klad formou kvizu abcd oprasovat své téZce nabyté bohaté vé-
domosti, které se tak snadno zapominaji, kdyz nejsou pouzivany.
Nebo feseni néjakych vymyslenych kazuistik. Spravné vysledky

v dalsim &isle, pripadné vysledek do néjaké tajenky.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Na nas stavovsky ¢asopis jsem se vzdy moc
tésil a byl jsem zvédavy, co zajimavého

v ném najdu. Posledni dobou to bohuzel

z Casovych ddvodU vypada tak, Ze si ho

se zajmem prolistuji a naplanuji, v jakém
poradi si v dalSich dnech jaké ¢lanky prectu.
Mnohdy pak casopis leZi na stole cely mésic
do doby, ne?Z prijde dalsi. Dlouhodobé prefe-
ruji ¢lanky psané kolegynémi a kolegy s jejich nazory, pohle-

dy, tvahami, postrehy ¢i zazitky z rGznych akci &i predstaventi
nékterych osobnosti a lékdren. Ty ¢tu nejdfiv, pokud ne rovnou
hned. Vim ale samozifejmé, Ze neni vibec snadné najit ochotné
pisatele. S&m mam asi pdl roku rozepsany ¢lanek a ne a ne ho
dokoncit. Pravidelné probirany prehled zrusenych a vydanych
osvédceni, zivotni jubilea, vzpominky, nekrology a otdzka, zda

v ¢asopise maji byt, nebo ne. Reii se to v kazdé diskuzi a resili
jsme to samozrejmé i na nedavném setkani ¢lend redakéni rady
Casopisu. Ja tyto rubriky proc¢itam a patfim do skupiny zastan-
cl jejich zachovani v nasem Casopise. KdyZ uz pro nic jiného,
tak pro historické ucely, evidenci Zivotd a udéll farmaceut(

a lékdren. Jako kroniku déni v nasem oboru. Jisté, je to prece
uloZeno na webu. Ale papir je papir, memento dob minulych.
Na internetu bude ¢im dal vic balastu a spolehlivost zélohy
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mUZe byt nejistd. Podobné vitdam v Casopise i prehled vzdélava-
cich akci, které si sice mdzu vyhledat na webu, ale vytisténo je
to pro mé praktictéjsi. Z odbornych zalezitosti se mi libi novinky
ve farmakoterapii a uvital bych vice ¢lankl k IPLP — a to klidné

i opakovani pripravy zakladnich IPLP, nemusi to byt Zadné extra
vyjimecné pripravy. Jak to tak Ctu, libi se mi tedy cely obsah na-
Seho ¢asopisu. Jen by moznd mohl mit novéjsi format i vzhled,
usporadani. Nas obor je velmi siroky, je tedy pochopitelné, ze
se ne véem kolegynim a kolegtim bude libit cely ¢asopis. Uspéch
podle mé bude, kdyZ se kazdému bude libit aspofi jeden ¢i dva
Clanky. Preji naSemu Casopisu, at uz v listinné i elektronické
podobé, mnoho spokojenych ¢tenard. Panu séfredaktorovi pak
spolehlivé a aktivni pfispévatele a autory. A vSem kolegynim

a koleglim pevné zdravi, energii, odolnost, optimismus a kazdo-
mési¢ni tédeni se na nové ¢islo naseho ¢asopisu. ©

Mgr. Daniela POKORNA, 1ékarna Dr.Max Praha 6

Casopis ¢eskych lékarnikd ¢tu rada, hlavné
rubriky Ze Zivota pravnika, Zeptali jsme se...
a Pravni poradna —ty mé vzdycky nejvic
vtahnou. Naopak vétsinou preskocim
Védecké okénko, Lécivé rostliny, Co stoji

za precteni, Molekulu mésice a Magistra-
liter okénko. Do budoucna bych uvitala vic
,2ivého” obsahu — tfeba prehledné novinky
z legislativy nebo pohled do déni jednotlivych OS. Myslim, Ze by
to ¢asopisu dodalo vétsi stavu, a jesté vic ho pfibliZilo kazdoden-
ni praxi lékarnika.

PharmDr. Premek CiSAR, Lékarna Modiinova, Trebi¢

Casopis vidim z pozice ¢lena redakéni rady
jako revue pro farmaceuty. Néco ze spolko-
vého Zivota, néco pou¢ného a néco o nas
farmaceutech, kdyZ to nékdo napise. Stejné
tak jako zahradkari maji ¢lanky o obfich raj-
Catech a vcelari o bezramkovém vcelarstvi,
my mame kromé ¢lank( o déni v Komore
obcas i néjaky ten odlehcujici o bylinkach

a dosazenych Zivotnich cilech. Do ¢asopisu se vratila reklama.
To se nemusi libit, ale sniZila se tim financ¢ni naro¢nost vydava-
ni a néjaky ten rakytnic¢ek mezi zajimavymi ¢lanky se snad da
snést.

Myslim, Ze tuto anketni otazku by bylo Iépe poloZit dnesnim
absolventlm a ¢lentim pod 30 let. Jak by si ¢asopis predstavova-
li oni, co by radi Cetli a jak a jestli viibec chtéji ¢ist? Je pravda, Ze
se papir moc necte, proto mne zaujala myslenka vybrané ¢lanky
preklopit do onlinu. Byla by to prace. Vybrat co a kdy uvolnit,
predélat ¢lanky pro online pouZiti. Je to jiny svét a mozna chce

i jiny obsah.

Mohl bych napsat jesteé tisice slov, ale radéji vas touto cestou
pozadam. Méte ve svém okoli mladé lékarniky nebo Iékarniky,
kteri casopis nectou? Oslovte je. At daji redakci védét, co mUize
udélat pro to, aby ¢asopis Cetli. Ale pfedem upozornim, Ze to
bude, jak v tfebic¢ském OS. Chces, aby se néco délo, tak pfiloz
ruku k dilu a OS ti pomUZe. Chces Casopis modernéjsi, tak pfiloz
ruku k dilu a redakce ti pomUze. Casopis jsme my, my viichni.

PharmDr. Veronika HORAKOVA, FN Motol

Kazdy mésic se na ¢asopis tésim. Vypada
tajemné, jak je zabaleny do sekundarni félie.
Nejprve mé zaujme titulni strana. Musim
priznat, Ze lonské détské naivni kresby se

mi velice libily a dovedly vykouzlit Usmév na
rtech uz pfi rozbaleni ¢asopisu. Pak prolistuji
casopis, zaujmou mé fotky, zpravy z kon-
gresU. Informace, kde se co déje, reportaze
z pracovnich dnd, ze zajimavych odbornych akci. V posledni
dobé musim také pochvalit magistraliter okénko se zajimavymi
kazuistikami a recepturami. A co bych zrusila? Vydana a zrusena
osvédceni a jubilea mésice.

At se nasemu stavovskému casopisu dafi i v novém roce 2026
a preji mu hodné spokojenych c¢tenard nejen z rad farmaceutd.

Mgr. Lucie MALOTINOVA, Iékarna Dr.Max,
Na Pofici, Praha 1

Casopis mi chodi pravidelné od roku 2010.
A musim se trosku stydlivé pfiznat, Ze

neZ jsem do néj zaCala pfispivat, vétSinou
jsem ho jen tak ,prolétla”. Nejc¢astéji jsem
zakotvila u Pravni poradny a u ankety Zeptali
jsme se. A co jsem délala opravdu poctivé?
Schovavala jsem si jeho Cisla ,,na potom”.
Mozna to znate, jednou si to prectu, az
bude ¢as. No... se tremi détmi je ,az bude ¢as” spis takovy ro-
dinny vtip nez skutecnost. TakZe vloni déti dokonce vyhraly cenu
za shér papiru, protoZze moje peclivé budovana Casopisecka véz
uz musela nevyhnutelné do sbéru. A tim se dostavam k pointé:
moZna je Cas se zamyslet, jak a kde ho vlastné ¢teme. Dokdzu

si pfedstavit, Ze nékteré ¢lanky by se mohly objevovat i v nasi
uzaviené FB skupiné Ceské lékarnické komory. Kdy? jedu rdno
metrem do prace, mam mobil stejné porad v ruce. A budme
uprimni. Mobilni displej otevirame kazdy den mnohem castéji
nez ty krasné papirové vytisky, které si poctivé odkladame ,,na
nékdy“. Bylo by skvélé mit ¢lanky takto po ruce. Hlavné pro
mladé kolegy. Béhem chvilky si je precist a jednim klikem sdilet
napfiklad s kolegy z Iékarny. Zvysila by se dostupnost informaci

i jejich dopad. Papirovou verzi bych ale urcité zachovala, nékteri
kolegové maji radi vini papiru a dévaji prednost ¢teni bez mod-
rého svétla. A to je v poradku. Na zavér bych si dovolila malé
prani. Ctéte Casopis Ceskych lékarnik(. Za kazdym vydanim je
prace mnoha lidi. Diky, Ze ¢asopis drzime pfi Zivoté. A diky vSem,
ktefi se na ném podileji.

PharmDr. Markéta NEZVEDOVA, Iékdrna Prosiméfice

i Na &teni Casopisu geskych lékarnikd si
vétsinou rada najdu Cas. Libi se mi jeho
prehlednost a to, Ze spojuje odborna
témata s novinkami z praxe i z védy.

Mdam na néj i jednu dlouholetou vzpominku

ze studii v Hradci Kralové: na jedné

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

prednasce nam vyucujici ¢asopis pfinesl, abychom si ho mohli
prohlédnout a mozna také tak trochu abychom si mohli udélat
obrazek o tom, jak Iékarenska praxe realné vypada. Tehdy mé
pobavila existence rubriky Molekula mésice, do té doby jsem se
v jinych casopisech setkavala vétsinou jen s, fotografii/vtipem
mésice”. A dnes, kdyZ na ni narazim, myslenkami se vracim

k ¢asm stravenym na farmaceutické fakulté — takova mala
osobni radost, kterou mi ¢asopis pfinasi. ©

Jinak mé nejvice zajimaji ¢lanky, ze kterych mazu ¢erpat néco
praktického pro svou praci — ¢asto v pfilozenych Farmakotera-
peutickych informacich nebo v textech z oblasti prava a le-
gislativy. Co naopak vétsinou preskocim, je vycet vydanych

a zruSenych osvédceni k vykonu lékarenské praxe; mozna by je
stacilo mit uvedené jen na webu Komory. V ¢asopise bych uvita-
la vice kazuistik z praxe — at uz z bézné prace v |ékarné, z konzul-
taci u tary Ci jesté lépe v samotnych konzultacnich mistnostech,
nebo z praxe klinickych farmaceutd. Myslim, Ze by byly velkym
prinosem i priklady spoluprace s |ékafi. Celkové povazuji nas
Casopis za kvalitni zdroj odbornych informaci i zprav ze spole-
Censkych aktivit a rada se k nému vracim.

PharmDr. Jana HORAKOVA,
Lékdrna Masarykovo nam., Valasské Klobouky

Casopis ¢eskych lékarnik ¢tu velmi rada,

a to nékdy vice, nékdy méné, a je dobre,
Ze ma stale svoji papirovou podobu, mésic
co mésic. Mozna jsme taky kdysi remcali,
Ze je to zbytecné, no ma to zcela jisté svoje.
Jeho koncepce je fajn, najdeme v ném
zajimavou odbornou stranku i védecké
okénko, co se déje nebo co se kde uddlo.
Nam doma se libi také pravni poradenstvi a Pravni poradna.

Za zajimavé povaZzujeme i navrat k bylinkam, ¢lanky

o fytoterapii, ale i rlizné historické informace k farmacii,
primyslu a k [ékarnam, k jejich vyvoji, technologii i staro-
davnému vybaveni a zafizeni. Zajimavosti jsou také osvédcéeni
a vyznamna jubilea, u kterych ¢lovék rad zavzpomina i na starsi
generaci, magistry a lidi kolem casopisu, se kterymi se setkal
nebo travil ¢as.

Pfeji Casopisu, at se mu i nadale dafi a at je soucdsti nasi praxe.

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni Iékarna FN Motol

Pfiznam se, Ze jsem kolisavy Ctendr.
Zijeme v rychlé dobé, bavi mé tedy ¢lanky
pro mou praxi prinosné, jasné a strucné,
pokud jsou doplnéné fotodokumentaci,
ziskdvaji punc atraktivity.

- Casopis kazdy mésic nejprve prolistuji,
A/m;p upoutd-li mé nadpis, ¢i jméno autora ¢lanku,

rada se k nému vratim. Patfim tedy k ¢tenar-
skému stfedu, fidim se trojici nadpis—obrazek—autor. ©

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicéni Iékarna, Hradec Kralové

Jubilejni posledni otdzku roku 2025 jsem si
dovolila zaslat koleglim farmaceuttim z nasi
nemocnicni l1ékarny. S napétim a zvédavos-
ti jsem Cekala na odpovédi. Cely tyden

od zaslani se nedélo doslova nic, tak jsem se
zaCala opatrné dotazovat, zda si mUdj e-mail
kolegové precetli. Precetli ho témér vsichni
dotazovani, ale pisemné se vyjadfit nechtél
nikdo... Nicméné jsem zachytila par slovnich odpovédi, které by
se daly sesumirovat zhruba takto:

Casopis ¢te mensi polovina dotazovanych, mnozi z nich by
uvitali, kdyby jim casopis chodil do schranky nikoli postovni

ale e-mailové. Déle jsem se dozvédéla, Ze néktefi Ctou pouze
moji rubriku (to bylo mozna z kolegiality, nebo s ohledem na
termin pred rozdélovanim ro¢nich odmén). Dalsi oblibena
rubrika jsou vloZené farmakoterapeutické informace, ¢i praktic-
ké zkuSenosti ze zahrani¢nich |ékaren.

Po urgencich z redakce jsem nakonec ze 37 zaslanych e-maild
dostala (po terminu) jednu odpovéd, kterou si mdZete precist
na nasledujicich radcich.

Ja osobné si na ¢asopis najdu ¢as prevazné na nocnich sluzbach,
kdy se ho snazim prodist cely. JelikozZ jsem Setfivy typ, viibec by
mi nevadilo, Cist asopis na monitoru v elektronické formé.

Tim, Ze jsem aktivni pFispévatel si dokaZi Zivé pfedstavit, kolik
prace zabere priprava celého Cisla a jak je naro¢né ziskat

z terénu dostatek material( a pripravit je k publikaci.

Pokud bude dostatek podnétl a aktivnich prispévateld,

bude i cely asopis aktualni a bude odrédzet situaci v rlznych
oblastech naseho oboru.

PharmDr. Petr BALAS,
nemocnicni [ékarna Hradec Kralové

Ja ¢tu Casopis rad, ne samozrejmé cely,
radek po radku, ale obvykle si ho cely
prolistuju a zactu se do 2-3 ¢lankd.
Vétsinou mé zaujmou ¢lanky o novych
molekuldch nebo farmakoterapeutické
informace, ale stejné tak jsou vzdy dobre
zpracovana témata k novym zméndam
legislativy a jejich dopad( do nasi prace.

N&$ ¢asopis mam moznost porovnat s Casopisem &eské lékaiské
komory a jsem velmi potésen, Ze Uroven naseho komorového
periodika je vyznamné vyssi a neni jen prostfedkem k sebe-
prezentaci prezidenta komory.

=
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Lékarnici OS Novy Ji¢in v Horeckach

Ani zaslouZili u€astnici si nepamatuji, kolikaty byl letosni
Vanocni seminar. Jisté je, Ze se konal v Horeckach

(Horecky spadaji do CHKO Beskydy a rozkladaji se v katastru
Frenstatu pod Radhostém a Trojanovic). Shodli jsme se ale,
Ze u milych tradic nenf statistika dudleZita.

V zajimavém programu jsme to vzali od novych nemoci
souvisejicich s elektronizaci naseho Zivota (mysitida, tabletové
rameno, anxiety NOMO i FOMO nebo poruchy spanku z premiry
modrého svétla a dalsi...), pres Lymeskou borelidzu a klistata

(pri teplotach nad nulou pred nimi neni bezpecno nikde v

Ceské republice, jen snad s vyjimkou vrcholt Snézky, Pradédu

a mozna Krélického Snézniku), aZz jsme se, teoreticky povzbuzeni
kratomem, dostali pres podvyzivu v Pasmu Gazy aZ ke KPB
(Krebslv Pavilon Chudoby), ktery vyrdsta ve svahu za Rozérkou.

Rozdily mezi nastavenim muz{l a Zen se podafilo ¢astecné
literarné (Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v ma-
pach) a ¢astecné hudebné (kytarovy doprovod a spolecné
prozpévovani pisni na téma vzajemnych interakci muzd a Zen)
pochopit pfi programové kulturni tecce, kterou jsme protahli

do toho nejdllezitéjsiho, co déld necislovanou tradici Vanocniho
semindre tak vyjimecnou. Nejdllezitéjsi totiz neni ani
informacemi nabity program, ani organizace urcitym putovnim

stylem po zamcich nebo rodistich vyznamnych osobnosti
regionu. NejdUlezitéjsi je setkavani, vzajemné poznavani

a kontinualni zdjem o mimoprofesni Zivot svych kolegU.

A jestli bylo nejcastéjSim pranim na rozloucenou: ,Tak zase za

rok.”, pral bych si, aby se podobné adventni eduka¢né poznavaci
setkavani stalo lékdrnickou tradici i v dalSich okresech.

Stanislav HAVLICEK

)

K vanocnimu seminafi

Seslo se nas 32, intimni spolecenstvi se skvélou atmosférou,
coz ocenili, a to je dulezZité, i vSichni prednasejici. A Ze prijeli
zdaleka: pani docentka Eva Kmonickova a doktor Honza Strojil

z Farmakologického uUstavu 2. LF Motol, docent Jozka Kolar

z Brna, Standa Havli¢ek z Oplotu od Plzné a prezident Komory
Ales Krebs z Olomouce. Témata byla pestra a poucna a pfi
muzice AleSe Nitry jsme si i krasné zazpivali, texty nam promital

na platno. Pavel GRODZA
Foto: Jirka Kotlar
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Kosatec jako symbol, poselstvi

a legenda

Znate fleur-de-lis? Jde o heraldicky symbol francouzské
monarchie, objevuje se na kralovskych insigniich,
erbovnich stitech, a dokonce i v gotickém uméni napfi¢
Evropou. Kralovsky zlaty kvét plati za symbol Cisté moci,
krasy a elegance.

Ale pokud jste si pod vlivem Tii musketyrd stejné jako ja mysleli,
ze méla Milady de Winter na levém rameni vypalené znameni
lilie, vézte, Ze ve skutecnosti jde o kosatec.

V roce 507 zvitézili Frankové v bitvé u Vouillé nad Vizigoty.
Bitva se odehrdla blizko nevelké reky Vienne, na jejiz brezich
bohaté kvetly Zluté kosatce, které vitézny panovnik Chlodvik
prijal za svUj znak. Kvét kosatce nesl v germanském jazyku
Frankd pojmenovani , lisbloem*”, coz dalsi generace mylné
povazovaly za francouzské ,la fleur de lis”, tedy kvét lilie.
Nikomu nepfrislo divné, Ze v Evropé zadné zluté lilie
nerostou a v roce 1179 se emblém kosatce dostal nejprve
do zemského znaku Francie a poté, jako zlata lilie, i do erbu
francouzskych kral(. Postupem let nasel kvét své misto na
vice nez péti stovkach francouzskych rodovych erbd, znacich
meést a korporaci. Pfes dynastii Anjouovci se dostal i do
Uher a nasledné i do ceské a moravské heraldiky. U nds ji ma
ve znaku tfreba mésto Litomysl a motiv se objevuje i na obruci
svatovaclavské koruny. A protoZze byl nepochybné inspirovan
francouzskym vzorem, jde taky vlastné o kosatec.

Zménou symboliky se ale nemusime trapit. V kvétomluvé
predstavuje kosatec dobrou zpravu, nadéji a duchovni silu.
Pokud v kytici prevlada kosatec, davate jasné najevo, Ze je cas
na klid a moudrost.

Recky |ékaf Hippokrates pojmenoval kosatec na pocest
bohyné duhy Iris, kterd prendsela zpravy mezi bohy a lidmi.

Ve starovékém Recku se kosatce sazely na hroby 7en, aby jim
usnadnily cestu do podsvéti.

V pozemském Zzivoté pry kosatce mohou zahanét deprese.
Fialovy kosatec je spojovan s intuici a duchovnosti; bily

s Cistotou a novymi zacatky. Kosatec se ceni jako ochrance
pred zlymi silami, kosatcové ,amulety” chrani domacnost
pred chaosem a vceli Uly pred rojenim.

V pohadkach a legendach kosatec symbolizuje nejen silu

a svétlo, ale také prechod mezi svéty, spojeni pozemského

a nadprirozeného. Slovanské myty sice kosatci nepfisuzuji roli
mezi bozstvy, v lidovych povéstech a venkovskych ritudlech
figuruje jako symbol brehd, vody a spojeni. Historické slavnosti
s kosatci kombinuji magii rostlinné obétiny s pranim, aby zlé sily
zGstaly daleko od domacnosti. Rozkvetly kosatec pry chrani pred
nocnimi mdrami.

Kvéty kosatce jsou vyobrazeny napfiklad v Minojském palaci

v Knéssu z roku 1600 pf. n. I. O zhruba sto let pozdéji se kosatec
zacCal objevovat i v seznamu IéCivych rostlin. Nejspise nejstarsi
pisemnou zminku o péstovani kosatcl a pouziti jejich oddenkd
pro ziskani vonné silice najdeme v Theophrastovych spisech
Peri phyton historia z obdobi okolo 300 pf. n. I. Botanicky

popis kosatcl a jejich 1écebnych Gcinkl obsahuje dilo Codex ex
Vindobonensis Graecus feckého filozofa Dioscorida z 1. stoleti.
Pravdépodobné nejstarsi dochované vyobrazeni kosatce
najdeme v ilustrovaném manuskriptu Vienna Dioscorides

z pocatku 6. stoleti n. |. Jedna se o prepis dila Discorida Pedania
z Anazarby Peri hylés iatrikés.
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Kosatce pro svou krasu a |écivé ucinky jiz od starovéku patfi

k nejcastéji péstovanym trvalkdm. Dodnes se s nimi kromé
verejnych zahrad a parkd setkdvame také na svazich kolem
starych hradU a zficenin. VIhké a pfi poranéni sliznaté rostliny
jsou totiz kluzké a zpomalovaly postup Utocicich vojakd.
Plvodnich druht bylo popsano vice nez 300 a bohata variabilita
kvétl dnes zahrnuje témér celé barevné spektrum s vyjimkou
Cisté Cervené a zelené.

Ve stfedovéku byl kosatec vyuZzivan jako barvivo a tehdejsim
umélclm dodaval i nddherny pigment do rukopisti a obraz(.
Stabilizace kosatcového pigmentu pry dokonce byla jednou
ze zkousek pro zacinajici alchymisty.

V raném stfedovéku byl kosatec jednim ze symbol Panny
Marie a teprve pozdéji jej nahradila lilie. Vzhledem k tomu,

co uz vime o francouzské heraldice, by zaména lilie s kosatcem
vlastné nebyla pfekvapiva. V Marianském kultu ale nedoslo

k Uplné zaméné a lilie i iris patfi mezi zndmé marianské kvétiny
spole¢né. Dohromady se objevuji napfiklad na obraze takzvané
Medicejské madony od Rogiera van den Weydena.

173.

IRIS VERSICOLOR, Linn.

s vt it

Vétsinou vsak kosatec predstavuje spi$ vtéleni Krista. V secesi
predstavuje muzsky princip, pravdépodobné kvdli svym
Spicatym ,muzskym” tvaram.

Egyptané povaZovali kosatce za oci nebes. V Ciné jsou zmifio-
vany v souvislosti s bliZici se smrti milované osoby v basnickych
sbirkach z 5. stoleti. V Japonsku mély kosatce vysazené na
stfeSe ochrarfiovat domov pred jedovatymi zZivocichy a nejstarsi
japonsky popis kosatcl v prirodé najdeme v basnické sbirce
Shugyobushu z 12. stoleti. Také japonsky svatek chlapcl (tango
no sekku) slaveny 5. den 5. mésice je spojen s kosatci. Prlinik
kosatce do japonské zahradni kultury je spojen s kalendarem.
Nacasovani zemédélskych praci se fidilo podle kosatc(, jejichz
rozkvetlé kvéty signalizovaly zacatek sadby predpéstovanych
sazenice ryZe na pole.

O lécivych ucincich mnoha druhl kosatcl se docteme ve zné-
mém herbafi Tadedse Hajka z Hajku. Jde o preklad Matthioliho
spis Commentariis in sex libros Pedacii Dioscoridis Anazarbei
novis plantarum. Kofen po vysuseni, méné casto i kvéty, byl
pouzivan k tiseni kfeci, porodnich bolesti, dny a bolesti pochaze-
jicich z nastydnuti. Zvykani suseného kofene mohlo zahnat i bo-
lest zub( (hlavné u malych déti). Ususeny a na prasek rozdrceny
kosatcovy korfen napomahal vykaslavani a usnadnoval dychani.

Dodnes se suseny koren vyuziva k vyrobé parfému i jako prisada
do likérd, zejména ve Francii a Italii, kde se také pro tyto ucely
péstuje jiz od stredovéku.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena avydanda od 1. 11. do 27. 11. 2025

ZrusSena osveédceni

377/2025

405/2025

75/2023

653/2024

2142/2024

883/2022

2421/2024

875/2022

933/2022

2640/2024

2660/2024

893/2023

1436/2024

857/2024

1330/2024

1329/2024

45/2025

480/2025

158/2024

2863/2024

Mgr. Jitka Kovarikova, Lékarna Pilulka Plasy,
Babinska 403, Plasy

Mgr. Jitka Kovarikova, Pilulka Lékérny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

Mgr. Anna Kovarovd, Dr.Max LEKARNA,
Lhoteckd 2109/2d, Praha 4

Mgr. Michal Mller, BENU Lékarna,
Vyskovicka 3076/118c, Ostrava

Mgr. Ing., Lucie Proskova, BENU Lékarna,
OC Tesco, Prodlouzena 807, Ostrava

PharmDr. Petr Harant, Dr.Max e-laborator,
Makovského 1349/2a, 4. NP, Praha 6

Mgr. Andrea Mecova, Lékarna Benu Kaufland,
Vyskovickd 3086/44, Ostrava

Mgr. Lenka Klimova, Pilulka Lékarna,
Stefanikova 454/28a, Hradec Kralové

Mgr. Lenka Klimova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Petra Fojtikova, Lékarna Olsanka,
Taboritska 17/26, Praha 3

PharmDr. Petra Fojtikova, Eye Visual s.r. 0.,
Olsanska 2898/4g, Praha 3

Mgr. Iveta Paik, Dr.Max LEKARNA,
Délnicka 120, Dolni Brezany

PharmDr. Petra Kucerova, Dr.Max LEKARNA,
Primdska 501, Bor u Tachova

Mgr. Monika Vlasakova, Lékdrna U hvézdy,
Pise¢nd 5549, Chomutov

Mgr. Monika Vlasakova, VAPl spol. sr. 0.,
Pise¢na 5549, Chomutov

RNDr. Eva Eisertova, Heleis s. r. 0.,
Palackého 4272, Chomutov

PharmDr. Lenka Barakova, Dr.Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec nad Labem

PharmDr. Alice KaloCova, Lékarna Lemon,
Nadrazni 2/1, Vyskov

PharmDr. Rostislava HeleSicova, Lékarna U Radnice
Rousinov s. r. 0., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Katarina Magova, Lékarna Chodovicka,
Chodovickd 2311/30, Praha 9

777/2023

778/2023

1911/2025

1939/2024

1940/2024

321/2025

240/2025

1671/2024

526/2024

646/2024

630/2023

742/2023

1123/2024

157/2023

154/2024

1440/2024

2837/2024

1/2025

638/2025

1276/2024

981/2023

PharmDr. Hana Husakova, Lékarna EUC,
Majerského 2038/21, Praha 4

PharmDr. Hana Husakova, EUC Klinika Praha a. s.,
Plananska 573/1, Praha 10

Mgr. Véra Sokolovd, Lékarna Olympia,
nam. Karla IV. 131, Nejdek

Mgr. Petra Makovcova, Mgr. Petra Makovcova,
Libusina 163, Bechyné

Mgr. Petra Makovcova, Libusina lékarna,
Libusina ul. 163, Bechyné

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Na Pekaiské,
Pekarska 5, Brno

Mgr. Hana Kotkovd, Lékarna SFINX,
Hrncitska 6, Brno

Mgr. Tomas Vavra, Dr.Max LEKARNA,
Francouzska trida 2015/1, Plzen

Mgr. Aneta Majerciak, Dr.Max Lékarna,
Dobra 1130, Dobra

Mgr. Lada Kohoutova, Lékarna U Cerného orla,
Zamberecka 26, Vamberk

Mgr. Jana Valerianova, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin

Mgr. Dagmar Nieslanikova, Lékdrna Amara,
Cerna 830, Tfinec

Mgr. Radek Pokorny, Lékarna Adonia,
Sidlisté 1100, Praha 5

Mgr. KateFina Dejdarova, LEKARNA SANO,
Budovatel(l 197/6, Prerov

Mgr. Marcela Urbanovd, Lékédrna U Kostela,
Kratochvilova 143/13, Prerov

PharmDr. Eva Pithartova, Lékarna Evropska,
Africka 687/36, Praha 6

Mgr. Lenka Urbanova, Lékdrna Erica,
Masarykova 93/1, Celdkovice

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné,
Hrabyné 3/202, Hrabyné

Mgr. Ludmila Zahradkova, Lékarna Bruska,
Marakova 252/2, Praha 6

Mgr. Marta Krpalkovd, Lékarna Centrum,
nam. Karla IV. 200, Mélnik

Mgr. Sabina Dud4$ova, Dr.Max LEKARNA,
tf. 17. listopadu 883/2a, Karvina
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2834/2024

2841/2024

860/2025

668/2025

669/2025

PharmDr. Petra Bartakova, Lékdrna Centrum,
Reznicka 227, Benesov u Prahy

PharmDr. Barbora Janoskova Haftova,
Lékdrna Vratimov, Uzké 820, Vratimov

Mgr. Sona Chloupkova, Lékarna U Stribrné hvézdy,
Komenského 535, Revnice

Mgr. Markéta Chvojkova, Lékarna nemocnice,
El. Krdsnohorské 321, Frydek-Mistek

Mgr. Markéta Chvojkova, Nemocnice ve Frydku-
-Mistku, El. Krdsnohorské 321, Frydek-Mistek

Vydana osvédceni pro vedouci Iékarniky

853/2025

855/2025

870/2025

871/2025

872/2025

873/2025

874/2025

875/2025

876/2025

877/2025

878/2025

879/2025

Mgr. Barbora Fuchsovad, Lékdrna Roudné,
Plavska 999, Ceské Budéjovice,
Lékarna Roudné a. s.

Mgr. Lukas Fukan, Lékdrna Lemon OC Terno
Olomouc, Horni lan 9, Olomouc,
Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Pavol Brka, Dr.Max LEKARNA,
Francouzska trida 2015/1, Plzen,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jindfigka Cerna, Dr.Max LEKARNA,
Vyskovicka 48, Ostrava-Zabreh,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Eva Havelkova, Dr.Max LEKARNA,
Lhoteckd 2109/2d, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Martina Janoscova, Vyskovicka 3086/44,
Ostrava-Zabieh, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Petra Kucerova, Dr.Max LEKARNA,
Délnicka 120, Dolni Bfezany,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jindfich Kujicek, Dr.Max Lékarna,
Nuselskd 1754/53, Praha 4,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jindfigka Mazurova, Dr.Max LEKARNA, Pod
Hranici 1344/15, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Petr Mller, BENU Lékarna OC Tesco,
Prodlouzend 807, Ostrava,
BENU Ceska republika s. r. o.

Megr. Svatava Opekarova, Dr.Max LEKARNA,
Jantarova 3344/4, Ostrava,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Iveta Paik, Lékdrna Strasnice s. r. 0.,
Starostrasnicka 164/38, Praha 10,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

880/2025

881/2025

882/2025

883/2025

884/2025

885/2025

886/2025

887/2025

891/2025

915/2025

917/2025

918/2025

919/2025

920/2025

921/2025

922/2025

Mgr. Eliska Paulova, Dr.Max e-laboratof,
Makovského 1349/2a, 4. NP, Praha 6,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lenka PFikrylova, Dr.Max LEKARNA,
Vitézné nam. 1145/8, Praha 6,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Dita Rohrbacherova, dm-med LEKARNA,
Nova Hospoda 22, Bor,
dm-Gesundheitsservices s. r. 0.

Mgr. Martina Rosecka, Dr.Max Lékérna I,
Plzeniska 8, Praha 5,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Marie Rozboudova, Dr.Max LEKARNA,
Turenska 565, Kostelec nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Dagmar Stehlikova, Lékarna BONATE,
J. A. Komenského 311/1b, Most,
LEKARNICI 95 s. . 0.

PharmDr. Michal Sablatura, BENU Lékérna,
Bohuslava Martint 2097/30, Novy Jicin,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Daniel Vi§fiovsky, Dr.Max LEKARNA,
Primdska 501, Bor u Tachova,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Tamara Ticha, BENU Zdravi 3v1. cz,
Dolni valy 4530/11, Hodonin, SEB's. 1. 0.

Mgr. Petr Luknar, Lékdrna nemocnice,
El. Krdsnohorské 321, Frydek-Mistek,
Nemocnice ve Frydku-Mistku

Mgr. Aneta Majerciak, Dr.Max Lékarna,
tr. 17. listopadu 883/2a, Karvina,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Ruskova, Dr.Max Lékarna,
Dobra 1130, Dobr3,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmbDr. Eva Vitackova, Dr.Max Lékarna,
Cs. Armady 1566/2, Ceskd Lipa,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Svatava Roseckd, Dr.Max LEKARNA,
Zdmeckd 1259, Svétla nad Sazavou,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Nina Dohnalova, Lékdarna BONATE,
Fafkovych 1058/2, Praha 9,
LEKARNICI 95 s. 1. 0.

RNDr. Marta Farkasova, Lékarna SNP,
namesti SNP 32, Brno, Lékarna SNP s. 1. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné lé¢ivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost |é¢iv

a s |éCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoZziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

19. 2. 2026 Olomouc (koéd seminare: 26022)
LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, Olomouc, od 16.30 hodin
Farmakoterapie diabetu mellitu v kazuistikach
Na prikladech jednotlivych kazuistik bude diskutovana terapie
diabetu mellitu se zamérenim na moderni farmakoterapii
a technologické novinky. U jednotlivych skupin antidiabetik
i IéCiv v terapii komorbidit diabetu se budeme vénovat
maximalizaci G¢inku a minimalizaci rizik.
Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,

MUDr. Ondfej Krystynik, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokud vahate s pfihlaSenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

SEMINARE

Novinky v diabetologii

Nové pristupy v [é¢bé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moznosti terapie DM z pohledu
farmaceuta.

e Zakladni antidiabetika a jejich misto v terapii, nezadouci
ucinky a moznosti edukace pacienta véetné dispenzacnich
informaci v prlbéhu lécby.

e Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich misto v moderni
terapii (analoga inkreting, glifloziny...) s presahem do dalsich
onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, obezita...).

¢ Inzulinoterapie a specifika rliznych typ0 inzulinu
a lékovych aplikacnich forem.

e Potencialné vyuZitelné pFistupy v 1éCbé DM ve fazi klinickych
zkouseni.

e Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM.

* Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudlni méreni glykémie, systémy monitoringu).

e Ukdzky zakladl manipulace s inzulinovymi pery,
zaklady edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii.

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
26009 19.1.2026  Hradec Hotel Nové
Kralové Adalbertinum,
Velké nam. 32
26010 9.2.2026 Liberec Rezidence RoSa,
U Nisy 916
26011 23.2.2026  Olomouc RCO,
Jeremenkova 40b
26012 23.3.2026  Zlin Interhotel Zlin,
nam. Prace 2512
26013 22.4.2026  Pardubice DUm techniky

Pardubice, nam.
Republiky 2686

26014 25.5.2026  Ostrava Best Western
Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2
26015 8.6.2026 Karlovy Vary  Hotel Dvorana,

Chebska 394/44

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova,
PharmDr. Marek Lzicar

Cas: vzdy od 17.30 do 20.30 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

WEBINAR

Lékarnikem za cisare pana

V zdvérecném obdobi existence habsburské monarchie doslo

v Ceskych zemich k velkému rozkvétu obcanské spolec¢nosti

a primyslu. Velké zmény se dotkly i Iékarenstvi a farmaceutické-
ho primyslu. Vyrazné se zacaly prosazovat prvni lékarny s vyro-
bou domacich specialit (dnes bychom Fekli se soustfedénou pfi-
pravou) a vznikaly prvni vétsi farmaceutické tovarny. V [ékarnach
dochazelo k modernizaci, objevily se nové pfistroje na pfipravu
Iékl. Vznikala nova profesni i odborna sdruzeni lékarnikd a také
zacal vychazet Casopis ¢eskych lékarnik(i. V neposledni fadé je
tfeba zminit i postupny nastup zZen do lékaren.

Datum a cas: 20. 1. 2026, 20.00-21.30 hodin

Misto konani: online

Prednasejici: PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D.

Poplatek: zdarma, pocet bod(: 2 po splnéni testu

Kéd seminare: 26003

Prihlagovani pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani = Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn(i pfi prihlasent
bankovnim prevodem na Gcet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské Cislo Ucastnika, konstantni symbol:
558, specificky symbol: kod seminare. Platba v hotovosti na
misté neni mozna. Seminar( se mohou zucastnit pouze predem
prihlaseni zajemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Garantovany kurz Lékové interakce

Garantovany kurz Lékové interakce nabizi Ceska lékdrnicka
komora ve spolupraci se spolecnosti DrugAgency, a. s.
PharmDr. Josefa Suchopara od roku 2018. Seminar s totoznym
odbornym programem a ve stejném rozsahu byl od roku
2016 poradan spolecnosti DrugAgency, a. s. pod nazvem
Interakéni akademie. Na dvoudenni zakladni kurz postupné
navazaly specializované jednodenni kurzy Lékové interakce
v diabetologii (od roku 2018), Lékové interakce pfi lé¢bé
bolesti (od roku 2019) a nejnovéji paldenni kurz Osud Iéka
v organismu (od roku 2023). Garantovany kurz absolvovalo
jiZz priblizné 1500 ucastnikd. Je dobfe dostupny zdjemcim

z celé CR, kromé Prahy se kurs konal také v Brné, Ceskych
Budéjovicich, Hradci Kralové, Olomouci a Ostravé.

Dvoudenni zakladni kurz pfinasi komplexni pohled na problema-
tiku lékovych interakci. Kombinuje podrobny teoreticky vyklad
principt farmakokinetickych i farmakodynamickych interakci

s rozborem praktickych dopad( pomoci konkrétnich kazuistik.
Pozornost je vénovana roli enzymd cytochromu P-450 ¢i gene-
tickému polymorfismu. Jednotlivé prednasky pocitaji s prosto-
rem pro dotazy a diskusi a oba dny jsou zakonceny moderova-
nou debatou. Nechybi ani zavérecny test, ktery probiha formou
hlasovani v aplikaci pro chytré telefony. Navazujici jednodenni
kurzy se pak detailné zaméruji na specifické okruhy — napriklad
Iékové interakce u antidiabetik nebo analgetik — a prohlubuji
znalosti absolventl v danych terapeutickych oblastech.

Metodika vyuky klade ddraz
na interaktivitu — prednasejici
uvadeéji radu praktickych pri-
klad(i z redIné praxe (klinické-
ho farmaceuta, praktického
|ékare, revizniho lékare zdra-
votni pojistovny) a Ucastnici
maji dostatek prostoru aktivné
fesit modelové situace a sdilet
zkusenosti. Pocet Ucastnikd

na kurzu se pohybuje okolo
tficeti, coZ ponechava prostor
pro individualni dotazy. Diky tomu si mohou nabyté poznatky
bezprostredné propojit s kazdodenni Iékarenskou praxi a lépe si
je osvojit.

Lektorsky tym tvori zkuSeni predndsejici z rGznych oblasti farma-
cie v Cele s PharmDr. Josefem Suchopdrem, prednim expertem
na lékové interakce a dlouholetym propagatorem bezpecné
farmakoterapie. Na kurzu déle prednaseji MUDr. Michal Prokes
a noveé také PharmDr. Veronika Prokesova, LL.M.

V celkem 24 prednaskach si posluchac prohloubi znalosti
klinické farmakologie, farmakokinetickych vlastnosti 1€k

a dalsich aspektl dllezZitych pro Iékové interakce. Pochopf
zékladni principy lékovych interakci, dokaze je lépe identifikovat

a interpretovat, rozpozna problém v medikaci a dokaze pacien-
tovi poradit nebo pomoci s vybérem volné prodejného léku
¢i potravinového doplnku.

Obsahem prvniho prednaskového dne jsou sdéleni na téma
vyznam a rozdéleni Iékovych interakci, geneticky polymorfismus,
Iékové interakce a nezadouci Ucinky, Iékové interakce a pravni
odpovédnost za skodu, Iékové interakce na cytochromu P-450,
farmakodynamické interakce, l1ékové interakce na influxnich

a efluxnich pumpach, inhibice a indukce, Iékové interakce
antidiabetik, Iékové interakce protiinfekénich Iéciv, Iékové
interakce s pozitivnim dopadem a vybér IéCiva s minimalizaci
interakce.

Druhy prednaskovy den se vice zaméfuje na praktické dopady
Iékovych interakci, kdy je teorie propojena s klinickou praxi
prostrednictvim rozboru kazuistik. Jsou prednasena témata
lékové interakce |éCiv traviciho traktu, Iékové interakce napoju,
potravy a jejich slozek, Iékové interakce kardiologickych [éCiv,
duplicity a multiplicity, Iékové interakce analgetik, kazuistiky

s kodeinem, kazuistiky polypragmazie, Iékové interakce psy-
chiatrickych [éCiv, lékové interakce |écivych rostlin a alternativni
mediciny, interpretace dUsledk( Iékovych interakci, kortikoidy

a antikoagulancia.

Garantovany kurz Lékové interakce je poradan zpravidla 2x roc-
né a prihlasovani probiha pres webové stranky: www.interakeni-
akademie.cz, kde je mozné najit také dal$i podrobnosti. Kazdy
Ucastnik obdrZi skripta obsahujici vSechny prezentace a dalsi
informace nad ramec prednasek a také roc¢ni licenci Databaze
Iékovych interakci. BEhem kurzu se s ni nauci pracovat a jeji
vysledky interpretovat.

Organizacni tym zve k Ucasti vSsechny farmaceuty, ktefi si chtéji
prohloubit své znalosti v oblasti Iékovych interakci, a predevsim
uplatnit nové poznatky pro zvyseni bezpeci farmakoterapie
svych pacient( v kazdodennf praxi.

PharmDr. David OVCARI, MUDr. Michal PROKES
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Pomozme pacientum i lékarum

O ¢em jste dneska v IKEM prednasel?

PharmDr. Josef Suchopar: Prednaska, ktera pravé doznéla, byla
o interakcich |ékd s potravou a slozkami potravy, coZ je na prvni
pohled banalni téma, o kterém si kazdy mysli, Ze je mu vSechno
jasné. Ale ukazuje se na zakladé dlkazu, které mame, Ze to je
téma velmi aktualni a Ze dokaze vyznamné ovlivnit Gcinnost

a bezpecnost |écby. Pro Uspéch Iécby nebo pro jeji ukonceni

z dlivodi nezadoucich Gcinkd mohou byt klicové relevantni
informace. V prostoru ale existuje spousta informaci, které maji
k pravdé a dikazlm evidence based medicine hodné daleko.
Nevim, pro¢ se v posledni dobé lidé radéji pfiklani k fejkovym
radam a fejkovym ddkazdm.

Kde najit informaci, ktera bude ta prava, nefejkova?

PharmDr. Josef Suchopar: Primarné musim byt motivovany

tu informaci zjistit. Dostanu Iék, tak bych mél mit jako pacient
motivaci se o ném néco dozvédét. Dnes je velké mnoZstvi moz-
nosti, mUZu se zeptat v Iékarné, mzu se objednat na konzultaci
ke klinickému farmaceutovi, mlzu se zeptat umélé inteligence,
muUZu se zeptat svého Iékare, a samoziejmé je otdzkou, jakou
informaci na tom kterém misté dostanu. Ale je vysoce pravdé-
podobné, Ze u klinického farmaceuta, lékdrnika v 1ékdrné a asi

i uté umélé inteligence dostanu dobré informace. Ty pak mdzu
vyuzit, abych Iécbu zlepsil. Problém je v tom, Ze jsme pfilis lini,
a to ve vSech smérech a oblastech, a proto ani nemame ambici
néco zjistovat o 1é¢hé, kterou podstupujeme. To neni problém
pacienta, ktery bere jeden |ék, tam je potiZi, které mohou
nastat v disledku néjaké interakce, samoziejmé malo. Je to ale
problém pacientd, reknéme v mém véku, ktefi prdmérné berou
deset Iékl. A mi vrstevnici jsou bohuzel zatiZzeni Iékovymi inter-
akcemi znacné a soucasné jsou zatizeni duplicitami. Pro mé je
naprosto nepochopitelné, jak nékdo muze uzivat dva rdzné léky
ze skupiny betablokatord. Uz jsem se setkal i s tim, Ze pacientka
uzivala tfi rdzné betablokatory a divné ji na tom bylo jenom to,
Ze ma velmi nizkou tepovou frekvenci, kterd ji obtéZuje, ale to
byl vlastné jasny dlikaz, Ze to uZiva.

A to ziskala od jednoho Iékafe nebo od vicero?

PharmbDr. Josef Suchopar: Poslouchejte, ja jsem vzdycky 7Zil

v intuitivni predstaveé, Ze takova situace mlze byt zpdsobena
jediné tim, Ze pacienti dostanou od rlznych lékarl rdzné léky,
Ze 0 sobé a své preskripci vzajemné nevi a Ze to je hlavni dlvod,
jak maZe dochazet k takovym duplicitdm. Délali jsme s panem
doktorem Prokesem obrovskou epidemiologickou studii na dvou
milionech Cecht a zjitovali jsme nejenom to, jaké berou léky,
ale i kdo jim ty léky predepsal a kdy jim je predepsal. Vysledek
byl pro mé svym zplsobem zdrcujici, protoZe vétsina duplicit-
nich lékd je preskripce od jednoho |ékare v tentyz den! To si ¢lo-
vék rikd, proc ten pacient dostane dva rosuvastatiny pod rdznym
nazvem, co k tomu Iékare vede a jak je to mozné.

A jak? Neznalost doktora?

PharmDr. Josef Suchopar: Asi ani ne neznalost, ja bych spi$
fekl nepozornost. Nepochybuji ani vtefinu o tom, Ze kazdy

|ékar vi velmi dobfe, Ze uZivat dva rosuvastatiny nema Zzadnou
oporu nikde v ni¢em. KdyZ pacient potfebuje vyssi davku, ma
dostat vy3si davku jednoho Iéku. ProtoZe taky vime, Ze dva léky
maji vzdycky horsi adherenci k |é¢bé nez jeden. Interpretace je
hodné slozita, je to problém, ktery pozorujeme a vime, Ze Iékafi
jsou pretizeni, coz generuje vyssi chybovost. Vime, Ze Iékafi maji
Casto syndrom vyhoteni, depresi, Uzkost. A samozfejmé z rady
klinickych a epidemiologickych studii vime, Ze to ma negativni
vliv na jejich praci, protoze pretizeni pochopitelné vyvolava
pravé tu nepozornost a nedostatecny prehled.

A nemohli by praveé ¢ast jejich povinnosti prevzit farmaceuti?
PharmDr. Josef Suchopar: To je aktudlni téma nejen v Ceské
republice. Vidime ho vSude na svété a nevzniklo ani dneska

ani v€era, museli bychom se vratit do 60. let minulého stoleti.
Rdzné pokusy a uz i redlné zmény v této oblasti byly provede-
ny ve Velké Britanii, v Holandsku nebo ve Skandinavii. Resi se

to a neni to jen problém zmén kompetenci farmaceutd, je to
obecné problém zmén kompetenci zdravotnickych profesionald,
protoZe to, v em Zijeme, odpovida situaci po druhé svétové val-
ce a ono se prece jenom od té doby hodné zménilo. Kdyz si uvé-
domime, Ze témér kazdy Iékar, ktery se setkd s pacientem, ktery
ma zanét spojivek, ma jasnou symptomatologii, tak takového
pacienta posle na o¢ni na konzilium, tak se vkrada otazka, pro¢
pacienty, ktefi uzivaji 10-15 1ék{, neposlou taky na konzilium

k nékomu, kdo tu problematiku studoval, kdo ji rozumi, kdo je
schopny interpretovat, co znamenda kombinovat |éky v takovém
velkém rozsahu a jestli to pro pacienta nepfinasi néjaké nad-
bytec¢né riziko. A je na misté se ptat, proc se to nedéje.

Ono se to zacina dit, ale rozsah je na mUj vkus pomérné maly.
Mame odborniky, ktefi tomu doopravdy rozumi, jsou schopni
Iékari i pacientovi pomoct.

Je kurz vic pro klinické farmaceuty nebo pro farmaceuty

v l1ékarnach? RozliSujete to pfi vykladu?

PharmDr. Veronika Prokesova: Jestli jste si vSiml, ptala jsem

se, kdo je tady klinicky farmaceut a kyvala jsem na sle¢nu, kdyz
byly nékteré informace hlavné pro ni. Ostatni védomosti jsem se
snazila smérovat do praktické roviny, jak pomoct doma, roding,
znamym, pratelim a umeét potom poradit pacientm, protoze

ja si myslim, Ze to je UZasna cesta, kdyzZ si pacient zvykne, Ze mu
dobre poradite. To je asi to nejlepsi, kdyz mé boli zuby a lékdrnik
mi dobfe poradi.

Jak na to tedy v l1ékdrné?

PharmDr. Veronika Prokesova: Myslim, Ze nejdllezitéjsi je
umét pohovorit a pak si pacienta pohlidat. Ke kazdému paci-
entovi uz dnes existuje lékovy zaznam. Lékarnik si mize udélat
predstavu, koho pred sebou ma, jestli ma pred sebou warfari-
nizovaného pacienta, kardiaka nebo diabetika, a vidi, jestli si ty
léky vyzvedava. Nevidi tedy uz, jestli je uziva, ale mlZe se doptat
a diky témto prednaskam by mélo lékarnikovi blikat: mél bych
se zeptat na tohle, ohlidat tuto interakci, zeptat se, jestli neuziva
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jesté toto. Bud to vidim v zaznamu nebo se zeptam: nekoupil
jste sinahodou to a to?

Pfed ¢im byste nejvic varovala z toho, co tu bylo fe¢eno?

PharmDr. Veronika ProkeSova: Asi analgetika. Jdou pres vsech-
ny obory, bolesti trpime vsichni, takze myslim, Ze jsou docela
spravné vybrany uvedené molekuly, nejstarsi aspirin, nejstarsi
paralen a v podstaté s ¢im vsim se setkdva molekula. Mame
diabetiky, mame warfarinizované pacienty, madme psychiatrické
pacienty. Prezentace jsou postavené tak, aby lékarnika intuitivné
vedly; podivat se do zaznamu, aby hned vidél: &, psychiatricky
pacient, uziva SSRI a k nim bere warfarin nebo chce poradit
néjaké analgetikum, jestli je to pro néj, manzelku téhotnou,
dité apod. Smyslem kurzu je navést lékarnika, aby o tom

vic premyslel.

Ankety s ucastniky

Proc jste si vybrala tento kurz?

Mam fict pravdu? Ja jsem od zafi nastoupila na klinickou farma-
cii v nemocnici a je u nas zvykem, Ze po nastupu na tuto pozici
jde Clovék ze vseho nejdfiv na tenhle kurz.

A co kurzu rikate? Obohati vas?

Zrovna jsem premyslela nad tim, jak bych vyuzila obecné
informace z té prvni ¢asti, kterd probéhla predminuly tyden.
Ted pfi praktické casti ale chapu, proc jsme se zabyvali tim,

co mi tenkrat prislo hodné nepodstatné. Praktické véci, které
zaznély v dnesnich prednaskach, to je néco, ceho se dotykame
dnes a denné, a aby to ddvalo smysl, je potreba i teoreticky
zaklad z Gvodu. Clovék vyuZije v redlu viechno, teda to, co
nezapomene. Minuly tyden jsme se o tom bavily s kolegynémi,
fikaly, Ze kurz je hodné bavil, byly na ném pred dvéma nebo
tfemi lety. Priznavaly ale, Ze by si ta skripta potfebovaly Cist
pravidelné, jednou za pUl roku nebo tak, aby se zapomenuté
véci zase vratily do paméti. Rikaly, Ze to byl jeden z mala kurzg,
ktery pro né k nécemu vibec byl.

Proc jste presla na klinickou farmacii?

Po skole jsem sla délat doktorat na technologii u nas v Brné

a k tomu jsem pracovala jako Iétajici Iékarnik v Fetézci. Pak jsem
presla uz jenom do jedné stabilni Iékarny, nicméné neméli to
Uplné dobre personalné vyreseno a asi mi dosla trpélivost.
Ale ja jsem plvodné, kdyZ jsem nastupovala na Skolu, chtéla
stejné délat kliniku a pak v pribéhu casu jsem se orientovala
spis na technologii. A kdyZ jsem se znicehonic rozhodla, Ze uz

v fetézci pracovat nechci, byla vypsana jedina volna pozice.
Podala jsem pfihlasku a $la tam pracovat. Zacatek je tézky,

ale jsem rada, protoze mame vyborny tym, kde se vsichni
respektuji. Je to fajn. Dagmar, ucastnice kurzu

Proc jste tady?

Obé asi ze stejnych ddvodU, délame si atestaci a zaroven je
to jeden z hodné prestiznich kurzd, ktery pak prida hodnotu
do prace, co se tyce vyuzitelnosti.

Takze kromé papird a formalit myslite, Ze vam to pomuze?

Ano, urcité.

A co tfeba jste uz védély a reSily v |ékarné pred kurzem?
Tak tfeba typicky statiny a kontraindikace, taky analgetika
a jejich naduzivani. Simona a Lenka, ucastnice kurzu
Co fikate kurzu a jak tady posloucham vase zapojeni

do obsahu, potrebujete ho vlibec?

Jsem z verejné lékarny, takze interakce resime viceméné kazdy
den pfi béZné expedici u vSech pacientl. UZ se mné tady pani
doktorka ptala, jestli pracujeme s [ékovym zdznamem, tak jsem
ji fikala, Ze ano, Ze se ho snazim opravdu u kazdého pacienta
otevfit a nahlédnout do néj. Kurz je pro mé velkym pfinosem.

Co konkrétné?

Treba takové ty véci jako ibuprofen v kombinaci tfeba s go-
dasalem. Jak ted rikali, Ze to interaguje spolu, to sice vim, ale
vim, Ze se ma dat prvné godasal neZ ibuprofen* a plno dalsiho.
Minule, jak jsem tady byla, tak jsem si zapisovala.

Nechtéla byste se stat klinickou farmaceutkou?

To bych mozna chtéla, ale ¢as mi to asi nedovoli, bych fekla,

pri détech. Myslim, Ze klini¢ti farmaceuti tomu musi obétovat
hodné casu, kdyz to chce ¢lovék skloubit s rodinou, je to hodné
tézke.

Jakého pacienta se tfeba v Iékarné nejvic bojite v souvislosti
s interakcemi? Ze pfijde nékdo a bere skoro viechno, co je
mozné a je tézké interakce rozklicovat.

Popravdeé jsem asi nejvic nejistad u kombinaci antidepresiv a anti-
psychotik. Pfijde mi, Ze tomu rozumi hlavné psychiatfi. Kdyz jsme
na Skole probirali antipsychotika a antidepresiva, ucili jsme se, ze
se to moc kombinovat nemdze. Ale v praxi je to UpIné jiné, lidi
prichazeji a maji predepsano treba Sest sedm lék(, takze interak-
ce tam urcité jsou a kolikrat ani nevim, jak bych jim poradila.

ji. KdyZ ale maji Iéky nové nasazené, snazim se dohledavat, kdyz
si nejsem jista. Jinak se spoléham, Ze v tom ma prehled psychiatr.

Chtéla byste v Iékarné délat konzultace?
To bych chtéla, kvali tomu jsem se i prihlasila, i kdyZ nevim, jestli
to budou nase Iékarny umoZnovat. Ale mné pfijde, Ze konzul-
tace stejné délame viceméné kazdy den v ramci nasi prace.
Ale ano, konzultace by mé bavily.

Lucie PODMAJERSKA, Gcastnice kurzu

* Pozndmka redakce: Poddvdni analgetickych ddvek acetylsali-
cylové kyseliny (ASA) postradd v kombinaci s ibuprofenem
smysl. Soucasné uzivani nizkoddvkované ASA a ibuprofenu se
pokud mozno nedoporucuje, protoZe ibuprofen muze oslabit
protidestickovy Ucinek a soucasné vyrazné zvysuje gastrointesti-
ndlni a castecné i rendini riziko. Pokud je kratkodobd kombinace
ucinné davky ibuprofenu s jasnym casovym odstupem 8 (podle
nekterych pramen( 2) hodin pred nebo alespori 30 minut po
podadni nizkoddvkované ASA s okamZitym uvolnénim. Pri uZivani
enterosolventnich forem ASA studie ukazuji interferenci i pfi

delsich intervalech. (sha)

Zdenék POKORNY
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Mladi farmaceuti a lékari si rozumeéji

Podzim byva na vzdélavaci akce vzdy velmi bohaty. Hned dalsi
vikend po Podzimni konferenci Mladych Iékarnik(l jsem vyrazila
jako delegdt na Sjezd, potom na 29. kongres nemocnicni
farmacie. | proto se vracim k nasi konferenci az nyni.

Kromé mnoha mladych farmaceut( a student( jsme na konfe-
renci méli i studenta Iékafské fakulty. Dali jsme se spolu do fedi
v koridoru, kam nds oba prived| zajem o konzultace a odborné
poradenstvi poskytované v [ékarnach. Nas kratky rozhovor mé
privedl k zamysleni nad tim, jak malo se béhem studia potkavaji
studenti farmacie a mediciny, pfestoze obé profese nakonec
pecuji o stejného pacienta a mély by tim padem v praxi Uzce
spolupracovat. Vybavuji si prekvapeni, které student mediciny
vyjadril, kdyz zjistil, jak pestry je obor farmacie.

Stanislav Havlicek, Lucie Malotinovd, Josef Maly

Tuto pestrost mél ukazat i program nasi konference. Dotkl se
témat jako jsou rozsifovani kompetenci v oblasti odborného po-
radenstvi, kazuistiky z kazdodenni praxe klinického farmaceuta,
novinky ve farmaceutické technologii, ziskavani uhrad a ceno-
tvorba, feseni lékovych interakci, aktuality z IPVZ a vypravéni

z mise v Padsmu Gazy.

Maloktery farmaceut mlze béhem jednoho dne obsahnout
vSechny aspekty naseho oboru, a proto se kazdy ,specializuje-
me“ na to své.

Veronika Orenddsovd, Lucie Male¢ova

V e/

Mam Stésti, Ze pracuji ve velké nemocni¢ni Iékarné, ktera ma
nékolik specializovanych oddéleni, a tim padem i moZnost za-
pojit se do fady odbornych ¢innosti. VSichni den co den fesime
své interni problémy. Vétsinou je na oddéleni vyresime sami,
nékdy si mezi oddélenimi volame i nékolikrat b&hem péti minut.
Z vydejny na nemocnicni sklad kvili prevodu lékd, do laboratore
kvali pripravé lécebného konopi pro pacienta, klinickému farma-
ceutovi pro radu kvili neobvyklému davkovani. Pravé takovou
komunikaci a spolupraci povazuji za jeden z dlezitych aspekt(
nasi profese. Tim nejddlezitéjSim je pak spolecny cil: poskytnout
pacientlim bezpecnou a kvalitni 1é¢bu, srozumitelnou edukaci

a podporu adherence.

Po par letech v praxi je pro mé nedostatecna komunikace mezi
farmaceuty a Iékafi naprosto zfejma. NemUzu vsak prehléd-
nout skutecnost, Ze tento problém vnimam i uvnitf naseho
oboru. Prestavame spolu mluvit. Uzavirdme se do svych svétd
— nemocnicnich, fetézcovych ¢i soukromych Iékaren — a pfilis
snadno zapomindme, Ze navzdory rozdilnym podminkam mame
stejné poslani. StéZujeme si na systémové problémy, které trapi
nas vSechny. Vypadky |éCiv, pfemira administrativni zatéze,
nedostatecné uznani a ohodnoceni nasi odborné prace, opo-
minani nasi role ve zdravotnictvi, hrozba Rx online. Abychom
témto problémUm mohli celit, nutné potfebujeme spolupraco-
vat a sjednotit vystupovani celého oboru; ne vytvaret jesté vétsi
nevrazivost mezi kolegy z rliznych oblasti Iékarenstvi.

Stanek Benu

Coffee breaks jsou vidy skvélou prilezitosti pro sdileni napadd,
podnétné diskuze a snad i uvédoméni, ze ve finale vsichni
tdhneme za jeden provaz. Doufam, Ze byla konference pro
vsechny Ucastniky pfinosna. Tak zase pristé — vérim, Ze opét
s vice neZ stovkou Ucastnikd a s odhodlanim hledat spolec¢nou
cestu, jak rozvijet nas obor.
PharmDr. Lucie MALECOVA,
mistopredseda Mladi Iékarnici, z. s.
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Konference mladych lékarniku —

pohled medika

V sobotu 25. fijna 2025 jsem se zucastnil Konference mladych
lékarnik( v Hradci Kralové, i kdyZ jsem studentem 2. |ékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pfizndm se, Ze jsem se

o lékarenstvi v Cesku nikdy pFili§ nezajimal, ale diky pozvani,
které mi laskavé zaslala Mgr. Lucie Malotinova, jsem se rozhodl
pfijet —a rozhodné toho nelituji.

Pro¢ jsem se rozhodl zuc¢astnit

Hlavni motivaci pro mou Ucast bylo rozsitit si obzory. Jako stu-
dent vSeobecného lékarstvi, a to teprve druhym rokem, zac¢inam
vnimat, Ze |ékari Casto Ziji v urcité bubliné, uzavieni sami v sobé.
Komunikace s ostatnimi slozkami zdravotnického systému byva
slaba — nékdy kvUli nedostatku kontaktu, jindy kvli egu, které
Iékare stavi do ponékud nadrazené pozice. | proto jsem s po-
korou sedél v séle pIném lékarnikd a citil se trochu jako ¢erna
ovce.

Prednasky a dojmy z programu

Program konference byl prekvapivé pestry a nabity aktudInimi
tématy. Zaujala mé uz prvni prednaska, ktera se vénovala blizké
budoucnosti ceského lékarenstvi a otdazkdm plosSného méreni
glykémie Ci cholesterolu. Nejvétsi diskuze se ale nesla kolem
tématu ockovani v 1ékarnach.

Mnohé dalsi prispévky se zabyvaly kazuistikami ¢i odbornymi
aspekty |ékd — v oblastech, do kterych jsem zatim kvUli chybéjici
farmakologii UplIné nepronikl. | presto jsem se snazil z kazdé
prednasky odnést maximum.

Silny dojem ve mné zanechala prednaska pana doktora Stani-
slava Havlicka, ktery sdilel zkuSenosti z mise v Gaze s organizaci
Lékari bez hranic. Poslouchat redlné pribéhy lékarl a lékarnik
plsobicich uprostred valky bylo nesrovnatelné silnéjsi nez jaka-
koli reportaz z televize.

-

Panelova diskuze a pohled na budoucnost

Zavérecna panelova diskuze naznacila dal$i mozné sméry vyvoje
Ceského lékdrenstvi. V otdzce ockovani v [ékarnach se panelisté
opirali o kvalitni data a argumenty. Pfesto mi trochu chybél vy-
vazeny pohled ze strany lékai, které zastupoval doktor Splirio.
Diskuze tak misty zlstala jednostranna.

To, co nebylo fe¢eno nahlas

Kromé toho, co bylo feceno na prednaskach, jsem si odnesl i to,
co rec¢eno nebylo. Lékari a Iékarnici spolu v soucasné dobé moc
dobre nevychazeji. Je samozrejmé problém, pokud prakticky
lékar posila pacienty s komplikacemi k odbornikdim do nemoc-
nice, ale uz neposle pacienta s patnacti léky k farmaceutovi, aby
mu zkontroloval mozné duplikace, kontraindikace a jiné s uzi-
vanymi |éky souvisejici problémy. Je samozifejmé Spatné, pokud
cely zdravotnicky systém nespolupracuje v zajmu pacienta, ale
kazdy se zajima pouze o sebe.

Moje diskuze s Iékarniky

Mél jsem pfilezitost neformalné si popovidat s farmaceuty

z lékarny BENU. Jejich hlavnim pfanim smérem ke studentdim
mediciny bylo, aby na lékarniky nahlizeli s vétSim respektem

a otevrenosti ke spolupraci. Tento princip uz se nastésti zacina
prosazovat u klinickych farmaceut(, ktefi jsou prirozenou sou-
¢asti nemocnicnich tym. Dalsim logickym krokem by mélo byt
uzsi propojeni praktickych lékart s [ékarniky v Iékdrnach.

Zavérem

Konference pro mé byla prvnim skutec¢nym vhledem do proble-
matiky |ékarenstvi, jejich kompetenci i pozice v nasem zdra-
votnickém systému. Rad bych pristé vidél mezi Ucastniky vice
studentl mediciny — vérim, Ze by si stejné jako ja odnesli novou
perspektivu a vétsi chut ke spolupraci s lékarniky.

Tomas BARTOS, student 2. LF UK
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Konference Mladych Iékarniku

po deseti letech

Pred deseti lety, v fijnu 2015, jsem na Snému Mladych
Iékarnik( v Hradci Kralové prezentoval zahranic¢ni zkusenosti
se zavadénim dalSich hrazenych sluzeb v 1ékarnach.

Slo o pFipravu tydennich davkovaéii nakladnych 1ékd pro
hospice a pacienty v paliativni péci v Belgii, némecky pilotni
projekt spoluprace praktickych lékafl s farmaceuty z verejnych
Iékaren pri lékovém managementu pacientd s polypragmasii

a v neposledni fadé o zkusenosti s ockovanim v irskych

a britskych Iékarnach.

Letos jsme si téma ¢astecné zopakovali a nutno Fict, Ze ani de-
kada nestacila, abychom zahrani¢ni priklady rozvoje kompetenci
farmaceut( v Iékarnach napodobili. Ale mozna se konecné
zacalo blyskat na lepsi ¢asy. Uspésné pilotni programy se

v zahranici podafilo pretavit do smysluplné a hlavné méritelné
praxe. Proto se kromé naklad( na zavedeni dafi vyhodnocovat

i prinosy, které farmaceuticka péce systémdm zdravotnictvi
prinasi. Konkrétné v ockovani mame diky think tanku Ministr
zdravi k dispozici nejenom studii proveditelnosti, ale i precizni
analyzu nakladové efektivity zavedeni ockovani do lékaren.

Ve studii byly uvazovany tfi kategorie a data jednoznacné
ukazala, Ze se prostredky vloZené do programu preventivniho
ockovani v Iékdrndch stdtu ndsobné vrati. Konkrétné u ockovani
proti chripce to vychazi na 6,53 korun na jednu investovanou.
Nepatrné nizsi (5,51 K¢) je benefit pri ockovani proti
pneumokokovym onemocnénim. Ve tfeti kategorii, ockovani
proti respiracnimu syncytidlnimu viru, je sice benefit minimalni
(1,03 K¢), ale presto zUstava nad hladinou vloZenych nakladu.

Soucasna debata o ockovani v I1ékarnach se sice zaméruje

na ockovani nizkorizikovych samoplatc(, ale analyza Ministra
zdravi ukazuje, Ze skute¢nou hodnotu pfinasi zapojeni
lékdren do ockovani cilovych skupin definovanych narodnimi
doporucenimi. Tim by zavedeni programu pomohlo
zdravotnickému systému v transformaci smérem od zaméreni
na lé¢bu nemoci k jejich prevenci. Vysledkem by bylo méné

Milan Rydrych, Martina Krejcovd

Zname prinosy i naklady: ockovani
v lékarnach se prosté vyplaci

»,OCkovani proti chripce v Iékarnach by se statu
finanéné vratilo Sestinasobné. Tedy jedna investovana
koruna by Cesku pFinesla vic nez 6 korun.*

- Petr Smejkal,

epidemiolog, ¢len Ministra zdravi

Analyza proveditelnosti ukazala,
ze lékarny maji kapacity i know-how

»Z analyzy na Data o zdravi vyplgva, Ze pfi standardni
odméné 250-300 korun za o¢kovani, kterou dnes
dostéavaji Iékafi, se Iékarnikiim investice zaéne vracet
zhruba po 167 podanich vakciny.”

- Stanislav Havli¢ek,

farmaceut, CInK a &len Ministra zdravi

ministr
zdravi

navstév u lékare, méné urgentnich pripadl i hospitalizaci
a méné pripadd umrti, kterym lze predejit.

Je velmi pravdépodobné, Ze ve findle mohou byt vedle pfimych
benefitd definovanych vyse jesté také znacné benefity nepfimé.
Do studie totiZz nebyly zahrnuty jiné pfinosy pro zdravotnicky
systém: Protoze nejsou k dispozici Udaje, které by ukazaly

na spojeni nizsiho vyuzivani zdravotni péce a zvyseni kapacity

v jinych oblastech, nebyla zahrnuta Uleva pro praktické Iékare

a uvolnéni jejich kapacity na lécbu nemoci, kterym nelze
predchazet. Nejsou zohlednény ani zmény ve vyuziti ¢asu

u dotcenych osob, tedy casu, ktery by v dobé nemoci mohly
vyuzit pro produktivni ¢innosti, véetné dopadu na snizenf
pracovni produktivity v disledku zhorseného zdravotniho stavu
nebo Uplné absence v praci. V neposledni fadé modelovani
nezahrnuje Ucinky zvysené kolektivni imunity. Kompletni studii
je mozné najit na 1url.cz/sJbr5.

Dalsi aktivitu Ministra zdravi zmifiovala na konferenci Mladych
lékarnikd dr. Marcela Heislerova z IPVZ. Jde o interaktivni
vizualizaci kompetenci farmaceutd v evropskych zemich,

a kdyZ uz na strankach Ministra zdravi budete, mlZete si rozsah
¢innosti nasich zahrani¢nich kolegli porovnat sami.
(Lurl.cz/jlbrP nebo 1url.cz/eJbuR)

Vizualizace vznikla s cilem predstavit konkrétni evropské
priklady, v nichZ farmaceuti v Iékarnach plni Sirsi roli v systému
zdravotni péce a tim doplniuji praci praktickych lékard.
Zahrani¢ni zkusenosti naznacuji, Zze zapojenim farmaceutd
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do preventivnich, diagnostickych i poradenskych ¢innosti mlze
dojit ke zvySeni proockovanosti, lepsimu zachytu rizikovych
stavl i efektivnéjSimu vyuziti kapacit v primarni péci. Z dostup-
nych Gdaju je zfejmé, Ze role farmaceutd mohou byt v systému
zdravotnictvi mnohem sirsi nez jen nejvice viditelné vydani
Iék( na predpis. Patfi sem dlouhodobd péce o pacienty, véetné
proaktivniho vyhledavani rizik a pravidelného kontaktu s lidmi,
které by jinak zdravotni systém nezachytil véas nebo nezachytil
vlibec. Farmaceuti mohou zlepsit dostupnost zdravotnickych
sluZeb i pro Casové vytiZené nebo méné motivované skupiny
pacientd.

VéFme, 7e nebude trvat dal$i dekadu ne? se i v Ceské re-
publice zlomi bezbrehé a zaroven nekonkrétni diskuse

Mame data ze zahranici,
kde prevence v lékarnach
Slape jako hodinky

ministr
zdravi

a nové mo

o0 moznych parametrickych zménach do komplexni Gpravy
legislativy, zahrnujici nejenom Upravu vzdélavani farmaceut(
(i farmaceutickych asistentd), ale i financovani novych sluzeb
poskytovanych v ramci farmaceutické péce. Ackoli konkrétni
dopady na rozpocet i zdravotni ukazatele nelze bez dalSich
analyz presné urcit, mezinarodni srovnani poskytuje dostatek
podnétd k tomu, aby se rozsifeni kompetenci farmaceut(
zacalo posuzovat soustavné a s ohledem na dlouhodobou
udrzitelnost Ceského zdravotnictvi. K udrzeni zdjmu absolventd
i mladych kolegli o obor je nezbytné, aby ¢esti farmaceuti
dosahli na kompetence svych zahranicnich kolegl i v domacim
prostredi.

Stanislav HAVLICEK

Proc¢ zrovna lékarnici?

lidi bylo v Iékarné alespori 1x
za pul roku (u praktikt
vygrazné méné).

Zdroj: Priizkum Ministra zdravi, 2026

ma lékarnu do 15 minut
od domova (praktika 43 %).

2Zdroj: Prizkum Ministra zdravi, 2026

VvéFi, ze lékarnik dobie poradi.

Zdroj: Prizkum Ministra zdravi, 2026

nema svého praktika vibec, véetné 131 000 déti.

ministr
zdravi
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Pardubice odborné, prochazkové

— B —
-—

i tanecni

Lékdrnikav rok je bez Lékdrnickych dni uz ddvno nepredsta-
vitelny. Jako Zahradnikdv rok bez jara, chtélo by se napsat
ponékud velkoustné. Lékarnické dny uz desetileti patfi

k nejvétsim a nejtradi¢néjsim udalostem ve farmaceutickém
kalendari. Kromé toho je pro né charakteristické, ze putuji

po vlastech ¢eskych a kazdy rok se konaji nékde jinde,
pfiéemz pozndvani mista patfi neoddélitelné i do programu
Lékarnickych dni. Letos se konaly v Pardubicich a jejich termin
byl uréen mnohem dfiv nez termin snémovnich voleb. Soubéh
voleb a Dni byl ponékud prekérni, ale mnozi jsme si vyfridili
voli¢ské prlkazy a zvladli oboji.

Na Lékarnickych dnech asi nejvic ocenuji pestrost programu

a zakotveni v misté konani. Spolecensky vecer maji viechny
vrcholné farmaceutické akce, ale prochazku s priivodcem

po mésté a uvitani zajimavym hudebnim nebo divadelnim
ansamblem Zadna jina. Letos zved| v Pardubicich ndladu po na-
rocné cesté prazsky vokalni soubor Mammas & Mammas a byl
to osvézujici zacatek jubilejnich XL. Lékarnickych dnd. Ucastniky
v sobotu rdno pfivital i starosta Pardubic a ocenil vyznam farma-
ceutl ve zdravotnickém systému. ,, Dékuji vam za vds individudl-
ni pristup k lidem, at vds sila a energie neopousti a at vds vase
prdce naplriuje a nezapominejte taky na osobni Zivot...”

Také se mi libi, Ze si Lékarnické dny daji malokdy néco diktovat
od aktualni situace. Tak napfiklad sobotni odborny program
zahéjila prednaska profesora Stépana Svaciny... Na sitich se
vasnivé diskutovalo, jak by mél byt profesor Svacina za medialni
nefér Utok na lékdrniky vypiskan, pfipadné jak by méli alespon
vSichni Ucastnici opustit sal. Nic z toho se nestalo, Svacina hned
na zacatku konstatoval ndsledujici:

,Uvodem bych vds chtél ujistit, Ze leccos probéhlo médii a Ze
Ceskd lékarskd spolecnost vnimd farmaceutickou spole¢nost

Neékteri si na Lékdrnickych dnech usporddali maly tridni sraz.
Zde napriklad cdst ro¢niku z hradecké fakulty, ktery koncil
v roce 2006.

jako subclenskou a vaZime si Cinnosti lékdrniki a jen jsme méli
pripominku k jednomu fenoménu, a to je priprodej k receptim

Krebsem a doufam, Ze se vSechno ujasni.”

Pokud nékdo vyhlizel alespon naznak omluvy, nedockal se.
Pokud vim, na avizované schlizce taky nedoslo k velké zméné
postojl a vnimani, Zze kampanovita akce, obvinujici kolektivné
vsechny lékarniky, neni dobrou cestou k profesnimu porozu-
méni. Profesor Svacina se pak vénoval odbornému tématu své
prednasky Inkretinovd analoga — nejen lécba diabetu a obezity.

Lékarnickymi dny prolinala témata, ktera posledni dobou pre-
vladaji i v jinych odbornych seslostech, jako diabetes, obezita,
gynekologickoporodni problémy. Sobotni dopoledne na Lékar-
nickych dnech obsadil blok Farmakologie v gravidité. Tématu se
vénoval MUDr. Roman Chmel, Ph.D., ktery pfipomnél predevsim
princip racionality v téhotenské farmakoterapii, pokud mozno
vylouceni jakékoliv [éCby v I. trimestru a zohlednéni vlivu [ékU
na vyvijejici se plod.

Auditorium zaujal profesor Frantidek Staud, a to nejen téma-
tem VWznam placenty pro vyvoj a programovdni plodu — rizika
farmakoterapie v téhotenstvi, ale i pfednesem, pfirovnanim
placenty k symfonickému orchestru a dalSimi originalnimi
pohledy na tento docasny organ. Antidepresiva, kanabinoidy

a tfeba i paracetamol v dobé téhotenstvi ovliviuji feto-placen-
tarni homeostazu a vyvoj mozku plodu. Nicméné vysoké teploty
matky a snaha za Zadnou cenu nepouzit paracetamol ke snizenf
horecky mohou plod ovlivnit také negativné. Léky v téhoten-
stvi z pohledu SUKL pak shrnula MUDr. Eva Jirsova z oddéleni
farmakovigilance.

Ve druhém dopolednim bloku s ndzvem RGzné, nefrologie,
psychologické aspekty prdce lékdrnika, vyzkum novych léciv
zaznély prednasky, které nedovolily Ucastnikim podlehnout
predobédové Unavé. Napriklad Mgr. Alexander Tomecek s pre-
zentaci Psychologické aspekty prace lékdrnika donutil mnohé
naslouchajici aZz k zachvatdm smichu a opravnéné sklidil bourlivy
aplaus. Prace farmaceuta je ¢im dal slozitéjsi a , faktory osobnf
motivace” jsou stale ddlezitéjsi. Vyhoreni ¢iha za nejblizsim
rohem a vyhlizi Iékarnikovu krizi. V UdrZovacich , hygienickych”
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faktorech mé kromé bodu €. 1 Esteticky dojem z lékdrny zaujal
bod ¢. 13 Chovdni nadfizenych mimo lékdrnu, to si radsi ani
nepredstavuji. (Vedouci Iékarnik, ktery si jde zakoufrit pred
lékarnu? ©) V celé té legraci ale bylo mnoho vézného aneb
Jak si udrzet nadhled v prdci i v Zivoté. Nebo jesté jinymi slovy
Jak prezit Zivot i prdci.

Pred obédem vystoupil jesté predseda CFS JEP Martin Dolezal
s prednaskou Co jsou to tidy, pokroky ve vyvoji léCiv, ve které
zminoval predevsim nejnovéji registrovana léciva, napriklad
resmetirom na nealkoholické ztu¢néni jater.

Klinicka farmacie je obecné na vzestupu, byl ji tedy vénovan

i prvni poobédovy blok. Zaujala mé predevsim prednaska
PharmDr. Martiny Novosadové na téma Klinicky farmaceut v pa-
liativni péci: v.ambulanci i v domacim hospicu. V dobé, kdy se
méni obsah paliativni péce, jejiz pacienti se doZivaji stale vyssich
let, je pritomnost farmaceuta v multidisciplinarnim paliativnim
tymu nutnosti. Pfitom je samozfejmosti péce nejen o paliativni-
ho pacienta, ale také o jeho blizké. Zajimavé pristupy, o kterych
se nasim predklm ani nesnilo.

Martin DoleZal, Jaroslav Roh, Frantisek Staud

Dalsi tradici Lékarnickych dn( je dlraz na farmaceutické vzdéla-
vani, $kolstvi a déni v Ceské Iékarnické komore. Tomu se vénoval
daléi odpoledni blok a pFibylo v ném i vystoupeni feditele SUKL
Tomase Borané. Rozhovor s nim jste si mohli precist v minulém
Cisle, kazdy si asi uz viml, Ze doktor Boran usiluje o lepsi vztahy
s farmaceuty, ne7 tomu bylo za predchazejiciho vedeni SUKL,
coz lékarnici velmi kvituji.

V tomto bloku asi jiz taky tradi¢né vystoupili zastupci obou
fakult, z Hradce dékan Jaroslav Roh a z Brna prodékanka Tinde
Ambrus. Oba informovali o novinkdch na jejich fakultach, které
obé usiluji o dokonceni novych kampusd. Zejména Jaroslav Roh
vyzval byvalé studenty, aby, pokud chtéji, se jesté pfisli podivat
do starych prostor fakulty, protoZe to brzy nebude mozné.

Za predstavenstvo Ceské lékarnické komory tentokrat promlu-
vil David Ovc€afi a informoval o novinkach v €innosti stavovské
organizace.

Kromé téchto ,,zndmych” tvari méla v odpolednim bloku zajima-
vou prezentaci Jana Brezinova z Motola, kterd na zékladé vlast-
nich zkusenosti pfibliZila obtiZznou cestu farmaceuta se zahranic-
nim vzdélanim k ziskani opravnéni pracovat v Ceské republice.

Antonin Svoboda a Pavel Grodza

A ackoliv prosla sloZitym procesem, legislativa ji neumoznuje
pouzivat akademicky titul pred jménem.

Pak uZ se §li Ucastnici pfiodit a vzit deStniky, protoZe se vyrazelo
na vychazku po Pardubicich, coZ se mrzutému pocasi vibec
nelibilo.

Pfi vychazce s rozsafnym mistnim privodcem zaznéla i jedina
informace, kterou bych chtél zminit v souvislosti s tradi¢nim
rivalstvim a vzajemnym postuchovanim blizkych velkomést
Hradce Kralové a Pardubic. Kdosi pfipomnél, Ze vedouci Iékarni-
cf v pardubické nemocnici je doktorka Katefina HRADECKA, co?
vyvolalo v destivém podveceru adekvatni rozveseleni.

Béhem vlastivédné prochdazky jsem se zeptal, kde se nachdazela
prvni pardubicka ceska redlka, ve které na pfelomu 19. a 20.
stoleti rediteloval mdj prapradédecek Leopold Storch. Ten se
etabloval uz jako profesor luc¢by na rakovnickém gymnaziu,
takze nasledujici kratka rodokmenova odbocka nebude zas

tak od véci. Pradéd Leopold byl kromé jiného jednim z prvnich
autord stati a ucebnic chemie v ¢estiné, ale pardubické obdobi
nepatfilo v jeho Zivoté k nejstastnéjsim. Zanechal tu na hrbitové
dvé dcery, zemrelé ve velmi mladém véku na, reknéme, dnes
pomérné banalni nemoci. Sestadvacetiletou Marenku, ktera
podlehla tuberkuldze, a 33letou Razenku, kterd odesla po né-
kolikadennim nachlazeni a naslednych komplikacich. Skute¢na
pfic¢ina jeji neCekané smrti je nicméné dodnes obestfena jistym
tajemstvim, o kterém se v tehdejsich rodinach nahlas nemluvilo.
RdZena Storchova byla v Pardubicich velmi oblibenou ucitelkou
divci skoly. | ze zachovalych dopisti vidime RGzZenu jako veselou,

@R

g\&(";
i - g p'm:l
A

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

rozvernou mladou Zenu milujici Zivot. Jeji pohteb byl dojemnym
vyrazem velké Iasky, kterou si v tak mladém véku dokazala ziskat
nejen u svych #akyn. Cteni novinovych zprav o ném vhani slzy
do oci a mozna by stdlo za Uvahu, kdyby si nékterd z dnesnich
pardubickych Skol jeji pfibéh pripominala.

Pravodu ucastnila se veskerd skolni mlddeZ zdejsi se vsim uci-
telstvem, sbor profesorsky, deputace méstské rady, veskerych
uradd samosprdvnych a zemépanskych, deputace sboru c. k.
dustojnikd, vybor dam odboru Ndrodni jednoty Severoceské,
zdstupkyné pév. spolku Ludmila a jinych spolkd, nesmirny dav
obecenstva, zvldsté pak na tisice dam pardubickych. Pred rakvi
kracela spanila driZinka s provdzejicim ji mladeneckem, dlouhou
fadu Zacek vsech skol obecnych, méstanskych a pokracujicich

Premysl Cisar, Jifi Kotlar, Jana Schwarzovd

predchdzela fada bile odénych dévusek, Zacek to zesnulé
nesoucich vénce, kvety a odznaky. Divenky tyto nad hrobem
své predrahé ucitelky usedavé plakaly, a jich srdceryvny narek
neustal ani pri dojemné reci dékana, majici za motiv ,,Louceni
Jest udél nds a shleddni nase nadéje. V sobotu 12. kvétna 1906,
Pardubice.

Pohreb ,,obycejné” ucitelky, jejiz hrob byl davno zrusen...
Marenka i RGZenka byly sestry pradédecka Otakara Storcha,

ESS CENTRE
PARDUBICE

pozdéjsiho vodnianského a kolinského Iékarnika a vyznamného
lékarenského cinovnika. Bojim se, Ze kdyby on byl vyzvéan, aby
vystoupil na Lékarnickych dnech v Pardubicich, tak i pfi tom, jak
rad mluvil na vefejnosti, by odmitl. Vzpominky na Zivot v Pardu-
bicich by byly pfili§ bolestné.

Jak je na Lékarnickych dnech zvykem, pfichazi po vlastivédné
prochazce zahtati se na spolec¢enském veceru pfi hudbé, tanci,
dobrém jidle a piti. Pfekvapenim bylo sélo pro lékarnici, kterd
ten den slavila narozeniny, a ackoliv se to snazila utajit, prozra-
zeni i tanec ji udélaly velikou radost. Asi starnu, chci o tom psat
i v nasledujicim cisle ¢asopisu v reportazi z Kongresu nemoc-
ni¢ni farmacie a ze Sympozia klinické farmacie René Macha, ale
libi se mi, jak i opravdu velké akce, které by mohly pysné zvedat
bradu vlastni dalezitosti, prinaseji a cti vyrazné projevy lidstvi.
Taky mam pocit, Ze se lékarnici a farmaceuti maji mezi sebou
mnohem radéji, nez si sami mysli.

V nedéli rano se prostory kupodivu rychle zaplnily a farmaceuti
si mohli vybrat ze dvou paralelnich pfednasek. Jednak probihala
v hlavnim sale pfednaska docenta Josefa Malého Lékové problé-
my léciv pouZivanych v terapii kardiovaskuldrnich nemoci a jed-
nak se v blizké ucebné konal rovnéz hojné navstiveny workshop
Sprdvnd inhalacni technika v 5 krocich pod vedenim doktorky
Terezy Hendrychové. Docent Maly se vénoval také kazuistikam
z individualnich konzultaci v ramci projektu BIPOLE, coz mi pfi-
pomina, Ze pro pristi rocnik bychom radi v ¢asopise zfidili jedno
z dalsich ,,okének”, tentokrat klinickofarmaceutické a zverejno-
vali kazuistiky s komentari. Pracujeme na tom, myslim, Ze by to
Ctenare mohlo zaujmout. | na farmaceutickych akcich kazuistiky
pritahuji pozornost a Ucastnici radi sleduji vyvoj reseni nejriiz-
néjsich preskripcnich i zdravotnich problém.

Posledni nedéIni blok Farmakoterapie v pneumologii pfinesl vy-
nikajici pfednasky docenta Vladimira Koblizka Aktuality v Iécbé
CHOPN a Tuberkuldza, aktudlIni stav, lécba, moZnosti prevence
a soucasné vyzvy. Prestoze Slo o zavér Lékarnickych dn(, na
tato témata se hodné diskutovalo a urcité neplatilo, Ze posledni
prednasky jsou ty méné vyrazné. A ano, vzpomnél jsem si pri-
tom na pardubické pratety i dalsi, vétSinou mladé obéti TBC.

A pak uZ nasledovalo jen podékovani vsem, ktefi se na pripravé
jubilejnich Lékarnickych dnt podileli, a pozvani na dalsi ro¢nik
do Sumperka.

Zden&k POKORNY
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Psychiatricka nemocnice v Dobfanech prijme

zaméstnance / zaméstnankyni na pracovni pozici:

LEKARNIK / LEKARNICE
KOHO HLEDAME?

- |ékarnika / |ékérnici * ndborovy prispévek ve vysi
pro zasobovani oddéleni 200 000 - 300 000 K¢
nemocnice

. L. « zajimavé finanéni ohodnoceni
(neni vydej pro verejnost)

« pracovni dobu Po-P3,

* pIny nebo zkraceny Uvazek bez pohotovostnich sluzeb

5 tydnd dovolené

CO POZADUJEME?

* levné zavodni stravovani

- vzdélani VS farmaceutické
(s/bez atestace,
se zakladnim kmenem) * spolupraci na vefejnych
zakazkach

« moznost dalSiho vzdélavani

» schopnost aktivniho
a samostatného jednani

 pracovitost, spolehlivost
a odpovédnost

KONTAKTY:

Eva Hlavsova
377 813 406
personal@pld.cz

Sona Vytiskova
377 813 409
personal@pld.cz

Tésime se na budouci spolupraci. A

INZERCE
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Velka valka o maly chinin

Tento ¢lanek oceni ¢tendfi jediného ¢asopisu. Tohoto.
Cislo 205 oznacuje piesné to, co si pod nim ctény ctenar
predstavuje. Mate-li radi pfibéhy s horkosladkym koncem,
Ctéte dal. V opacném pripadé otocte na dalsi stranu.

Jak to vsechno zacalo:

Dobry den,

v zdfi jste ndm vrdtili recept na IPLP pripravu kapsli s obsahem
Chininu, Papaverinu a Fenobarbitalu se zd(vodnénim, Ze dle
OOP neni hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. Uvedend
kombinace lécivych latek ale dle naseho nazoru dle OOP hrazend
Jje. Prosim o Vase podrobné zdivodnéni a odkaz na presnou cita-
ci OOP dle kterého nam byla uhrada zamitnuta.

205 si stala na svém:

Dobry den pani doktorko,

dle Opatreni obecné povahy 05-22 odst. 5 a) se z prostredkdi
verejného zdravotniho pojisténi nehradi IPLP (tzn. jak Idtky vy-
jmenované niZe, tak i ostatni slozZky IPLP) obsahujici IéCivé Iatky
s analgetickym a/nebo antipyretickym tcinkem, jejich kombi-
nace a kombinace IéCivych latek s analgetickym a/nebo antipy-
retickym ucinkem s jinymi lécivymi ldtkami s vyjimkou takovych
kombinaci kodeinu s jinymi latkami, kdy je ziejmé, Ze se jednad

0 jiné pouZiti neZ analgetické smési (napf. v gastroenterologii),
lécivé latky ze skupiny antiflogistik a derivancii k lokdIni aplikaci.
Chinin plsobi také jako mirné antipyretikum a analgetikum, pro-
to Vdmi vykdzany doklad nesplriuje podminky uhrady dle OOP,
a byl odmitnut.

Lékarna se nedala:

Dobry den,

dékuji Vdm za odpoveéd. Nesouhlasim s kategorizaci chininu jako
analgetika. Prosim o doloZeni odbornych zdroju, ze kterych byla
tato informace Cerpdna.

205 také ne:

Dobry den pani doktorko,

mirny antipyreticky ucinek je uveden napfr. v knize Zdkladni

a aplikovand farmakologie, Dagmar Lincova (2002), nebo
Casopisu Ceskych lékdrnik (10/2018). Analgetické ucinky uvddi
PubChem 2021 (National Library of Medicine). Pokud nerozpo-
rujete antipyreticky tcinek, nemad posuzovani analgetického
ucinku na dhradu vliv.

Lékarnu to zahnalo do naruce advokata. Ten napsal:

VazZeni,

... Ddvodem odmitnuti thrady se z Vasi strany stal odkaz na
¢ldnek 5 pism. a) opatreni obecné povahy SUKL 05-22 ... spolu

s konstatovdnim, Ze chinin plsobi také jako mirné antipyretikum
a analgetikum, takZe IPLP s jeho obsahem neni hrazeno...

Mad klientka s odmitnutim tuhrady ani s Vasim oddvodnénim
nesouhlasi.

Sporné je jiZ konstatovdni, Ze chinin je primarné Idtkou s anal-
getickymi nebo antipyretickymi tcinky. Zejména se jedna

o antimalarikum, které se dosud v Ceské republice uzivd k lé¢bé
poruch muskuloskeletdrniho systému. Viz odkaz napr. zde:

... Kombinace chininu, papaverinu a fenobarbitalu je potom
zavedenou recepturou protikrecovych kapsli, v nichZ Zadnd ze
tri sloZek neplini funkci analgetika nebo antipyretika. Proto je
také dlouhodobé hrazena z verejného zdravotniho pojisténi,
coZ v tomto pripadé zpochybriuje pouze Vase zdravotni pojis-
tovna. Viz receptdr ... pripravovany tymem prednich odbornik(
ve spoluprdci s IPVZ a CLnK, v ném? je vyslovné uvedeno, Ze jde
o hrazeny pripravek.

Vzhledem k vyse uvedenym skutecnostem md klientka trva
na uhradeé cdstky 697,47 K¢ spolu s urokem z prodleni ve vysi
12,75 % p. a. z této Cdstky od 1. 10. 2024 do zaplaceni, to vse
do sedmi dnt od doruceni této vyzvy. Uplyne-li Ih(ita marné,
bude se ma klientka svého ndroku domdhat v soudnim fizeni
véetné nahrady ndkladd pravniho zastoupeni.

Nasledovala korespondence mezi 205 a advokatem, z niZ vy-
plynulo, 7e 205 pozadala o stanovisko SUKL. Protoze se nékolik
mésict nic nedélo a Slo o obecny problém dotykajici se vSech
lékaren, pomohla CLnK a poslala na SUKL svdj dotaz.

Odpovéd SUKL:

ViaZeny pane Krebsi,

cilem clanku 5 pism. a) OOP 05-22 je vyloucit z uhrady IPLP,
které obsahuji 1éCivé ldtky s analgetickym a/nebo antipyretickym
ucinkem. Vyjimku tvori kombinace kodeinu s jingymi latkami,
pokud je zfejmé, Ze se nejednd o analgetické pouZiti.

Wklad ucinku lécivé Idtky musi vychazet z jejiho primarniho
terapeutického vyuZiti, nikoli z jejiho potencialniho farmakologic-
kého profilu.

Chinin je primarné klasifikovdn jako antimalarikum a ddle pro
lécbu poruch muskuloskeletdarniho systému (ATC kédy MO9AA,
MO9AAO01, PO1BCO1, PO1BCO1, MO9AA72). Jeho mirny analge-
ticky nebo antipyreticky ucinek neni dominantni ani zamysleny.

Kombinace chininu, papaverinu a fenobarbitalu predstavuje
zavedenou recepturu protikrecovych kapsli, kde Zddnd ze sloZek
neplni funkci analgetika nebo antipyretika.

Ustav se proto neztotoZriuje s vykladem, podle kterého by
pritomnost chininu vedla k vylouceni uhrady IPLP podle ¢ldnku
5 pism. a) OOP 0522, nebot pouZiti chininu v dané recepture je
indikovdno pro jiny terapeuticky ucinek neZ analgeticky a/nebo
antipyreticky.

Pri posuzovadni uhrady IPLP by mél byt zohlednén ucel pouziti
jednotlivych sloZek v konkrétni recepture a mélo by se vychdzet
z odbornych doporuceni a praxe poskytovatell lékdrenské péce.

Advokat stanovisko preposlal do 205 a dostal tuto odpovéd:

ViaZeny pane magistre,
dovolte mi reagovat na Vds dopis...
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Po opakované urgenci obdrzela CPZP stanovisko aZ 2. 10.
2025. Na zdkladé tohoto stanoviska upravila CPZP kontrolni
mechanismus, pficemz predmétny recept byl dodatecné uzndn.
Prepocet plvodni faktury byl proveden 6. 10. 2025. Doplatek
ve vysi 697,47 K¢ obdrzi PZS v nejblizsich dnech pod Cislem
plvodni fakturace. Po odeslani doplatku bude vygenerovana

a odeslana Doplrujici zuctovaci zprava.

Co se prislusenstvi, tedy urokd z prodleni, tyce, Zadd CPZP
o shovivavost a nendrokovani urokd, a to z divodu nejasného
pravniho vykladu a sporné stranky véci.

Advokat odpovédél:

VdZeny pane inZenyre,

obdrZel jsem Vds dopis ze dne 6. 10. 2025, jimZ informujete

0 Uhradé cdstky 697,47 K¢. Soucasné Zaddte o shovivavost

a nendrokovdni troku z divodu nejasného pravniho vykladu

a sporné stranky véci. Nevim, zda jste si védom toho, kolik usili
a Casu a prostredk( musela mad klientka vynaloZit, aby od Vasi
zdravotni pojistovny vymohla takto nizkou cdstku. To vSe, aniz by
méla narok na jakoukoliv nahradu ndkladi pravniho zastoupeni
nebo nakladu na svij ¢as a prdci spojenou s vymdhanim

ndroku. Odkaz na nejasnost pravniho vykladu je pritom zcela
nepfipadny, protoZe o tom, Ze mad byt pfedmeétny individudiné
pripraveny lécivy pfipravek uhrazen, neméla od pocdtku Zddné
pochybnosti ani md klientka, ani jd, ani Ceskd lékdrnickd komora

a sprdvnost naseho ndzoru potvrdil i SUKL. Jedinym, kdo tvrdil
néco jiného, byli pracovnici Vasi zdravotni pojistovny. Neslo
tedy o Zadnou nejasnost, na zaklade které by méla byt mad
klientka Zéddana o shovivavost, zejména, kdyZ tuto shovivavost
mnoho mésicti projevovala tim, Ze se svého ndroku nedomdhala
v soudnim rizeni, ve kterém by ji jiz ndrok na nahradu nakladd
pravniho zastoupeni vznikl, a trpélivé vyckdvala na informaci

o stanovisku SUKL, které si méla Vase zdravotni pojistovna
vyZzadat. Nedockala se ani toho a musela sama iniciovat zjisténi
tohoto stanoviska prosttednictvim Ceské lékdrnické komory.

Za téchto okolnosti neni Zddny divod, aby se ndroku na trok

z prodleni vzdala, i kdyZ se jednd o smésnou cdstku. V celé této
véci jde od pocdtku o princip a jde o néj i naddle. Vase zdravotni
pojistovna si musi uvédomit, Ze existuji limity, které by ve svém
pristupu k provozovatelim lékdren neméla prekracovat tak,
Jjako to ucinila v tomto pfipadé. Za tento dopis se neomlouvdm,
protoZe byste jej nemusel Cist, nebyt Vaseho dovoldvani se
shovivavosti v situaci, ve které bych spise ocekdval, Ze urok

z prodleni zaplatite bez rec¢i a mé klientce se omluvite.

Po tfech tydnech 205 strucné odpovédéla, zZe urok z prodleni
ve vysi necelych 100 K¢ uhradila.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK,
advokat, pravni poradce €LnK

PRAVNI PORADNA

Obracim se na vas s dotazem, jak spravné postupovat s ucto-
vanim recykla¢niho poplatku na diagnostickou elektroniku
prodavanou v |ékarné, jako jsou digitdIni teploméry, tonometry,
glukometry atp. V souladu se zménou legislativy roku 2021
jsme viditelné umistili ceduli, ktera informuje obcany,

Ze mohou sva nefunkéni elektrozatizeni odevzdat ve sbérném
dvore, plus Casy, kdy je to mozné. S obci jsme tento zpétny
odbér od obc¢ant domluvili, nemame totiZz moznost sbéru

a nasledného svozu elektroodpadu sami. Ale mozna jsme si
Spatné vyloZili vybirdni recyklac¢niho poplatku, ve smyslu, my
nelikvidujeme, nepftislusi nam uctovat recyklacni poplatek, Ci-li
jsme doposud ménili ¢astku vypoctenou distributorem na 0 K¢
recyklacéniho poplatku... Na uctence je tak uvedeno: recyklacni
poplatek 0 K¢. Ale ted' mne prepadla nutkava myslenka,

Ze mozna nejedname v souladu se zdkonem...

Ten poplatek (slovy zékona: naklady na zajisténi zpétného
odbéru a vyuziti predmétnych elektrozarizeni) musi byt na
dokladu uveden vzdy. Kromé toho nepostupujete spravné

ani tehdy, pokud byste odmitli pacienta nebo zdkaznika,

ktery by se domahal toho, abyste od néj odebrali obdobné
staré elektrozafizeni oproti tomu, které si u vas kupuje. Této
povinnosti se nemUzZete zbavit ani odkazem na odbérné misto.

Jak spravné postupovat ve véci neproplaceného eReceptu?
Pacient mél vystaveny eRecept od praktického |ékare
— dvé polozky a obé shodné — Godasal thl. Po domluvé

s pacientem a ovéreni v Iékovém zaznamu jsem vyhodnotil,

Ze ma mit Concor cor tbl. a zavolal |ékafi o konzultaci, zda

je tomu tak. On souhlasil, omluvil se, Ze eRecept vystavil

Spatné a domluvili jsme se, Zze vydam Concor cor misto jedné

polozky Godasalu na jiz vystaveny eRecept. Do poznamky

jsem doplnil domluvu s |ékafem, jaky Iék je vydan i domluvené

davkovani. Za mne standardni forma i realizace, ktera se

Vv praxi pouZiva spousty let. Pojistovna mi v rdmci zpracovani

davek (vyuctovani) oznamila neproplaceni eReceptu s tim,

ze ,,Pti konzultaci s |ékarfem si zadejte o novy recept.”

Mam tedy dvé otazky:

1. M4 pojistovna pravo na neproplaceni a jak se domoci
proplaceni? (Pravo pojistovny kratit platbu?)

2. Pokud se |ékar splete a je situace fesena timto zplUsobem
(viz vySe), mam nékde oporu v zakoné, Ze takto mlzu situaci
resit? (Pravo neprijit o dalsi kompetenci lékarnika?)

Nepatral jsem po tom, jestli ndhodou neni Godasal nehrazeny.

Z ptilohy o vydeji dovozuji, ze hrazeny je. Dale vidim, Ze

jde o pfipravky s odlisnymi lécivymi latkami. Pak se jedna

o pfipustnou ndhradu podle § 11 odst. 3 vyhl. ¢. 84/2008 Sh.,

o spravné lékarenské praxi. Pojistovna nema pravdu. Vyuctovani

reklamujte a pokud neuspéjete, bude na misté poslat pojistovné

predzalobni vyzvu. Myslim, Ze nejpozdéji v tento moment to
zaplati.
Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK
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Lékarnice maminky
— CO je u has nového?

Projekt Lékarnice maminky dostal v roce 2025 novou energii,
do projektu se pridaly nové Iékarnice maminky a pfinesly
mnoho ndpadl! Co je u nds nového? Co se béhem letosniho
roku udalo?

Setkaly jsme se spolu nékolikrat pri online hovorech a domluvily
se, jak budeme dale pokracovat. To s sebou pfineslo spoustu
zajimavych ndmétl jak na psani novych clankd, tak k pripravam
materiald k novym besedam. Ani socidlni sité nezeji prazdnotou.
Pravidelné na nich sdilime zajimavosti ze svéta farmacie a také
pridavame kreativni upoutdvky na nové ¢lanky s odkazy na nas
web www.lekarnice-maminky.cz.

Poradna Onas Kontakt

Home Blog Besedy

yhledat B

Nejnovajsi élanky

Poruchy prijmu potravy - kdyz jidlo
ovladne zivot

Na co si dat pozor pfi L&&bé antibiotiky u
deti? Jake jsou nejeastejsi chyby pfi
Poruchy pfijmu potravy - kdyZ jidlo podavani antibiotik?

ovladne Zivot

Na co si dat pozor pii lécbé
antibiotiky u déti? Jaké jsou
Co vsechno se da Zjistit  laboratornich
vysetreni? Jak se pripravit na odbery
krve? Vysvetleni zakladnich vysledku.
Jak odebrat ditéti mo¢ nebo vzorek
stolice?

PRECIST»

Kofeni, které zahieje

Stale se hojné zamérujeme na bylinkova témata. Vyuziti éCivych
rostlin proZiva v sou¢asné dobé urcitou renesanci, jsou izolo-
vany nové pfirodni latky, vyhodnocovany jejich ucinky, toxicita

a interakce. My se ¢asto na beseddch setkdvame s maminkami,
které chtéji IéCit své déti nejprve pfirodnimi pripravky pfi béz-
nych obtizich, jako jsou infekce dychacich cest, nachlazeni, pod-
pora obranyschopnosti organismu nebo zaZivaci potiZze. Na jaké
bylinkové ¢lanky miZete na blogu na strankach:
www.lekarnice-maminky.cz tedy narazit?

Bezpecné uzivani bylinek détmi.

Bylinky a léky v tehotenstvi a pfi kojeni.

Bylinky, na které jsme natrefili pfi letnich prochdzkdch.

Lécivé podzimni plody.

V ¢lancich jsme se také zaméfily na typické détské neduhy, na-
priklad: spanek déti, rist zoubkd, Ciselné détské nemoci, zanéty
spojivek, hojeni ran...

Nékteré ¢lanky jsme vénovaly i samotnym maminkam:
VWznam dlouhodobého kojeni z pohledu Iékdrnice.

Jak na odsdvdni materského mléka?

Menstruacni pomdcky, jak si vybrat tu spravnou?

Co si vzit do porodnice z pohledu lékdrnika?

Zena v klimakteriu.

Nékteré lékarnice maminky se dokonce odhodlaly k osobni
zpovédi napriklad v tématu: Leidenska mutace v téhotenstvi
a po porodu, nebo v ¢lanku Plagiocefalie na viastni kizi

LEKARNICE

Sestinedéli.

Jak vyzrdt na laryngitidu?

Napsaly jsme jesté plno dalSich prispévkd. Jestli mate chut si
precist ¢lanky plné aktualnich informaci z prostredi farmacie,
mezi nejnoveéjsi patfi:

Poruchy prijmu potravy.

Koreni.

Na co si ddt pozor pfilécbé antibiotiky u déti?

Jaké jsou nejcastejsi chyby pri poddvadni antibiotik?

Co vsechno se da zjistit z laboratornich vySetreni?

Jak se pripravit na odbéry krve?

Homeopatika.

E

Rozhovor o homeopatikdch vedeny Mgr. Danou Motejznikovou.

Novinkou jsou v projektu Lékarnice maminky rozhovory
s odborniky na Youtube platformé. O ¢em jsme s nimi
diskutovali, si mlZete poslechnout sami.

= EYouTube Hiedat =

JAK NAM MUZE POMOCI TIS I1I- LEKARNICE MAMINKY

Videopodcast na youtube s kolegyni PharmDr. Zuzanou Kolpach.
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= B3VYoulube Hledat E Q ) + wvoiit Q) L?J
Q Domii Domovskd stranka  Videa  Prispévky Q w
Shorts
9 Oblibené Nejstarsi
5 omey , o
Kozni bariéra
A [ ; Funkce kuze
vy > Nejcastéjsi kozni nemoci u -
déti a jak na n&? ,ffp‘ .
O Historie 1
RN 10:28
=  Playlisty —
Nejcastéjsi kozni problémyu détilll  §  Nejast&jsi koni problémy udétill ¢  Nejcast&jsi kozni problémyudétil  § JAKNAM MUZE POMOCI TIS V- :
(3] vasevidea 33 zhlédnuti - pred 1 rokem 10 zhlédnuti - pred 1 rokem 21 zhlédnuti - pred 1 rokem LEKARNICE MAMINKY
38 zhlédnuti - pied 1 rokem
(©  prehrat pozdsi
¢Y  Oblibené videa
Prvni pomoc v domacim Jak nam muize pomoci Jak nam muZe pomoci
prostredi Toxikologické informaéni Toxikologické informaéni
Prozkoumat stiedisko ? stfedisko ?
Kdy volat Zachrannou sluzbu ?
I TiS TiS
B Fimy R o A P
JAK NAM MUZE POMOCI TIS IV- :  JAK NAM MUZE POMOCI TIS - :  TIS- JAK NAM MUZE POMOCI II- i JAKNAM MUZE POMOCI TiS I- :
@ Hy LEKARNICE MAMINKY LEKARNICE MAMINKY LEKARNICE MAMINKY LEKARNICE MAMINKY
13 zhlédnuti - pfed 1 rokem 21 zhlédnuti - pred 1 rokem 15 zhlédnuti - pfed 1 rokem 51 zhlédnuti - pred 1 rokem
Napfiklad: Chtéli byste se stat soucdsti naseho projektu a v materském

Jak nédm mazZe pomoci toxikologické informacni stredisko?

Jaké jsou nejcastéjsi koZni problémy u déti?

Vase lajkovani nam pomuze videopodcasty podporit!

Dalsi novinkou je mésicnik, ktery si v e-formé muze precist
kazda lékarnice maminka ve své mailové schrance. Mésicnik
shrnuje nejnovéjsi informace z oboru, ankety, diilezité uzitecné
odkazy a informace o nasem projektu.

-

Duben 2025

Jak je to doopravdy s vitaminem C?
Practéte si élanek. ktery o ném napsala
Pavlina.

Zpracovala take téma laryngitida, myty

a dotazy s ni spojené a také sdilela svou

osobni zkuéenost doplnénou o tipy. jak
laryngitidu zvliddnout.

Na nasich socialnich sitich miZete najit
pfispévek o registraci léciv nebo take o
klistatech a co je dobré o nich védét.

Novinky od Lenky

Is ledovaté rostliny - nebezpeci nejen pro déti?
ima

Ladime detaily k f U Lékdrnici do shol

Co chystame?
Brzy na blogu vyjde élanek na téma: ile shani A
Menstruaéni pomiicky. jak si vybrat tu 2";,"3’: ”'":?j:%:? na podcast

spravnou? Jaké jsou jejich vyhody a
nevyhody?

Pfichystaly jsme si také nova témata besed:

Bylinky, na které jsme natrefili pfi letnich prochdzkdch.
Lécivé podzimni plody. Bezpecné uzivani bylinek détmi.
Zena v klimakteriu.

centru nebo pro rodic¢e déti pfichystat besedu?
Stanite se jednou z nas!

i

Mdame pldny do dalsiho roku, drzte ndm prosim palce, aby ndm
vSechny vysly.

Velky projekt Lékdrnici do skol zatim chystame jako pilotni
projekt a pfedevsim pro ty rodice, ktefi nestihaji pfi kazdo-
dennim shonu ¢ist ¢lanky, pfipravujeme podcast Lékdrnice
maminky na ucho.

Pokud vas nase ¢innost zaujala a chcete obcas uniknout

z denniho stereotypu maminky, je to skvéla pfileZitost, jak spojit
védomosti zdravotnika se zkuSenostmi maminky a pridat se

k nam. Nevdhejte napsat na: lekarnice.mam@gmail.com.

Mgr. Lenka KOSINOVA, vedouci projektu LM
PharmDr. Pavlina BERNATIK DROTTNEROVA
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2026

RADNY PRISPEVEK
Clensky piispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ (s. symbol = 2)
plati vichni ¢lenové CLnK vyjma téch, ktefi jsou opravnéni
platit mimoradny prispévek.
MIMORADNY PRISPEVEK
Clensky prispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravnéni platit:
1/ zeny (muZi) na materské a rodic¢ovské dovolené
(s. symbol = 41)
Na vyzvu CLnK je &len povinen tuto skute¢nost doloZit.
Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonceni materské, resp.
rodicovské dovolené zlstane tzv. v domacnosti, se moz-
nost platby mimoradného clenského prispévku nevztahuje
(plati prispévek radny ve vysi 4 000 K¢). Opravnéni platit
¢lensky prispévek mimoradny se nevztahuje na rodice
na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni pro vykon
funkce vedouciho lékarnika, odborného zastupce
a pro vykon soukromé lékarenské praxe.
2/ nepracujici dichodci (s. symbol = 42)
Jde o cleny, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2026) pobiraji
invalidni nebo starobni dlichod (véetné predc¢asného)
a nevykonavaji zdravotnické povolani v pracovnépravnim
ani obdobném vztahu. Na vyzadani CLnK jsou povinni toto
dolozit, napf. ¢estnym prohlasenim.
3/ absolventi, ktef{ do CLnK vstupuji v kalend&fnim roce
ukonceni studia (s. symbol = 44)
4/ studenti doktorského studia (s. symbol = 43)
Pokud studuji v prezenéni formé na fakultach v Ceské
republice po dobu nejvyse 5 let, pokud Komoru o platbu
mimoradného prispévku pisemné pozadaji, dolozi k Zadosti
potvrzeni fakulty o studiu a kazdy rok do 28. Unora predlozi
Komore potvrzeni fakulty o trvani studia.
Vyse prispévkl neni odvisla od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vySe uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo napt. jen 0,2.
Rovné? plati, 7e pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku je nutné
zaplatit ¢lensky prispévek v celoroéni vysi. Rady CLnK neumoz-
nuji platbu pripadné alikvotni ¢asti ¢lenského prispévku podle
vySe Uvazku nebo data prijeti. Totéz plati i pri ukonceni ¢lenstvi
v CLnK béhem roku, alikvotni ¢ast prispévku se nevraci.
Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(tedy pro mozZnost platby mimoradného prispévku)
je 1. anor 2026.
Pokud ¢len, ktery splnil podminky pro platbu mimoradného
prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky prispévek, v obdobi
po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zastupce
nebo vedouciho lékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou
lékarenskou praxi, musi uhradit radny clensky prispévek
a nejpozdéji do 1 mésice ode dne zahajeni vykonu funkce
nebo praxe je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym
a fadnym clenskym prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaeho G¢tu na Ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte ¢iselny Udaj
ve tvaru xxxyyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase
evidenéni &islo ¢lena CLnK.

* Pokud ma vase evidenc¢ni ¢islo méné nez 5 mist, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma napf. evidencni
Cislo 76, do variabilniho symbolu uvede hodnotu 00076).

 V pfipadé pétimistného ¢l. &isla, uvedte napf. 90510158
(905 kod OSL, 10158 ¢l. ¢islo).

¢ V krajnim pripadé muzete jako variabilni symbol pouZit svoje
rodné Cislo.

* Pfi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu vdm nebude platba €P pfipsana! Dohledani takové
platby je slozZité a mozné pouze po predlozeni potvrzeni
o platbé. Do té doby je ¢astka CP povaZovana za dluznou.

* Pfi chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pfri chyb-
ném uvedeni evidencniho Cisla ¢lena) se mize stat, Ze platba
bude pfipsana jinému ¢lenovi, protoZe zapisovani ¢lenskych
prispévk( do ¢lenské evidence probihd automatizované primo
z vypisl z Uctu bez manualni kontroly. Pro snadnéjsi dohledani
eventualnich $patné zapsanych ¢lenskych prispévk{ proto
pozadujeme jako povinny tudaj uvést do zpravy pro prijem-
ce jméno a prijmeni ¢lena. Tyto zdsady je nutné dodrzovat
i zaméstnavateli, ktefi za své zaméstnance hradi clenské
prispévky.

e Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

* Platbu ¢lenskych prispévk{ je mozné prijimat pouze bankov-
nim prevodem.

Clenské prispévky musi byt uhrazeny nejpozdéji do 28. tinora
2026 a pripsany na ucet €LnK do 1. 3. 2026. Po tomto datu
jsou €lenové povinni ve smyslu Finanéniho fadu €LnK (éast II,
§ 3, odst. 2) vedle ¢lenského prispévku uhradit i pendle, které
¢ini 10 % z dluZné castky za kazdy (i zapocaty) mésic prodleni.
V pripadé véasného neuhrazeni ¢lenského prispévku (resp.
v€asného neuhrazeni vyméreného penale za pozdni platbu) se
¢lenové vystavuji nebezpedi disciplindrniho postihu, ktery mize
vést a7 k vyloucenf z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemu? socidlni situace neumoZriuje zaplatit pfispévek

v pfedepsané vysi, miize pisemné pozadat predstavenstvo CLnK
o uhrazeni pfispévku, resp. jeho ¢asti, ze socidlniho fondu CLnK.
Zadost musf dolozit doporu¢enim svého OSL a na vyzadani i do-
loZzenim skutecnosti uvedenych v zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat téZ i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2026, prominuti platby penale atd.) Na kladné vyrizeni zadosti
neni pravni narok.
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CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI{ CLENSTVI

Kdo poda komofe pisemné ozndmeni o vystoupeni z Komory,

je vyskrtnut ze seznamu ¢len Komory uplynutim kalendarniho
mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni Komore doruce-
no.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2025, bude
povinen ¢lensky prispévek za rok 2026 v plné vysi uhradit.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢
2. Poplatek za podani Zadosti o osvéd&eni pro vykon soukromé

lékarenské praxe, pro vykon funkce odborného zastupce
a vedouciho Iékdrnika: 500 K&

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism. d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich
z prijm0 ve znéni pozdéjsich predpist plati, Ze pokud zamést-
navatel uhradi za zaméstnance ¢lensky prispévek (je-li ¢lenstvi
zaméstnance podminkou k provozovani predmétu podnikani

nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), Ize tento vydaj u za-
méstnavatele povaZovat za dafiové uznatelny. Platba ¢lenského
prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je akt dobrovolny
a pravné nevynutitelny. Uvedeny rezim lze aplikovat u vSech
provozovateld lékaren.

Pokud bude zaméstnavatel hradit za zaméstnance c¢lensky
prispévek, je nezbytné nutné, aby jako variabilni symbol platby
uved| Udaje za zaméstnance (viz pokyn v tomto ¢lanku o plat-
bé clenského prispévku bankovnim prevodem), nikoliv svoje
ICO nebo jiny obdobny &iselny tdaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
jedna se na strané zaméstnance o pfijem ze zavislé ¢innosti

a podléha dani z prijmd a odvoddm na socialni a zdravotni
pojisténi. V praxi to znamena, Ze je pfi zpracovani mezd nutné
v prislusném meésici k jeho mzdé pricist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé nepe-
nézniho, tak penézniho plnéni.

KONTAKTY
tel.: 241 090 666, 731 692 102, e-mail: evidence@lekarnici.cz

Mate ty pilulky i v zelené?

Pamatujete, jak jsme méli v ¢asopise pravidelny sloupek Denik holky z Iékdrny?
Nakonec to nékterym Ctenarlm pfipadlo vtipné az moc, jinym zase az moc malo.

Mné se to libilo, i kdyZ zndmky jisté Unavy a opotrfebovanosti byly znat. Pak se holka
z lékarny, farmaceutickd asistentka Martina, vdala, porodila a uZivala jiné radosti

a starosti, tak jsme se domluvili na ukonceni spoluprace.

Ted pfisla na vanocni trh kniha s velmi podobnym obsahem od zndmé Svycarské
blogerky Pharmama Madte ty pilulky i v zelené? (nakladatelstvi Galen, do ¢estiny
preloZil Ondrej Lukac). , Lékarnickd mama“ prinasi spoustu Usmévnych i tragikomickych
historek. Podobné nebo i stejné asi znate i ze svych praxi za tarou, ale Lékarnicka
mama nezverejiuje jen vtipné nebo kuriozni historky, ale i Uvahy, proc se vibec stala
lékarnici, pro¢ nasledné vydrzela byt Iékarnici, jaké lidské vlastnosti ji pomahaji dobre
zvladat mnohé stresové kontakty s pacienty, co ji na té praci tési a co méné.

Hned na zacdtku si posvitime na dva oblibené omyly. Lékadrnici nejsou Zdadni nedouceni
lékari. Ano, zajima mé medicina, lidsky organismus a to, co v ném probihd. Na druhou
stranu mé nechdva chladnou télesny kontakt s cizimi lidmi — dotyky, prohmatdvani,
natoZ chirurgické vykony. Vétsina z toho mi pfijde zkratka nechutnd. Nicméné mam
mesiassky komplex a néco, co moje babicka pozorovala u mé matky v drogerii, a sice
hokyndrsky instinkt. To mi prijde celkem trefné, i kdyz to tehdy nebyl upiné kompliment.
Myslim si, Ze v jejich ocich jsme jd i moje mdma byly k ostatnim aZ pfilis dsluzné.

Pharmama

MATE TY
8a:  PILULKY
5.~ 1V ZELENE?

Rizika a vedlejsi aéinky
jedné Iékarnice

V kaZdém pripadé to jsou zhruba duvody, proc se ze mé stala Iékdrnice.

Soucasti knihy je i, pfibalovy letak”, varujici pfed nezadoucimi Gcinky a riziky. Napfiklad na tradic¢ni otdzku pribalovych letak(:
»Jak se ma MaPiZ uzivat?“ zni odpovéd: Idedlné v nerozkousaném stavu vieze nebo vsedé. MaPiZ se mtze uZivat i dlouhodobé.

Doporucuje se ovsem alespori jedna kapitola denné.

Mili ¢tendfi a ¢tenarky, nechcete se nékdo Iékarnickému blogerstvi vic vénovat? Vic znamena pravidelné, vtipné, musi z toho byt citit
zkugenost za tarou a pFes viechny jist& hrlizné zaZitky s pacienty i laska k lidem. Casopis, byt v tomto pFipadé neprakticky mésienik,
by vas urcité velmi podpofril. Mohla by to byt zase jedna relativné snadna cesta, jak propagovat vase krasné povolani, o kterém,

bohuzel, méalokdo vi vic.

Jako inspirace by mohla poslouZit i uvedena kniha, pokud ji tedy jesté seZenete. Taky mUZe poslouZit jako zajimavy darek,

ktery date nékomu blizkému a sami si ji prectete jako prvni.

(zpo)
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Manihot esculenta Crantz.
— maniok jedly
(Euphorbiaceae — pryScovité)

Vytrvaly dfevnaty kef, plivodem z Latinské Ameriky, dnes pésto-
vany v tropech i subtropech celého svéta. Korenovy systém je
slozen az z deseti korenovych hliz, které obsahuji potravinarsky
Skrob, zvany tapioka. Existuji odridy sladké, ale i horké, v kte-
rych se nachdzeji vyssi obsahy toxickych kyanogennich glykosi-
dd. Maniok je zédkladni potravinou pro 800 miliond lidi.

Synonyma: Janipha aipi, Manihot utilissima.

Obecny nazev: kasava (portug.), maniok (tupi).

Sbirana ¢ast: folium, tuber.

Droga: Manihot esculenta amylum, Manihot esculenta tuber.

Obsahové latky: v listech a hlizach skrob, vldknina, a a § karoten
a kyanogenni glykosidy linamarin a lotaustralin. V celé rostling,
véetné koren( a hliz, flavonoidy apigenin, kvercetin a jeho glyko-
sid rutin, kempferol a kempferol 3-O-rutinosid, myricetin a my-
ricetin 3-O-rutinosid, pribuzny katechin, v listech dalsi fenolové
slouceniny zastoupené koniferylaldehydem, tfislovinami obou
typU, kyselinou gallovou, protokatechovou, vanilovou i derivaty
kyseliny benzoové a salicylové. V nati linedrni triterpen skvalen
a pentacyklicky triterpen lupeol, estery nasycenych mastnych
kyselin palmitové, stearové, myristové a steroidni sapogenin
diosgenin. Z minerald Zelezo, fosfor a vapnik. Skupinové byly
identifikovany alkaloidy a saponiny.

Uginky a pouziti: kromé béZného potravinarského vyuziti hliz

se granulovana tapioka doporucuje jako nahrazka psenice pfi
celiakii, drazdivém tracniku, prdjmu i zacpé. V tradic¢ni mediciné
se listy nebo strouhané hlizy aplikuji pfi hojeni ran, odvar z listu
slouzi k vyvolani potratu, Ucinkuje i pfi zanétech mocovych cest
a zacpe.

Odborné studie. Extrakty z nati vykazuji antioxidaéni a volné
radikaly zhasejici ucinky, které souvisi s flavonoidy a dal$imi feno-
lovymi slouceninami. Nékteré ze studii vyhodnotily jako nejsilnéj-
i antioxidanty apigenin, kaempferol, rutin a kyselinu gallovou.
Predpokladd se podpora syntézy kolagenu, ale naopak omezeni
tvorby novych tukovych bunék (antiadipogeneze), melaninu (an-
timelanogeneze) a filtrace UV zareni. Flavonoidy a pribuzné slou-
t z listu manioku. Doslo k prokazatelné inhibici exprese enzymu
COX-2. Kromé protizanétlivych vykazovaly extrakty zfetelné vyssi
analgetické Ucinky nez paracetamol. Dokonce bylo v jedné studii
zjisténo zlepseni regenerace jater po toxickém poskozeni para-
cetamolem. Anthelmintické ucinky souviseji s flavonoidy, steroly
a tfislovinami. Dobré vysledky prinesly studie s extrakty, které
inhibuji aktivitu hlista Haemonchus contortus (vlasovka slezova),
co? je nejbéznéjsi gastrointestinalni parazit u ovci a koz. Inhibice
syntézy prostaglandind se uplatiuje i v pfipadé terapie prajmu

extrakty z listl. Protirakovinné Ucinky
prisuzuji nékteri autofi linamarinu

a z néj vznikajicimu kyanovodiku. Byl
zjistén podil na inhibici protoonkoge-
nu c-Myc. Cytotoxické ucinky extrakt(
byly in vitro zjistény na bunécnych
liniich HT29 (adenokarcinom tlustého
stfeva) a MCF7 (karcinom prsu). Lina-
marin a lotaustralin jsou ovsem zod-
povédné za toxicitu rostliny. Proto

se hlizy musi tepelné upravovat, aby
doslo ke stépeni kyanogennich glyko-
sid(. Antidiabetické Ucinky komplexu
flavonoid(, terpenoid( a diosgeninu
se projevuji predevsim inhibici pankreatické a-amylazy i strevni
a-glukosidazy, které stépi sacharidy aZz na volnou glukosu, ale
také blokaci transportérd glukosy a sodiku ze stfeva, SGLT. Tento
smér |écby diabetu pfirodnimi latkami je v soucasnosti pova-
¥ovan za velmi perspektivni. Casto je studovan kvercetin, ktery
vykazuje inhibici stfevni a-glukosiddzy srovnatelnou s akarbdzou

i diosgenin, omezujici aktivitu a-amyldzy, a-glukosidazy i SGLT-1,
dale zvysuje sekreci inzulinu a stimuluje regeneraci B-bunék
pankreatu. Flavonoidy vykazuji také antiobezitické Gcinky ome-
zenim aktivity pankreatické lipazy. Byly studovany antibakterialni
ucinky ethanolovych extrakt( z listu. Dobré vysledky byly dosaze-
ny u druhu Pseudomonas aeruginosa rezistentniho na merope-
nem, ale v pfipadé druhu Staphylococcus aureus rezistentniho
na meticilin byl extrakt neucinny. Byl ale potvrzen antibakteriaini
Ucinek izolovaného apigeninu, ktery poskozuje cytoplazmatickou
membranu bakterii a tlumi aktivitu B-laktamazy. Bylo prokaza-
no, ze extrakt z listu zlepsuje hojeni ran. Na procesu se rdznymi
mechanizmy podileji flavonoidy, saponiny, tfisloviny a triterpeny.
Jejich Ucinky ale sniZuje pfitomnost linamarinu, ktery mdze naru-
Sit proces proliferace fibroblastd.

MEDECINIER MANIOC .

Davkovani: tapiokové granule dle kuchyriskych receptur.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Uzivani hliz a nadzemnich ¢asti rostliny v téhotenstvi a laktaci
muUZe byt potencialné rizikové, konzumace upraveného tapioko-
vého Skrobu je vSak povazovana za bezpecnou i pro malé déti

a téhotné ¢i kojici Zeny.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; Biolib.cz; botanika.wendys.cz, Chemical
Book, Dostal, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online.

PharmDr. Milo$ POTUZAK
Obradzek: J. Th. Descourtilz 1827 (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Hyza, M., Skfont, T.: Farmakokinetické aspekty dlouhodobé pusobicich
antipsychotik 2. generace

Psychiatrie pro praxi ¢. 3/2025

Portfolio pripravk( k 1é¢bé schizofrenie postupné doplriuji dlouhodobé plsobici in-
jekéni antipsychotika 2. generace. Prvni pripravek s obsahem risperidonu schvalila
FDA jiz v roce 2003 a vloni zatim posledni aripiprazol monohydrat v davkovani 1x
za dva mésice. Oproti 1. generaci jsou |épe sndseny a vyraznéji ovliviuji afektivni
a dalsi priznaky. Risperidon mikrosféry (Risperdal Consta®) se po podani uvolnuje
az za 3 tydny s vétsSinou mezi 4—6 tydny. Prvni 3 tydny (nékdy i 6) je dobré suple-
mentovat risperidonem per os. Biologicky polocas je 4—6 dnU. Pripravek se ddv-
kuje 25 mg 1x za dva tydny. Paliperidon palmitat 1x za mésic (Trevicta® 350 mg)
a novéjsi verze s vétsimi ¢asticemi a dvojnasobnou koncentraci 1x za 3 mésice
(Byannli® 700 ¢i 1000 mg). Maximalni koncentrace je dosazeno za 30—33 dn(.
Olanzapin pamoat (Zyphadera®) je prvni pripravek ve formé krystal(l, prolongace
se dosahuje Spatné rozpustnou kyselinou pamoovou. Maximalni koncentrace na-
stava za 2—6 dni, biologicky polocas je 30 dnli. Rovnovazného stavu se dosahuje aZ
za 3 mésice. Podava se 1x za 2—4 tydny. Po aplikaci se mUZze vyskytnout tzv. PDSS
(postinjekéni deliriozné-sedativni syndrom), pacienta je nutné monitorovat 3 ho-
diny po aplikaci. Aripiprazol monohydrat 1x za mésic (Abilify Maintena® 400 mg).
Maximalni koncentrace je dosazeno za 4 dny po deltoidni a 5—7 dnl po glutealni
aplikaci. Biologicky polocas se lisi podle davky — 300 mg 29,9 dne a 400 mg 46,5
dne. Rovnovazného stavu je dosazeno po Ctyrech aplikacich. K rychlé titraci se
pouziji dvé 400 mg davky a jednorazové p.o. podani 20 mg. Aripiprazol mono-
hydrat 1x za 2 mésice (Abilfy Maintena® 720 & 960 mg) byl schvalen FDA vioni.
Rovnovazného stavu je dosazeno rovnéz po Ctyrech davkach, biologicky polocas
je 28 dni, aplikace je glutealni. Dlouhodobé plsobici antipsychotika snizuji riziko
rehospitalizace o 20—30 % ve srovnani s pfipravky poddvanymi Usty.

Drbohlavova, E., Datinska, K.: Nase prvni zkusenosti s kaplacizumabem u TTP
Vnitrni lékarstvi ¢. 7/2025

Trombotickd trombocytopenickd purpura je vzacné onemocnéni (4:1 milion/rok)
s vysokou mortalitou. Patri mezi trombotické mikroangiopatie a projevuje se jako
hemolyticka anémie. Geneticky chybi metaloproteaza stépici von Willebrandtv
faktor. MlizZe byt i ziskany deficit (az 95 %) diky autoprotildtkam. Progndza zavisi
na véasné diagnostice a zahajeni |écby. Zlatym standardem byla doposud kombi-
nace imunosuprese a terapeutické vyménné plazmaferézy (TPE). Dvakrat castéji
se vyskytuje u Zen a Casto relabuje. Pouziti nové monoklondini protilatky kaplaci-
zumabu spolu s kortikoidy u této nemoci popisuji autorky z liberecké nemocnice
na pripadu 58leté pacientky. Byla pfijata pro poruchu védomi, méla po téle cetné
hematomy, |éCila se u psychiatra kombinaci aripiprazol + sertralin. Po fadé hema-
tologickych laboratornich vysetfenich bylo vysloveno podezieni na TTP. Diagndza
byla posléze potvrzena, pacientka byla v Zivot ohroZujicim stavu neschopna
transportu na pracovisté vyssiho typu. Byl nasazen kaplacizumab z vitalni indikace
10 mg denné s.c. kazdy den az do ukonceni TPE a pak jesté 30 dni. Pacientka méla
pri l[écbé opakované myoklony, byl nasazen levetiracetam. Stav se pak komplikoval
infekci dychacich a mocovych cest vlivem kombinované imunosuprese, byl pridan
rituximab (anti CD20) 1x tydné celkem 4x. Pak byla pacientka extubovana, stav se
zlepsil po témér mésicni 1écbé na ARO a po 38 dnech byl vysazen kaplacizumab

a rituximab. Kratce poté byl zaznamenan asymptomaticky relaps nemoci, nasazen
byl Octaplas LG" s obsahem plazmy. Aktualné je pacientka jiz rok v remisi a ve
vyborné kondici s kontrolami 1x za 3 mésice.

MOLEKULA

MESICE

Elinzanetant

E
F F \
F N | = H
O N N/\i/\o
= FF H\/N\)
OH

IUPAC: N-[6-[(75,9aS)-7-(hydroxymet-
hyl)-3,4,6,7,9,9a-hexahydro-1H-
pyrazino[2,1-c][1,4]oxazin-8-yl]-4-
(4-fluoro-2-methylphenyl)pyridin-3-
yl]-2-[3,5-bis(trifluoromethyl)phenyl]-
N,2-dimethylpropanamide

Sumarni vzorec: C53H;sF5N,O5
Molekulova hmotnost: 668,657 g/mol

Elinzanetant (Eli) je novy nehormonalni
Iék jako alternativa k hormonalni substi-
tuci schvaleny pro |é¢bu stfedné silnych

a silnych navall horka spojenych s meno-
pauzou nebo zplsobenych hormonalni
terapii u pacientek s rakovinou prsu.
PUsobi jako dudlni antagonista neuroki-
ninovych receptord (NK-1 a NK-3), ¢imz
normalizuje aktivitu neuron( v hypota-
lamu zodpovédnych za regulaci télesné
teploty a spanku. Lék se uziva peroralné
jednou denné a je schvélen v USA, Ka-
nade, Velké Britanii, Australii, §vaarsku
aod 18.9. 2025 i EMA jako pfipravek
Lynkuet® (ATC kdd GO2CX07). Je k dispo-
zici ve formé mékkych Zelatinovych kapsli
s obsahem 60 mg Eli. Hlavnim pfinosem
Eli je sniZzeni frekvence stredné tézkych
az tézkych vazomotorickych symptomd,
jak prokazaly tfi randomizované, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované studie
faze 3 (OASIS 1-3); jedna u dospélych Zen
s hormonalné pozitivnim karcinomem
prsu nebo s vysokym rizikem jeho vzniku

Pokracovani na strané 35

Stranku pripravil:
PharmDr. Pavel GRODZA
panacea@iol.cz
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MAGISTRALITER OKENKO

Moznosti individualni pripravy ondansetronu v pediatrii

V poslednich letech jsme svédky rostouciho vyznamu
individualni pripravy |éciv pro pediatrické pacienty.
Ondansetron, Siroce pouzivané antiemetikum, je typickym
prikladem léciva, jehoZ primyslové vyrabéné formy ne

vzdy odpovidaji klinickym potfebam pediatrické populace.
Nedostupnost vhodnych sil a Iékovych forem na trhu, obtizna
titrace nizkych davek a specifika détskych pacientl vymezuji
prostor pro magistraliter pfipravu, ktera nabizi praktické,
bezpecné a flexibilni feseni. Tento ¢lanek shrnuje dostupnou
klinickou evidenci a nastifiuje moZnosti pfipravy pediatrickych
Iékovych forem s obsahem ondansetronu.

Uvod

Ondansetron predstavuje zakladni antiemetikum v pediatrické
praxi a diky svému mechanismu ucinku — selektivni blokadé
serotoninovych receptor( typu 5-HTs v gastrointestinalnim
traktu i centrdInim nervovém systému — patfi k nejucinnéjsim
[éCiviim pro zvladani nauzey a zvraceni v Sirokém spektru
klinickych situaci. V poslednich letech se pfitom stéle vice
ukazuje, Ze potreby pediatrickych pacientl se ¢asto odlisuji
od mozZnosti, které nabizi prdmyslové vyrabéné pripravky.

Na trhu jsou k dispozici tablety, orodispergovatelné tablety

a injekéni roztoky; v zahranici jsou navic dostupné peroralni
suspenze, které viak v CR nejsou registrovany. Ve formé ¢ipkd
v soucasnosti neni ondansetron dostupny. Individudlni pfiprava
léCiv se proto stava dileZitou soucasti péce o détské pacienty,

a to nejen v nemocnic¢nim prostredi, ale i v ambulantni pediatrii.

Zakladni charakteristika ondansetronu

Farmakokinetika ondansetronu se u déti odlisuje od dospélé
populace, coz dokladaji recentni farmakokinetické studie

i souhrnné prehledy. Biologicka dostupnost ondansetronu

po peroralnim podani dosahuje v pediatrickém véku pfiblizné
60 %, coZ je méné nez u dospélych pacientd, zaroven je vsak
biologicka dostupnost po rektdInim podani u déti relativné
stabilni (50 aZ 60 %) s mensi interindividualni variabilitou.

To v praxi znamena, Ze obé cesty podani mohou byt vhodnou
alternativou; jejich vyuZiti je tfeba volit s ohledem na klinicky

stav ditéte. Eliminace je rychlejsi, coz doklada kratsi polocas —
2,5az 5 hodin u déti ve srovnani s 5 az 7 hodinami u dospélych.
Rychlejsi metabolismus a nezralost enzymovych systému

u kojenct mohou vést k vétsi variabilité terapeutické odpovédi,
coz vyzaduje peclivou volbu davky a monitorovani Ucinku.
Ondansetron je metabolizovan predevsim cestou CYP3A4,

coZ je vyznamneé pfi posuzovani moznych lékovych interakci.
Bezpecnostni profil ondansetronu je v pediatrii obecné

velmi pfiznivy. Systematické prehledové studie potvrzuiji,

Ze ondansetron patfi mezi nejlépe tolerovana antiemetika.
Klinicky nejvyznamnéjsim rizikem je moznost prodlouzeni

QT intervalu, zvlasté u predisponovanych pacientd.

Postaveni ondansetronu v pediatrii

Klinické vyuZiti ondansetronu u déti je podporeno robustni
evidenci. V onkologii patfi k standardu prvni linie v prevenci
akutni chemoterapii indukované nauzey a zvraceni (CINV).

Z klinickych studif vyplyva, Ze u déti starsich Sesti mésicd
vyznamné snizuje frekvenci i intenzitu zvraceni, zejména je-li
kombinovan s dexamethasonem, pfipadné s antagonisty NK-1
receptor(l u vysoce emetogennich rezimd. V perioperacni péci
je ondansetron doporucovan jiz od véku jednoho mésice a jeho
ucéinnost v prevenci pooperacni nauzey a zvraceni (PONV)

je podle metaanalyz srovnatelna u déti i dospélych. Rizikové
skupiny, tj. déti s pfedchozi anamnézou kinetdz, PONV nebo déti
podstupujici strabologické ¢i ORL operace, profituji z podani
nejvice.

V ambulantni pediatrické praxi md ondansetron nejvétsi vyuziti
pfi zvladani zvraceni u akutnich gastroenteritid (off-label).
Metaanalyza z roku 2020, zahrnujici vice nez 1 000 pacientd,
ukdzala, Ze jednorazové podani ondansetronu vyznamné
snizuje frekvenci zvraceni i potfebu intravendzni hydratace.
Studie provedena v primarni péci navic potvrdila, Ze déti Iécené
ondansetronem |épe toleruji peroralni rehydrataci a méné casto
vyhledavaji pohotovostni nebo hospitalizacni péci. Soucasné
vsak byla zaznamenana vyssi incidence nasledného prdjmu,
pravdépodobné v dlsledku potlaceni zvraceni pfi probihajici
virové gastroenteritidé. Z tohoto dlivodu neni ondansetron
soucasti rutinnich doporuceni NICE ani ESPGHAN. Jeho podani
je indikovano u déti, u nichz je dominantnim priznakem
zvraceni, selhava peroralni rehydratace a nejsou pritomny
zndmky zavazné patologie, jako je bilidrni zvraceni nebo
gastrointestinaIni obstrukce.

Davkovani ondansetronu

Davkovani pfi zvraceni u akutni gastroenteritidy (off-label) u déti
od 6 mésicl vychazi standardné z davky 0,15 mg/kg, pricemz

v praxi Ize uplatnit zjednodusené davkovaci schéma podle
hmotnosti (2 mg pro déti 8-15 kg, 4 mg pro déti 15-30 kg,

6—8 mg nad 30 kg). V ambulantni péci pfi zvraceni u déti

s akutni gastroenteritidou se doporucuje jednorazové podani
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ondansetronu. Studie prokdzaly, ze opakované davky v této
indikaci nesnizuji riziko selhani rehydratacni terapie, ale zvysuji
vyskyt nezadoucich Gcinka.

Pediatrické Iékové formy s ondansetronem
Vindividudlni pfipravé |éciv ma klicové misto spravny vypocet
mnoZstvi pouzité ucinné latky. Pro potreby Iékaren je na

trhu dostupna surovina Ondansetron hydrochlorid dihydrat.
Molekulovad hmotnost hydrochloridové soli je vyssi, a proto je
nutné provést prepocet s faktorem 1,25, coz? je zvlast dllezité
u nizkych pediatrickych davek. V pediatrické praxi se uplatriuje
jak individualni priprava peroraini suspenze, tak rektalnich
Cipkd, coZz umozZnuje presné prizplsobeni davkovani véku,
hmotnosti a klinickému stavu ditéte.

Peroralni suspenze se pripravuje v koncentraci 0,8 mg/ml.

K jejimu zhotoveni se vyuZiva vehikulum SyrSpend® SF PH4
liquid, které dlouhodobé prokazuje velmi dobrou homogenitu
a fyzikaIni stabilitu. Vyhodou je také prijemna chut a vhodnost
pro déti véetné kojencl. Prestoze vyrobce deklaruje stabilitu
az 90 dni, v |ékdrenské praxi se u pediatrickych pripravkd
obvykle doporucuje maximalné 30denni pouzitelnost pro
zajisténi mikrobidIni bezpecnosti. Suspenze umozriuje presné
davkovani nizkych davek pomoci pfiloZzené davkovaci pipety.

Rp.
Ondansetroni hydrochloridi dihydr. 0,02
Syrspend® SF PH4 liquid ad 20,0

M. f. susp.
D.S.: 2,5 ml suspenze pfi zvraceni (odpovida hmotnosti 8-15 kg)

1 ml suspenze obsahuje 0,8 mg ondansetronu, coZ odpovidd
1,0 mg ondansetron-hydrochlorid dihydradtu.

Jestlize neni perordlni pfijem ondansetronu mozny, k dispozici
jsou také rektalni Cipky. Byt je klinicka evidence pro rektaini
pouziti ondansetronu u déti velmi omezena, v praxi zac¢ind tato
forma vyznamné prevysovat peroralni podani.

Rp.

Ondansetroni hydrochloridi dihydr. 0,0025

Massae ad supp g. s.
M. f. supp. pro infantibus
D. t. d. No VIII (octo)

D. S.: 1 Cipek zavést pfi zvraceni

1 Cipek obsahuje 2 mg ondansetronu, coZ odpovidd 2,5 mg
ondansetron hydrochlorid dihydrdtu. Suroviny v rozpise jsou
uvedeny na 8 ¢ipku z davodu navdzky (0,02 g/8 Cipka).

Technologicky se Cipky pfipravuji jako suspenzni v lipofilnim
zékladu Cacao oleum nebo Adeps solidus, které zajistuji
dobrou stabilitu i vhodné uvolfiovani. Dllezita je rovhomeérna
disperze ucinné latky — surovinu je vhodné nejprve rozetrit

a nasledné za stalého michani vmisit do taveniny. V pripadé
nizké navazky je mozné ucinnou latku predem smisit s malym
mnozstvim laktozy, aby byla zajisténa rovnomérna distribuce.
Z technologického hlediska je klicovéd prevence sedimentace,
kterd je zajistovana pomalym kontinualnim michanim pfi

SYRSPEND® SF PH4
SUSPENZNI ZAKLAD - 500
SUSPENZNY ZAKLAD - 500

vehiulum pro individusi s
e
i nemol it
oD lepel barviva a je jormng &

e individual Lt
sm‘?f.""‘ St PHa Inu Pilnuvu ;;m,ch p.o. foriem
0 Baventov, Ko nemasy pmlma( D P
oot epok ani fabiv 3 omne konzenot
M tepre 1
st 2 25" Sghran red chl.daml mrazem.

] 1511203
"Hnue : 22

700 e

o

vylévani. Doba pouZzitelnosti je 3 mésice, uchovavani v chladu
pii 2-8° C.

Zaveér

Individuainé pripravované lékové formy s obsahem
ondansetronu predstavuji ddlezity nastroj v péci o détské
pacienty. UmoZriuji pfesné davkovani a prizpUsobeni véku
ditéte, zaroven prekondvaji situace, kdy neni k dispozici vhodna
primyslova alternativa. Pfi dodrzeni spravnych technologickych
postupd a limitd stability zajistuji bezpecnou a Ucinnou Iécbu,
¢imz vyznamné pfispivaji ke kvalitni farmaceutické péci

v pediatrii.

Poznamka: Prehled aktudlnich magistraliter receptur
pouzivanychv CR Ize dohledat ve volné dostupné databdzi
iplprecept.cz garantované CLnK.

Mgr. Hana SLANSKA, FN v Motole

Pokracovani ze strany 33

Molekula mésice: Elinzanetant

a dvé u postmenopauzalnich Zen, u kterych se vyskytly vazo-
motorické priznaky zplsobené adjuvantni endokrinni terapii.
Dalsimi prokazanymi prinosy jsou zlepseni poruch spanku a kva-
lity Zivota v menopauze. Mezi jeho nejcastéjsi nezadouci Ucinky
v obou indikacich patfi Unava, ospalost, bolest hlavy, prijem
a svalové krece, zatimco deprese byla navic identifikovana
pouze u Zen s vazomotorickymi pfiznaky zplsobenymi antiestro-
geny v souvislosti s rakovinou prsu. PouZiti béhem téhotenstvi je
kontraindikovano. Vyrobcem je firma Bayer HealthCare Pharma-
ceuticals Inc. v New Jersey. Davkuje se 1x denné 120 mg (2 kap-
sle) pfed ulehnutim nezavisle na pfijmu potravy vZdy ve stejnou
dobu. Nesmi se podavat s inhibitory ani induktory cytochromu
P450 2A4 a grapefruitovym dZzusem.

Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI leden

V meésici lednu si pfipominame a v nasi rubrice jsme priblizili
nasledujici vyznamné dny ve zdravotnictvi, resp. mezinarodni
nebo svétové dny vénované problematice zdravi: Svétovy den
lepry/Svétovy den pomoci malomocnym, Svétovy den Braillova
pisma, Svétovy tyden povédomi o kyseliné listové, Svétovy

den wellness mysli a téla, Mezinarodni den informovanosti/
povédomi o Pagetové chorobé, Mésic informovanosti o rako-
viné délozniho Cipku a Svétovy den zanedbavanych tropickych

nemoci. o
A U,
& 2,

Svétovy den odsavani materského mléka g‘@y‘é
(World Breast Pumping Day, WBPD) 8 3
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Svétovy den odsavani materského mléka (WBPD)
se kazdorocné slavi 27. ledna na pocest a podporu matek, které
odsavaji materské mléko, a na uznani jejich obétavosti a vyzna-
mu materského mléka pro zdravi kojencd. Zakladatelkou WBPD
byla v roce 2017 Kanadanka Wendy Armbrusterova-Bellova,
tvlrkyné odsavaci podprsenky PumpEaseTM s bezdotykovou
odsavackou. Zde panuje vSeobecna shoda. Existuje asi jenom
jedna zminka s odliSnou interpretaci a sice, ze WBPD navrhla re-
nomovana pediatricka a expertka na kojeni Americ¢anka Dr. Jane
Mortonova. WBPD se mél slavit druhé Utery v srpnu.

Cilem WBPD je vytvorit pro rodice odsavajici materské mléko
podpUlrnou komunitu, kterd jim umozni sdilet zkusenosti a osla-
vovat své Uspéchy. Zdlraznuje tvrdou praci a obétavost spoje-
nou s odsavanim materského mléka, coz je nezbytné pro vyzivu
kojencll a budovani pouta mezi matkou a ditétem.

Ddvody volby terminu WBPD nejsou znamy. Kazdorocné je
vyhlasovano specifické téma — viz tabulku.

Rok Téma

2018 Mama, ktera odsava, zvlada véci.

2019  Spole¢né mizeme odsavat.

2020  Kazdd kapka se pocita.

2021  Oddélené: Spolecné.

2022 Vytvareni prostoru.

2023  Oslavujte kazdy gram.

2024 Péce o vztahy: Oslava maminek a vyzivy miminek.
2025  Odsavani je soucasti rodicovstvi.

Komentar k tématu z roku 2018: Uvedena formulace, Ze matky,
které odsavaji mléko, zvladaji véci, neznamena, ze matky, které
koji nebo krmi umélou vyZivou, nic nestihaji. Jedna se o uznani
skutecnosti, Ze maminky, které odsavaji, at jiz podle potreby
nebo z vlastni volby, maji ke svému ,,pracovnimu® dni pfidanou
dalsi povinnost. Nejenze se musi starat o své dité, ale také si
musi najit ¢as na odsavani. Musi najit vhodné misto, kde budou
odsavat. A potrebuji mit potfebné véci k odsavani. Pri vsech
téchto povinnostech zaroven potrebuji mit klid na to, aby odsaly
dostatek mléka.

Vyvoj odsavacek materského mléka

Vyvoj praktickych pomdcek — odsavacek doznal radu technolo-
gickych vylepseni. Ve zkratce prezentujeme nékteré z nich:

20. ¢ervna udélen patent Orwellu

H. Needhamovi na prvni manualni
odsavacku materského mléka (MM)

uae en patent Edwardu Laskerovi

na elektrickou odsavacku MM

Svédsky vyndlezce Einar Egne i
vytvofil prvni elektrickou odsavacku

s mechanickymi sacimi funkcemi

pro pouZiti v nemocniénim prostiedi

svycarsky vyrobce Medela uved|

na trh svou elektrickou odsavacku

MM s vakuovym pohonem, prvni
pro pouZiti mimo nemocnice

Odsavani materského mléka

Odsavani materského mléka (MM) je definovéno jako odstra-
néni MM z prsl matky bez pouZiti Ust ditéte na bradavce.

Pro mnoho matek se jednd o béZnou soucasti kojeni. Odsavani
mléka zahrnuje pouZiti odsavacek — zafizeni k odsavani mléka

z prsU. Tento proces napodobuje prirozené sani ditéte, napoma-
ha nastartovat laktaci, stimuluje tvorbu mléka, ulevi prsdm pred
kojenim, zmirfiuje napéti anebo bolesti bradavek, nebo je po ko-
jeni vyprazdni, umozriuje matkdm uchovavat mléko pro pozdéjsi
pouziti. Odsaté mléko umozniuje jiné osobé nakrmit kojence,
uchovavané mléko Ize vyuzit pro neocekavané oddéleni matky
a ditéte. Dale je vhodné pro matky, které nemusi byt schopny
kojit pfimo. To vSe za podminky spravného zachazeni a bezpec-
ného uchovavani odsdtého MM.

Materské mléko

Materské mléko je neocenitelna a pozoruhodna latka, ktera
poskytuje dokonalou vyZivu pro novorozence a kojence. Pripo-
menme si nékolik ddlezitych a zajimavych faktd k jeho oslavé.

- MM obsahuje vice nez 200 unikatnich sloZek, véetné bilkovin,
tukd, sacharidd, vitamind a minerald. Tyto slozky spolupracuji
synergicky a podporuji rlist a vyvoj kojence.

- MM obsahuje Zivé bilé krvinky, které posiluji imunitni systém
ditéte. MGzZe obsahovat kmenové burnky.

-V prvnich nékolika dnech po porodu se tvori mlezivo (kolos-
trum), ,tekuté zlato”, hustd, nazloutld, vyZivové bohata latka
s nizkym obsahem tuku. Tato pocatecni sekrece matefského
mléka obsahuje ristové faktory a je bohata na protilatky, ze-
jména imunoglobulin A (IgA), ktery hraje klicovou roli v ochra-
né ditéte pred infekénimi nemocemi. Protilatky pomahaji
neutralizovat patogeny (viry, bakterie) a zabranuiji jejich pro-
niknuti do systému ditéte. Kromé toho ma MM antimikrobialni
vlastnosti diky bioaktivnim slozkam, jako jsou lyzozym a lakto-
ferin, ktery vaze Zelezo a inhibuje rast skodlivych bakterii, ¢imz
poskytuje kojenclim dalsi vrstvu ochrany.

- Jak kojeni pokracuje, mléko se postupné méni na zralé mlé-
ko, které ma vyssi obsah tuku a poskytuje vice kalorii, aby
uspokojilo nutri¢ni potreby ditéte.

- Slozeni MM se mUze lisit v zavislosti na rdznych faktorech,
vCetné zdravi matky, jeji stravy, a dokonce i denni doby.
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- MM se dynamicky pfizplsobuje specifickym potfebam kazdé-
ho ditéte a s rlstem méni své sloZeni.

- MM obsahuje tryptofan, aminokyselinu znamou svymi uklid-
nujicimi a spanek podporujicimi Gcinky. To znamena, Ze kojeni
muZe prispét ke klidnéjsimu a odpocinkovéjsimu spanku jak
pro dité, tak pro matku. Matky, které koji, spi béhem noci delsi
Useky ve srovnani s témi, které krmi své déti umélym mlékem.

- Chut MM se méni a seznamuje dité s riznymi prichutémi.
Tato variabilita nejenze vystavuje kojence Sirsi Skale chuti, coz
muzZe pozdéji usnadnit prechod na pevnou stravu, a mize také
podporovat zdravé stravovaci navyky béhem ristu ditéte a roz-
vijet ocenéni rliznych chuti. Toto prvni setkani s jidlem vytvari
zéklad pro celozivotni formovani stravovacich preferenci, které
jsou ovliviiovany kombinaci biologickych, socidlnich a environ-
mentalnich faktor(. Naopak déti krmené umélou stravou se
hare prizplsobuji, protoZe jsou zvyklé na jednotvarnou chut.

-Viné MM. Zda se, Ze pachy prsu matky plsobi jako feromono-
vy efekt pri prvnim pokusu novorozence nalézt bradavku.

- MM podporuje zdravy stfevni mikrobiom a napomaha traveni.

- MM ma vzdy idedlni teplotu pro krmeni. Prsa matky mo-
hou podle potreby zvySovat nebo sniZovat svoji teplotu, aby
novorozence Ci kojence ochladila nebo ohrala. To je jen jeden
z dlivodd, proc je tak dllezity kontakt kGize na kazi.

- Kontakt kdze na kazi béhem kojeni uvolfiuje oxytocin, ktery
pomaha posilovat pouto mezi matkou a ditétem. Kontakt kdze
na kdzi*, ¢asto oznacovany jako ,klokdnkovani, je definovan
jako ,,Casny, kontinudlni a prodlouzeny kontakt kdze na kazi”
mezi novorozencem (¢asto nedonosenym nebo s nizkou
porodni hmotnosti) a jednim z rodi¢l a byl prokazan jako vy-
znamny faktor zvySujici Uspésnost kojeni. Tento intimni kontakt
nejen pomaha regulovat télesnou teplotu, srde¢ni tep a dycha-
ni ditéte, ale také u matky stimuluje hormonalni reakce, které
podporuji tvorbu mléka. Pozitivni Ucinky kontaktu kdze na kizi
mohou vést k delSimu trvani kojeni a zlepseni zdravotniho
stavu ditéte — bliZe viz tabulku.

* Skin to skin kontakt (Skin-to-skin care, SSC) je definovan jako
péce/praxe primého kontaktu novorozence s jeho matkou
nebo otcem. Bonding je pouzivan jako termin pro ¢asny SSC
na porodnim sale.

Vyhody pro novorozence Vyhody pro matku

vyssi procento schopnosti kojit
své dité a delsi kojeni

stabilnéjsi teplota

(Iépe siji udrzuje)

méneé epizod periodického matka ma vice mléka
dychani a apnoickych pauz

dité je méné plactivé vétsi pocit byt matkou”

vyssi tydenni prirdstky radost z mazleni s ditétem
hmotnosti a rdstu
nedonosené déti
drive dozravaji

pocit, ze dité kone¢né naslo
svou mamu

zvysuje se sebevédomi matky,
matka ma pocit, ze dité ji pozna

déti maji vyssi srdecni
frekvenci, dlouhy
a klidny spanek

vic se usmivaji pozitivni uvédomeéni si
,hledajicich” pohybd ditéte,
které reflexné hleda bradavku

sledovani a monitorovani ditéte

komunikace s ditétem
a divani se do tvare

Koncept klokankovani (Kangaroo Mother Care, KMC), kdy je
novorozenec poloZen a ponechan na nahém téle rodice (tedy
pfipadné i otce) obvykle na hrudi, ma svij ptivod na porodnim
oddéleni nemocnice San Juan de Dios v Bogoté (Kolumbie).
Tady ji jako alternativni moznost péce o novorozence pfi nedo-
statku inkubator( pro predcasné narozené déti navrhli v roce
1978 pediatfi Edgar Rey Sanabria a Héctor Martinez. Télo rodice
tak funguje jako , lidsky inkubator”.

Klokankovani je jednou z metod bazalni stimulace (Basale Sti-
mulation). Tu ve své disertacni praci v roce 1979 formuloval

a nasledné zaved| Andreas D. Frohlich, némecky profesor spe-
cidlni pedagogiky. Jeho koncept byl plivodné vyvinut pro praci
s détmi s tézkym kombinovanym postizenim. Do oblasti oSetio-
vatelské péce tuto metodu pozdéji prenesla némecka zdravotni
sestra a profesorka Christel Biensteinova. VV Ceské republice se
koncept Bazalni stimulace uplatriuje od roku 2003.

Zpét k materskému mléku.

Uchovavani odsatého materského mléka

Kromé v tabulce uvedenych podminek plati dalsi, jako napriklad
pouzivat sterilni nddoby nebo specialni sacky na MM, oznaco-
vat je mnozstvim MM (doporucuji se mensi davky 30—-60 ml)

a datem odsati.

Misto skladovani = Teplota Doporucena doba skladovani
(uvadime konzervativnéjsi,
krat$i ¢asy pro zachovani
kvality a vyssi bezpecnost)

Pokojova teplota do 25°C = 2-4 hodiny, (nékteré zdroje
uvadéji 4—6 hodin, jiné az 6—8
hodin za idealnich podminek)

Lednicka 4°C 4 dny (nékteré zdroje uvadéji

(zadni ¢ast, nebo 5 dni, jiné az 5-8 dni

nikoli dvitka) nizsi za idedlInich podminek)

Mrazici box 2 tydny

(v lednicce)

Mraznicka -18°C 3—4 mésice (nékteré zdroje

(samostatna nebo uvadéji 6 meésicd jako

dvitka) nizsi optimalnich a az 12 mésicl

jako prijatelnych)

S popisovanym tématem souviseji dalsi vyznamné udalosti —
Svétovy tyden kojeni, ktery se kazdorocné kona prvni srpnovy
tyden a Svétovy den darovani/darcovstvi materského mléka,
jenZ pfipadd na 19. kvéten.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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TAK TO VIDIM JA

Clanek Jana Salsy o vyuZivani soustre-
déné pripravy v letnim dvojcisle
Casopisu ve svém zavéru vybizi k reakei.
A tak piSu, a pfitom trochu vzpominam.

Tradice soustredéné pripravy nesaha
jen do 90. let, ale jesté dal, az do

doby existence krajskych a okresnich
lékdrenskych sluZeb. Pfi nich se zfizovaly
krajské a okresni galenické laboratore

vedené krajskymi a okresnimi technology.

V té ostravské jsem se na konci 80. let
pripravovala k atestaci z technologie.
Vyrabéli jsem tfeba tablety magnesium
laktdtu, ktery pravé v té dobé zacal byt
moderni. Pod ndzvem Tbl. Hof¢ik GLO
se v Ostravé vyrabi dodnes. | pres tuto
dlouhou tradici IPLP z Iékédren nikdy
nezmizely. Jsou pripady, kdy se musi

VYZNAMNA JUBILEA

léCivo davkovat skute¢né na miru. At uz
je to fedéni kortikoidu do masti nebo
kapslicky pro déti s vrozenymi srde¢nimi
nebo endokrinologickymi poruchami.
Zrovna takovéto kapsle muze klidné
pfipravit kazda lékarna.

Potfebuje na to jen tobolky, kapslovacku
a univerzalni plnivo. Léciva samotna

se ziskdvaji rozdrcenim registrovanych
tablet, protoZe Ucinné latky na trhu
vesmeés nejsou. Ani nacatych baleni
nemusi byt nikomu lito. Rodina ditéte se
pristé zase vrati a bude rada, Ze nemusi
jezdit pres celé mésto do nemocnicni
lékarny.

Na nas se totiZz obraci spousta pacient(
poté, co jinde nepochodi a u Dr.Max se
dovi, Ze by to trvalo minimalné tyden.

Rozhodné nemam pocit, Ze by pripravy
ubybalo. Spise naopak, zvlasté poté, co
se uzakonilo konopi pro [écebné ucely.

Novela vyhlasky 236/2015 Sb. z dubna
letoSniho roku umoznila predepisovat
pripravky z konopi i praktickym lékaram,
takZe uz nejsou vysadou odbornych
ambulanci, a tedy doménou pfislusnych
lékaren. Myslenka, Ze kazda |ékarna bude
mit zaméreni podle svych preferenci, je
sice pékna, ale co kdyz budou vsichni
chtit délat screening a nikdo pripravu
IPLP?

Nebylo by lepsi, aby se kazda Iékarna
postarala o pacienty, které ma ve svém
okoli?

PharmDr. Anna VACHKOVA,
lékarna Méstské nemocnice Ostrava

prosinec

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — prosincovym jubilantim.

Mgr. Stanislava Novakova
Mgr. Vladimir Varga
PharmDr. Hana PovaZska
Pani Tatiana Kilesso

Mgr. Ivana Ouskova
PharmDr. Ivana Rydlova
Mgr. Hana Tenorova
PharmDr. Mojmir Sustacek
PharmDr. Ales Klier

Mgr. Jana Burdikova

Mgr. Markéta Valtrova
PharmDr. Iva Stripkova
Mgr. Dana Privratska

Mgr. Alena Pavlicova

Mgr. Jaroslav Tvrdon
PharmDr. Karel Zahradnicek
PharmDr. Hana Bazjukova
Mgr. Vaclava Bockova

PharmDr. Jaroslava Matouskova

Mgr. Lenka Chadimova
PharmDr. Daniel Sildk
PharmDr. Libor Jake$
PharmDr. Dagmar Rdslerova
PharmDr. Marie Filipova
Mgr. Milena Votavova
Mgr. Monika Wolfeova
Mgr. Ema Bunesova
Mgr. Katefina Horklova
Mgr. Zlata Hermankova
Megr. JindFiska Vojnarova
Mgr. Michaela JaroSova
Mgr. Anna Veverkova
Mgr. Lenka Briinova
Mgr. Alice Urbankova
Mgr. Pavel Ptacek

Mgr. Pavla Papicova
Mgr. Sarka Dobegova
Mgr. Radana Budikova
Megr. lveta Haburaiova

PharmDr. Jana Havlasova, Ph.D.

Mgr. Edita Vesela

Mgr. Martina Mlynafova
Mgr. Petr Myslivec

Mgr. Veronika Dobesova
Mgr. Lenka Halbrstatova
PharmDr. Lenka Prokopiusova
PharmDr. Monika Houdkova
PharmDr. Zderika Mocarkova
PharmDr. Jana Philippova
Mgr. Rendta Chundelova
Mgr. Andrea Pinkasova
PharmDr. Marcel Dzoba
PharmDr. Martina Juhdsova
Mgr. Kamil Kofinek

Mgr. Andrea Slovékova

Mgr. Miroslava Stavova

Mgr. Markéta Korenkova
Mgr. Dita Kolarczyk
PharmDr. Bc. Martin Kurak

Mgr. et Ing. Jana Vostra
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Zpivant koled pred domem
nas muze pripravit o hlas, Q
ale ne o vanocni naladu.

Kdyz s celou rodinou sledujeme
pohddky z jednoho gauce,
moznad budem rozldmant, ale spolu.

A 1 kdyZz ndm z vanocniho silenstvi
jde uz hlava kolem, vSechno je
nakonec, jak ma byt. I diky Vam.

Dékujeme za veSkerou péci, kterou nam vénujete
nejen béhem Vanoc. Pfejeme Vam svatky plné
pohody — i téch malych nedokonalostt,

které k Vanoclim prosté patri.

Vi




KONFERENCE

pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

Akademie

@ akademie.drmax.cz

BRNO OSTRAVA

Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel
6.-7 2.2026 20. - 21. 2. 2026

PRAHA

Hotel Artemis Praha
6.-7.3.2026

DETSKY VEK A LEKARNA

ve zdravi i v nemoci

PATECNI ODBORNA AKADEMIE

12:00 - 13:00
13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

registrace

Péce o kuzi

a hygiena u kojencti

v lékdrenské praxi
Travici potize

v kojeneckém véku

a moznosti samolécbhy

14:30 - 15:00
15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

prestdvka
Ryma a usni zanéty
v détském véku

Bolest v krku
v détském véku

SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

8:00-9:00
9:00 - 9:45

9:45 - 10:30

registrace

Hygiena dutiny ustni 5
v détském véku

Zdravotni potize
dutiny ustni

16:30 - 17:00
17:00 - 17:45

17:45 - 18:30

prestdvka

Kasel v détském
véku a lékdarna
Horecka u déti —

samolécba
a varovné signdly

v détském véku
10:30 - 11:00 prestdvka
11:00-11:45  Spdnek, chovdni

11:45 - 12:30

a koncentrace u déti

Dusevni zdravi ditéte
— prevence a podpora
v lékdrenské praxi

18:30 - 19:00

zakonceni Akademie

12:30-13:30
13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

obéd

Vitaminy a minerdly
pro zdravy vyvoj
a rast ditéte

Vyzivové potieby
sportujicich déti

15:00 -15:30

zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programu celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zatazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentti a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentd.

f DrMax Akademie
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