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. . LECIVO/LECIVY PRIPRAVEK VYZADUJICi PECLIVY ZPUSOB PODANI NEBO APLIKACI. )
LECIVO/LECIVY PRIPRAVEK SE ZVYSENYM RIZIKEM NON-ADHERENCE ZE STRANY PACIENTA S KLINICKY RELEVANTNIM
DOPADEM NA UCINNOST NEBO BEZPECNOST LECBY.
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Charakteristika:
« Selektivni antagonista H, receptord.

Zjednodus$ené vysvétleni zplsobu uéinku:
« Histamin je latka, kterou uvoliuji buriky (hlavné zirné bunky) pfi alergické reakci.
« Histamin se vaze na H, receptory v téle (napfiklad v nose, kliZzi nebo ocich) a tim spousti typické alergické
pfiznaky — svédéni, otok, rymu, slzeni oci, kopfivku a podobné.
« Levocetirizin se navaze na tyto receptory misto histaminu a zablokuje jejich aktivaci.

Indikace véetné davkovani:
Indikace:
« Symptomaticka Ié¢ba alergickeé rinitidy (vCetné perzistujici alergickeé rinitidy) a kopfivky.
« Jevyuzivan v fadé dalsich alergickych projevd, jako jsou alergicka konjunktivitida, atopicky ekzém, potravinové
alergie Ci reakce po bodnuti hmyzem.
Davkovani:
« Dospéli a déti od 6 let véku: 5 mg 1x denné (odpovida 1 tableté nebo 10 ml roztoku).
« Déti 2-6 let: Nelze pdlit potahovanou tabletu, proto je doporu¢eno pouzit roztok (0,5 mg/ml) v davce 2,5 ml 2x
denné (odpovida 1,25 mg 2x denné).
« Kredukci davky dochazi pfi stfedné tézké az tézké poruse funkce ledvin: 30-60 mi/min: 1 tableta za 2 dny;
15-30 ml/min: 1 tableta za 3 dny; < 15 ml/min: podavani kontraindikovano.
Off-label davkovani:
« VyS$sidavky je mozné nad rémec SmPC vyuzit u kopfivky, a to zvySovanim davky po 5 mg kazdé 1 az 4 tydny
az do maximalni davky 10 mg 2x denné.

Zpusob podani/technika aplikace:

« Tablety se polykaji celé, nerozkousané, s dostateénym mnozstvim tekutiny.

« Peroraini roztok je davkovan pomoci pfilozené odmérné stiikacky (pokud se fedi, musi se uzit ihned po
nafedén).

« Levocetirizin se uziva nezavisle na jidle (stupen absorpce neni ovlivnén jidlem, snizuje se v8ak rychlost
absorpce).

» Levocetirizin mUze byt uzivan kdykoliv béhem dne, ma rychly ndstup ucinku (béhem 1 hodiny) a dlouhodoby
ucinek (cca 24 hodin).

Relevantni dietni a rezimova opatreni:
«  Pfialergické rymé je vhodné:
o omezeni kontaktu s alergeny (napfiklad pyly, roztodi, zviteci srsti):
o vétranirano, vecer, po desti nebo s pouzitim pylovych filtr(,
o sprcha a prevleCeni po pobytu venku (v pylové sezéné),
o pouZzivani gisticky vzduchu,
o prani lozniho pradla na 60 °C,
o snizeni vlhkosti v domacnosti;
o nosni hygiena:
> vyplachy nosni konvi¢kou nebo obdobnym systémem,
o zvlh¢ovani nosni sliznice izotonickym solnym roztokem (pfipadné hypertonickymi solnymi
roztoky pro sniZzeni otoku sliznic nebo roztoky obohacenymi o mangan),
> inhalace Vincentky (idedIné ultrazvukovym inhaldtorem),
o U malych déti vycistit nos pomoci nosni odsavacky.

LEVOCETIRIZIN

2/4

© Ceskd lékarnicka komora/Dispenzaéni optimum 2025




DISPENZACNIi OPTIMUM

«  Pfikopfivce je vhodné:
o vyhnout se spoustédm, jako jsou napfiklad tepelné podnéty (horka sprcha, sauna), tlak, tfeni kdze,
stres, parfemovand kosmetika,
o nosit volné, prodyéné, idedlné bavinéné obleceni, aby se minimalizovalo podrazdéni klze.
« Specificka rezimova opatfeni Ize aplikovat i u dalSich alergickych potizi (napfiklad vyhnout se alergizujici
potraving).

Edukace pacienta/rodiny/oSetfovatele:
« Podéavani levocetirizinu ma byt preruseno nejméné 3 dny pred provedenim alergickych koznich testd.
o Lék tlumi pfiznaky onemocnéni, nefesi vyvolavajici pFi¢inu.
- Pfi3patné adherenci k 1é¢bé mlze dojit k zhordeni pfidruzenych onemocnéni, jako jsou astma bronchiale nebo
atopicka dermatitida.

Monitoring cilli 1é€by:
« Dostatecné potlaceni alergickych pfiznakd.

Stavy, ve kterych nelze/neni vyznamné doporucéeno lé¢ivo/léCivy pfipravek podavat:
« Pfivyrazné snizené funkci ledvin neni doporuceno uzivat levocetirizin (Ize zaménit za cetirizin).
« Opatrnost se doporucuje u pacientl s epilepsii nebo vy$sim rizikem vyskytu kiedi (obzvlasté u déti)
a u pacientl s predispozi¢nimi faktory retence moci (napfiklad s mi$ni lézi, hyperplazii prostaty).

Vybrané nezadouci Géinky:
« Ospalost, Unava — vyskytuje se spiSe vzacné a u citlivych jedincd.
« Bolest hlavy.
« Vzacné se mohou vyskytnout problémy s mo&enim a pocit sucha v Ustech.
« Po ukonceni léCby se mUze objevit vyrazné svédéni ¢i kopfivka, i kdyZ se tyto pfiznaky nemusely vyskytovat
pfed zahdjenim 1éCby. Po opétovném zahdjeni |éCby by ale mély vymizet.

Klinicky vyznamné lékové interakce (Iék - I1€k):
« Levocetirizin mdze potencovat Ucinek 1&Civ tlumicich centraini nervovy systém.
« Studie na cetirizinu neukazaly riziko interakci na Urovni cytochromd, studie s levocetirizinem nebyly provedeny.

Klinicky vyznamné lékové interakce (ostatni):
- U citlivych pacientd mizZe kombinace levocetirizinu s alkoholem snizit bdé&lost a vykonnost.

Specifika pouziti v téhotenstvi a pfi kojeni:
« Vtéhotenstvi a pfi kojeni je mozné levocetirizin uzivat pouze pod dohledem Iékafe (ne v rezimu samoléceni).
Kvlli omezenému mnozstvi dat se v8ak dava prednost cetirizinu a loratadinu.

Specifika pouziti u déti a seniori:
« Ve formeé roztoku indikovan pro déti od 2 let, ve formé tablet od 6 let.
« U seniorll dochazi k redukci davky pouze pfi snizené funkci ledvin.

Genericka substituce:
o Lzerealizovat.
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Vybér literatury:

= Levocetirizine: Drug information. UpToDate. [cit. 2025-05-20], pfedplaceny pristup.
= Levocetirizine. Merative Micromedex. Greenwood Village (CO): IBM Corporation; [cit. 2025-05-24], pfedplaceny pristup.

Pozndmka: Jedna se o kompilat dostupnych recentnich relevantnich informaci z kvalitnich informacnich zdroji (nikoli pouze
informace uvedené v SmPC). Text byl vypracovan podle nejlepsiho védomi a svédomi autor a oponentd.
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