Ceska lékarnicka

FormulaF pro zdiznam méfeni krevniho tlaku v Iékarné
Lo M| komora

Ndzev lékarny: Datum: ___/__ /

Jméno a pfijmeni pacienta/ky:

Nameéiené hodnoty krevniho tlaku

v

méreni cas systolicky tlak | diastolicky tlak | srde¢nitep | paze poznamky
(mmHg) (mmHg) (tep/min) (L/P)

3

Pramér*

*Prvni hodnota méreni se vétsinou do priméru nezahrnuje.

Zaznamenejte, zda pacient/ka 30 minut pred mérenim

v/ | Symbol | vyznam

O]l Jedl/a

@ | Pil/akavu/alkohol

\ Koufil/a cigarety

(’ UzZil/a néjaké léky a pFipadné jaké:

-ﬁ, Cvicil/a nebo se fyzicky namahal/a

Zaskrtnéte nebo zakrouzkujte odpovidajici symboly

Zhodnoceni lékarnikem (nepovinné):

Podpis osoby provadéjici méreni: Razitko lékarny:

Doporuceni pro pacienta/ku:

1 Doporucena kontrola u lékare

1 Doporuceno opakované méreni

L1 Aktualné naméreny normdlni hodnoty — v tuto chvili bez doporuceni
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Doporuceni pro vyhodnoceni — tato ¢ast zlistava v lékarné:

Kategorie Systolicky tlak [mmHg] | Diastolicky tlak OPATREN(
[mmHg]

Optimalni <120 <80 zadné

Normalni 120-129 80-84 zadné

Vysoky normalni 130-139 85-89 opakované méreni %

Hypertenze 1. stupné 140-159 9099 odeslat k |ékafi

(mirna)

Hypertenze 2. stupné 160-179 100-109 odeslat k l1ékafti

(stfedné zavazna)

Hypertenze 3. stupné | =180 >110 odeslat k l1ékafti

(zavazna)

Izolovana systolicka > 140 <90 odeslat k |ékafi

hypertenze

Izolovana diastolicka <140 290 odeslat k 1ékafi

hypertenze

Pokud hodnoty systolického a diastolického tlaku tého?Z pacienta spadaji do rliznych kategorii, je tfeba pfi klasifikaci
hypertenze zaradit pacienta do vyssi kategorie.

*V kategorii vysoky normalni tlak je potfeba pamatovat na diagnézu maskované hypertenze, zejména, pokud jsou
pfitomny dalsi rizikové faktory (obezita, koufeni, nadmérnda konzumace alkoholu, DM 2.typu). Pfi pochybnostech je
mozné zvazit odeslani pacienta k |ékafi a rovnéz zvazit doporuceni domaciho méreni tlaku.

Pro pacienty jsme pfipravili prehledny navod a formulare k domacimu méreni tlaku krve. Tyto materidly jsou dostupné
na webu Ceské lékarnické komory (www.lekarnici.cz). Lze je pouZit v pfipadé doporuc¢eného selfmonitoringu lékafem
pro potvrzeni diagndzy hypertenze, dale pred planovanou kontrolou lékafem, ptipadné pfi zméné hypertenzni terapie
nebo pridani nové terapie ovliviujici tlak krve. Dale je zde popsan také doporuceny postup kontroly tlaku krve pro
pacienty s jiz nastavenou dlouhodobou antihypertenzni terapii.

Zdroj:

Igor Karen, Jiti Widimsky a kol., Arterialni hypertenze — novelizace 2024, Doporucené diagnostické a terapeutické
postupy pro vseobecné praktické lékare, ISBN 978-80-88280-63-7, https://svl.cz/svl-docs/doporucene-
postupy/11/dp arterialni_hypertenze 2024.pdf
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