komora

Navod a formular pro domaci méreni krevniho tlaku ? Eeski lekarmnicka

Jméno a pfijmeni pacienta/ky:
Datum narozeni: /[

Obdobi méreni (od-do):

PouZzivejte certifikovany automaticky pfistroj.

Pokud je to mozné, preferujte pazni tlakoméry. Ostatni tlakoméry nemusi byt dostatecné presné.
Vyberte spravnou velikost manzety, vidy podle pokyn( vyrobce.

ManZety rGznych pfistroji mezi sebou nejsou zaménitelné.

Pro zaznam namérenych hodnot tlaku krve Ize pouZit jednu z niZe ptilozenych tabulek nebo prenést zaznamenané
hodnoty pfimo z pfistroje elektronicky (napfiklad formou aplikace) do pocitace, do emailu, apod. Zda Vas tlakomér
takovou funkci nabizi, zjistite v popisu pfistroje nebo pfimo u vyrobce.

Obecné pokyny, jak spravné postupovat pfi méreni tlaku:

Kazdy den provedte méreni 2x za sebou s rozestupem 1 minuty — rano a vecer, vidy pfed jidlem a pfed uZitim Iéka
(pokud néjaké uzivate).

30 minut pfed mérenim:

o Nejezte, nepijte kdvu ani alkohol, nekuite a necvicte.
Méreni provadéjte:

V klidné mistnosti s pfijemnou teplotou.

Vsedé, po 3-5 minutdch klidného sezeni.

Zada si pohodIné oprete o opéradlo zidle.

Nohy méjte obé na podlaze, nezkfizené.

Paze, na které méreni provadite, je bez obleceni.
ManZzeta tlakoméru ma byt sprdvné nasazenad

a prfimérené velikosti.

Nemluvte béhem ani mezi mérenim.

Prvni méreni provedte na obou pazich a poté mérte
pouze na té, kde je tlak vyssi.

Zaznamenejte hodnoty tlaku i tepu a pfipadné poznamky
0 svém zdravotnim nebo momentalnim stavu (horecka,
stres, vztek, strach, aj.).

Pokud mate lékafem diagnostikovanou srdecni arytmii, je
nezbytné konzultovat postup domaciho méreni se svym
Iékarem. Stejné postupujte, pokud Vami pouzivany
tlakomér signalizuje nepravidelnost srde¢niho tepu.
Praktické video s ndvodem na postup pfi méreni tlaku krve v domacich podminkach najdete na strankach:

O O O O O O

(@)

https://www.hypertension.cz/domaci-mereni-tk/

PFi prvnich méfenich je vhodné nechat postup méreni zkontrolovat v ambulanci Vaseho praktického Iékare.

Dale si vyberte jeden ze dvou postup(, ktery je vhodny pravé pro Vas:
1. Postup pro denni zdaznamy méreni TK po dobu 7 dni
2. Postup pro dlouhodobé (mésic¢ni) sledovani TK s frekvenci méreni az 2x tydné
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1. Postupujte takto, pokud:
e Mate od lékafe doporu¢eno domaci méreni TK k potvrzeni diagndzy vysokého krevniho tlaku.
o Jiz se s vysokym krevnim tlakem lécite a ¢eka Vas kontrola u Iékare.

e Doslo ke zméné Vasi terapie vysokého krevniho tlaku a lIékaf Vam doporucil jej sledovat.

Méreni probiha po dobu 7 po sobé jdoucich dni (minimalné vsak 3 dny) pfed navstévou lékare.

M Denni zdznamy méfenti - pro postup 1

D Méfte 2x denné (rano a veler), vidy dvé méfeni s rozestupem 1 minutu.

> 7 po sobé jdoucich dni

Jméno a pfijmeni:

Datum 1. dne méreni:

den cas denni | méreni | systolicky tlak | diastolicky tlak | srdecnitep pozndmky (napf. jak jste
doba (mm Hg) (mm Hg) (tep/min) citil/a, uZiti 1éku apod.)
1.
rano 2.
L 1.
vecer 7
1.
rano 7
2 1.
vecer 7
1.
rano 7
2 1.
vecer 7
1.
rano 2.
. 1.
vecer 7
1.
rano 7
2 1.
vecer 7
1.
rano 7
g 1.
vecer 7
1.
rano 7
v 1.
vecer 7

M Tydenni priimér (Do tydenniho priiméru nezahrnujte hodnoty 1. dne méfeni)

Primeér sTK

Primér dTK

Priimér tepu

Celkovy prlmér rannich méreni

Celkovy pramér vecernich méreni

Celkovy prlmér tydenni primér
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2. Postupujte takto, pokud:

e se dlouhodobé Iécite s vysokym krevnim tlakem a nedoslo u Vas ke zméné terapie vysokého tlaku:

M Denni zaznamy méfenti - pro postup 2

D Méfte 2x denné (rano a veler), vidy dvé méfeni s rozestupem 1 minutu.

D nejlépe 1-2x tydné (minimalné 1-2x mési¢né)

Tabulka pro mési¢ni méfeni v maximalni frekvenci 2x tydné

datum cas

denni
doba

meéreni

systolicky
tlak (mm Hg)

diastolicky
tlak (mm Hg)

srdecni tep pozndmky (napf. jak jste
(tep/min) citil/a, uziti 1éku apod.)

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

rano

vecer

S e 1 S o 1 Lo A L A e R A ol A o 1 L L ol 1 L 1 N A [ e A ol I

Navod a formuldr pro domaci méreni krevniho tlaku

Ceska lékarnicka komora © 2026



& Prostor pro Vase poznamky/ poznamky lékare

Vysledky méreni predejte svému lékafi ke zhodnoceni dalSiho postupu.
Hodnoty méFeni v domdcim prostiedi, ktera se povaiuji za hypertenzi™?:

Systolicky 2 135 mm Hg

Diastolicky = 85 mm Hg

Vidy se fidime primérem naméfenych hodnot. Krevni tlak béhem dne kolisa, naméfeni vychylenych hodnot neni
divodem k panice ani k svévolné tpravé lécby.

Pamatujte, Ze nedilnou soucasti terapie vysokého krevniho tlaku jsou vidy reZimova opatreni.

Je doporucovano:

e Omezit soleni (5-6 g/den).

e Snizit télesnou hmotnost u osob s nadvahou a obezitou.

e Dostatek pohybu.

e Omezit konzumaci alkoholu (u muzd do 20 g/den, u Zzen do 15 g/den), resp. do 100 g/tyden.

o Nekoufit.

e Zvysit konzumaci ovoce a zeleniny (2—3 porce zeleniny a 2—3 porce ovoce denné).

e Snizit celkovy prijem tuk(, zejména téch nasycenych.

e Dat si pozor na léky, které mohou tlak ovlivnit, napfiklad léky na bolest (nesteroidni antiflogistika),
sympatomimetika, kortikosteroidy, hormonalni antikoncepce u citlivych Zen aj.

Zdroje:

1. Igor Karen, Jiti Widimsky a kol., Arterialni hypertenze — novelizace 2024, Doporucené diagnostické a terapeutické
postupy pro vseobecné praktické |ékare, ISBN 978-80-88280-63-7, https://svl.cz/svl-docs/doporucene-
postupy/11/dp arterialni_hypertenze 2024.pdf

2. Ceska spolecnosti pro hypertenzi, Domdci méfeni TK, https://www.hypertension.cz/domaci-mereni-tk/

3. Tvorba navrhu vizualizace: OpenAl. (2025). ChatGPT (verze GPT-40) [large language model].
https://chat.openai.com/

Navod a formuldr pro domaci méreni krevniho tlaku Ceska Iékarnicka komora © 2026



https://svl.cz/svl-docs/doporucene-postupy/11/dp_arterialni_hypertenze_2024.pdf
https://svl.cz/svl-docs/doporucene-postupy/11/dp_arterialni_hypertenze_2024.pdf
https://chat.openai.com/

