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Neodborna samolécba mize uskodit. Ne vsechny pFirodni
prostredky jsou vhodné pro kazdého

Praha, 4. prosince 2025

Zima je obdobim, kdy se castéji potykame s nachlazenim, chripkou c¢i bolestmi
v krku. V takovych chvilich mnoho lidi sahne po samolécbé - 1&¢ivych pripravcich
bez IékaFského predpisu, ¢ajich, bylinkach ¢&i dopliicich stravy. Ceska lékarnicka
komora (€LnK) véak upozoriiuje, Ze nejen u rostlinnych pripravka méze dochazet
k interakcim s léky a jejich uzivani nemusi byt vzdy vhodné, v nékterych
pifipadech dokonce miize uskodit. Odbornici proto doporucuji poradit se
s farmaceutem dfive, nez ¢lovék zacne kombinovat réizné dopliky a léky.

Farmaceuti se v praxi Casto setkavaji s tim, Ze lidé béhem podzimnich viréz sahaji
po osvédcenych ,domacich receptech" - piji zazvorové Caje, uzivaji |ékoficové pastilky,
posiluji imunitu echinaceou nebo sahaji po ¢&esneku jako zplsobu prevence. Tyto
prostfedky jsou pro zdravého clovéka obvykle neskodné a v rozumné mire i uzitecné.
Problém vSak nastava, pokud se kombinuji s jinymi Iéky, uZivaji se ve vysokych davkach
nebo je voli lidé s chronickymi onemocné&nimi. V takovych pfipadech mdze i jinak b&Zna,
zdanlivé neskodnad, bylinka zpUsobit vice $kody neZ uzitku.

,Pacienti ¢asto povazuji bylinky a pfirodni produkty za naprosto bezpecné. Ve skutecnosti
ale mohou ovliviiovat uéinek predepsanych 1€kG nebo zhorsit nékterd onemocnéni, jimiz
Jjiz pacienti trpi. Zvlast rizikové jsou kombinace s Iéky na rfedéni krve, vysoky tlak,
cukrovku, Ci psychiku™ upozornuje farmaceut Mgr. Filip Skarda, ¢len predstavenstva
CLnK.

LékoFice mtize zvysSit krevni tlak, zazvor zase ovlivnit srazlivost krve

Podle farmaceutt nejvétsi riziko hrozi pravé pfi kombinovani rostlinnych pfipravkd s 1éky
na predpis. Typickym prikladem jsou pripravky s lékoFici, které sice pomahaji
pfi drazdivém kasli nebo bolesti v krku, ale zaroven ovliviuji funkci ledvin a mohou
vyznamné zvySovat krevni tlak. U pacient( se srde¢nimi potizemi mohou nasledné vést ke
zhorseni stavu. Lidé, ktefi uzivaji Iéky na vysoky krevni tlak, kortikoidy nebo mocopudné
pripravky, by proto méli byt pfi jejich uzivani velmi opatrni a poradit se pred zahajenim
samolécby s farmaceutem.

Pozornost si zaslouZi i vrbova kfira a tuzebnik jilmovy - oblibené prostredky proti bolesti
a horecce. Jejich uc¢inné latky jsou chemicky pFibuzné aspirinu, a proto mohou zvySovat
riziko krvaceni u lidi, ktefi uzivaji 1éky na fedéni krve. Nevhodné jsou rovnéz pro déti do
12 let, protoZze mohou ve vzacnych pripadech prispét ke vzniku Reyova syndromu.

K ¢asto uzivanym pripravkim patfi také zdzvor a &esnek, oblibené pro své ,zahfivaci®
ucinky a podporu imunity, zejména pfi nachlazeni nebo bolesti v krku. Malokdo vsak vi,
e i tyto rostliny mohou zesilovat Gc&inek 1ékd, které snizuji sraZlivost krve. Jejich spole¢né
uzivani proto mize zvysit riziko krvéceni, a to i pfi drobnych poranénich nebo zakrocich.
Z&zvor navic mQze ovliviiovat hladinu cukru v krvi, a proto by diabetici méli jeho konzumaci
konzultovat s odbornikem. Ve vysokych davkach neni jeho uzivani zcela bezpecné ani
v téhotenstvi. A prestoZze se Cesnek Casto doporucuje jako prevence proti rymé, védecké
dlikazy o jeho skute¢né Gcinnosti jsou zatim spise nejednoznaéné.
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Echinacea, kterou mnoho lidi uzivd na posileni imunity, miZe byt uZite¢na pfi prevenci
b&Zného nachlazeni. Nehodi se ale pro kazdého - pacientim s autoimunitnimi chorobami
nebo lidem, ktefi podstupuji 1é¢bu potlacujici imunitni systém (napf. po transplantacich),
se jeji uzivani nedoporuéuje. U téchto skupin mize totiz imunitni reakci spide rozkolisat
nez posilit.

Podobné je tomu pak i u podbélu, tradicné uzivaného v boji proti kasli. Nékteré druhy této
rostliny totiz obsahuji latky, které mohou poskozovat jatra, a proto nejsou vhodné pro
téhotné a kojici zeny, ani pro déti. Bezpecnéjsi alternativou jsou pfipravky s jitrocelem,
bfeétanem nebo proskurnikem, které dokazou zklidnit podrdzdéné dychaci cesty
bez zbytec¢nych rizik.

Bylinky ano, ale s rozumem. Farmaceut pomtiiZze najit tu bezpecnou cestu
k uzdraveni

~Nasim cilem rozhodné neni pacienty odrazovat od pouZzivani bylinek. Je ale ddlezité si
uvédomit, ze i pfirodni 1é¢ba ma sva pravidla. Doporuujeme proto obrétit se i v pfipadé
samolécby na farmaceuta, ktery dokaze posoudit, zda je zvoleny pFipravek vhodny,
a doporucit bezpe¢nou kombinaci s uzivanymi léky. Pfedevsim pro pacienty s chronickymi
onemocnénimi, ktefi uZivaji vice Iékd, je dodrzovani pravidel bezpecné samolééby klicové,"
doplfiuje PharmDr. Veronika Orendasova, tiskova mluvéi €LnK.

CLnK apeluje, aby lidé podzimni nemoci nepodceriovali, ale zaroveri se vyhnuli neuvazené
samolé¢bé. Lékarnik je snadno dostupnym odbornikem, ktery mdlZe pomoci nejen
s vybérem vhodného pripravku, ale také s prevenci rizikovych kombinaci. Spravné vedena
samolécba totiz znamend nejen Ulevu od pfiznakl, ale pfedev&im jistotu, Ze 1é¢ba bude
opravdu bezpecna.

Ceska lékarnickd komora je samosprévné nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici lékarniky. Byla zfizena
zékonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské Iékérnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickd komora dbé, aby jeji Elenové vykonévali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zplisobemn stanovenym zdkony a Fady komory. Zaruéuje odbornost svych &lend a potvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace:

Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@Ilekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskovd mluvéi CLnK: +420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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