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V Hradci se sesla nemocnicni farmacie

Py

Déekan Jaroslav Roh a Michal Hojny.



editorial

AZ se bude psat rok 2006, azZ se vsichni
prestéhujem do obrovskych mést,

aZ dadlnici zemeékouli opfedem, aZ budem
pysni na vsechno, co dovedem...

V roce 1979 takhle néjak definoval Olda
Riha z Katapultu pokrok za Etvrtstoleti.
Jsme o dvé dekady dal a kromé beto-
novych dalnic budujeme i ty digitani. A
V serialu z nultych roc¢nik( casopisu se ohlédneme, jak jsme

s tim ,tenkrat” zac¢inali (str. 12). V roce 2000 jsme psali, ze
jednou bude internet obrovskou knihovnou sdilenych informa-
ci. Nasledujici rok se to zacalo plnit a Wikipedie, projekt, ktery
realné (podobné jako socialismus) nemél uspét, stale funguje
a patfi k tomu nejuzitecnéjsSimu na webu. Po 25 letech pry
jesté neni dost védecka a taky neni dokonala. Je ale autenticka
pravé tim, Ze chybuje stejné jako lidé, kteff ji vytvareji. Chybna
informace totiz dava lidem obrovsky impuls hledat a obratem
sdélit svétu tu spravnou. | diky tomu se Wikipedie zlepsuje, zU-
stava nezaujatd a neutralni. To o 5 let mladsi Facebook (verejna
verze) a po ném i ostatni socialni sité fidi algoritmy, jejichz
cilem rozhodné neni motivovat k hledani spravné odpovédi.

A pokud byl jesté pred nékolika lety nejziskovéjsi pozadovanou
emoci socialnich siti strach, dnes jim je vztek. Podle nedavné
studie jsou na socidlni siti nejhlasitéjsi a nejviditelnéjsi profily
agresivnich psychopatt s nutkavou potrebou reagovat na
cokoli. Nejmladsim digitalnim produktem, kterému se budeme
letos vénovat, jsou nastroje Al. Asi mame Stésti, Ze se jazykové
Al modely ucily pravé na Wikipedii, a ne na socialnich sitich,
kde jsou vsichni hlusi ke zpétné vazbé a tudiz neomylni.
Vysledek jakékoliv lidské kreativity ma a bude mit i s chybou
vétsi zpétnovazebni hodnotu nez Al zprostfedkovana iluze
dokonalosti na par kliknuti. Treba ve fotografii, videu i litera-
ture se uz hleda reseni, jak dilu deklarovat , pecet vyhradniho
lidského provedeni” bez zésahu Al. Stroje umi klonovat doko-
nalost, lidé délaji uméni. Plati to i ve farmacii.

Uvédoméni, Ze mizeme délat chyby, nas

totiz déla lepsimi, v Zivoté i v profesi. Stanislav HAVLICEK
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Zaciname citit podporu

Do nového roku jsme vstoupili se zcela
novym vedenim Ministerstva zdravotnictvi
a obsazenim Poslanecké snémovny.

V tuto chvili v3ak jesté nebyli jmenovani
vsichni ministfi a nebyla vyslovena ddvéra
vladé. Ze to viak bude po viech smérech
slozZité, je vSem vice nezZ jasné.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

Ke konci loriského roku doslo k persondlni obméné predsta-
venstva Komory, kdyZ na vlastni Zadost rezignovala z osobnich
divodi Sarka Kozékova a na zékladé vysledk voleb posledniho
volebniho sjezdu se tak stal ¢lenem Daniel Krulich. Véfim, ze
bude platnou sou&asti stavajiciho tymu. Sarce Kozékové i touto
cestou a jménem celého predstavenstva dékuji za jeji praci pro
vsechny lékarniky, za jeji zapojeni do ¢innosti Komory a pomoc
v mnoha rlznych oblastech. Zaroven ji pteji vse nejlepsi v osob-
nim i pracovnim Zivoté.

Letos se bude predstavenstvo Komory v prvni fadé soustredit
na ta nejdllezitéjsi témata, kterymi z(stavaji zasilkovy vydej
[éCivych pripravkd na recept, kompetence farmaceutd nebo
odmeénovani poskytované lékarenské péce. Jsou to témata
zdanlivé Uzka, ve skutecnosti se tykaji mnoha dalSich oblasti,
materiall i legislativnich norem. Vse, co se dotyka zdkona

o lécivech, bude podle poslednich informaci feseno i na Urovni
Ministerstva zdravotnictvi velmi intenzivné a prednostné, nebot
bude nutné do Ceské legislativy implementovat tzv. evropsky
farmaceuticky bali¢ek, na coz ma Ceska republika 24 mésic(.
Nelze ocekavat ani minimalni vili k tomu, aby byl zékon
otevren v prlibéhu volebniho obdobi vicekrat. Spise, neZ na
drive avizovanou zcela novou verzi zékona, to vypada na dalsi
novelizaci toho stavajiciho. Snahy predkladateld, predevsim
ministerstva, povedou k feSeni maximalniho poctu Uprav

v jedné novelizaci.

VSichni jsme si velmi dobre védomi, jakym smérem se ubiraji
Uvahy mnoha subjektl k zésilkovému vydeji. V pripadé naplnéni
pavodnich extrémné zjednodusujicich navrhd by vedly

k absolutni ztraté kontroly nad vydejem léCivych pripravkd

a vaznym dopadlm na pacienty jak z pohledu zdravotniho,

tak z hlediska dostupnosti péce. Stale proto probihaji dalsi
diskuse s dotéenymi subjekty, zejména s ministerstvem zdra-
votnictvi a SUKL. Dal$i jednani se uskute¢ni pravdépodobné

na prelomu ledna a Unora. Znovu musim opakovat, Ze je

velmi slozité, ovsem zdsadné nutné, viem zainteresovanym
subjektiim opakované vysvétlovat vsechny souvislosti a dopady
zmeén na radné poskytovani lékarenské péce, postaveni a Uko-
ly farmaceuta pro zajisténi jeji bezpecnosti. Jednim z velmi
vyznamnych podkladovych material( pro nase argumentace
jsou i vystupy z projektu sledovani Iékovych chyb, jehoz druhé
kolo probéhlo od 18. listopadu do 1. prosince. Musim vsem
zapojenym kolegynim a kolegm podékovat. Vim, Ze je to dalsi

prace navic a nenf to jednoduché, tim vice si vasi pomoci vazim
a dékuji za ni.

Velmi slozita jednani se nepochybné povedou i v oblasti novych
kompetenci farmaceutl. At se jednda o ockovani, k némuz

u? Ceska vakcinologicka spole¢nost pFipravila prvni navrh
vzdélavaciho programu, nebo o rizné oblasti screeningu,
testovani ¢i mimoradného vydeje. Prestoze CLS JEP zdanlivé
nékteré programy podporuje, jeji ¢iny dosud hovofi spise
opacné. Po dlouhé vyméné nazort mezi CLS a CLnK ohledné
priprodeje k vydeji na lékarsky predpis se resi rozsirovani
kompetenci zdravotnikd. Prvni zaleZitost jesté neni ukoncena
spole¢nym stanoviskem, nebot stale existuji rozpory v pohledu
na aktivni zdsah farmaceuta, a to i pfi odborné spravném
individualnim doporuceni konkrétniho postupu a dalSich
léCivych pripravkd pacientovi pfi vydeji na recept. Druhou

&ast, tedy kompetence zdravotnik, pojala CLS opé&t velmi
nestandardné, kdyZ jsou mezi pozvanymi k aktivni Ucasti na
Clubu CLS JEP ke kompetencim zdravotnikd prezidentka CAS,
prezident CLK a celou akci uvadi prezident CSK. CLnK takové
pozvani neobdrzela. Nastésti se akce aktivné zucastni aspon
zastupce CFS. Zda se jednd o pouhé prehlédnuti &i ,trest”

za nase predchozi odbojné postoje vici vedeni CLS a pozadavky,
mUZeme pouze spekulovat. Samoziejmé je pouze na poradateli,
koho si prizve, kazdopddné jeho pfistup hovofi sdm za sebe.
Predpokladdm, Ze mnozi z nas budou (byli) na misté nebo

se aspon vzdalené pfipojili ke sledovani. Musim ovsem
pripomenout, Ze za¢indme mit na mnoha riznych mistech
podporu, a to i na zakladé evropskych dat a zkusenosti s roz-
sahem sluZeb pfi poskytovani |ékarenské péce. V Zadném
pfipadé proto nehdzime flintu do Zita, pravé naopak, vzdyt

i pohled vakcinologli na ockovéni se podafilo v pribéhu let
zménit. Trva to dlouho, ale spole¢nym trvalym usilim se situace
zménit da.

V zimnich a jarnich mésicich bude dale pokracovat dostavba
sidla Komory. V tuto chvili jsou harmonogram a jeho pInéni
nastaveny na ukonceni celé akce v dohodnutém terminu,
pribézné se snazime jednotlivé prace a procesy nastavovat
tak, aby byl co nejméné negativné ovlivnén chod sekretaridtu.
Vse potfebné je kontrolovano a diskutovdno nejen béhem
kazdotydennich kontrolnich dn(, ale dle situace i prabézné.
Ve projedndvame také na kazdém zasedani predstavenstva
Komory, s ohledem na informace i pro rychlé reakce na
pfipadné potfebné zmény tak, aby nebyl ohrozen termin
dokonceni.

Ceka nés dalsi ne zcela jednoduchy rok. Tedy, ktery predchozi
jednoduchy byl, Ze? Nebudou to urcité jednoduchd jednani,

v nékterych pripadech bude mozna nutné zapojeni jednotlivych
farmaceutt do diskuze s politiky na rdznych drovnich,

od lokalnich az po tu nejvyssi. KdyzZ vidim zapojeni do projektu
zachytu lékovych chyb, tak vérim, Ze to spole¢nymi silami
zvladneme.

Pfeji vam vse nejlepsi a hodné sil do nového roku 2026.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty Sesty, promptné do roku 2026

Tento text vytvofila Al Ne
Tento text vytvorila Al a autor jej redakéné upravil Ne
Upravy textu autorem pozménily text z kolika procent? 0
Tento text vytvoril autor a pouzil v ném casti Ne

vytvorené Al jako oznacené citace.

Tento text vytvoril autor a pouzil v ném casti Ne
vytvorené Al jako neoznacené citace.

Tento text vytvofil autor a védomé pritom cerpal od Al Ne
Védomeé Cerpané informace od Al jsou v textu oznaceny Ne
Autor zarucuje, Ze pfi tvorbé textu nevychazel Ne

v Zadném rozsahu z védomosti nabytych bez pouziti Al

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Tato tabulka, dolozka, chcete-li, by se méla
stat soucasti kazdého textu. To nevymyslel
Brusel, to je mUj napad. Proc? Protoze by kaz-
dy ¢tenar mél mit pravo se rozhodnout, jestli
svlj vzacny Cas bude vénovat cetbé néceho,
¢emu jiny ¢lovék nevénoval kus svého vzac-
ného Casu. ProtoZe Cetba vytvoru jiného ¢lo-
véka v sobé nese i kus Ucty a respektu. Pro¢
ji projevovat Al? Pro€ se proplétat krasnymi souvétimi a vzornou
stylistickou i formalni Upravou néceho, co napsal stroj? Jestli to
nékomu nevadi, budiz, nest se proplétd. On, i ten, ktery se proplé-
tat nechce, necht ale védi, co napsal ¢lovék a co Al. At maji vSich-
ni jasno a mohou si zvolit, ¢emu svdj ¢as vénuji. Chci mit napfri-
klad pravo na to, abych mohl, jakmile mi bude predloZen text od
Al, jej ani necist a strcit jej svému nastroji Al, aby mi z néj pfipravil
strucnou recenzi. ldedIné tak kratkou, aby mi na zacatku nejdriv
sdélil, jestli ma vabec cenu ji Cist, a pokud ano, aby mi jeji cetba
nezabrala vic ¢asu, nez kolik vénoval ¢lovék—pseudoautor tvorbé
promptu, z néhoz text vysel. Pak tomuto ¢lovéku projevim presné
tolik respektu, kolik zaslouzi. Samoziejmé je to vsechno trochu
slozitéjsi. Oponenti namitnou treba, proc Cist Spatny roman o ne-
bohém Okamurovi, kdyZ by Al za pomoci zpracovani vsech jeho
dostupnych projevl a informaci o ném dokazala sepsat Zivy, Ctivy
a trefny pribéh? TéZka otazka, protoZe ¢tendrlv zazitek bude
opravdu kvalitnéjsi. Jenze, tohle chceme? Nesviti ndm nad touto
Uvahou varovna kontrolka? Soucasti dusevni rovnovahy kazdého
¢lovéka je i jeho sebehodnoceni vychazejici z jeho postaveni ve
spolecnosti. Kazdy potrebuje trochu toho pocitu, Ze ho aspon né-
kdo potrebuje, Ze je nékomu nebo nécemu uzitecny, ze nékomu
nebo nécemu prospiva. Neufizneme si sami pod sebou vétev,
kdyZ svou pozornost prestaneme vénovat tomu, co vytvorili jini
lidé, protoZe naSe dopaminové receptory lépe uspokoji to, co vy-
tvofila Al? Neni soucasti konzumace vytvord druhych i fascinace

tim, co dokdze ¢lovék? A co dnes misto néj umi a bude umét ¢im
dal Iépe vytvofit Al? Z ceho budeme Cerpat uspokojeni z vlastni
¢innosti, kdyZ o ni ostatni nebudou stat, protoze daji prednost Al?
Jisté, oponent fekne, vidyt to neni jen o psani textd nebo tvorbé
hudby nebo videl, pro ¢lovéka porad zbude spousta jinych pfilezi-
tosti. Ano? Opravdu je to tak? Skutecné Al nepronikne vsude, kde
je prostor pro seberealizaci lidi? ZaleZi jen na nas. Vérim, ze nas
Cekaji netusené vyzvy a sam nechci jen cekat. Proto i zde a nyni
¢inim pokus trochu vifit kalnou vodu a hledét na hladinu zvéda-
vy, co vyplave. Trochu se bojim, Ze nase lidska pohodlnost mlze
snadno vést do libivé pasti, kterou ndm Al, zatim nevédomé, na-
strazila. Resp. zatim jesté jsme to my, kdo si tu past nastrazujeme
a az pfilis ochotné do ni strkame hlavu. Abych ale nebyl jen kri-
ticky, hned mohu uvést priklad jednoho textu, ktery na strankach
Bulletinu advokacie (¢. 12/2025) publikoval mdj oblibeny autor
Petr Bezouska. M4 Sest stran hutného a sloZitého textu o pricinné
souvislosti v judikature rakouského Nejvyssiho soudu. Precetl
jsem ho cely a byl skvély. Nejlepsi na ném ale bylo to, Ze autor jej
uved| odstavcem, ve kterém pfiznal, Ze jej vytvorila kompletné Al
aon jej jen nepatrné poupravil, byt vénoval znaéné mnoZstvi casu
kontrole textu, ktery Al vytvorila za 20 minut. Ale pozor, autor po-
pisuje, Zze poskytl svému ChatuGPT 5 plus kompletni databazi 100
rozhodnuti zmifilovaného soudu a v promptu chatu zakazal, aby
Cerpal jinde nebo aby si cokoliv domyslel nebo vyvozoval néco, co
v téch judikatech neni. A Ze kompletni prompt je na konci ¢lanku.
A jsme u toho. Bulletin je dostupny na webu. Podivejte se na

ten prompt. Vice nez A4 plna strukturovanych pokynd, které by
nedokazal dat dohromady nikdo, kdo by nemél erudici a znalost
problematiky jako Petr Bezouska. Nazval bych to lidskym uménim
promptu. Tohle mi prosté stélo za precteni, i kdyz to vytvorila Al.
Bez Bezousky by si ani neskrtla. Proto jsem svij vzacny Cas utratil
a projevil tak uctu jinému ¢lovéku, nikoliv Al.

Prominte mi to filozofovani. Jen mam pocit, Ze svét se na nas riti
rychleji, nez si stthame uvédomovat a takovato zamysleni jsou
pokusem o zachyceni aspon konce ocasu potvory zaprazené do
povozU nasich Zivot(. Zvlast kdyz jsem uz pred dvéma lety slySel
jednoho poslance ve Snémovné filozofovat na téma, jestli by

Al pacientdim neodvedla lepsi sluzbu nez farmaceut v 1ékdrné.
Treba takovy pékny Al vydejni automat na vesnici by prece
vyresil fadu problém a lacinéji, Ze? Mozna ano, mozna ne.
JenZze my tu jesté mame cca 10 000 lékarnik(, ktefi to vidi jinak.

A at je to aspon trochu o praktickych vécech, alespon tfi poznam-
ky. Za prvé — v prosinci jsem mél ¢tyfi seminare o aktualni legisla-
tivé. Dékuji vSem, ktefi prisli a v zavéru se podrobili kvizu proveé-
fujicimu znalosti vyhlasek predepisovaci a o spravné lékarenské
praxi. Ponauceni: aspon jednou za rok se vyplati si ty vyhlasky
precist. Za druhé — dali jsme na web spoustu ¢lankd o legisla-
tivnich novinkdch Gcinnych od 1. 1. 2026. A za tfeti — VZP nam
potvrdila, Ze nepovaZzuje za nutné uzavirat dodatek ke smlouvé
kvali dhradé signalniho vykonu. Pro mé pozoruhodna a vyznamna
novinka, se kterou zcela souhlasim. Vzhiru do roku 2026.
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ZEPTALI JSME SE

Stoji pred vami ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Co byste mu rekli?
Jaké zmény v roce 2026 v Ceském |ékarenstvi oCekavate?
A mate vibec radi zmény nebo si myslite, Ze kazdd zména je k horSimu?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzen

Zacnu odpovidat od konce. Zmény obecné
rada nemam. Vim, Ze vzdy jsou iniciovany
néci snahou posunout zélezitost k lepSimu.
Ne vzdy to ale lepsi stav pfinese. Proto mé
pri blizici se zméné zachvacuje panika, co
nastane. Proziravé je se do zmény aktiv-

né zapojit, aby se dal pribéh a vysledek
ovlivnit. Je to Unavné, ale je to lepsi, nez se
nechat undset v proudu a omezit se na doufani.

V roce 2026 bohuZel ocekdvam razanci ze strany ministerstva
zdravotnictvi protlacit dlouho potlacovany zasilkovy vydej na re-
cept. Upfimné doufam, Ze jim to tlaceni pdjde ztuha — zésluhou
lékarnické Komory a dalSich zUcastnénych, aby se tak ziskal ¢as
vychytat Uskali a vSe dobre nastavit. Sdilim ndzor, Ze zasilkovy
vydej na recept je nesmysl, ktery prinese hlavné rizika. Zaroven
se ale domnivam, Ze vyvoj nelze zastavit. Doba ke vSemu online
a na dalku sméruje. A v téhle oblasti online to bude revolu¢ni
moment, néco jako zpfistupnit lidem ke koupdani obrovskou wild
nature rezervaci véetné viech v ni Zijicich zvifat.

A az potkdm pana ministra? Zkusim zapomenout, Ze uz s nim
jako ministrem zdravotnictvi néjaké zkusenosti mame. Je mladsi
nez ja, potykame, sednem’ do hospody na jedno. Ma zajimavé
CV, urcité najdem’ spolecné téma. A az se ocitnem’ na stejné
viné, zkusim mu rict: ,Addmku, az bude$ mit na stole ten zasil-
kovy vydej na recepty, mysli na lidi, na nékoho z rodiny. Na sebe
za par desitek let. Léky nejsou knizky, obleceni a nejsou to ani
potraviny. Problematické a rizikové chvile, které zasilkovym
vydejem vzniknou, budou pacienta ohroZovat a on se snadno
mUZe stat rukojmim vydeje na dalku.”

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Vazeny pane ministfe, jsem moc rad,

Ze pozici farmaceuta vidite a vnimate

a nebude tak tfeba plytvat ¢asem nad
nedlstojnym dokazovanim naseho siroké-
ho vyznamu a pfinosu v celém kontextu
zdravotnictvi. Spousta politik( i stran zacina
konecné mluvit o prevenci, nebot je mnoho-
krat v praxi ovéreno, ze jakakoliv smysluplna
investice do prevence se nakonec ukaze jen jako zlomek ceny
vynaloZzené na reseni dlsledk(. Ostatné to zminuji napriklad

i zdravotni pojistovny. A pravé pro prevenci jsou farmaceuti
idealni zdravotnicti pracovnici s hlubokymi znalostmi |éCiv, jejich
technik aplikace, vyznamu a ddleZitosti uzivani ¢i dasledk
neuzivani, jejich interakci navzajem ¢i s potravinami, spravnym
uchovavanim a tim zajisténim jakosti, kvality a bezpecnosti

|éCiv a vibec vseho spojeného s lécivy. Navic jsou farmaceuti
dostupni a prvni kroky pacientd ¢asto sméruji pravé k farma-
ceutdim. Téim se tedy, ze po konzultacich s CLnK spatfi béhem
par meésicl svétlo lékarnického svéta novela vyhlasky ¢i zakona
o pfidéleni vykonU pro farmaceuta na poradenstvi a vysvétleni
vyznamu a spravného uzivani predepsanych Iéciv. V rychlém sle-
du pak budou nasledovat i dalsi vykony, napfiklad na odvykani
koureni, dodrzovani spravné Zivotospravy a provadéni riznych
screeningll ¢i ockovani. Soucasné se také tésim, Ze s porozu-
ménim vyznamu farmaceuta budou po dohodé s CLnK a SUKL
s maximalni peclivosti pfipraveny podminky pro Rx online, aby
snad nahodou néjakym nedopatfenim nemohlo dojit k tomu,
Ze vydej lécivych pfipravkl nebude mit farmaceut a také pa-
cient pod dUslednou kontrolou. Zkratka se tésim na intenzivni
a konstruktivni diskuzi a akceptovani nasich navrhd a preji vam
mnoho sil na jejich prosazeni v dohodnuté podobé.

Mgr. Lucie MALOTINOVA, 1ékdrna Dr.Max,
Na Pofici, Praha 1

Vazeny pane ministfe, kdybyste dnes stal
prede mnou, fekla bych jediné: drzim vam
palce. Zdravotnictvi potfebuje odvahu

a trpélivost. A zmény. Zmény, které maji
skutecny smysl pro pacienty.

Nékdo rika, ze kazdd zména je k horsimu.
Ja tomu nevérim. Zmény jsou dobré tehdy,
kdyZ vychazeji z praxe a maiji jasny cil:
pacient na prvnim misté.

Rok 2026 by mohl byt pro ceské Iékarenstvi prelomovy.
Lékarny uz davno nejsou jen mistem vydeje Iékd. Denné

s pacienty mluvime, vidime jejich obavy, chyby v uzivani [éCiv,
komplikace, kterym by Slo pfedejit. Mdme znalosti i motivaci jim
pomoci. Staci ndm k tomu vytvorit podminky. Proto ocekdvam,
Ze budeme moci vice zapojit Iékarniky do poskytovani preven-
tivnich sluZeb a dlouhodobé péce o chronické pacienty.

Patfi sem ockovani v |ékdrnach, zékladni screeningy, prace
s chronickymi pacienty i systematickd edukace verejnosti.

Zmény v kompetencich lékarnik nejsou rivalita mezi profesemi.
Jsou to oteviené dvere k dostupnéjsi péci. Pacient dnes casto
nepotfebuje dalsi papir, ale odbornika, ktery si s nim sedne, vy-
svétli mu [écbu a provede ho systémem. V tom mohou lékarny
sehrat zasadni roli, jsou blizko lidem, bez objednani, bez bariér.

Co bych vam tedy rekla, pane ministfe? Nebojte se délat zmény.
Budte trpélivy a vytrvaly, i kdyZ to nebude jednoduché. Naslou-
chejte praxi a zapojte Iékdrniky jako partnery. Pokud budeme
spolu smérovat k posileni prevence, dlrazu na vzdélavani
pacientd a lepsi dostupnosti zdravotnich sluzeb, vyhraje ten
nejdileZitéjsi. Pacient. A pravé o néj tu jde predevsim.
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PharmDr. Pfemek CISAR, Lékdrna Modiinova, Trebi¢

Tvafi v tvaf panu ministrovi bych citil hlavné
bezmoc. Bezmoc, Ze ho jistojisté nepre-
svéd¢im. Pamatuji, jak ndm praktikujicim
lékdrnikdim na sjezdu v Benesové vykladal,
Ze 80 % obcanli ma chytry telefon. To bylo
jesté pred covidem a pozadovali jsme re-
cepty na obcanku. Z auditoria se tehdy ozval
huronsky smich lékérnikd, kteri se denné
potykaji s lidmi a jejich chytrymi telefony. Mél pravdu. Ale je
pravda a pravda. 80 % lidi ma chytry telefon, ale to neznamen3,
Ze ho umi ovladat.

Pokud by se mi vsak postéstilo, Zze by mi pan ministr naslouchal,
pak bych si pral, aby na ministerstvu zaméstnal jednoho
jediného lékarnika, ktery bude mit vSech pét pohromadé a bude
mit zaZitou praxi z rdznych zakouti [ékarenstvi, tfeba mé. Snafil
bych se, aby ty zmény nebyly Sité horkou jehlou a doplriovaly
se, aby se ten legislativni Augiasdv chlév konec¢né uklidil, aby

se platilo za odbornou praci, a ne za logistiku. Aby byly stejné
podminky pro vSechny (online i kamenné Iékarny). Ale mozna
bych nacichl tim odérem ministerstva a misto rozumné prace
zacal kout pikle a spradat pletichy, jak to tak v podobnych
institucich chodi. Stal bych se institucionalizovanym.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA,
Nemocnicni lékarna, Hradec Kralové

Kdybych méla moZnost setkat se osobné

s ministrem Vojtéchem, tak bych mu v prvni
fadé poprdla pevné nervy —jakakoli verejna
funkce je totiz ve vSech ohledech velmi
nevdécna.

Zmény v roce 2026 se budou (doufejme)
odehrdvat v pokracujici viné digitalizace
procest. Podle poslednich prohlaseni

nové vlady je to priorita ¢islo jedna. V téchto dnech uz méame

za sebou zasadni zménu, kdy je hned od 1. 1. 2026 zavedena
povinnost pouzivani elektronického poukazu. Je Gsmévné,

Ze v naSem provozu vede digitalizace paradoxné k vyssi
spotrebé papiru a archiv |ékarny ve sklepé se plni soucasné

se servery na oddéleni vypocetni techniky v nemocnici.

Dalsi by mohla byt dlouho ocekdvana zména nasich kompetenci.
V dobé probihajici elektronizace zdravotnictvi a stale vétsi
implementaci Al technologii se pomalu vytraci zdjem o pacienta
jako takového.

Jakdkoli zména ma stéle stejny pribéh: nejprve vzbudi u vétsiny
zUcastnénych vinu nevole a soucasné odhali slabiny zavedeného
systému, v druhé fazi nastane emocionalni a postupna
implementace do nastavenych proces(, nakonec je akceptovéna
a Casem povazovdana jako samozfejmost. Jd osobné beru zmény
jakéhokoli charakteru jako vyzvu posunout sebe, nebo néjaky
proces nékam dal a doufat, Ze je to tim spravnym smérem.

Celé zdravotnictvi je velmi dynamicky obor, ktery, zvlasté

v posledni dobé, klade ddraz na mezioborovou spolupraci.

Snad se nam farmaceutdm podari najit si v systému pevné

a nepostradatelné misto.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Zlin, Ra$inova

Asi bych pana ministra poprosila, aby zdra-
votnictvi mélo pro vsechny srozumitelnou
formu, aby lidé trochu chapali zmény, které
se déji (viz. napf. zapocitatelné doplatky

v minulém roce). Také aby pfi tvorbé

a schvalovani legislativy k zasilkovému vydeji
bylo mysleno na to, Ze pod kazdym vydejem
bude podepsan lékarnik.

Zaroven s prichodem Al a mensi dostupnosti |ékare (delsi ¢eka-
ni, lékari nezvedaji telefon, kratké ordinaéni doby atd.), by bylo
skvélé podpofit kompetence lékarnikd. Ceskd republika je
pozadu oproti jinym evropskym zemim, kde se ockuje, probihaji
screeningy, preventivni péce. Byla bych velmi rada, aby bylo
mozné v [ékarné narusit integritu kiize a konec¢né prosadit ocko-
vani a dalsi screeningy. To by bylo asi mym nejvétsim pranim.
Obecné ale zmény rada nemam. Na to se nas ale prece nikdo

v Zivoté neptd, véci kolem se méni, jak v osobnim Zivoté, tak

v praci, ve zdravotnictvi. Je potfeba se na zmény adaptovat,

i kdyZ to neni jednoduché.

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

Pratelé, zdravim v novém roce a jelikoz se
muzeme na problematiku pozeptat i dale

v publiku, tak jsem se tentokrat na otdzky
zeptala v fadach klientely: ,Jako klient |ékar-
ny bych se pana ministra zeptala, jak chce
do budoucna zajistit dostupnost lékdrenské
péce a lékl pro béZné pacienty — nejen ve
velkych méstech, ale i v mensich obcich.
Stale Castéji se setkdvame s opakovanymi vypadky béznych, vol-
né prodejnych i Zivotné dllezitych Iékl pro chronické pacienty,
napfiklad diabetiky. Zajimalo by mé proto, jaké konkrétni kroky
ministerstvo chysta ke zlepseni dostupnosti 1€k, aby pacient
nemusel obihat nékolik Iékaren ¢i zdravotnickych zarizeni kvali
zakladni péci. Zaroven by mé zajimalo, zda ministerstvo vnima
[ékarny nejen jako vydejni mista [éCiv a rozsahlého zdravotniho
sortimentu, ale i jako ddleZitou soucast primarni zdravotni péce.
Lékarnici a personal v [ékarnach jsou ¢asto prvni a nejdostup-
néjsi zdravotnickou pomoci, na kterou se pacienti mohou ob-
ratit. Proto by mé zajimalo, jak chce stat Iékdrniky a Iékdrensky
personal podporit, kdyZ je jejich prace dlouhodobé podcenova-
na a administrativné pretizena.” Tak to jen mensi nahled k pro-
blematice, a to resime jen zéklad, tedy dostupnost péce, nikoliv
dalsi potiZze. Na otdzku zmény bych odpovédéla: ,To zélezi...”

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni Iékarna FN Motol

Nového ministra vsichni zndme. Na tuto
otazku neodpovim. Myslim si, Ze za lékarni-
ky mluvi predné jejich prace. Pred politic-
kymi rozhovory bychom se presto neméli
sklanét. Farmaceutdm preji, at jsou zdkono-
darclm silnym a rovnocennym partnerem

Pokracovani na dalsi strané
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pro zmény, které nds Cekaji. Déle si pfeji, aby nase slova byla
slySena a méla vahu. Zméndm se nevyhneme a stejné jako v zi-
voté je dllezitéjsi spise to, jak se k nové situaci postavime a jak
se zachovame. Pfeji vSem Uspésny rok 2026.

PharmDr. Markéta NEZVEDOVA, lékarna Prosiméfice

Kdyby pfede mnou ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch stdl, rada bych mu rekla:
,Pane ministre, vnimejte lékarny jako zdra-
votnicka zatizeni, |ékarniky jako plnohod-
notné zdravotnické pracovniky a partnery

v systému zdravotnictvi, ne jen jako jakési
zprostredkovatele IéCiv pro pacienty. Ve Sko-
le to tak clovék nevnima, ale kdyZ pfijde do
praxe, rychle zjisti, Ze vefejnost odbornost a znalosti [ékarnikd
vlibec nevyuziva. A kdyz jsem se nad tim kdysi zamyslela, dosla
jsem k nazoru, Ze jsou lékarnici jedni z mala (i bych rekla jedini),
o kterych vétsina obyvatel ani netusi, co vsechno védi, s ¢im
dokazi poradit, pomoci, nasmérovat k dalsim odbornikdm, spe-
cialistim a podobné. Dlvodd, pro¢ tomu tak je, je samoziejmé

nespocet, a figuruji v nich i sami |ékarnici. Kdybyste o nds, pane
ministfe, mluvil vice jako o zdravotnicich (patficich dokonce
mezi |ékarska zdravotnickd povolani), ktefi by radi vyuzivali
svych znalosti ve své praxi vice, a lidé by nas tak zacali také

vice vnimat, bylo by to podle mé k prospéchu vsech. Lékarnici
v lékadrné jsou soucasti primarni péce, kterou zvlddaji perfektné
a zvladali by ji 1épe, kdyby je verejnost vnimala vice jako odbor-
niky, kterymi opravdu jsou. Bylo by fajn, kdyby se vice rozsifily
kompetence v ramci rliznych preventivnich vysetfenich s danou
ndvaznosti na prislusné lékare, které by mély byt samozfejmé
idedlné hrazené formou vykond ze strany pojistoven, jinak bu-
deme zase ti,,néjaci v 1ékdrné”, ktefi obdobné, napf. screenin-
gové vysetreni chtéji nechat hradit pacienta, kdezto v ordinaci
je to hrazené z pojisténi a tim i pro pacienty ddvéryhodnéjsi.
Dékuiji za vyslyseni, pane ministre, a preji hezky den.”

A jaké zmény v roce 2026 ocekdvam? Hodné se mluvi o zasilko-
vém vydeji [éCiv vazanych na predpis. Zmény rdda mam, pokud
nejsou k horsimu. Napad o zasilkovém vydeji ale za zménu k lep-
Simu urcité nepovazuji. Jako padné argumenty by mély za vse
hovotit vysledky z projektu Ceské lékarnické komory — Sledo-
vani lékovych problém. A tak snad letos bude plny pozitivnich
zmén, to preji vsem!

Nabizime pronijem lékarny v obci Lelekovice

Lékarna se nachdzi v obecni budové ve druhém nadzemnim podlazi. Ve stejném podlazi je ordinace zubniho Iékate a pediatra.

V prvnim nadzemnim podlaZi je samoobsluha a feznictvi. Budova se nachdzi na frekventovaném misté u zdkladni skoly

ama vlastni parkovisté. Lékédrna je zavedend a plné vybavend. V provozu od roku 2017. Celkovd plocha lékarny je 43 m2.
Prondjem bude mozny od dubna 2026.

Podrobnéjsi informace Ize ziskat na téchto kontaktech: starosta@lelekovice.com a tel.: 724 186 158.

INZERCE



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2026

Jaké je byt vlastni pani? Uzasné!

V leto$nim roce chceme v Casopise predstavovat zajimavé
Iékarnické osobnosti, jejich pfibéhy a jejich 1ékarny.
Lékarnického sebevédomi neni nikdy dost. Ukdzeme vam
farmaceuty, ktefi nefiiukaji, netrpi, nepochybuji o volbé

svého povoldni, naopak se snazi dat kazdému svému dni

smysl a uzite¢nost. Jel jsem neddvno v temné noci po délnici
za namrzajiciho desté a fujavice, prosté v fidi¢sky désivych
podminkach, s jednou Iékarnici po boku, a ona mi vysvétlovala,
jak je pro ni obrovsky dllezité, aby byla na svété uzitecnd, Ze by
nemohla délat néjakou prdci jen tak, aniZ by pomdhala lidem.
Pfiznam se, Ze jsem ji v té obtizné situaci moc nevnimal. Pak se
mi ale jeji slova vracela a mockrat jsem si je v hlavé prehraval.
A jako zazrakem se mi vybavila ted pfi pfemysleni, ¢im uvést
novy Casopisecky cyklus. Byt uZite¢ny a vibec to nebrat jako
frazi. A védét to samoziejmé a kdykoliv. Tfeba v noci na dalnici.
Jeji jméno vam neprozradim, je to nase tajemstvi.

LEKARNA
OTEVRENA

Ale myslim si, Ze to takhle ma vétsina lékarnikd—farmaceutd,
jen se to tfeba stydi primocare vykficet do svéta. Pojdme se
nestydét a pozvéme na pddium ty, ktefi si to zaslouZi.
Lékarniky ze vsech typUl Iékaren, Iékarniky, ktefi proZili nebo a nastoupila jsem jako létajici Iékarnik. To bylo docela zazivné,
prozivaji pribéhy, o kterych nikdo moc nevi, a je to skoda. ale poznala jsem rizné lékdrny a zase jsem se docela rychle
dostala do praxe. A v tu dobu pfisel dotaz od zdejsiho starosty,
jestli bych to tady nechtéla prevzit. M{j partner odsud pochazi,
takZe se tady oba objevujeme, zndme se s mistnimi lidmi, tak se
védélo, ze jsem lékarnice. A jednou pfisla ta otazka, jestli bych
to nechtéla prevzit a ja jsem hnedka fekla, Ze ne. Pak mi to ale
lezelo v hlavé, protoZe jsem prece vzdycky chtéla mit vlastni
lékarnu, myslela jsem na to od chvile, kdy jsem nastoupila

na farmacii.

Jako prvni predstavujeme mladou lékarnici z jiZzni Moravy.

KdyZ jsem se ji zeptal, jestli nezesilela a z ¢eho se jako chysta
Zit, rozesmala se. Sméjici se Clovék je vzdycky dobré znameni.
PharmDr. Markéta Nezvedova, PhD., na sklonku minulého roku
obnovila |ékarnu v malé obci Prosiméfice pobliz Znojma.

V té lékdrné jsme se potkali hned druhy den letosniho roku,

a tak si prectéte, o cem jsme si povidali.

Co se vam prihodilo, Ze spolu sedime v nové otevrené

venkovské [ékarné, a vy se tvafite tak spokojené? To uz dneska kazdy nema..

Asi nema. Ja to méla jako sen... Prvné jsem taky rekla, ze ne,
protoZe jsem za tim vidéla vsechno, co to obnasi. Ale pak mi
vrtalo hlavou, Ze jsem si to vlastné vzdycky prala, docela jsem se
na ten sen upinala, a ted se mi to vratilo a je tu takova nabidka,
tak mé v jednu chvili napadlo, jestli to neni néjaké znameni...

Po néjaké dobé jsem tekla, Ze jo, ale s tim, Ze si jeSté dodélam
PhD. a tady v objektu byla stejné v planu rekonstrukce.

Nikdo na mé netlacil, tak jsem si postupné zjistovala, co viechno
je potreba, samoziejmé jsem C¢asem vidéla, Ze toho je potfeba
vic a vic, ale prosté to néjak slo.

Splnila jsem si celoZivotni sen?

Kudy vedla vase cesta od studii az sem?

Skoncila jsem $kolu v roce 2014 a nastoupila normalné do

[ékarny, nejdriv retézcové, pak do dvou soukromych, asi po dvou
letech jsem zménila misto. Nakonec jsem jesté $la na doktorské
studium. Po skonceni jsem si fekla, Ze zase potrebuju oZivit praxi

Jak to tady bylo s [ékarnou? Na co budete navazovat?

Provozoval ji dlouhou dobu jeden pan lékarnik, ale byl to takovy
pan chemik, uzavrenéjsi, méné empaticky, alespon podle
mistnich lidi, ale tak ho néjak tady vsichni brali, maji tady prosté
takového Iékdrnika. Pak se rozhodl, Ze opravdu uz skonci a ptjde
do dichodu, tak zacalo vedeni obce hledat nahradu. Myslim, ze
jsou mistni radi, Ze jsem tady ja, Ze jsem na né mild, dost rychle
se to rozkfiklo, néktefi se pod rliznymi zaminkami na mé chodili
divat, ale to tak patfi k véci a ja jsem rada za pozitivni odezvy

a doufam, Ze to tak zUstane.

Pokracovani na dalsi strané
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Jak jsou velké Prosiméfice a co tu je za zazemi, bez kterého by
bylo asi tézké provozovat lékarnu?

Prosimérice maji asi osm set obyvatel. Co se tyce zdravotnictvi,
tak je tady zdravotni stfedisko, kde ted jsme, ordinuji tu dva
praktici, je tady zubni, pak byla vedle pediatrie, kam se starosta
taky snazi najit néjakého pediatra.

A v nejblizsSim okoli?

Prosiméfice jsou vyslovené stfediskova obec, $kola je tu

do devitky, dva vétsi obchody a feznictvi, a funguje to tak,

ze se lidi z okolnich vesnic sjizdéji sem. Jsou to i obce s po-
dobnym poctem obyvatel, ale nemaji tam skoro Zzadné sluzby,
tak jezdi sem.

Ve Znojmé a pak jesté v Hodonicich, ale to je UpIné jiny smér.

Jste tedy ziejmé adeptem pro program bonifikace |ékaren
v nedostupnych oblastech...

V roce 2025 se uz aktivné nezadalo, seznam si sestavila sama
pojistovna podle zvolenych kritérii a méli se hldsit jen ti, co tam
nejsou. Ja jsem se tam nasla, pochopila, Ze nemam nic délat

a ze az seznam schvali pojistovny, tak taky nemam nic délat,

Ze pojistovny se zacnou ozyvat. Takze ano, vidéla jsem se na tom
seznamu, byla jsem rada a snad vse bude fungovat.

Jak moc vam program bonifikace Iékaren pomuze?
Obesla byste se bez této podpory?

Jesté presné nevim, Iékdrna je v provozu mésic. Myslim, Ze bez
bonifikace by to bylo tak tak, coZ neni UpIné pfijemny pocit,
zvlast kdyzZ si vezmete dovolenou nebo jste nemocny a nedo-
jdete ani do |ékdrny... Jsem rada za bonifikaci, je to jistota,

Ze Clovéku néco prijde i v tizivéjsi situaci.

Otevrela jste 11. listopadu, dnes je 2. ledna, jak to jde?
Kolik lidi sem chodi? Nenudite se vétsSinu doby?

Ze zacatku byl celkem klid. Dala jsem védét starostovi, ten to vy-
vésil na webovych strankdch a v domé s pecovatelskou sluzbou.
A tekla jsem to samoziejmé zdejsim Iékardm. Ale Ze bych tady
délala néjakou velkou zahajovaci akci, to ne. Chtéla jsem, aby
to Slo postupné. A pfislo mi, Ze jsem to udélala dobre, protoze
chvili trvalo, neZ jsem byla trochu zasobena a méla jsem lidem
co dat bez objedndvani. Postupné se to navysuje, taky podle
toho, co pisi mistni [ékafi.

Co vSechno tu mate?

Snazim se tu mit vSechno, co se tyka sortimentu bez predpisu,
vzdycky premyslim v ramci rliznych skupin nemoci, co ja mam
rada, co mam osvédcené, co ma nejucinnéjsi slozeni, abych

od kazdého néco méla, abych tady na kazdy problém néco
méla, co mdzu pacientdim nabidnout. Co se tyka receptovych
véci, tak jsem zdsobu na zacdtku jen trosku odhadla a ted uz to
délam podle toho, co mi chodi za recepty. U7 se mi to v dobrém
vraci, uz vim, Ze tady nemam véci navic, zbyte¢nosti, Zadné
speciality, to je tady opravdu vétSinou na objednani. Ale kdyz
vim, Ze ten ¢lovék ke mné bude chodit, jsem pfipravend to pro
néj mit uz i na pristé.

Jak budete vyuZivat laboratof? Jaky ocekdvate zajem
o magistraliter?

Myslim, Zze bych tady mohla délat vétSinu priprav. Mam zku-
Senost z jedné soukromé Iékarny, kde jsme se s panem
lékarnikem snazili podle receptl pripravovat skoro vsechno.
KdyZ jsme neméli surovinu, tak jsme ji objednali, za den tak
aspon 5-10 priprav. Tam hlavné Slo o to, Ze v ostatnich blizsich
lékdrndch se do toho moc nehrnuli, takZe pacienty posilali

k ndm. Tam jsem se hodné naucila v pfipravé. Chystam se

tady domluvit s |ékafi, Ze se to nemusi bat psat, ze pokud to
budou pro nékteré pacienty potfebovat, tak se tomu rozhodné
nebranim.

Jaké vztahy mate s distributory?

Tak mam zatim jen jednoho, ostatni se bud vibec neozvali
nebo podminili doruceni dosazenim néjakého mésic¢niho mini-
ma, napriklad objednédvek za nejméné 100 tisic korun. To mé
dost prekvapilo a rada bych védéla, jestli je to vlibec legdini.
Jsem na zacétku, ale s tim jedinym distributorem jsem zatim
moc spokojena.

Co fikate donaskové sluzbé?

Tak tu uZ asi v néjaké formé a bez odmény provozuji vsichni
Iékarnici, ktefi berou svoji praci jako sluzbu. Samozrfejmé bych
uvitala veskeré vykony, které by ocenily praci navic. Tady na
vesnici je to hodné potreba. KdyZ vidim ¢lovéka, Ze sem sotva
dojde a je rad, Ze je rad, a ja to tady v tu chvili nemam, tak to
objedndm nebo seZzenu a radsi mu to pak donesu.

A vraci se pak takovi pacienti do Iékarny?

Samozrejmé. Jsou vétSinou velmi prekvapeni takovou ochotou
a jsou strasné vdécni. Ja to ale nedélam kvdli néjaké reklamé
nebo sebeprezentaci, ale protoZe to mam v sobé tak nastavené.
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Chystate slevové akce?

Jezi$ ne. Nic, co pfipomina obchod. To nesnasim. Ani zadné
karticky a podobné nesmysly.

Jak by ta vaSe vysnéna lékdrna méla vypadat?

Meéla by to byt Iékdrna, ktera by byla schopna pomoci vsem
lidem, |éciva a rada pro vsechny, at uz pfijdou s ¢imkoliv.
Prosté zdravotnické zatizeni, ne obchod.

Az to trochu rozjedete a za¢nete se tady nudit, co néjaké
konzultace, oc¢kovani...?

Proti ockovani nejsem, ale musela bych se napred proskolit.

Co se tyka konzultaci, tak to je taky mUj sen, plan, predevsim
lékové interakce a psat zpravy, pokud moZno spolupracovat

s lékari, moci jim davat néjaké podnéty, jestli by se nedalo néco
v ramci farmakoterapie vylepsit. Pak taky néjaké screeningy,
tlak, cukr, cholesterol, kyselina mocova a Alzheimer. O testy na
Alzheimera uz eviduju zajem od mistnich lidi. Kurz na to mam,
ale musela bych si to jesté osvézit a znovu vyzkouset, ale urcité
bych tyto sluzby chtéla ¢asem poskytovat.

Prostor pro konzultacni mistnost mate, tfeba tady, jak sedime
a jime cukrovi...

To mam, ale je to zase zména a muselo by se to nechat schvalit,
a ja se urcité chci pacientovi vénovat o samoté, ne nékde

za zavésem, kde vas mUze nékdo poslouchat. Pacient vam
dlvéruje, s tim nelze hazardovat.

Jaké to je byt vlastni pani?

Uzasné! Proto to byl asi mdj sen. J& jsem vidycky méla pred-
stavu, jak ma Iékarna fungovat, jak se ma lékarnik chovat,
vystupovat a nelibi se mi, kdyZz mam zavreno...

Co tomu fika vas partner?

On mé v tom hodné podporoval a podporuje. Tak napriklad,
kdyZ chodili lidi a ptali se: A pro¢ uz ta Iékarna neni oteviena?
MUj muz se jim snazil vysvétlit, co vSechno za tim je a jak je to
slozité.

Pocitate s tim, Ze budete v Prosiméficich i Zit?

Asi letos bychom mohli. Stavime tu a mame uz skoro hotovo.

Budete trvale jednokorika nebo sem za¢nete ¢asem nékoho
hledat?

Chtéla bych, chtéla bych byt zastupitelnd, ale kdyz to nepUjde,
tak to nepujde a budu muset mit i zavieno.

A jste mladd, znéte to, postav diim, zasad' strom, otevfi
|ékarnu, porod syna...

No pravé! Tak ty hodiny jsou hlavné dopoledni, tézko Fict, jak by
se to zvladalo v pripadé matefstvi, ale z obou stran tady mame
rodiny, tak by to snad néjak slo vyresit i s fungujici Iékarnou.
Ted o tom ale nechci viibec premyslet. Az to prijde, tak se uvidi.
Ale kdybych jesté nékoho nasla do lékarny, tak by to bylo fajn.
Nejdriv ale musim zjistit, jak to tady vibec pUjde.

U? vite, Ze vas to uzivi?

To si myslim, Ze ano. Ale kdyby ne, tak si vedle praxe jesté
néjakou praci najdu. Ted'si napriklad délam doplnujici
pedagogické minimum. Mam chut se porad vzdélavat.

Bojite se zasilkového prodeje receptovych 1éka?

Asi ani moc ne. Doted funguje zasilkovy prodej nepredpisovych
véci a Ze by to néjak ubralo na navstévach v Iékarné, si ne-
myslim. Zda se mi, Ze pacienti k tomu porad chtéji slyset tu
informaci. Nebo jim néco je a chtéji to vyresit s Iékarnikem,

s odbornikem, chtéji si nechat poradit. Mohli by si taky
nechat posilat recepty od Iékar(, ale stejné sem za nimi radsi
prijdou. Myslim, Ze zdejsi lidi chtéji osobni kontakt s Iékarem
nebo lékarnikem. Vétsinou jde o pripady, kdy IéCivo potrebuji
tady a ted hned, a jesté v Iékarné s radou, doporucenim.
Takovy z toho mam tady pocit, takZe se toho nebojim.

Tak to jste asi jedna z mala Iékdrnic, co se neboji Rx-online...

Jsem optimistka. Treba budu pozdéji rikat opak, ale ja si to
nemyslim, mam pocit zatim, Ze lidi chtéji ten kontakt, kolikrat si
tady i sednou a potfebuji poklabosit.

MozZna takova scifi vize, Ze zaniknou |ékarny ve velkych
méstech a zlistanete jen vy, mali, protoZe budete instituce
na tom konkrétnim misté, cosi ala starosta, hospoda, kostel,
Iékarna.

Také mé to napadlo, ale nevim, jestli se to casem diky vyméné
generaci a lepSimu ovladani technologii u mladych nezméni,
ale zatim to nepozoruju, a tak to nefesim.

Jsou lidi, ktefi si chtéji jen popovidat...

Nebo dostanou novy lék a chtéji se o ném dozvédét néco vic.
Nebo si prectou pribalovy letdk a prijdou vydéseni do Iékarny
a vy je zase uklidiujete...

Nezkomplikovala jste si tou svoji samostatnosti Zivot?

Stoji za to byt ,vlastni pani“?

VSechno ma vidycky svoje, zatim to za to stoji. Pokud bych
zjistila, Ze to néjak uz nejde, tak se podle toho zaridim.

Byl to ale pfece muj sen, takze kdybych to nezkusila, vycitala
bych si to, na to se znam moc dobre.

Zdenék POKORNY
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Lékarensky Jursky

V roce 2022 jsme na téchto strankdch nabizeli ohlédnuti
do divokych devadesatych let, jak jsem je prefiltroval

z jednotlivych roénikil Casopisu ¢eskych lékarnikd z let
1992-2000. Pfi procitani jednotlivych Cisel jsem se jen stézi
branil pocitu, Ze nejde jen o ,kroniku doby”, ale i o bizarni
scénar k tragikomedii. Protoze si to velmi pravdépodobné
nebudete ovérovat procitanim archivu devadesatkovych
rocnikd a vétsina z vas se nevrati ani k prolistovani ro¢niku
2022, nabizim zhusténé, lehce ironické shrnuti ¢lankd

o devadesatkach jako Uvod k letosnimu serialu nultych let.

Neberte ta ironicka ohlédnuti prilis vazné. Sice vychazeji z do-
bovych ¢lankd, ale jsou jen ozvénou Zité minulosti a bylo by
prilis optimistické ocekavat, ze pouhé precteni povede k pou-
ceni a snaze minulé chyby neopakovat. Jakakoliv podobnost se
soucasnou situaci v [ékarenstvi je Cisté ndhodna, byt bohuzel
vysoce pravdépodobna. Kdybych mél ¢eské Iékarenské devade-
satky shrnout jednou vétou, byla to dekada, kterd zacala euforii
z privatizace a skoncila kocovinou z klesajicich marZi.

Déjiny se neopakuji, jen se v ceském lékarenstvi minimalné
rymuji. Problémy, které v devadesatkach resili , otcové zakla-
datelé” s vaznou tvari a Casto i s notnou davkou naivity, jsou

az désive podobné tém dnesnim. Jen kulisy se zménily. Misto
obsluhy a zastaravani fax(i nebo nastupujici éry e-maill nas
zaméstnavaji potize rlstu funkcionalit eReceptu a marnd snaha
se jich vyvarovat pfi zavadéni e-Poukazu, v kapitole zdravotnich
pojistoven nas misto disket nebo obrovskych (stamilionovych)
dluhl (zavazk( po splatnosti) trapi neopravnéné kraceni thrad
a misto nedostatku lékd fesime... vlastné ne, nedostatek €k
resime porad.

Faxova dalnice a korespondencni listky

Dnes je asi nejzabavnéjsi linkou pribéhu cesta digitalizace Ces-
kého lékdrenstvi z doby, kdy byl vrcholem on-line technologie
pager a slovo internet mohlo klidné znamenat jméno exotické
nemoci. Do srpna 1995 disponovala Ceskd lékarnicka komora
Sesti stolnimi pocitaCovymi stanicemi, tfemi tiskarnami, starym
notebookem s prenosnou tiskdrnou, modemem a streamerem,
ktery zalohoval data na magnetické paskové nosice maximalné
rychlosti 4 MB za minutu. Kdyz v kvétnu tého? roku presla Ko-
mora na novy software ¢lenské evidence, trvalo témér dva mé-
sice, nez se s nim naucila pracovat. O rok pozdéji uz svét pomalu
objevoval kouzlo HTML stréanek i vyhody e-mailu a do rozjetého
vlaku pokroku se rozhodla naskocit i Ceska lékarnickd komora.
Predstavenstvo usoudilo, Ze je nezbytné vybudovat sit rychlého
prenosu informaci a udélalo to zplsobem sobé vlastnim.

Komora zakoupila software, jehoZ pomoci se do Iékdren mély
predavat dulezité informace elektronicky. V dobé vytaceného
pripojeni bylo celkem logické, Ze Slo o rozesilani idealné v noci,
aby se usetfilo za telefonni impulzy. Ponékud méné logické je, ze
Komora nemotivovala ¢leny ke zfizovani e-mailovych Gcta, ale
rozhodla se k rozvoji komunikace vyuZzit témeér umirajici tech-
nologii faxu (vynalezeno 1843, v telefonnim provozu od 1966,

nark

EASEERS AESTTRR LA

Sekretgriét slavnostné otevien

komory.

Neformalntm projovem tak utlnll prozi-

LK & pozvané hosty, mexl nimiz byl fedi-

| b predsevasti spalupracovat s Coskou 16
dent GLK dr, Jan Horéfek, kiery v dvodu |
Ermul pritomné fleny predstavonstva |

tel edboru farmacie Ministerstva zdravot- |
nictei CR dr, Josof Suchopdr, feditolka od- |

boru privatizace stajného ministerstva dr.

Jitka Prochdzkovd, pedseda vyboru pro |

woclilnd politikn  sdravotnictvf Parlamen-
tu CR dr. Martin Syks, ten tdhod parla-
mentnthe vibora Mgr. Pavel Kulitka, pre-
zidentka Komory farmascgutickych labo-
ranth CR ona Chmelafovd, feditel Insti-
tutn pro daléd vedélévant lékath a farme-
coutd v Prazo prof. dr Tvo Hina, a vysoké
farmaceutickd Blolst dr. Nada Kartkovd
ndoe. Jaroalav Sova, dsle predseda Asocla-
o velkodistributort Jasiv Mgr. Pavel Su
chy, reditolka odboru 166 Vieobeens zdra-
votnd pefistovny dr. Ludmila Honzdkovs,

ldirnickon komoroa pfi felieni viech po
trebnych zaletitosts & wjistil pritomna pod-
poron v ramel moknost! vymezenych dred-
nfkovi ststnl spravy, Kiery musl plné re
spektovat sdravotnt politik visdy.

Mezi prtomngmi = pak roavinula roz
sihld & zawvboona diskuzo, jejimiz hlavas.
ml wmaty byly Zékoo o ldku, vatshy
mezi CLE a Visolsenon zdravetn( pojistor.
nou & novelizace zakona 160 Sb. 2 relu
1982

Na giviir jsme potadali o kritky rozho-
vor prezidenta CLK dr. Jana Horitka:

1 Co pro Ceskou lékirnickou komo-
ru | pro vis odobné znament diednd
otevient selretariitu na Krumloveké
wliei?

“Vitam jo prodné jako konec jistahe ama-
térismu, Jim# byvals prava v dbsledko

Dne 21. zéfi 1993 se v Praze uskuteénilo slavnostni otevieni sekretaridtu Ceské Iékarnlckéj

|

|

. — J

zoni v Prazs 4, bez jehot kelogidintha po-

chopens bychom sekrotaridt v tak kedike
dobd urEith nemeli.

Neméng velky dik patt i vodoni Pratekd
lekirenske sluzby v €ale 8 fuditslom dr.
Stejakalom za to, 3o KomoPe v dobt, kdy
nomala viasini sekretariat, poskytla piis
sthollf | u kontakinf adresou & umatnila ném

kovini zasbouti
rovnd2 pracovnice sekretarlitu pani Soche
rové & pani Zéhorové 1 veornou pHprav
jeha dnesniho slavnostniho atevient.”

0 V éom spatiujets hlavnl pFinos re-
E\nlérnf!w fungoviini sekretariitu pro

leskou likirnickou komora?

“Prodovhim ¥ tom, 20 1o ndd sokotariit
stane zikladnou Koenory s lekar-
nichym torénem stejnd jake s orgdny le-
gislativy, sttt spravy, dravotnimi pois-
mi institucomi. Tente

tovnami i s

niméstek Feditele Sdrufeal ambulantnich | sbsence vlastntho stabllntho zafizeni po- | aspekt je mimofadné dble2ity zejména z

zafizeni v Praze 4 ing. Jarcslay Wollmanna | mnamendna organizeén{ strénka rizng toho divodu, $e v kentextu soutasného

dalss jedndnt at’ ji2 v ramei Komory, spolebenskél e bude dalbl vytviteni
Dr. Josef Suchopér, kiery pM tito pifle- | mezi CLK o

koridoru pr
prostiodnict kého 1)
phsu poditkov
sekretaridty zaslo £

privem niledi Sdrutent ambulantnich zaf.

Sitanti poprvé oficidlng vystoupil na lokar-
mickém fdru ve funkel feditele odbora Mi-
toat] ol & logialatival, ale =
welké asti také politickou™ (wrb)

nisterstva zdravotnietvi CR, krdtco (nfor
moval o svychzémérech, mezi nimi2 nechy-

nejvétsi rozvoj 70. léta). Mélo to ale hacek — Komora neznala
faxova Cisla svych ¢lent (Iékdren). A tak vysla v Casopise dnes jiz
legendarni vyzva: ,Zdddme vds o sdéleni spravnych &isel, na néz
Ize poslat faxovou zpravu, nejlépe na korespondencnim listku
zaslaném na adresu sekretaridtu.” Ano, Ctete spravné. Zaklad-
nim kamenem pro budovani digitaIni dalnice Komory se stal
vynalez z dob Rakouska-Uherska, papirovy listek s predtisténou
znamkou.

Internet: Ten podivny nepfitel

Zatimco Bill Gates v roce 1995 predstavoval Windows 95, ¢esti
Iékarnici vedli vasnivé debaty, zda je ,internet” jen nastrojem
zkazy nebo je také k nécemu dobry. Obcasné osvétové clanky
v [ékarnickém casopise vysvétlovaly pojmy, které dnes znaji jen
digitalni archeologové.

O rok pozdéji se Komora stala hrdym ¢lenem pozorovatelem
Evropského svazu lékarnikd (PGEU), jeho? rezoluce definovala
postoje lékarnikl na dalsi dvé dekady a stale by se dala tesat
do kamene: ,Evropsti Iékdrnici doufaji, Ze budou zakdzdny tech-
niky prodeje jako objedndvky postou nebo v pocitacovych sitich
vCetné internetu.” Tehdejsi optikou to davalo smysl. Internet byl
néco jako divoky zapad, kde neexistuje odborny dohled a plati
pravo silnéjsiho. Predstava, ze by si pacient objednal Iéky ,pres
drat”, byla podobné absurdni jako Iékarnik bez bilého plasté.

Presto se ledy hnuly. Na prelomu milénia vznikl ambiciézni,
Komorou podporeny projekt ,Lékdrna na internetu” (dnes
lékdrna.cz). Spoluprace Grémia majiteld Iékaren, firmy Zentiva
(tehdy jesté Léciva a. s.) a firmy Pears Health Cybers. r. 0., méla
za cil ,,zvySit prestiz |ékdren”. Webové stranky Iékdren sice tehdy
slouzily spiSe jako statické vizitky s oteviraci dobou, ale seminko
bylo zaseto a lékdrnici ucinili jedno z vizionarskych rozhodnuti
pro ,vyssi dobro stavu”,

Ironii osudu je, Ze pravé boj proti zasilkovému prodeji a e-ko-
merci se stal leitmotivem celého dalsiho desetileti, aby byl
nakonec prohran ne na poli odborném, ale na poli ¢isté trznim.
UZ tehdy se mezi radky objevovaly obavy z toho, co dnes
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nazyvame e-komerce. Diskuze, zda ma lékdrna, aby prezila,
prodavat i jiny sortiment nez Cisté Iékarensky, byly stejné zivé
jako dnes. Zatimco tehdy bylo pfedmétem sporu drogistické
zbozi, dnes vyvolava kontroverze nabidka ,erotickych pomdcek”.
Jen tenkrat, na konci devadesatek, jesté lékarnici vérili, ze se to
da zakdzat vyhlaskou.

Zavér dekady se nesl ve znameni technologické paniky zvané
Y2K. Medidlni masaz, ze se Uderem silvestrovské pllnoci na pre-
lomu 1999/2000 vymaZou bankovni Ucty a zfiti letadla, dopadla
i na lékarny a problém roku 2000 se opakované resil i na sjez-
dech Komory. Nakonec se nestalo vibec nic. Pocitace nabéhly,
Windows 98 se hroutily zhruba stejné Casto jako bez hrozby Y2K
a lékarnici zjistili, Ze nejvétsim problémem roku 2000 neni rezig-
nace Billa Gatese ve vedeni Microsoftu ani nestabilita software,
ale fakt, Ze jim pojistovny hodné a hodné dlouho dluzi.

Cast Il: Komora —
Organizovany chaos a drahé lekce z PR

Jestlize digitalizace byla tragikomedif, vyvoj Ceské Iékarnické
komory byl Cistokrevnym politickym thrillerem s prvky grotesky.
Devadesatad léta byla dobou, kdy se Komora hledala. A nutno
fict, ze se hledala pomérné hlu¢né a draze.

Hned v Uvodu dekady, v roce 1992, resilo predstavenstvo otazku
Zivota a smrti: tvar razitka. Bylo rozhodnuto, Ze kulaté razitko
smi pouzivat pouze centralni orgdny Komory, zatimco okres-

ni sdruzeni se musi spokojit s tvarem hranatym. V , divokych
devadesatkach” zjevné zélezelo na geometrii otisku vice nez na
obsahu potvrzeni. Tento byrokraticky fetiSismus krasné ilustruje,
jak se rodici se stavovska organizace snazila dat chaosu rad, byt
zacinala od téch nejméné podstatnych véci. S velmi vysokou
mirou nadsazky se ale miZzeme konejsit myslenkou, Ze se to

0 pét let pozdéji stalo inspiraci pro kampan firmy Apple , Think
Different”. (Pripijim na pocest rebeld, na pocest tech, kteri se
postavili systému. Pripijim na hranaté koliky v kulatych dirdch.)

Pravdou ale je, Ze v PR méla inspirace smérovat presné opac-
nym smérem. V roce 1995 navrhl jeden z delegatd Sjezdu
zdvojnasobeni clenskych prispévkl, aby Komora méla na ,,PR”
Navrh, pfedloZeny v pozdnich no¢nich hodinach, nejenZe prosel,
ale prosel se zpétnou platnosti uz v probihajicim roce. Nasledné
Komora najala rovnou tfi (!) PR agentury, utratila pres tfi miliony
korun (coZ byly tehdy astronomické penize, za které se dal

Now clenové predstavenstva

Je Eenem piedstavenstva OSL, 8o | také  jako

PharmDr. Vit Hojny nem Ceaké fnrmacoutické spoletnosti a r.sml ka
rym Spolku v Brnd. Na

ot el V. sjezdu CLK v dubn 1995 byl zvolen -Mb, He-

5.6, 1965

;o ||:.¢| Henem phedatavenstva Coskd Mkir | donin. Nyni
Kridové nické komory. proveruje
e spolu s dal-
cirnicks ro- PharmDr. Petr Krpdlek | i Mﬁ
-d::Tuf:::. Narodil lirmu  for-

ia v s0 3, 6. 1960 mou ekone-

é ve Dvafe mickiho
;-:s:e“e‘;‘: Krilové pronijmu v
studoval s nad Labem Hodoning.
vymnameni. Po ukonde- Na V. sjeedu CLK v dubau 1995 bylu
nim v roce ni studia zvolena Henkou piedstavenstva
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koupit dim) a vysledek? Vlada vzapéti schvalila sniZzeni obchod-
ni prirazky a zacala mluvit o prodeji 1ékd u benzinek. Lekce to
byla draha, ale zjevné ne dostatecnd, protoze podobné napady
se v dalSich letech a dekddach vracely jako bumerang.

Krasnym stfipkem do mozaiky kuriozit je i anabdaze s hleddnim
sidla Komory. V roce 1996 vypsalo predstavenstvo odménu

50 000 K¢ (pulroéni plat Iékarnika!) pro toho, kdo dohodi vhod-
né prostory. Sidlo se nakonec naslo i rekonstruovalo, aniz by
bylo nutné ¢astku vyplatit. Mezitim se Komora stihla pohadat

s ministerstvem financi, antimonopolnim Uradem (dostala po-
kutu za kartelové dohody o poplatcich za osvédceni) a dokonce
i sama se sebou.

Lékarenstvi ve viru privatizace a dluh(

Zatimco Komora resila tvar razitek a sbér Cisel fax{, v terénu
zufila valka o preziti. Privatizace byla slovo, které se sklonovalo
ve vsech padech. Scénar byl obvykle nasledujici: 1ékarnik si vzal
Uvér s urokem 14-17 % (ano, dnesni hypotéky jsou proti tomu
charita), zprivatizoval Iékérnu v okresnim mésté a doufal, Ze to
splati, protoze lékarny byly zpocatku vylouceny z vyhodnych
privatizacnich Uvérd pro zdravotnicka zafizeni. Poc¢ateéni euforii
(,budeme pany ve svém domé*) vysttidala kruta realita. Pojis-
tovny neplatily a druhotna platebni neschopnost byla dennim
chlebem. Lékarny dluzily distributortm, pojistovny lékdrnam

a stat kréil rameny. V roce 1996 vznikla Ceskomoravskd lékdr-
nickd platebna, pokus o institucionalni reseni dluht, ktery mél
ambici suplovat roli statu ve vymahani pohledavek.

Devadesatky byly také dekadou, kdy Iékarnici poprvé ochutnali
horkou pilulku sniZovani marzi. Argumentace Urednikd (Casto
paradoxné kolegl farmaceutd sedicich na ministerstvu) byla
kouzelnd: ,Vidyt dostavate naturdlni rabaty, co byste chtéli.”
Obchodni pfirazka klesla z pivodnich 38 na 35, pak na 32 %...
a spirdla se roztocila. Tehdy se také zrodil mytus, Ze ,snizeni
marze zlikviduje malé lékarny“. Nezlikvidovalo. Naopak, pocet
Iékaren rostl. Kazdy chtél mit svou apatyku, i kdyby méla byt

v gardii.

Konec nevinnosti

KdyZ uderem pulnoci na Silvestra 2000 devadesatky skoncily,
Ceské lékarenstvi bylo k nepoznani. Z Sedivych Ustavi narodniho
zdravi se staly barevné, soukromé podniky. Misto psacich strojd
vrnély na stolech jehlickové tiskarny pripojené k pocitacdm

s procesory Pentium. Ztratili jsme iluze, Ze ,vSe vyresi trh”
(nevyresil, jen vytvoril fetézce). ProtoZe PR agentury nepomohly,
alespon néktefi z nas prisli o naivitu ohledné sily nasich ,tlakd”
na ministerstva. Zato jsme ale ziskali néco cenného — svobodu
délat své vlastni chyby.

A digitalizace? Na konci dekddy uz jsme védéli, ze internet ne-
zmizi. Ze e-mail je lepsi ne? korespondenéni listek a 7e , Lékdrna
na internetu” nenf jen vystrelek pro par nadsencd, ale zacatek
konce klasického modelu, ve kterém pacient musi pfijit za lékar-
nikem, a ne |ékarna za pacientem.

O tom, jak ndm to v nultych letech pferostlo pfes hlavu, se na
pokracovani docCtete v pfistich Cislech.

Stanislav HAVLICEK
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Casopis ¢eskych lékarnik( 2025

autor / ¢lanek / ¢islo / strana

Bartos, T.: Konference mladych lékdrnik( — pohled medika. 12/19
Bernatik Drottnerova, P. viz KoSinova, L.

Boran, T.: SUKL odpovédél na Mrazivé zjisténi. 5/8
Cisaf, P.: Hubneme do plavek. 7-8/30

Cisaf, P.: R4dné oznaceni. 3/10

Cisar, P.: Vedouci |ékdrnik nepritomen, 6/20

Cvejn, D.: Adherence, korelace, kauzalita... 10/13-15
Cvejn, D.: Goodhart(yv zdkon. 5/10-12

Cvejn, D.: Hlubiny pravdépodobnosti. 2/10-12
Cvejn, D.: Nespouta(tel)nd mysl. 7-8/16-19

Cvejn, D.: Pfiznivé efekty kolonizace. 9/12-14

Cvejn, D.: Ziskavani (a ztraceni) funkci. 3/11-13
Dubska, D.: Od Tabora az k ndam. 6/23

Dubska, D.: Revize doporucenych postupl — otevreni diskuse.
3/8

Franek, S.: Pohadka o Bilych konich, Cernych dirach a Cervenych
usich. 3/25

Gregor, S.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK. Garantovany
kurz CLnK — Screening kardiovaskularnich onemocnéni. 5/18-19

Grodza, P.: Molekula mésice: Diroximel fumarat. 1/33;
Tiratricol. 2/31; Suzetrigin (VX-548). 3/35; Afikamten. 4/31;
Zuranolone. 5/31; Gepotidacin. 6/31; Acoltremon. 7-8/39;
Trofinetid. 9/31; Delgocitinib. 10/35; Resmetirom. 11/31, 33;
Elinzanetant. 12/33, 35

Grodza, P.: Lékarnici OS Novy Ji¢in v Horeckach. 12/9

Harapatova, D.: Magistraliter okénko: Priprava Iécivych
pripravk( s obsahem nebezpeénych latek v 1ékarné. 5/34; 6/32

Harapatova, D.: Magistraliter okénko: Ti roky s elektronickym
receptarem individudIné pripravovanych Iécivych pfipravkd
(IPLP). 9/26-27

Havlicek, S.: Editorial. 2/3; 4/3; 6/3; 9/3; 11/3
Havliéek, S.: Kli¢ k jaru a brané do pohadkového svéta. 3/9-10

Havlicek, S.: Konference Mladych Iékarnikd po deseti letech.
12/20-21

Havlicek, S.: Kosatec jako symbol, poselstvi a legenda. 12/10-11
Havli¢ek, S.: Krdlovna jara s tajemstvim podzemnich kvét(. 4/9

Havlicek, S.: Kraska s jedovatym Usmévem aneb proc se
,Poharu kukacky” vyhnout. 2/8-9

Havli¢ek, S.: Mak: Kral ¢eskych poli i bulvarnich titulk(. 7-8/9-10

Havlicek, S.: Mésicku na nebi fytoterapeutickém, svétlo tvé
daleko vidi. 11/16-17

Havli¢ek, S.: Pampeliska: Zlutd kralovna s tajemstvim. 5/9
Havliéek, S.: Podobnost Cisté ndhodna. 7-8/11-12

Havlicek, S.: Posledni recept (na motivy skutec¢né udalosti).
7-8/15

Havlicek, S.: Psi rize: Kdyz se kvitko stane ¢arodéjnou zbrani.
6/9

Havlicek, S.: Putovani zahrddkou potéseni, tentokrat pro dobrou
mysl. 1/12-13

Havliéek, S.: Srdce naroda. 9/8-9
Havliéek, S.: Tram v oku pana profesora. 7-8/11
Havliéek, S.: Zlatad kouzelnice zahrad. 10/10-11

Hlavatd, D.: Konference Syntéza a analyza Ié¢iv o¢ima Ucastnika
—SAL 2025. 10/29

Hlavata, D.: Veletrh fér prace. 6/20

Casopis éeskych
lékarnilkd

mésiénik stavovskeé Iékarnické komory
1/2025 ro&nik XCVII

Casopis éeskych
lékarnikd

meésicnik stavovské Iékarnické komory
2/2025 ro&nik XCVII

Rad + Aronis

Casopis éeskych
lékarnikd

meésiénik stavovské Iékarnické komory
3/2025 ro&nik XCVII
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Hojny, M.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK. GK Screening
diabetu a péce o diabetické pacienty. 6/16-17

Horakova, V.: Motolacka brala zlato! 7-8/36
Horakova, V.: Posjezdové béhani. 11/26-27
Horakova, V.: Zimni konference v Jihlavé. 2/13

Husarova, M.: Magistraliter okénko: Chloramfenikol
v magistraliter pripravé. 4/33-34

Jankovska, A.: Magistraliter okénko: Mozné nahrady roztoku
gencianové violeti — Methylrosanilinii chloridi solutio 0,5%.
1/26-27

Jankovska, A.: Magistraliter okénko: Solutio Jarisch — aktualni
nézvoslovi dle CL 2023. 2/34

Klementova, M., LZicaf, M.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce
CLnK. Novinky v diabetologii.

KlimeSova, V.: Bezpecnost a potencialni Iékové interakce
moringy. 3/38

KlimeSova, V.: Mohou dopliky stravy zlepsit funkci kozni bariéry
a zmirnit priznaky suché pokozky a ekzému? 6/27

Klimesova, V.: Pfinos produkt( z visni pro sportovce. 5/26

KlimeSova, V.: Priznivy vliv ¢aje Pu-erh na metabolicky syndrom.
1/31

Ko¢i, M.: Na programu budoucnost profese i persondlni zmény.
7-8/13-14

Kola¥, J.: Dvacet ro¢nikd hodnoceni Uspécht farmaceutického
primyslu — Cena Scrip 2024. 1/28-30

Kolaf, J.: LéCivé pfipravky v dilech Agathy Christie I, nebo je to
nékdy jinak? 7-8/32-35

Kola¥, J.: Svétové dny zdravi. 1/34-35; 2/32-33; 3/36-37,
4/32-33; 5/32-33; 6/33-35; 7-8/40-42; 9/32-34; 10/36-37,
11/32-33; 12/36-37

Kolmanova, E. viz Marecek, A.

Kopecky, M.: Co nas ¢ekd v roce 2025. 1/4

Kopecky, M.: Lékarenstvi na dalsim rozcesti. 10/4
Kopecky, M.: Maj, lékaren Cas. 5/4

Kopecky, M.: Misto dovolené nedovolena reportaz aneb Rx
online opét ve hre. 7-8/4-5
Kopecky, M.: Nepfijatelny stav. 3/4

Kopecky, M.: Pevné zdravi a hodné $tésti. 12/4

Kosinova, L., Bernatik Drottnerova, P.: Lékdrnice maminky
—COo je u nas nového? 12/28-29

Krebs, A.: Farmaceuticka ¢tverylka 2/4
Krebs, A.: Staly boj s havéti. 6/4
Krebs, A.: Skiidcl je hodné, zahradka cekd. 4/4

Krebs, A.: V programovém prohlaseni nové vlady jsme.
Jakd bude skutecnost? 11/4

Krebs, A.: Velka sila krouzkovani. 9/4

Lanova, I.: Predstavujeme vzdélavaci akce CLnK.
Garantovany kurz Zasady spravné Zivotospravy se zaméfenim
na snizovani hmotnosti. 10/21-22

Lapka, M.: Védecké okénko. 2/28-29; 3/32-33; 4/27-28;
5/28-29; 6/28-29; 9/28-29; 10/30-31; 11/28-29

Lzicar, M. viz Klementova, M.

Lzi¢aF, M.: Vidét v pacientech vyzvu a pribéh. 7-8/27-29
Macova, L.: Pribéh farmacie v tane¢nim kole. 4/25
Malecova, L.: Mladi farmaceuti a lékari si rozuméji. 12/18

Malotinov3, L.: EFPC Academy 2025: Sofie plna inspirace,
pratelstvi a novych napadu. 10/27

Marecek, A., Kolmanovj, E.: Predstavujeme vzdélavaci akce
CLnK. Garantovany kurz Zaklady poskytovani odbornych
konzultaci v 1ékarnach véetné reseni Iékovych problémd. 11/21

Marsik, J.: Pravni poradna. 1/10; 2/12; 3/31; 4/29; 5/23; 6/19;
7-8/42;9/25; 10/15; 11/27; 12/27

Casopis éeskych
lékarnilkd

mésiénik stavovskeé Iékarnické komory
4/2025 ro&nik XCVII

Casopis éeskych
lékarnikd

meésicnik stavovské Iékarnické komory
5/2025 ro&nik XCVII

™
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Casopis éeskych
lékarnikd

meésiénik stavovské Iékarnické komory
6/2025 ro&nik XCVII
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Marsik, J.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK.
Aktualni legislativa pro farmaceuty. 3/20-21

Marsik, J.: Velkd valka o maly chinin. 12/26-27

Marsik, J.: Ze Zivota pravnika v Komore — dil Sedesaty paty,
okupace farmaceutovy pozornosti. 1/5; dil Sedesaty Sesty, at se
nestanou hlupaky. 2/5; dil Sedesaty sedmy, o zazracich.

3/5; dil Sedesaty osmy, Algoritmus vydeje. 4/5-6; dil Sedesaty
devaty: Co byste chtéli? Nedostanete nic! 5/5; dil sedmdesaty,
o silach, které zarezavaji. 6/5; dil sedmdesaty prvni, zjevné

oklamany ministr. 7-8/5, 10; dil sedmdesaty druhy, horké pilulky.

9/5; dil sedmdesaty tfeti. Nic nehrozi? 10/5; dil sedmdesaty
¢tvrty, ministfi odchazeji, farmaceut zGstava. 11/5; dil sedm-
desaty paty, pravo na dobrou i $patnou néladu. 12/5

Ovéafi, D., Proke$, M.: Predstavujeme vzdélavaci akce CLnK.
Garantovany kurz Lékové interakce. 12/15

Ovcafi, D.: Cyklus CV 2023-2026 vstoupil do druhé poloviny.
5/13

Ovcafi, D.: Cyklus CV 2023-2026 vstoupil do posledni tretiny.
10/12

PetrZelova, M.: Magistraliter okénko: Topicka |é¢ba
neuropatické bolesti. 10/32-33

Pliskova, R.: Rozum do lékarny. 6/22

Pokorny, Z.: Bezchybna tiskovka o chybéch. 6/8

Pokorny, Z.: Byliny jako efektivni alternativa k terapii. 9/23-25
Pokorny, Z.: Cerny orel se stale vznasi nad Vidnavou. 3/26-29

Pokorny, Z.: Dobry sluha, ale ne zly pan, fika o zasilkovém vydeji
Feditel SUKL MUDr. Tomd$ Boran. 11/12-16

Pokorny, Z.: Editorial. 1/3; 3/3; 5/3; 7-8/3; 10/3; 12/3
Pokorny, Z.: Hubnu, hubnes, hubneme. 10/23-26

Pokorny, Z.: Kazuistiky z nefrologie v Novém Mésté na Morave.
4/19-20

Pokorny, Z.: Kouzlo beskydského slétani. 5/24-25

Pokorny, Z.: Masajové a Saman Jaroslav v Teplicich. 3/21-23

Pokorny, Z.: Mate ty pilulky i v zelené? 12/31
Pokorny, Z.: Nebat se a konzultovat. 11/22-24

Pokorny, Z.: Pardubice odborné, prochazkové i tanecni.
12/22-24

Pokorny, Z.: Pomozme pacientlm i lékardm. 12/16-17
Pokorny, Z.: Predsedkyné a predsedové se radili. 4/10-11
Pokorny, Z.: Predsedové a predsedkyné se radili. 10/8-9

Pokorny, Z.: Predstavujeme vzdélavaci akce CLnK.
Garantovany kurz Lécivé rostliny. 9/21-25

Pokorny, Z.: René Mach sestoupil ze zdmku do podzamci.
2/24-26

Pokorny, Z.: Skola hrou pfi méreni cholesterolu. 5/20-22

Potuzdk, M.: Nové nebo méné znamé lécivé rostliny: Monstera
deliciosa Liebm. — monstera skvostna. 1/32; Mitragyna speciosa
(Korth.) — mitragyna nadhernd. 2/30; Hericium erinaceus

(Bull.) Pers. — koralovec jeZaty. 3/34; Cantharellus cibarius Fr. —
liska obecna. 4/30; Callisia fragrans (Lindl.) Woodson — kalisie
vorava. 5/30; Tradescantia zebrina Bosse — poderika visuta.
6/30; Polyporus squamosus (Huds.) Fr. — choro$ Supinaty.
7-8/38; Tanacetum vulgare L. — vrati¢ obecny. 9/30; Boletus
edulis Bull. — hfib smrkovy. 10/34; Sambucus ebulus L. — bez
chebdi. 11/30; Manihot esculenta Crantz. — maniok jedly. 12/32

Prokes, M. viz Ovcari, D.
Skopova, J.: Ukradeny telefon na tare. 4/29

Skotnicova, K.: Magistraliter okénko: Svétly ichthamol v ma-
gistraliter pfipravé. 3/30-31

Slamova, H.: Tak to vidim ja: Laboratore jednoznacné nerusit!
1/27

Slanska, H.: Magistraliter okénko: MoZnosti individualni
pripravy ondansetronu v pediatrii. 12/34-35

Stolarikova, J.: 25 let uplynulo jako voda a v Losticich se opét
slavil 6/24-25

Strasky, Z.: Poznatky z diskusniho odpoledne. 6/22-23

Casopis éeskych
lékarnilkd

mésiénik stavovskeé Iékarnické komory
7-8/2025 ro&nik XCVII

=
Flor : PaPaueriss ik

Casopis éeskych
lékarnikd

mésicnik stavovské lékarnické komory
9/2025 ro&nik XCVII

Fler: Tilia

Casopis éeskych
lékarnikd

meésiénik stavovské Iékarnické komory
10/2025 ro&nik XCVII
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Suchan, D.: Gastroskopie z pohledu lékarnika. 4/26-27

‘

Suchan, D.: Tak to vidim ja: Ja chci také prodavat ,velkej Ibac”
za 91 korun! 3/24-25

Suchan, D.: Tak to vidim ja: Novy systém zapocitatelnych
doplatkd v praxi. Citim se jako Jezisek. 6/26

Svatos, L.: Lustgartlein — farmaceuticko-botanicky rukopis
z 18. stoleti. 1/11

Svatos, L.: LXX. sympozium z déjin farmacie. 9/15

Salsa, J.: Tak to vidim ja: VyuZivate soustfedénou pfipravu IPLP?
7-8/14

Simandl, O.: Skola hrou pfi méfeni cholesterolu. 5/20-22
Pitha, J. viz Simandl, O.

Solinova, J.: Mami, jesté chci pipetovat. 10/28

Solinova, J.: Zpatky ve kole i na fakulté. 6/21

Sugerekova, K.: Magistraliter okénko: P¥iprava diazoxidové
peroralni suspenze v |écbé vrozeného hyperinzulinizmu
u noncompliance pediatrického pacienta. 11/34-35

Ures, T.: Magistraliter okénko: Mikrokrystalicka celuldza jako
plnivo pro pripravu tvrdych Zelatinovych tobolek v Iékarenské
praxi. 7-8/37

Vachkova, A.: Tak to vidim ja. 12/38

Vodérkova, V.: Pfedstavujeme vzdélavaci akce CLnK.
Interaktivni dispenzaéni seminare. 4/17-18

Zadak, V.: Mrazivé zjisténi aneb realita zasilkovych boxd.
4/22-24

Zemlickova, 1.: Jesté k projednavéni petice v Senatu. 4/21

€Ink: Clenské pFispévky CLnK na rok 2025. 1/9-10
¢Ink: Clenské prispévky CLnK na rok 2026. 11/25-26; 12/30-31

¢Ink: Interaktivni dispenzacni seminare, seminare, webinare,
setkani, garantované kurzy. 1/21-22; 2/16-19; 3/16-20;
4/14-17; 5/16-18; 6/14-16; 7-8/23-25; 9/17-20; 10/19-21;

€Ink: Osvédceni k vykonu lékarenské praxe zrusend a vydana
od 25.11. 2024 do 27. 11. 2025. 1/18; 2/14-15; 3/14-15;
4/12-13; 5/13-15; 6/12-13; 7-8/20-25; 9/17-20; 10/19-21;
11/18-19; 12/12-13

¢éInk: Predstavujeme vzdélavaci akce CLnK. Moderni a efektivni
priprava v 1ékarnach. 1/22-25; Garantovany kurz CLnK —
Poradenstvi a péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou.
2/19-20

€Ink: XXXIV. Sjezd delegatd. 11/8-9

¢éInk: Usneseni XXXIV. sjezdu delegat(i CLnK konaného 1. 11.
2025 v Praze. 11/10-11

TZ: Skryté tvare lékdrny v Polné. 7-8/31

--: Lékarna 21. stoleti — snéni versus realita. 6/10-11

--: Mladi Iékarnici k zasilkovému vydeji. 7-8/8

--: Prvni zachyt a zasadni role |ékarnika. 2/21-23

--: Rejsttik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2024. 1/14-17

--: Rejsttik — Casopis ¢eskych lékarnikd 2025. 1/2026, s. X-Y
--: Role lékarnikd je zdsadni. 6/18-19

--: Senat zada vladu, aby se vénovala situaci v Iékédrenstvi.
9/10-11

--: Zeptali jsme se. 1/6-8; 2/6-8; 3/6-7; 4/7-8; 5/6-8; 6/6-7;
7-8/6-7;9/6-7; 10/6-7; 11/6-7; 12/6-8
Personalie

€Ink: Vyznamna jubilea. 1/35; 2/35; 3/39; 4/35; 5/35; 6/35;
7-8/43; 9/35; 10/39; 11/35; 12/38

Adamkova, P., Novotny, J.: Vzpomindme s Usmévem, ldskou
a Uctou (PharmDr. Z. Novotnad). 10/38

Grodza, P.: Za profesorem Ludkem Jahodarem. 2/27
Havliéek, S.: (doc. RNDr. PhMr. Jaroslav Sova, CSc.). 10/38

Mraz, P.: S bolesti se louc¢ime s kolegou a pfitelem
(PharmDr. P. Hrabacka). 11/27

Novotny, J. viz Addmkova, P.

11/19-20, 12/14
Casopis éeskych
lékarnilkd
mésicnik stavovskeé lékarnické komory

Flors Calend vl

Casopis éeskych
lékarnikd

meésicnik stavovské lékarnické komory
12/2025 ro&nik XCVII
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 27. 11. 2025 do 2. 1. 2026

2146/2024

ZrusSena osvédceni

952/2024

953/2024

920/2023

2322/2024

2323/2024

917/2023

596/2023

1702/2024

2314/2024

2448/2024

2447/2024

313/2024

1742/2024

466/2023

2832/2024

401/2023

574/2025

350/2025

351/2025

39/2024

256/2023

Mgr. Tamara Slovackova, Lékdrna U Jana,
Miru 12, Mésto Albrechtice

Mgr. Tamara Slovackova, Mgr. Petr Byrtus,
Dr. E. Benese 28, Bruntal

Mgr. Jana Kosickd, Zelena lékarna,
Dr. E. Benese 28, Bruntal

Mgr. Marcela Sucha, Lékarna Na Vrsku,
Nadrazni 40, Bruntal

Mgr. Marcela Sucha, Mgr. Petr Byrtus,
Dr. E. Benese 28, Bruntal

PharmDr. Taria Adamcova, Lékarna,
Masarykova 106, Horni BeneSov

Mgr. Katarina Koulova, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha 8

Mgr. Martina Losova, Lékdrna Ondrackova,
Ondréckova 226/20, Brno

Mgr. Martina Losova, Verbenka s. r. 0.,
Otiskova 2794/9, Brno

Mgr. Pavel Vorac, Lékarna Na Prazské,
Cs. Legif 125, Klatovy

Mgr. Pavel Vorac, Mgr. Pavel Vorac,

Cs. Legif 125, Klatovy

Mgr. Radomila Vedralova, Lékdrna U ¢erného orla,
Mirové ndm. 116, Kourim

Mgr. Radomila Vedralova,
Mgr. Radomila Vedralova, Mirové nam. 3, Koufim

Mgr. Véaclava Ksirova, Lékarna,
Dragounska 404, Klatovy

Mgr. Monika Duskova, Lékarna U Zlatého raka,
Zborovska 51, Prelouc

Mgr. Lukas Dlouhy, Lékarna Novodvorska,
Novodvorskd 434/149, Praha 4

Mgr. Renata Hudcova, MBA, Lékdrna SANO
Na poliklinice, Postovni 2428/8, Jablonec nad Nisou

PharmDr. Helena Triskova, Lékarna,
8. kvétna 782, Velka Bystfice

PharmDr. Helena Triskova,
PharmDr. Helena Triskova, CSA 767, Velka Bystfice

Mgr. Martina Medvedova, Lékdrna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha 5

PharmDr. David Briestensky, Dr.Max LEKARNA,
F. V. Veselého 2720/13, Praha 9

908/2023

909/2023

1425/2024

512/2025

513/2025

721/2025

150/2023

160/2025

2180/2024

697/2024

698/2024

1389/2024

2342/2024

2308/2024

632/2025

2867/2024

2867/2024

1656/2024

744/2023

429/2025

517/2025

Mgr. Filip Addmek, Dr.Max LEKARNA,
Veronské nam. 403, Praha 10

Mgr. Pavla Seidemannova, CITY Lékarna Smichov,
N&drazni 3385/9b, Praha 5

Mgr. Pavla Seidemannovd, MATER s. . 0.,
Na Bambouzku 799, Praha 5

PharmDr. Martina Benickova, Nova lékarna,
Zahradni 51, Hrusovany nad Jevisovkou

Mgr. Jitka Slavi¢kova, BENU Iékarna Uhersky Brod
OD Kvanto, Poradi 2283, Uhersky Brod

Megr. Jitka Slavickova, M. T. Pharmacy 03 s. r. 0.,
Stefanikova 3326, Zlin

Mgr. Jitka Slavickova, M. T. Pharmacy 04 s.r. o,
Stefanikova 3326, Zlin

Mgr. Hana Hoffmannova, Lékdrna LEMON,
Hlavni 1040/120, Opava

Mgr. Hana Hoffmannova, Notino s. r. o.,
Londynské namésti 881/6, Brno

PharmDr. Vojtéch Grande, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Marie Addmkova, Lékarna Borohradek,
Kout 562, Borohradek

Mgr. Marie Adamkova, LBORO s. . 0.,
Kout 562, Borohradek

PharmDr. Zina Schirrerova, Lékdrna Cernéd riize,
Panskd 894/4, Praha 1

PharmDr. Zina Schirrerova, Lékarna On-line s. r. o,
Na Prikopé 853/12, Praha 1

Mgr. Alexandra Mazalova, Lékarna U ALEXANDRA,
nam. 9. kvétna 790/42, Velké Pavlovice

PharmDr. Petra Rehackova, Ph.D., Dr.Max LEKARNA,
Trida Edvarda Benese 1797/1d, Hradec Kralové

PharmDr. Zuzana Frendlova, Lékarna Cithara,
Prazska 1544, Unhost

PharmDr. Zuzana Frendlova, K-Pharmas. r. o.,
Karlovo ndmésti 292/14, Praha 2

PharmDr. Vladimira Blahutova, Dr.Max LEKARNA,

PharmDr. Martina Juhasova, Lékarna Devétsil,
Francouzska 2, Plzen

PharmDr. Michaela Kysilkova, Dr.Max LEKARNA,
S. K. Neumanna 329, Hradec Kralové

Mgr. Barbora Stefanovi¢, Lékarna Lemon,
Palackého tfida 2522/137, Brno

18



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2026

666/2025

23/2023

237/2025

2406/2024

2596/2024

864/2022

131/2023

2068/2024

164/2024

947/2024

102/2024

103/2024

661/2024

236/2025

2716/2024

612/2025

680/2025

463/2025

464/2025

573/2025

477/2023

153/2024

587/2023

518/2023

PharmDr. Jaroslava Hruskova, Lékarna Dr.Max, 2234/2024

Masarykovo ndm. 37, Stary Plzenec

Megr. Jana DoleZalova, Lékdrna Strasnice s.r. 0., 2312/2024

Starostrasnicka 164/38, Praha 10

Mgr. Jana DoleZalova, CESKA LEKARNA HOLDING 2313/2024

a.s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Ivana Melkovd, Dr.Max Lékarna, 2480/2024

Plumlovska 456, Prostéjov

Mgr. Radomil Kolafik, Dr.Max LEKARNA,
Okruzni 4262/10, Prostéjov

2481/2024

Mgr. Dagmar Adamciakova, Lékdrna Stellart, 556/2023
Krupska 12/17, Teplice

Mgr. Dagmar Adamciakova, Stellarts. r. 0., 557/2023
Krupska 12/17, Teplice

Mgr. Adriana Nachtigalova, Dr.Max LEKARNA, 2673/2024
Mosteckd 5894, OC Kaufland, Chomutov

PharmbDr. Jitka Fedorkova, Lékarna U radnice, 2674/2024
Susilovo ndmésti 411/7, Rousinov

Mgr. Tereza Palikovd, Dr.Max LEKARNA, 890/2025
Cukrovarska 492/4, Vlyskov

Mgr. Iveta Kalinova, Lékarna Hlucin, 657/2023
CSA 1491/6b, Hlugin

Megr. Iveta Kalinova, Krajinskd s. r. o., 755/2023
Horni ndmésti 10, Olomouc

Mgr. Petra VyslouZilova, Dr.Max Lékarna, 1850/2024

Hnévotinskd 984/56, OC Kaufland, Olomouc

Mgr. Katefina Muzikarova, Lékarna Dr.Max,
Sebastiniho 6, Prostéjov

Mgr. Vladimira Grossmannovd, Dr.Max LEKARNA, 924/2025

Janéackova 4266/13, Prostéjov

Mgr. Lenka Tichd, Lékdrna Vékose, 929/2025

K sokolovné 309, Hradec Kralové

Mgr. Lenka Tichd, Lékarna Vékose s. r. o.,

K Sokolovné 309, Hradec Kralové 931/2025

PharmDr. Martina Prazakova, Lékdrna Broumov,

Masarykova 30, Broumov

) o 932/2025
PharmDr. Martina Prazédkova, Lékdrna Broumov s. r.

0., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Adriana Bacinska, Dr.Max LEKARNA,

- 933/2025
V Tres$riovce 232/2, Praha 9

PharmDr. Lucie Svehlova, BENU Lékarna,

Jachymova 903, Jindfichlv Hradec 934/2025

PharmDr. Jana Martindskova, Lékarna Na VlItavské,
Vltavska 6, Brno

Megr. Eva Hladilkovd, Dr.Max LEKARNA,
8. kvétna 515/19, Olomouc

935/2025

PharmbDr. Jitka Mikova, Lékdrna Na Petfinach
s. 1. 0., Tésinska 296, Ostrava

Mgr. Thanh Tra Zeleznikova, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem

PharmDr. Hana Milotinska, Dr.Max LEKARNA,
Dolecka 974, Jaromér

PharmDr. Hana Milotinska, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Jaroslava Miksova, Lékarna Libouchec,
Libouchec 82

Mgr. Jaroslava Miksova, Lékarna Londynska
spol. sr. 0., Libouchec 82

Mgr. Tereza Kohoutova, Lékarna Na namésti,
nam. T. G. Masaryka 164, Ceska Lipa

Mgr. Tereza Kohoutova, Ceskolipska lékarenska
spole¢nost s. r. 0., Podnikatelska 552, Praha 9

PharmDr. Katerina Beranova, Lékarna Korunka,
Vodni 5a, Blansko

PharmDr. Katefina Beranova, Lékarna Korunka
s. 1. 0., Kocidnka 8/10, Brno

Mgr. Darina Vasickova, Lékdrna U Radnice Rousinov
s.r. 0., Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Michaela Brazdilova, Lékarna U Soudu,
nam. Republiky 760, Mlada Boleslav

Mgr. Michaela Brazdilova, Lékarna U Soudu s. r. 0.,
Nové sady 996/25, Brno

PharmbDr. Iveta Paliderova, BENU Lékarna,
Bachmacska 2474/1, Ostrava

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

Mgr. Tamara Slovackova, Lékdrna U Jana, Miru 12,
Mésto Albrechtice, Mgr. Petr Byrtus

PharmDr. Klara Nerudova, Lékarna U Cerného orla,
Mirové ndm. 116, Koufim,
PharmDr. Klara Nerudova

Megr. Gabriela Vokurkova, Dr.Max LEKARNA,
Klostermannovo nam. 26, Zelezna Ruda,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Alexandra Mazalova, Lékarna U ALEXANDRA,
Nadrazni 1264/8, Velké Pavlovice,
AR PHARMACY s. r. o.

PharmDr. Filip Smetana, BENU Lékarna,
Dukelskych Hrdini 471/29, Praha 7,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Lucie Novakova, BENU Lékarna,
Habova 3209/5f, Praha 5, BENU Ceska republika
s.r. 0.

Mgr. Martina Beranova, BENU Lékdrna Retail Park
Neratovice, Prazskd, Neratovice, Lékarna Uvaly
S.T. 0.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

936/2025

937/2025

938/2025

940/2025

941/2025

942/2025

943/2025

944/2025

945/2025

946/2025

947/2025

948/2025

949/2025

950/2025

951/2025

952/2025

953/2025

954/2025

955/2025

Mgr. Veronika Kubecova, Benu Iékarna retail park
Litavka, Alexandra Hesse 267/01,
Kralav Dvar u Berouna, Lékarna Uvaly s. r. o.

Mgr. Martina Medvedova, Lékarna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha 5,
SANOVIA a. s.

Mgr. Radek Pokorny, Lékarna Adonia, Sidlisté 1100,
Praha 5-Radotin, Lékarna Na Petfinadch s. r. o.

Mgr. Lukas Dlouhy, Lékarna Novodvorska,
Novodvorska 434/149, Praha 4,
Lékarna Na Petfinach s. r. o.

Mgr. Katarina Magova, Lékarna Chodovicka,
Chodovicka 2311/30, Praha 9,
Lékarna Na Petfinach s. r. o.

PharmDr. Eva Pithartova, Lékarna Evropska,
Africkd 687/36, Praha 6, Lékidrna Na Petfinach
s.r. 0.

Mgr. Ludmila Zahradkova, Lékarna Bruska,
Mardakova 252/2, Praha 6, Lékarna Na Petrinach
S.T.0.

Mgr. Katarina Koulova, Lékarna Cumpelikova,
Cumpelikova 2, Praha 8, Lékdrna Na Petfinach
s.T.o.

Mgr. Hana Kotkova, Lékarna SFINX, Hrncirska 6,
Brno, Lékdrna Na Petfinach s. r. o.

PharmDr. Marianna Stursova, Lékarna Na Pekafské,
Pekarska 5, Brno, Lékarna Na Petfinach s. r. o.

PharmDr. Barbora Janoskova Haftova,
Lékdrna Vratimov, Uzké 820, Vratimov,
Lékarna Na Petfinach s. r. o.

Mgr. Lucie Borkova, Lékarna Hrabyné, Hrabyné
3/202, Hrabyné, Lékarna Na Petfinach s.r. o.

Mgr. Monika Duskova, Lékarna U Zlatého raka,
Zborovska 51, Prelouc, Lékarna Na Petfinach s. r. o.

PharmDr. Petra Bartakova, Lékarna Centrum,
Reznickd 227, Benesov u Prahy,
Lékarna Na Petfinach s. r. o.

Mgr. Lenka Urbanova, Lékarna Erica, Masarykova
93/1, Celakovice, Lékdrna Na Petfinach s. r. o.

Mgr. Jana Valerianova, Lékarna Slunce,
Okruzni 5290, Zlin, Lékdrna Na Petfinach s. r. o.

Mgr. Lada Kohoutova, Lékarna U Cerného orla,
Zamberecka 26, Vamberk, Prazska lékarnicka
S. 1. 0.

Mgr. Katefina Dejdarova, LEKARNA SANO,
Budovatelll 197/6, Prerov, Prazska |ékarnickd s. r. o.

Mgr. Marcela Urbanova, Lékdrna U Kostela,
Kratochvilova 143/13, Prerov, Prazska lékarnicka
s.r. 0.

956/2025

957/2025

958/2025

962/2025

963/2025

1010/2025

1011/2025

1012/2025

1013/2025

1014/2025

1015/2025

1016/2025

1033/2025

1034/2025

1036/2025

1037/2025

1038/2025

1039/2025

1040/2025

1041/2025

Mgr. Renata Hudcova, MBA, Lékdrna SANO
Na poliklinice, Postovni 2428/8,
Jablonec nad Nisou, Prazska lékarnicka s. r. o.

Mgr. Sona Chloupkova, Lékarna U Stribrné hvézdy,
Komenského 535, Revnice, Prazska lékdrnickd
S. 1. 0.

Mgr. Dagmar Nieslanikova, Lékdrna Amara,
Cernéd 830, Trinec, Prazska lékarnicka s. r. o.

Mgr. Pavel Vorac, Lékarna Na Prazské,
Cs. Legif 125, Klatovy, PV-pharmas. r. o.

Mgr. Vaclava Ksirova, Lékarna, Dragounska 404,
Klatovy, PV-pharmas. r. o.

PharmDr. Pavla Addmkova, Lékarna Borohradek,
Kout 562, Borohradek, LBORO s. r. 0.

PharmDr. Lenka Barakova, Dr.Max LEKARNA,
V Tredriovce 232/2, Praha 9, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Bedfich Bartl, Nova lékdrna, Zahradni 51,
Hrugovany nad Jevisovkou, LEKARNY HYTYCH
S.T. 0.

Mgr. Jana BartoSova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovska 810/304, Praha 9, MEDICON Pharm
s.T.o.

Mgr. Michaela Brazdilova, Dr.Max Lékarna, nam.
Republiky 760, Mlada Boleslav, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Ivana Dankova, Ph.D., Lékarna U Zamku,
Nadrazni 3, Zidlochovice, GALEN Plus a. s.

Mgr. Jana DoleZalova, BENU Lékarna OC Luka,
Mukafovského 2590/2, Praha 5, BENU Ceska
republika s. r. o.

Mgr. David Drienovsky, Dr.Max LEKARNA, 8. kvétna
515/19, Olomouc, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Zuzana Drobnd, Dr.Max LEKARNA,
Zapska 2600, Brandys nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

RNDr. PharmDr. Marianna Dubankova, Dr.Max
LEKARNA, S. K. Neumanna 329, Hradec Kralové 2,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Sabina Dudasova, BENU Lékarna, Vyskovicka
3076/118c, Ostrava, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Petr Dusek, Lékarna Lemon, Klasterni namésti
91, Osek, Health and Beauty shops s. r. o.

Mgr. Hana Guziur, Lékarna Salus, Partyzanska
120/3, Sternberk, Lékarna Relax, s. r. o.

Mgr. Eva Hladilkova, Dr.Max LEKARNA,
Hnévotinskd 984/56, OC Kaufland, Olomouc,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Eva Hnykova, BENU Lékarna, Jachymova 903,
Jindfich@iv Hradec, BENU Ceska republika s. r. o.
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1042/2025

1043/2025

1044/2025

1046/2025

1047/2025

1048/202

1050/2025

1051/2025

1052/2025

1053/2025

1054/2025

1056/2025

1057/2025

1058/2025

1059/2025

1060/2025

1061/2025

1062/2025

Mgr. Lucie Hrn&ifikova, Dr.Max LEKARNA,

CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Hana Husakova, Lékarna PRONATAL
PHARMA Praha, Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4,
PRONATAL Nord s. r. o.

Mgr. Veronika Jahodova, Lékarna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno, LERAM s. r. 0.

PharmDr. Martina Juhasova, Lékarna Devétsil
- 0C Uslava, Rokycanska 2855/3, Plzer,
Devétsil JSTs. r. 0.

PharmDr. Vendula Kachlikova, Ph.D., Lékarna
Dr.Max, ndm. Miru 283, HefmanQv Méstec,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Lucie Kaldbova, Lékarna Cithara,
Prazska 1544, Unhost, K-Pharmas. r. o.

Mgr. Iveta Kalinova, Lékarna BENU Uhersky Brod
OD Kvanto, Poradi 2283, Uhersky Brod,
M. T. Pharmacy 03 s. r. 0.

Mgr. Petra Ka$parova, Dr.Max LEKARNA,
Mirova 1545, Rychnov nad KnéZznou,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Pavlina Kloudova, Dr.Max LEKARNA,
Cukrovarska 492/4, Vyskov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Ida Kocabkova, BENU Lékarna,

Touzinska 199, Dacice, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Martin Kolesér, Dr.Max LEKARNA,
Hornikova 2485/34, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Nikoleta Kotusova, BENU Lékarna,
Na Dlouhém lanu 11, Praha 6,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Anna Kovarova, Dr.Max LEKARNA, Plumlovska
456, Prostéjov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Simona Maderova, Dr.Max LEKARNA,
Mostecka 5894, OC Kaufland, Chomutov,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Jana Matéjkova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykovo namésti 37, Stary Plzenec,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Ivana Melkovd, Dr.Max Lékarna, Okruzni

4262/10, Prostéjov, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Katefina Muzikarova, Lékarna Dr,Max,
Janackova 4266/13, Prostéjov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Blanka Neumannova, Lékarna Dr.Max,
Tr. Edv. BeneSe 1797/1d, Hradec Kralové,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

1063/2025

1064/2025

1065/2025

1066/2025

1067/2025

1068/2025

1069/2025

1071/2025

1072/2025

1073/2025

1074/2025

1076/2025

1077/2025

1078/2025

1080/2025

1081/2025

1082/2025

1083/2025

1085/2025

Mgr. Tereza Palikovd, Dr.Max LEKARNA,
Susilovo ndm. 411/7, Rousinov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Veronika Praskova, Dr.Max LEKARNA,
Veronské nam. 403, Praha 10, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Martina Prazakova, Dr.Max Lékarna,
Masarykova 30, Broumov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Petra Prdsova, Dr.Max Lékarna, 9. kvétna
403, Stéti, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Milan Rydrych, BENU II. OC Cerny Most,
Chlumecka 765/6, Praha 9, BENU Ceska republika
s.r.o.

PharmDr. Renata Semerdkova, Nemocnicnicni
|ékdrna Homolka, Roentgenova 37/2, Praha 5,
Fakultni nemocnice Motol a Homolka

PharmDr. Hana Skopova Brunerova, Lékarna
Na namésti, nam. T. G. Masaryka 164, Ceskd Lipa,
Ceskolipska lékarenska spole¢nost, s. r. o.

Mgr. Tereza Slovakova, Lékarna Lemon, Palackého
tf. 2522/137, Brno, Health and Beauty shops s. 1. 0.

PharmDr. Kristyna Suldovska, BENU Lékarna,
Havli¢kova 4821/13, Jihlava, BENU Ceska republika
s.r. 0.

PharmDr. Martina Sykorova, Lékarna S CITY,
N&drazni 3385/9b, Praha 5, MATER s. 1. 0.

Mgr. Soria Stastnda, Dr.Max Lékarna, Ohmova 271/2,
Praha 10, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Tichd, Dr.Max Lékarna, K sokolovné 309,
Hradec Kralové, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Elena Vallova, BENU Lékdrna, Bucharova
2817/9, Praha 5, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Pavla Vlachova, Lékarna Korunka,
Vodni 5a, Blansko, Lékdrna Korunka s. r. o.

Mgr. Petra VyslouzZilova, Dr.Max Lékarna,
Sebastiniho 6, Prostéjov, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Lenka Zeinertova, Lékarna Lékarsky diim,
Janovského 48, Praha 7, Lékarsky diim Praha 7, a. s.

PharmDr. Erika Zelezna, Dr.Max LEKARNA, Dolecka
974, Jaromét, CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Thanh Tra Zeleznikovd, Dr.Max LEKARNA,
alej 17. listopadu 1101, Roudnice nad Labem,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Martin Raska, Lékarna Poliklinika Slovany,
Francouzska tf. 4, Plzen, Lekia Mettau s. r. o.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné lécivo neni podavano bez rizika. Dobra znalost |é¢iv

a s |éCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoZziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problému. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

19. 2. 2026 Olomouc (koéd seminare: 26022)

LF UP Olomouc, Ustav Farmakologie — seminarni mistnost,
Hnévotinska 3, Olomouc, od 16.30 hodin

Farmakoterapie diabetu mellitu v kazuistikach

V ramci seminare bude na prikladu jednotlivych kazuistik
diskutovana terapie diabetu mellitu se zamérenim na moder-
ni farmakoterapii a technologické novinky. Bude diskutovéna
maximalizace Uc¢inku a minimalizace rizik u jednotlivych skupin
antidiabetik i 1éCiv v terapii komorbidit diabetu.

Lektofi: PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.,
MUDr. Ondrej Krystynik, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

Pokud vahéte s prihlasenim na Interaktivni dispenzacni
seminar, podivejte se ZDARMA na Zaznam webinare —
Jak probihaji interaktivni dispenzacni seminare —
praktické ukazky, ktery naleznete pod cislem 22031.
Prihlasovani na: www.lekarnici.cz/webinare.

Po Uspésném vyplnéni testu ziskate 3 body do CV.

GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych predndasek a praktické
¢asti. Teoretické prednasky by mély slouZit k ziskdni odborného
zékladu. Bude prezentovdna zékladni farmakologicka Ié¢ba
arteriadlni hypertenze a dyslipidémie v souladu s nejnovéjsimi
doporucenimi, véetné cilovych hodnot. Nedilnou soucasti
terapie vsech kardiovaskularnich onemocnéni jsou rezimova
opatfeni, kterym se bude vénovat odbornice z Féra zdravé
vyzivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi nezadoucimi
ucinky hypolipidemik, jejich |ékovymi interakcemi a spravnou
technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a arterialni
hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teorie vénovéna adherenci
pacientd k 1écbé.

V praktické ¢asti bude prezentovan postup realizace ¢innosti

v lékdrnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vydani doporuceni pro pacienta. Praktické ¢asti bude vénovan
znacny Casovy prostor. Kazdy Ucastnik si tak bude moci vyzkou-
Set praci s pfistroji pouzivanymi pfi screeningu.

Datum a cas: 23. 3. 2026, 9.00-17.30 hodin
Misto konani: IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4
Pfednasejici: prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,
prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.,
prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc.,
PharmDr. Stanislav Gregor,
Véra Bohacova, DiS.,
Mgr. Ondrej Simand|,
PharmDr. Dagmar Dolinska,
Mgr. Michal Hojny
Kéd seminare: 26002
Poplatek: 1 500 K¢, pocet bodd: 19

Kurz je uréen pro Iékarniky.

Lécivé rostliny

Navrzeny garantovany kurz s tematikou |écivych rostlin ma
za cil rozsifit nabidku vzdélavacich aktivit CLnK pro farmaceuty
se zajmem o rozsifovani svych odbornych znalosti v oboru.
Lékarnik ma v oboru farmakognosie ve skupiné zdravotnickych
pracovnikd ojedinélé vzdélani, které mlze uplatfiovat
v kazdodenni dispenzacni praxi. Pacienti by tak na drovni
zdravotnického zafizeni, Iékdrny, méli mit moznost ziskat
relevantni informace o latkach prirodniho pdvodu odpovidajici
soucasnému stavu EBM informaci personalizované ke konkrétni
osobé pacienta.
Odborna napln kurzu: Kurz obsahuje ucelené kapitoly dle farma-
koterapeutickych skupin. V kazdé skupiné je definovan seznam
[éCivych rostlin, které budou Ucastniklim predstaveny ve formé
monografii s prehledem ucinnych latek, terapeutického vyuziti,
moznych kontraindikaci, nezddoucich ucinkd i specialnich upo-
zornéni, lékovych interakci nebo vyuziti v pribéhu téhotenstvi
a kojeni. Po monografickych prehledech budou jednotlivé rost-
liny zasazeny do kontextu vhodné kombinace pfi farmakoterapii
nebo pfi samolécbé s navazujicim predstavenim praktickych
kasuistik. Absolvent kurzu ziska ucelené prehledové monografie
jednotlivych IéCivych rostlin a moznosti navazujici fytoterapie
v prostredi [ékarny.
Datum a cas: patek, 27. 3. 2026, 9.00-18.00 hodin,

sobota, 28. 3. 2026, 9.00-15.00 hodin

Misto konani: Hotel Vista, Hudcova 72, Brno, sal Revista

Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D.,
prof. PharmDr. Karel Smejkal, Ph.D.,
PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.

Kod kurzu: 26048, poplatek: 3 000 K&, pocet bodd: 33

Novinky v diabetologii

Hlavnim partnerem kurzu
je spole¢nost
Schwabe Czech s. r. 0.

Nové pfistupy v 1écbé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moZnosti terapie DM z pohledu farmaceuta.
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« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta véetné dispenzacnich informaci v pribéhu
[éCby.

e VyuZiti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni v mo-
derni terapii (analoga inkretind, glifloziny...) s pfesahem do

dalsich onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, obezita...).

¢ Inzulinoterapie a specifika rtznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem.

e Potencialné vyuZitelné pristupy v [écbé DM ve fazi klinickych
zkousSeni.

* Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM.

¢ Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudlni méreni glykémie, systémy monitoringu).

e Ukdzky zakladl manipulace s inzulinovymi pery,
zaklady edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii.

Cislo akce  Datum Mésto Misto konani
26010 9.2.2026 Liberec Rezidence RoSa,
U Nisy 916
26011 23.2.2026 Olomouc RCO,
Jeremenkova 40B
26012 23.3.2026 Zlin Interhotel Zlin,
nam. Prace 2512
26013 22.4.2026 Pardubice Dlm techniky
Pardubice, nam.
Republiky 2686
26014 25.5.2026 Ostrava Best Western
Hotel Vista,
Kpt. Vajdy 3046/2
26015 8.6.2026 Karlovy Vary Hotel Dvorana,

Chebska 394/44

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova, PharmDr. Marek Lzicar
Cas: vzdy od 17.30 do 20.30 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Aktualni legislativa pro farmaceuty

Tématem seminard Aktuaini legislativy pro farmaceuty budou
jako obvykle legislativni zmény tykajici se |ékdrenské péce
aktudlni k datu konani. Vedle novych pravnich predpist

budou predstaveny nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny
Ceské lékarnické komory a rovné? bude pfilezitost k odpovédim
na otdzky polozené béhem seminare.

Cislo akce  Datum Mésto Misto konani

26052 16.3.2026 Litomysl bude doplnéno
26053 17.3.2026 Jihlava bude doplnéno
26054 18.3.2026 Karlovy Vary bude doplnéno

Prednasejici: Mgr. MUDT. Jaroslav Marsik (pravni poradce CLnK)
Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 8

Uvod do transplantaéni mediciny
pro farmaceuty

Kurz porada CLnK ve spolupréci s pracovni skupinou Spole¢nosti
pro organové transplantace CLS JEP Mladi transplantologové.
Cilem seminare je priblizit problematiku transplantaci vsem
farmaceutlm, zejména tém, ktefi se s pacienty po transplantaci
setkavaji méné Casto. Akce bude primarné urcena pro farma-
ceuty pracujici ve verejnych lékarnach, nicméné jisté bude
pfinosna pro nemocnicni lékarniky i klinické farmaceuty.
Program seminare je sestaven tak, aby Ucastnici ziskali komplex-
ni pfehled o dané problematice. Prostor bude vénovan pravni
Upravé odbér( organd v Ceské republice. Ve farmakologickém
bloku budou predstaveny postupy pfi zahajeni imunosupre-
sivni terapie a nasledné dlouhodobé prevenci rejekce Stépu,
véetné |écby a prevence komplikaci. PéCe o transplantovaného
pacienta ma jisté svoje specifika, véetné otdzky ockovani, proto
bude vénovan i tomuto tématu dostatecny prostor. V disledku
polypragmazie pacientld se mdzeme setkat s cetnymi lékovymi
interakcemi, proto bude nastinén management jejich reseni.
ZavéreCna cast bude zamérena na rezimova opatreni a zaklady
dispenzace imunosupresiv, nebot pacient po transplantaci mlze
navstivit jakoukoliv Iékarnu nebo nemocnici.

Seminaf Uvod do transplantaéni mediciny pro farmaceuty bude
probihat jak prezencni, tak online formou.

Datum a cas: 25. 4. 2026, 9.00-17.00 hodin

Misto konani:
IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4 / ONLINE

Prednasejici: doc. MUDr. Eva Pokornad, CSc.,
MUDr. Tomas Rohal, MUDr. Marek Novotny,
MUDr. lvan Zahrddka, MUDr. Barbora Hagerf,
MUDr. Miroslav Konarik, Ph.D.,
PharmDr. Kornélia Chrapkova, PG Dip.,
PharmDr. Lucie Malecova

Kéd seminare: 26005 prezencni forma, 26006 online forma
Poplatek: 600 K¢, pocet bodU: 16 (v pfipadé online seminare
body do CV ziska Gcastnik, ktery bude pritomen min. 75 % ¢asu
odborného programu)

Kurz je urcen pro lékarniky.

Prihladovéni pro lékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn(i pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zUcastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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PREDSTAVUJEME VZDELAVACI AKCE CLnK

Garantovany kurz Hojeni ran

Garantovany kurz Hojeni ran nabizi Ceska lékarnickd komora
ve spolupraci se Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze.

Jak vlastné doslo k jeho vzniku? ,V roce 2015 jsme byly s ko-
legynémi zabyvajicimi se problematikou hojeni ran pozadany
pracovniky nasi nemocnic¢ni Iékarny o uvedeni do tématu péce
o rany rGzného plvodu. O pouceni, jak pouZivat materidly
vihkého hojeni ran, které jiz byly soucasti portfolia Iékdren

a pacienti se na nase lékarniky ¢asto obraceli o radu, které
materialy zvolit a jak je pouZit. Seminar usporadany pro pra-
covniky nasi lékarny zaujal natolik, Ze jesté v témze roce vznikl
ve spolupréci s Ceskou lékarnickou komorou garantovany kurz,”
vzpomina MUDr. Martina Zemli¢kova.

Garantovany kurz Hojeni ran je jednodenni a kona se v pro-
storach ucebny VFN v Praze. Jeho organizaci zajistuje Odbor

vzdélavani VFN. Kurz neni uréen jen pro farmaceuty, prihlasit se
mohou také farmaceuticti asistenti. Vyuka probiha interaktivni
formou ve skupiné maximalné 20 Gcéastnikd.

V dopoledni ¢asti programu jsou Ucastnici seznameni se za-
kladnim rozdélenim ran a krycich material(, zpUsoby osetfeni
chronickych ran, onkologickych ran i jejich okoli a s pravidly

a podminkami predepisovani prostredkd pro vihké hojeni ran.
Jsou predstaveny materialy k oSetrfeni chronickych ran, péce

o pooperacni jizvy a moznosti vyuZiti oplachovych roztokd.

V odpolednim programu je prezentovana problematika oSet-
feni drobnych poranéni, dekubitli a vyuZiti metod komprese.
VsSechna probirana témata jsou doprovazena praktickymi ukaz-
kami materiall a postupd.

Lektorsky tym byl az do konce roku 2025 tvoren odborniky
VFN, G&astnikdim prednaseli PhDr. Dagmar Skochova, MBA,
MUDr. Martina Zemli¢kovd, MUDr. Eva Sim(inkova

a Mgr. Markéta Koutna, Ph.D.

Od roku 2026 dochazi k drobnym Upravam programu kurzu

a personalni obméné lektorského tymu. Novinkou je napriklad
problematika nevhodnych latek obsazenych v prostredcich k ho-
jeni ran, se kterymi Ucastniky sezndmi PharmDr. Zbynék Sklenar,
Ph.D., MBA. V lektorském tymu z(stava Mgr. Markéta Koutn4,
Ph.D., zatimco cely dopoledni program nové povede Bc. Tetyana
Sladovnik.

Garantovany kurz Hojeni ran je porfadan nékolikrat rocné a pri-
hlasovani probiha pres webové stranky VFN. Pfed samotnym
kondnim kurzu obdrzi prihlaseni Ucastnici materialy k domaci
pripravé (vcetné odkazl na pouzitou odbornou literaturu)

a nové nabyté védomosti maji moznost ovérit prostrednictvim
testovych otazek ke kazdému tématu.

PharmDr. David OVCARI
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Demonstrace hojeni ran na vlastni ruce

Je obecné zndmo, Ze fada chytrych lidi Sla na farmacii misto

na medicinu proto, Ze neradi krev a vSechny nepfijemné
okolnosti pfi poruseni integrity k(ize. BohuZel se Iékarnici

ani za tarou podobnym vécem obcas nevyhnou. Pfijde pacient,
polozZi zakrvacenou nohu na taru a vysvétluje, jak k rané prisel.
A lékarnik stoji nejen pred dilematem, jak tu hrlzu vratit
zpatky na zem, ale i jak pacientovi smysluplné poradit.

Neni to snadné. Snad i proto jsou tolik oblibené garantované
kurzy Hojeni ran.

Jednoho z nich jsem se zucastnil v budové Vseobecné fakultni
nemocnice Na bojisti. Ten dlim by sdm zaslouzil ¢lanek nebo
film, na chodbdch se prolinaji UZasné prvky davné secese se
zésahy pozdéjsich dob, jedna rana za druhou, pokud hojena,
pak velmi obsoletné. Na kvalitu kurzu to ale nemélo vliv. Hojeni
ran je léty vycizelovany format, ze kterého odchdzeji Ucastnici

s pocitem, Ze svUj ¢as nepromarnili a Ze i diky kurzu mohou

byt svym budoucim pacientlim uZitecni. Protoze, jak zminuji
néktefi i v nasledujicich mikrorozhovorech, s vétsinou ran
prichazeji lidé nejdriv do lékarny. Pochopitelné jsou rany a rany.
Od kurioznich, Spatné se hojicich jizvicek, jejichZ estetickou
stranku Ize vyresit napfiklad tim, Ze se stanou soucasti malého
tetovani, az po tézké dekubity, pooperacni rany nebo rany
souvisejici s onkologickym onemocnénim. Na mnohé obrazky
nebyl pékny pohled. Nastésti existuji, a na kurzu jsou ukazovany,
také optimistictéjsi pribéhy, kde zbyla z plvodni hriizné rany
jen solidné zahojena jizva. A lékdrna mize byt mistem, kde

je pacient povzbuzen, podporen, Zze néco, co v jednu chvili
nevypada vibec dobre, mlze pfi kvalitnim osetfovani skoncit
pozitivné. Podle mé i zdanlivé prosté dodani optimismu

a sebedlvéry je nenahraditelna a vysoce odborna prace

v [ékarné. Ruku v ruce samozrejmé s odbornosti praktickou,

s radou, jak konkrétni ranu hojit, jestli ji zvlddnu samolécbou
doma nebo bych mél vyhledat Iékare.

Zakladnimu tridéni ran a krycich material( se vénovala doktorka
Dagmar Skochova. Vysvétlila, jak typologie rany ovliviiuje jejf
hojeni a metody, kterymi Ize u rdzného poranéni dosahnout

co nejlepsich vysledk(. Réana infikovana, povlekld, granulujici,
epitelizujici, o vSem alespon zakladni informace, které se mohou
hodit i v Iékdrné. Pak pokracovala doktorka Martina Zemlickova,
ktera se v nékolika prednaskach zabyvala napriklad osetfenim
chronickych ran a problematikou kontaktnich alergii nebo
onkologickymi ranami a predepisovanim prostredk( pro vihké
hojeni ran. Bylo to hodné konkrétni i s ukdzkami material(,
které si Ucastnici mohli doslova osahat. Martina Zemli¢kova se
vénovala i paliativni péci a zkusenostem s nemocnymi, ktefi
odmitaji tradicni ovérenou Iécbu a radéji vlozi svij osud do
rukou rGiznych ezo lécitelll. Pfipomnéla stale castéji zmiriovanou
skutecnost, Ze na paliativni péci setrvavaji mnozi nemocni

fadu let a je jim tfeba zlepSovat podminky Zivota, IéCit rany

a zmirnovat utrpeni. Uvedla fadu konkrétnich postupl i pripadd,
kvali kterym stoji za to se kurzu zucastnit. Zminila i problematiku
oSetreni poradiacnich ran, cemuz se ovsem vénuje zvlastni
samostatny kurz.

Po prestavce vystoupila s nékolika tématy doktorka Eva Sim(in-
kova. Predstavila materidly k oSetreni chirurgickych ran, opla-
chové roztoky a zminila péci o pooperacni jizvy. Velmi obsazné
a konkrétni, s ukazkami materiald, které kolovaly auditoriem.

Nakonec pred Ucastniky predstoupila magistra Markéta Koutna,
aby je seznamila s oSetfenim drobnych poranéni, popalenin,

s dekubity a pouzitim kozniho ochranného krému, také s me-
todami komprese. Svoji Ulohu pojala velmi presvédcivé, kdyz
napfriklad uziti sprejd demonstrovala na své vlastni ruce.

Je znat, Ze ma GK Hojeni ran dlouhou tradici, prednasejici jsou
sehrani a nikde nehrozi hlucha, nudna mista. Diky kombinaci
Casto drsnych obrazkd s vysoce erudovanym, ale srozumitelnym
vykladem, véetné ukazek materidl( a zplsob( osetreni, odcha-
zeji Ucastnici z fad farmaceut( i farmaceutickych asistent(

z kurzu se zaujatym vyrazem a stejné jako pritomny redaktor
maji dlouho nad ¢im premyslet. Pfejme si, aby kurz v programu
vzdélavacich akci vydrZzel co mozna nejdéle.

Jak vznikl ndpad na poradani kurzu?

Pfed 10—11 lety jsme byli osloveni, jestli bychom nemohli
vytvorit néjaké kratké sdéleni pro Iékarniky, jaké materidly pro
oSetfeni ran jsou na trhu, jaké jsou na co vhodné a co jesté
muze lékarnik doporucit. Jednorazovée jsme vytvorili kurz, ktery
se setkal s velkym zajmem. Oslovila nds Iékarnicka Komora,
nejdriv byl do roka jeden dva kurzy, pak tfi, Ctyfi a postupné to
pribyvalo...

Kolik lidi tak proslo kurzem?

Neddvno jsme to s Komorou pocitali, kurz ma pfes 650 absol-
ventl. Postupné se proménoval podle toho, co Ucastnici psali
do hodnoceni a postupné jsme nékteré véci vyselektovali

a obsah vice pfizpUsobili potfebam a odbornosti lékarnikd.
NejduleZitéjsi jsou pro né informace pro domaci péci, pecova-
telé z domaciho prostredi se velmi ¢asto prichazeji do Iékaren
poradit, co a jak mUzou pouzit, na jak dlouho a podobné.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Podle ¢eho vybirate konkrétni obsah kurzu?

Zaméreni se méni podle hodnoceni Gcastnikl predchazejiciho
kurzu. Je tam jedna otazka, co by uvitali doplnit, takze z toho
vychazime a pokud to jde, tak to do kurzu doplnime, byt ¢as
jednodenniho kurzu neni nekonecny. Kolegyné z praxe, jako
MUDr. Zemli¢kova a MUDr. Siméinkovd, maji ¢asto moznost
zkouset Uplné novy material, takZze pak v kurzu uvadéji vysledky,
které jsou Uplné nejnoveéjsi.

Vratil se nékdo? Absolvoval nékdo vickrat?

Ano, urcité, mame jich nékolik, ktefi pfichazeji opakované

a mame z toho samozrejmé radost. | kdyZ mé to prekvapova-

lo, ale jo, chtéji si to oZivit nebo doplnit, po pll roce prijdou
znova. Velmi mile mé pfekvapilo, Ze 1ékarnici o kurz projevili tak
uprimny zadjem. VétsSinou jsou akéni a chtivi praktickych informa-
ci a pak se s nami spojuji i telefonicky, kdyz maji néjaky pripad,
o kterém by se chtéli poradit.

PhDr. Dagmar SKOCHOVA, MBA, piednasejici

J4& se snazim pro posluchace kurzu rozdélit materialy, které

se pouzivaji na hojeni ran, do jednotlivych skupin. Snazim se
jim vysvétlit, na co jsou jednotlivé materidly vhodné, jaka jsou
jejich Uskali a predstavit jim jednotlivé produkty. Pak bychom

se méli zminit o oplachovych roztocich, o téch mluvim vétsinou
v kontextu té prvni prednasky a v posledni pfedndsce se bavime
o hojeni pooperacnich jizev.

Co myslite, Ze z toho nejvic Iékarnik pouzije?

Asi nejvic informace, jak se daji rozdélit jednotlivé materialy,
ktera skupina je na jaky typ rany. Ze alfou omegou hojeni je
debridement a to kryti Ze je viceméné takovy bonus.

Co z toho by mohl Iékarnik pouZit pFi poradenstvi?

Urcité by mohl poradit, Ze alfou omegou hojeni je ocisténi rany,
ten debridement, ocisténi okoli rany a podle toho, jak se rana
chova, jestli je v ni nadbytek vlhkosti nebo je rdna naopak sussi
a potrebuje podporit vic epitelizaci nebo granulaci, tak potom
poradit, jaky material by na konkrétni rdanu mohl byt vhodny.

Jaci jsou lékarnici posluchaci?

Zvidavi. Hodné se ptaji a diskuze s nimi je pfijemna.

MUDr. Eva SIMUNKOVA, pfednasejici

Co je pro lékarniky z vasi pfedndsky nejpraktic¢téjsi?

Vite, co je pro né nejpraktictéjsi? Aby védéli, co lidem nejvic
vadi, ¢emu se maji vyhnout. Dale aby védéli, jak postupovat,
kdyz nékdo prijde s problémem: J& mam ranu, co mam délat,
jak si ji mam oSetfovat. Nebo kdy? pfijde i pfibuzny nékoho zra-
néného. Dulezitd je i ekonomicka stranka. Mate Iékdrny v rdz-
nych obcich, oblastech, kde jsou na tom pacienti jinak nez ve
velkych centrech.

Co by lékarnik mohl pokazit, co by nemél délat?

Meél by se konkrétné zajimat, o jakou ranu jde, a podle toho se
pokusit vybrat material tak, aby védél, Ze tézko udéla chybu,
nebo minimalné tomu pacientovi Uplné pom(Ze a pacient se
zvladne zahojit nebo mu méné pomze, nebo mu neuskodi.

Jaky je vas vztah k pacientim, podle vasich komentaru
z prednasky jste k nim méla velmi blizko...

Jesté tady nejsme tak vyhoreli, aby ndm to bylo vSechno uplné
jedno, takze vam ti pacienti prosté pfirostou k srdci. Snazime

se 0 né postarat, néktefi se i stabilizuji na dlouhé roky, tfeba i ti
onkologicti pacienti, ted se nam vratila pani asi po osmi letech,
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nékdy vime, Ze to neodvratné spéje ke konci, ale i tak se snazi-
me jim dodat néjaky optimismus, aby mohli dal pokracovat, nez
nastane definitivni konec.

Snazite se je premlouvat, aby tu |écbu absolvovali, kdyzZ chtéji
treba jen objimat stromy a véri v rizné ezo postupy, jak jste
i sama v prikladech zmirnovala?

My bychom se snaZili, ale nékdy je to v psychice tak zakorenéné,
Ze s tim nic neudélate. Nam se treba i tu konkrétni pani podarilo
pfemluvit, ale ona pak pravila, Ze ji po tom bylo Spatné a Ze uz
to nechce. Nakonec je to kazdého volba...

A maji Iékarnici pfemlouvat pacienty?
Kdyz k tomu maji jesté dostatek energie, tak si myslim, Ze by
meli...

A vy jste nikdy nechtéla byt Iékarnici?
Ani ne. My jsme nékolik generaci doktorska rodina. | kdyz na
zacatku vlastné lékarnik byl. Jeden, co vylécil prabdbu z pravych
nestovic. Ta si pod dojmem tohoto ,zédzraku” a Iékarnikovy
prace udélala kurz a stala se porodni babou, pak uz nasledovali
v rodiné sami lékafi.

MUDr. Martina ZEMLICKOVA, prednasejici

“

Ve stfedu 24. 9. 2025 se konal dal$i garantovany kurz Ceské |é-
karnické komory na téma Hojeni ran, kterého jsem se zUcastnila
spolecné s dalsimi l1ékarniky.

Téma bylo hodné obsdhlé, mohli jsme si zopakovat jak zakladni
déleni ran i se vice dozvédét a prohloubit védomosti o téma-
tech, jako je napf. péce o pooperacni jizvy, prevence a lé¢ba
dekubitd, bércovych viedl nebo osetreni rany u onkologickych
pacientd. Velmi zajimava byla také ukdzka mnoha materiald

a pripravk( k oSetreni. Vétsina témat patfi do kazdodenni praxe
lékarnika a tim, Ze je kurz veden vzdy Spickovymi odborniky, byl
urcité velkym prinosem, stejné jako vSechny ostatni garanto-
vané kurzy poradané Ceskou lékdrnickou komorou. Kdo jesté
zadny kurz neabsolvoval, nevéhejte se prihlasit, vsech 9 kurzd

z 9 moznych stoji za to a jsem rada, Ze jsem je vSechny Uspésné
absolvovala.

Megr. Karolina CERNA, Géastnice kurzu

Mné se to libi, je to velmi dobre postavené, navic pracuji v Ura-
zové nemocnici, kde je velky kontakt s timto tématem. Také
jsme noveé otevreli ambulanci chronickych ran, takze se setkava-
me se zde uvadénymi formami kryti ran. Bylo dobré vidét, jak to
funguje prakticky, abychom mohli nasledné pacientlim poradit.
Veskeré informace od |ékare oni v té hlavé neudrzi, takze jim
muazeme pomoct my v lékdrné.

S ¢im konkrétnim jste se uz setkala z toho, co se tady resi?

Se vsemi moznymi druhy kryti ran, co tady ukazuji, oplachovy-
mi roztoky, coZ se tyka chronickych ran, ale taky pooperacnich
jizev. Skvélé rady, jak pecovat o jizvu, pokud je tfeba néjak lehce
zarudl3, nebo kdyZ je to néco horsiho, abychom mohli v¢as
nabidnout néjaké kryti, které mame v lékdrné, pfipadné poradit
néjakou mast apod.

Objevila jste na kurzu néco uplné nového?

Nového? Nemame onkologii, tak se pfilis nesetkdvame s témito
pacienty, ale obcas se nékdo ukaze, tak je dobré o tom védét.
A vsechno je svym zplsobem nové, my to zndme castecné, ale
tady se toho ¢lovék dozvi vic a v souvislostech. Ja bych kurz
doporucovala vsem lékarnikim.

Neni to predevsim pro nemocnicni farmaceuty?
Svym zplsobem ano, ale ve vSech lékdrnach bézné resite popa-
leniny, drobna poranéni, odreniny, to jsou véci, se kterymi jdou
lidi prvné do lékdrny a pak teprve pfipadné za doktorem, takze
je uziteCné znat i tyto véci a umét kvalifikované poradit. Urcité
je to pro vsechny lékarniky, protoze lékdrna je prvni misto, kam
se jdou pacienti s podobnymi ranami poradit. Casto pacienti
tato zranéni v l1ékarné ukazuji, poloZi nam ruce nebo nohy na
taru, a lékarniku rad’ Je fajn umét problém zhodnotit a moci
poradit.
PharmDr. Katefina MAJZNEROVA,
lékarna Urazové nemocnice Brno, Gcastnice kurzu

Zdenék POKORNY

27



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2026

V letosnim roce konci cyklus CV

2023-2026

Probihajici tfilety cyklus celoZivotniho vzdélavani (CV),

které slouZi k udrzeni odborné zpUsobilosti farmaceuta,

v leto$nim roce konéi. Kazdy ¢len CLnK, ktery v pribéhu cyklu
CV vykonaval zdravotnické povolani v Iékarné nebo v jiném
zdravotnickém zatizeni farmaceutické péce (bez ohledu na
vysi pracovniho Uvazku nebo dobu, po kterou zdravotnické

povolani vykonaval), ma povinnost ziskat minimalné stanoveny

pocet bodu za ucast na vzdélavacich akcich nebo za aktivity
souvisejici se vzdélavanim.

V tfiletém cyklu je potieba ziskat minimalné 90 bodu.
Pocet bodU se automaticky pomérné snizuje, jen pokud
¢len vstoupi do cyklu CV v jeho pribéhu (okamZikem vstupu
do CLnK) a do ukonéeni cyklu zbyvaji vice nez 3 mésice.
Pokud v okamZiku vstupu ¢lena zbyvaji do ukonceni cyklu
CV méné nez 3 mésice, neni ¢len povinen v tomto cyklu
ziskat zadny bod. Zddné dal¥i vyjimky v aktudinim cyklu jiz
neplati. Pfipomindme proto zejména ¢lendim na materské

a rodicovské dovolené, Ze ke splnéni podminek cyklu CV maji
povinnost ziskat standardni pocet, tedy 90 bod(. Nadale
plati, Ze ve vyjimecnych pfipadech mize na Zadost ¢lena

o snizeni minimalniho stanoveného poctu bodd rozhodnout
predstavenstvo CLnK.

K 31. 12. 2025 mélo podminky cyklu CV 2023-2026 spinéno
jiz 62 % vsech clent s povinnosti plnit CV a 76 % clend, ktefi
jsou drziteli osvédceni. DalsSich 14 % vsech ¢lent (a 15 %
drzitelG osvédceni) plni cyklus CV pribézné — splnéno zatim
nemaji, ale ziskali pomérny pocet bod( (70 a vice) odpovidajici
probéhnuvsi ¢asti cyklu CV. CelozZivotni vzdélavani viibec neplni
(neziskali zatim ani 1 bod) 4 % ¢lend s povinnosti pInit CVa 1 %
drzitell osvédceni.

Doporucujeme vsem ¢lenlim vykonavajicim zdravotnické
povolani, aby si v karté ¢lena na internetovych strankach:
www.lekarnici.cz zkontrolovali aktualni stav zapsanych

bodu a ve zbyvajicim ¢ase aktualniho cyklu CV si chybéjici
body doplnili. Soucasné doporucujeme také kontrolu
osobnich a kontaktnich udaja a jejich aktualizaci ¢i nahlaseni
pfipadnych zmén.

0Od 1. 1. 2021 je podle Licencniho fadu jednou z podminek
pro ziskani osvédéeni €LnK splnéni povinnosti celoZivotniho
vzdélavani ve formé ziskani alespon minimalniho stanoveného
poctu bodU v poslednim ukonceném cyklu CV. Osvédceni se
vydavaji s platnosti na dobu 3 let s tim, Ze pokud drzitel spliiuje
véechny podminky (véetné pinéni CV), vydd CLnK automaticky
(bez Zadosti) osvédceni nové. Z kombinace vyse uvedenych
podminek vyplyva, Ze pro ziskdni osvédéeni CLnK musi CV plnit
nejen novi zadatelé, ale také vsichni stavajici drzitelé osvédceni.

Dovolujeme si vSechny cleny upozornit, Zze do 31. 8. 2026
zbyva dostatek casu chybéjici body za celoZivotni vzdélavani

ziskat. Kromé bohaté nabidky prezenénich komorovych akci

Ci akci externich poradatelll je mozné plnit CV také distancné
absolvovanim komorovych webinarl a jejich zaznamd, nebo
studiem e-learningovych kurz(. Pfipominame, Ze ziskavat

body do CV je mozné prostrednictvim Ucasti na prezencni Ci
distan¢ni formé vzdélavani v libovolném pomeéru. Je tedy mozné
ziskat stanoveny pocet bodd vyhradné Ucasti na distanc¢nich
formach vzdélavani. Pfehledna nabidka vSech vyse zminénych
forem vzdélavani je k dispozici pod zalozkou Vzdélavani v

s v

autorizované ¢asti internetovych stranek: www.lekarnici.cz.

Podle ptilohy Rddu pro celoZivotni vzdélavani CLnK je mozné
ziskat body také za publikacni, pfedndskovou a pedagogickou
¢innost v oboru, obhajeni rigordzni nebo disertacni prace,
ziskani specializacni zpUsobilosti atestacni zkouskou, absolvovani
odborné staze nebo Ucasti na vzdélavaci akci neregistrované
CLnK. Tyto aktivity je nutné véas (nejlépe priibézné) dolozit
Oddélen{ vzdélavani CLnK. Nékteré z nich je mozné predlozit ke
schvaleni také predstavenstvu okresniho sdruzeni.

PharmDr. David OVCARI,
pracovni skupina pro celoZivotni vzdélavani

Akce Sekce lékarenstvi
v roce 2026

* 3. Pracovni den Sekce |ékarenstvi, 28. 3. 2026,
Praha, Lékarsky diim

* 20. Kongres praktického lékarenstvi, 18.—19. 4. 2026,
Olomouc, hotel Clarion

 26. Beskydsky slet Iékarnikd, 16. 5. 2026,
Sepetna Ostravice

o 41. Lékarnické dny, 2.—4. 10. 2026, Sumperk
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Opakovani neni nikdy dost

Jesté pfed Vanocemi jsme s mou milou kolegyni Mgr. Danielou
Pokornou (predsedkyné OS Praha 9) stihly usporadat pred-
vanocni setkani OS Praha 1 a Praha 9. Sesli jsme se 10. prosince
a velky zajem kolegl nas opravdu potésil. Pro nas je to jasny
dlkaz, Ze ma smysl Iékarniky propojovat, vytvaret prostor

pro setkavani a spolecné vzdélavani.

Program mél hned nékolik silnych momentd. Kurz prvni pomoci
v rezii projektu Minuty, které zachranuji (minutykterezachranuiji.
cz). Zachranafi Radek Nedpor a Martin Filip z vychodnich Cech
nam pripomneéli, jak rychle se m{ze bézna situace zménit

v krizovou. A Ze bez pravidelného opakovani si v rozhodujici
chvili nemusime byt jisti. Prakticky nacvik ve skupinach

byl intenzivni, autenticky a velmi pfinosny, pfesné ten typ
zkuSenosti, po které si ¢lovék fekne: ,tohle bych méla mit
opravdu zazité!”“ Zachranari prizplsobili obsah presné nasim
potrebam. Nechybéla ani diskuse o anafylaktickém Soku, ktery
jsme propojili s tématem ockovani v 1ékarnach.

Druhou prednasku vedla Mgr. Monika Praxova, aromatera-
peutka a ¢lenka Odborné spolec¢nosti Ceské aromaterapie,

ktera za nami pfijela az z Ceské Trebové. Ukazala, 7e aroma-
terapie ma své misto nejen v bézném Zivoté, ale i v praci
lékarnika. MoZnost vytvofit si vlastni aroma parfém byla krasnou
teckou celého vecera.

Setkani jsme rozdélili do tfi ¢asti: informace ze Sjezdu delegatd,
teorie prvni pomoci a aromaterapie v praxi. Zavér patfil ctyrem
praktickym stanovistim: nacviku prvni pomoci u déti i dospélych,
Heimlichovu chvatu (u kterého jsem byla prekvapena, kolik sily
je potreba) a vyrobé vlastniho aroma olejicku, ktery si kolegové
odnesli domU jako maly vanocni darek od nasich OS.

Odchézela jsem s pocitem, Ze opakovani opravdu nenf nikdy
dost. A Ze jsou dovednosti, které bychom si méli pfipominat
pravidelné. Ne proto, Ze ,se to ma“ ale proto, Ze jednou na nich
mUze zéleZet vic, nez si dnes dokdzeme predstavit. Prvni pomoc
je pfesné typ znalosti, o kterych si pfejeme, abychom je nikdy
nemuseli pouZit. Zarover ale chceme mit jistotu, Ze pokud ten
okamZik pfijde, dokdaZzeme zachovat klid a spravné reagovat.
KaZzdému z nds bych préla, aby tyto dovednosti zlstaly jen

v zaloze”. Ale pokud by bylo potreba je vyuzit, aby byly pevné
ulozené nejen v hlavé, ale i v rukach.

Okresni sdruzeni nejsou formalitou, ale Zivym prostorem
pro setkavani, inspiraci a vzajemnou podporu. Chodte na
shromazdéni vasich OS, zkusenosti sdilené osobné maji ¢asto
vétsi hodnotu, nezZ ty nactené.

Mgr. Lucie MALOTINOVA
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Velky nemocnicni Gatsby

v Hradci Kralové

Déda by koukal. Ty stovky nemocnicnich farmaceutt

v obrovském sdle by kolinského Iékarnika bezesporu zasahly.
Nemocnic¢ni Iékarenstvi neexistuje dlouho. Nasel jsem
dopis, ve kterém déda Jaroslav tésné pred valkou horekuje,
Ze nemocnicim bylo dovoleno provozovat vlastni [ékarny.
Chapu, Ze to povazoval za katastrofu, protoze do té doby
dodaval do kolinské nemocnice vSechno on. Uvadim to jako
priklad, jak rychle se farmacie proménuje, a pfitom zadna
ze vSemoznych zmén obor neznicila.

29. kongres nemocnicni farmacie, ktery se konal 7.-9. listopadu
v Hradci Krdlové, byl opét velkolepy. Jeden ¢lovék nemohl vse
obsahnout, proto ani v tomto ¢lanku neni mozné zminit vSechna
témata a vSechny predndsejici. Navic jako uz tradi¢né dostali na
kongresu prostor i farmaceuti¢ti asistenti a asistentky, které na
kongres jezdi viditelné radi a umi si program osobné uZit. Jako
by byli vdécni, Ze je nékdo bere mezi sebe. Nebal bych se jim

otevfit i jiné akce. Farmacie se bez jejich prace stejné neobejde
v Zadném typu lékaren.

Pojdme si tedy projit program stylem ,tuldk po kongresu”.

Jak uZ je u podobnych akci zvykem, pfed slavnostnim zahdje-
nim se konaji presympozia, pripadné dalsi odborné programy.
Smysluplné vyuZity Cas, kdy se Ucastnici kongresu sjizdéji z celé
republiky a maji moznost se kromé ubytovani a prihlaseni po-
stupné zapojovat do programu. V Hradci Kralové se tento blok
tykal specializacniho vzdélavéni, ziskavani odborné praxe na
konci studia, které by samozfejmeé podle nemocnicnich farma-
ceutl mélo zahrnovat i povinnou praxi v nemocnicni Iékarné.
Nechybély tradi¢ni Informace z Katedry lékarenstvi od doktorky
Marcely Heislerové. A v presympoziu vystoupil i feditel SUKL
MUDr. Tomas Boran s aktualitami z oblasti 1éCivych pfipravkd
pro moderni terapii.

Mezitim se hradecké kongresové centrum Aldis zaplnilo tak,
Ze pripominalo zdravy vceli ul. V patecni podvecer byl kongres
oficidlné zahajen, probéhly jesté dva workshopy a zahajovaci
setkani odbornikd.
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Hlavni program zacal v sobotu rano, kdy dorazili i posledni opoz-
dilci. Soucasné s kongresem nemocni¢ni farmacie probihalo
paralelni sympozium Ceské komory farmaceutickych asistentgi.
Jeho programu se zde nebudeme pfilis vénovat, i kdyz kdykoliv
jsem si do paralelniho salu odskocil, bylo tam narvano a v ocich
sledujicich jiskfil upfimny zdjem o predstavovana a hojné disku-
tovand témata.

Sobotni program v hlavnim sale zahdjila prezentace magistry
Klary Rybenské Al a nemocnicni farmaceut. Nejsem nemoc-
ni¢ni farmaceut a m{j niterny vztah k Al je rozporuplny, zatim
mi nikdy neodpovédéla tak, abych na prvni pohled nevidél
chyby a nemusel si jeji tvrzeni ovéfovat. Cili pro mé v tuto chvili
zbytecnost. Nicméné prizndvam, Zze prodékanka Rybenska
rozrazila pomyslné dvere kongresu nezapomenutelné. , Al neni
zazrak, je to zvyk.” Tvrdi naptiklad. Nebo: ,KdyZ z Al udélame
maly kazdodenni ritual, posune to nase mysleni, tvorbu i praci.”
Od prvni chvile neskryvala, Ze je nadSena obdivovatelka umélé
inteligence a posluchaci tuto jeji vasen prijali, tleskali, smali se,
bavilo je to. Nakonec doslo i na spoustu dotaz( a pfipominek.
Mné se libila otdzka: ,Jaky viiv bude mit podle vds Al na rozvoj
intelektudlnich schopnosti ¢lovéka? Co se netrénuje, to zakrni.”
Na to necht si laskavy ¢tenar odpovi sam, ze své vlastni kristalo-
vé koule.

Pak jsem se Sel podivat do vedlejsiho salu, kde Mgr. Martina
Sopikova shrnovala praci Ceské komory farmaceutickych asi-
stentl. Asi vSichni prejeme této komore, aby posilila svj vliv
a byla i statnimi orgdny brana jako dllezita organizace. Cestou

zpatky se nedalo neprojit kolem bohatych stol(l s obcerstvenim,
posvacit a poklabosit s pfitomnymi zndmymi. To je mimocho-
dem jednim z nejdilezitéjsich smysld kazdého ambiciézniho
kongresu.

V hlavnim sdle mé pak zaujal blok, respektive workshop na téma
zvysovani adherence pacientl k 1é¢bé. PharmDr. Marek LZicar
se vénoval neurologickym pacientlim a profesor Martin Valis
nefarmakologickym intervencim u pacient( s Alzheimerovou
demenci.

Kongres nemocnicni farmacie nikdy nebyl Cisté vzdélavaci akci,
vzdycky se na ném diskutovalo o sméfovani nemocnicni far-
macie, o tom, co je pro tuto oblast aktualné dllezité, jak s tim
nalozit a kudy dal. Tak se stalo i v Hradci Kralové v panelové
diskuzi Vyboru Sekce nemocnicni farmacie, kterou moderoval
Mgr. Michal Hojny, pfedseda SNF.

Diskuze se zUcastnil doktor Petr Horak, ktery predstavil prizkum
EAHP na téma pracovni sily v nemocniéni farmacii (v CR se

ho zucastnilo 629 nemocnicnich farmaceutl nebo asistentd).
Do dalsi diskuze nad systémem OPAT se zapojili doktofi Marcela
Heislerova, Martin Simicek, Marek LZi¢aF a také reditel SUKL
MUDr. Tom3s Boran.

Nasledoval obsahové pestry Blok onkologické farmacie a Blok
klinické farmacie. (Pfipominam, Ze v letosnim roce otevirame
v Casopise novou rubriku, vénovanou klinické farmacii.)

V pozdnim odpoledni pak uZ tradi¢ni diskuzni panel se zastupci

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

farmaceutickych fakult. Diskutovat pfijeli dékani obou fakult
a seznamili pritomné predevsim se stavem vystavby nebo uz
primo stéhovani do novych kampus(.

Tradici se na kongresech nemocnicni farmacie stal i relaxacni
vybéh po sadech a parcich. Tam jsem se nechytal, nez jsem se
nadal, vSichni mi utekli.

A po nabitém kongresovém dni vypukl vecerni ohriostroj, tedy
pomyslny programovy ohnostroj. Spolecensky vecer byl avizo-
van v duchu Velkého Gatsbyho a vétsina Ucastnik( prisla v tak
dokonalych dobovych oblecich, aZ oci pfechazely. Kongresové
centrum Aldis se pfesunulo z Hradce Kralové o sto let zpatky na
Long Island, kostymy se rafinované blyskaly, byly vymazlené, jaz-
zova hudba rajcovné plvodni, nalada patficné dekadentni, jen
ta prohibice se malinko zadrhla. Hudebnici i obsluhujici personal
se netajili prekvapenim, pry nezazili vecer, kde by se tak velka
¢ast Ucastnik( tak dokonale oddala kostymUm a szila s dobou,
kterou predstavovaly.

Na nedélni rdno bylo naplanovano predstaveni a vyhodnoceni
posterovych prezentaci. Nervoznéjsim z autord bylo pry receno,
at nemaji trému, tak brzo rdno a zvlast po spolec¢enském veceru
na prezentace nikdo nedorazi. A ejhle, v urceném kouté, kde

se vzalo, tu se vzalo, par desitek lidi. Atmosféra byla ale velice
pfijemna, tolerantni, povzbuzujici, autofi, pokud mohu soudit,
vyborné pripraveni. Jednoznacné se potvrdilo, Ze posterové
soutéze jsou ¢im dal oblibengjsi, jak uz ze strany autord, tak
navstévnikd, kteri se zajimaji o konkrétni obsah. Jen ten kout
bych pristé nasel vétsi.

Nedélni dopoledne bylo dale ur¢eno volnym sdélenim a bloku
o elektronizaci zdravotnictvi a zdalo se, ze Ucastniky uz zadné
prekvapeni necekd. Jenomze nepredvidatelnda zména programu
zpUsobila zavérecny zazitek sna.

Vystoupeni zdravotnich klaund, o kterém obecenstvo nejdriv
nevédélo, jestli nejde o jakousi drobnou forbinu, etudu pred

oponou k pobaveni farmaceut(, ze kterého ale v duchu nej-
lepsich klaunskych tradic povstal silny pribéh lidi, ktefi se snazi
rozesmat nemocné nebo aspon potésit umirajici. Dva klauni
predstavili projekt Zdravotni klaun, herce nebo neherce, ktefi
doprovazeji predevsim déti az na operacni sal nebo se snazi jim
ulehcit nepfijemnou situaci kdykoliv béhem stondni a [éCeni.
Konkrétni informace ziskate z netu, tady by jen mélo zaznit, jak
ohromny ohlas ziskalo jejich vystoupeni na kongresu nemocnic-
ni farmacie. Standing ovation stovek farmaceut dvéma umél-
clm s Cervenymi nosy nebyva na akcich tohoto typu obvyklé.
Zaveér 29. kongresu nemocnic¢ni farmacie par excellence.

Clovék se vidycky obavd, e &im vétsi akce se spoustou lidi,
nabitym programem, hvézdami odborného nebe, vystavujici-
mi firmami, tim formalnéjsi pfistup v nervéznim duchu ,jen
aby vSechno klaplo”. Nevim, jak to nemocnicni délaji, Ze se jim
podafi tento oficidlni habit vidycky strhnout, takZe je mozné bez
obav vnimat a prozivat také emoce a vSechno lidské, co vlastné
obsahuje kazd3d, i ta nejodbornéjsi informace, a Zadna Al nikdy
nenahradi. Diky moc a smekam.

Zdenék POKORNY

P.S. Pristi, uz 30. kongres nemocnic¢ni farmacie, se bude konat
20.—-22. listopadu 2026 v Dolnich Vitkovicich v Ostravé.
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OKENKO KLINICKE FARMACIE

Nova rubrika pro inspiraci a praxi

Pravé c¢tete prvni ptispévek do nové rubriky Casopisu ¢eskych
Iékarnikd. Jsme velmi rady, Ze se mlzeme ujmout Gvodniho
slova a podélit se s vami o vizi, ktera za vznikem rubriky stoji.
Cilem naseho ,,Okénka“ je otevrit svét klinické farmacie Sirsi
farmaceutické verejnosti, predstavit praci nasich kolegl

a kolegyn v nemocnicich i ambulancich a ukazat, jak jejich
odborné znalosti a dovednosti prispivaji k optimalizaci 1éCby

a bezpeci pacientll. Véfime, Ze pribéhy a kazuistiky z praxe
mohou byt nejen zdrojem cennych informaci, ale také inspiraci
pro kazdodenni préci vSech farmaceutd.

Prace klinického farmaceuta je idealni pro ty, ktefi chtéji byt
kreativni, neustale se ucit néco nového a naplnit neutuchajici
zvidavost v klinické praxi.

Jak neddvno zaznélo na setkani se studenty farmacie

ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové: , Ani jeden den v praci
klinického farmaceuta neni stejny a nikdy nevite, co vas ¢eka.”
Pravé dynamika a rozmanitost ¢ini nas obor tak fascinujicim.
Klinicky farmaceut neni pouze expert na Iéky, je to klicovy
¢len multidisciplindrniho tymu, ktery stoji pfimo u lGzka
pacienta. Jeho Ukolem je diagnostikovat a fesit klinicky
vyznamné lékové interakce a nezadouci ucinky, optimalizovat
davkovani u specifickych skupin pacient( a navrhovat
individualni terapeutické postupy tam, kde standardni |é¢ba
selhdva.

Na zminéném predvanocnim setkani studenti s nadsenim
naslouchali vypravéni o nasi kazdodenni préci, o spolupraci
s |ékafi a o tom, jak nase intervence primo ovliviiuji osudy
pacientl. Chceme podporit zajem nejen student( farmacie
o specializacni vétev klinické farmacie, protoZe obor ma
obrovsky potencial a potfebujeme mnoho zapalenych

a motivovanych klinickych farmaceutd.

Abychom pfiblizily konkrétni pfinos nasi prace, predkladame
nedavno reSenou kazuistiku, kterd ilustruje, jak mdZe intervence
klinického farmaceuta zasadné zménit vysledek Iécby.

Pfipad: 68leta pacientka, dlouhodobé Iécend pro hypotyredzu
po odstranéni stitné zlazy, byla stabilizovana na denni davce
125 pg levothyroxinu. V breznu 2023 ji byla diagnostikovana
plicni mykobakteridza a byla zahdjena Iécba kombinaci
antituberkulotik, véetné rifampicinu.

Problém: V prosinci 2023, po deviti mésicich lécby, byla pfi

kontrolnim odbéru zjisténa zavazna dekompenzace hypotyredzy.

Hodnota tyreostimulacniho hormonu (TSH) vystoupala na
58,0 mIU/I (norma 0,55—4,78 mlU/|). Pacientka si stéZovala na
extrémni Unavu a ranni prdjmy. Lékar plvodné zvazoval i non-
adherenci pacientky k [é¢bé.

Intervence klinického farmaceuta: Osetfujici endokrinolog
pozadal o konzultaci klinického farmaceuta. Ten na zakladé
analyzy medikace a reserse odborné literatury identifikoval
jako pricinu problému klinicky vyznamnou lékovou interakci,
na kterou nikdo nepomyslel. Rifampicin, jako silny induktor
jaternich enzym0 (zejména CYP3A4), vyznamné zvysSuje
metabolismus levothyroxinu. Kromé indukce metabolickych
drah mdze rifampicin interferovat s absorpci levothyroxinu
na urovni stfevnich transportérd (napf. OATP, P-glykoprotein)
a soucasné urychlovat jeho clearance z organismu.

Tyto mechanizmy mohou vést k selhani substitucni terapie
hypotyredzy.

NavrZena fesSeni byla konzultovana i na vyssim
endokrinologickém pracovisti: 1. Navyseni davky levothyroxinu
na 150 pg denné. 2. Zména doby podani na vecerni cas,
nalacno, aby se minimalizovala interakce s ranni davkou
rifampicinu na Urovni vstfebavani v travicim traktu.

3. Zména lékové formy z tablet na mékké Zelatinové tobolky
(Syntroxine®), které zajistuji stabilnéjsi a predvidatelnéjsi
vstrebavani (1).

Vysledek: Navrzena zména byla akceptovana a implemen-
tovana. Béhem nékolika tydnd se stav pacientky dramaticky
zlepsil. Pri kontrole v Unoru 2024 klesla hodnota TSH

na 3,568 mIU/l a v kvétnu bylo TSH naméfeno 0,563 mIU/I.
Pacientka se citila ,jako znovuzrozend®, Unava i prdjmy ustoupily
a mohla bezpecné dokoncit nezbytnou antituberkulotickou
|é¢bu. Tento pripad jasné ukazuje, jak mezioborova spolu-

prace vede k Uspésnému reSeni komplexnich lékovych
problém.

Vérime, Ze je kazuistika jen malou ukazkou toho, co mize
obor klinické farmacie nabidnout. Doufam, Ze vas nova
rubrika zaujme a stane se platformou pro sdileni zkusenosti,
které obohati nas vsechny. Tésime se na dalsi prispévky

od kolegl z celé republiky a na to, Ze spolecné ukazeme,
jak nepostradatelnou roli hraje farmaceut v modernim
zdravotnictvi. Nevahejte sdilet vase prispévky do nové
rubriky.

PharmDr. Petra ROZSIVALOVA
Oddéleni klinické farmacie, Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
petra.rozsivalova@fnhk.cz

PharmDr. Karolina TiZKOVA, Ph.D.
Oddéleni klinické farmacie, Méstska nemocnice Ostrava
karolina.tizkova@mnof.cz

Zdroje: 1. Expert Opin Drug Deliv. 2014 Jul;11(7):1103-11
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Huperzia serrata (Thunb.) Trevis.
— vranec pilovity
(Lycopodiaceae — plavunovité)

Vytrvald bylina se vzpfimenym, u baze poléhavym, az 6x roz-
vétvenym stonkem, dosahujicim nejvyse 20 cm vysky.

Obvykle vystupuje az do 1 000 m n. m. PlGvodni je pravdépo-
dobné ve vychodni Asii, kde se vyskytuje v Ciné, Japonsku,

na Korejském poloostrové, v Tibetu a na ruském Dalném vycho-
dé. Rozsifena je i na Havaji, v USA a Mexiku. Ve vyssich polohach
Eurasie a Severni Ameriky roste pribuzny druh Huperzia selago
(vranec jedlovy), ktery je v nasich horach jedinym zéstupcem
rodu vranec.

Synonyma: Lycopodium serratum, Urostachys serratus.
Obecny nazev: Chinese Clubmoss (angl.), Qian Ceng Ta (Cin.).
Sbirand &3ast: herba.

Droga: Huperziae herba.

Obsahové latky: v celé rostliné seskviterpenové (lykopodiové)
alkaloidy nékolika typu, predevsim huperziny A a B, dale huper-
ziny C az V, klavolonin, lykoflexin a dalsi, flavonoidy apigenin,
kvercetin a tricin, fenolové kyseliny ferulova a kdvova, katechin,
dale triterpen lupeol, triterpeny serratenového typu s neobvyk-
lym centralnim sedmicetnym cyklem, z nichz pfevazuje serrate-
nediol a 21-epi-serratenediol, ddle sterol 8-sitosterol a anthra-
chinonovy derivdt fyscion (parietin).

Uginky a pouziti: v Tradi¢ni ¢inské mediciné (TCM) se nat po-
uziva pfi nachlazeni, horecce, bolestech, natazenych svalech,
pohmozdéninach a modrinach, otocich a revmatismu.

Odborné studie. Nejvétsi pozornost je v soucasnosti vénova-

na ucinkdm alkaloidu huperzinu A, jako perspektivniho léciva
Alzheimerovy choroby. Bylo zjisténo, Ze prochazi hematoence-
falickou membranou, je silnym reverzibilnim inhibitorem ace-
tylcholinesterazy (AChE), na kterou se vaze aZ na nékolik hodin.
Blokaci degradace acetylcholinu vyznamné zvysuje jeho hladinu
v mozku i dalsich tkdnich. V mozku rovnéz zvysuje hladinu
dopaminu a noradrenalinu, ale hladinu serotoninu neovliviuje.
V fadé studii bylo zjisténo zlepseni Urovné kognitivnich funkci,
souvisejicich s hladinou acetycholinu, jak po podani extrakt( z
nati, tak izolovaného huperzinu A. Jednalo se o zrychleni mysle-
ni, zlepSeni paméti, bdélosti, potlaceni Uzkosti a aktivace snéni.
Pacienti popisovali sniZzeni bolestivosti a prodlouzeni schopnosti
fyzického i psychického vykonu. Huperzin A vyznamné zlepsil
pamét a chovani i u pacientl s Alzheimerovou chorobou. Navic
bylo zjisténo, Ze je méné toxicky neZ syntetické inhibitory AChE
donepezil nebo takrin. Byla prokdzana neuroprotektivni aktivita
huperzinu A. Jednak chrani mozkové mitochondrie pred tcinky
vldknitého peptidu amyloidu- (AB) tim, Ze zachovava integritu
membrany a zlepsuje energeticky metabolismus, ma antioxidac-
ni Ucinky, zmirrfiuje apoptdzu neuronti inhibici drahy kaspazy-3

a chrani neurony pred poskozenim glutamatem. Dale blokuje
aktivitu excitacnich sloucenin v CNS (aspartat, glutamat) a snizu-
je Cetnost epileptickych zachvatt. V pripadé Myasthenia gravis
zvysuje huperzin A hladinu acetylcholinu a zlepsuje silu svalové-
ho stahu. Preventivné podany huperzin A vyvazuje reverzibilné
AChE a vykazuje ochranné ucinky nervové tkané pred otravou
organofosfatem somanem, ktery je ireverzibilnim inhibitorem
AChE. Studie zjistily zlepSeni behavioralnich funkci u schizofre-
nikl. Extrakty z nati vykazuji diky obsahu alkaloid( a fenolovych
sloucenin, véetné flavonoid(, antioxidacni Ucinky. Jejich ucinky
jsou mirnéjsi nez v pripadé izolovaného huperzinu A, ktery
muze vyvolat nezadouci cholinergni Ucinky jiz v terapeutickych
davkach (0,2—-0,8 mg denné) nutnych pro ovlivnéni kognitivnich
funkci . Na butyrylcholinesterazu (BChE), jejiz produkce béhem
vyvoje Alzheimerovy choroby vzristd, se huperzin A vaze jen
minimalné. Triterpen serratenediol plsobi inhibi¢né proti viru
Epstein—Barrové (EB virus), ktery mdze kromé mononukleosy
vyvolat i rakovinu Zaludku nebo nosohltanu.

Zatimco v Ciné je huperzin A oficidlnim lékem a v USA potrav-
nim doplriikem, v EU se na rozhodnuti ¢ekd. Je ale dostupny na
internetu.

Davkovani: 1-3 x 0,2 mg huperzinu A denné.

NeZddouci ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Davky huperzinu od 0,2 mg mohou vyvolat cholinergni reakce
provazené pocenim, nevolnosti, zvracenim, zavratémi, hyper-
tenzi, bolestmi hlavy, tachykardii a nespavosti.

Interakce: inhibitory acetylcholinesterdzy (donepezil, galanta-
min, rivastigmin), betablokatory.

Hlavni zdroje: AISLP; botanika.wendys.cz, Chemical Book,
Dostal, J.: Nové kvétena CSSR, Academia, Praha 1989; Drugs.
com; European Medicines Agency; Google Scholar; Hagers
Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online, Toxnet.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrazek: Keisotyo (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

Riickl, K.: Pro¢ muze byt vhodné u pacientt s chronickym onemocnénim
ledvin nahradit rosuvastatin atorvastatinem

Vnitrni lékarstvi ¢. 8/2025

Vzhledem k hrozici rhabdomyolyze a tubulotoxicité je dobré u rizikovych
pacientl nahradit rosuvastatin atorvastatinem. U pacientd se snizenou funkci
ledvin je dalsi moznosti redukce davky rosuvastatinu. Dale je u nich dudlezité
monitorovat hladiny kreatinkindzy, myoglobinu a transamindz. Pozorovani
mélnickych internist( trvalo 2,5 roku a zachytilo 12 pripadl akutniho poskozeni
adekvatni ddvky. Atorvastatin je metabolizovan hepatalni cestou, onemocnéni
ledvin neovliviiuje jeho hladiny ani hladinu metabolitd. U rosuvastatinu je
situace odlisna, dle SmPC byl pfi clearance kreatininu nizsi nez 30 ml/min.
zjistén trojndsobny vzestup koncentrace rosuvastatinu a devitindsobny
vzestup hladiny jeho metabolitu. Proto se doporucuje davku redukovat.

Osm z dvanacti sledovanych pacientd muselo byt dialyzovéno, jeden zemrel,
dva zUstali v dlouhodobé dialyzacni péci.

Diraz je kladen i na interakce statint s makrolidy, azolovymi antimykotiky,
amiodaronem a nonhydropyridinovymi Ca-blokdatory. U pacientd s rhabdo-
myolyzou byly naméreny i zvysené hladiny troponinu, hlavné u seniora.
Nejméné interakci sice vykazuje rosuvastatin, ale sedm z jedenacti (64 %)
pacientl s rhabdomyolyzou uZivalo rosuvastatin, pét z nich v neredukované
davce.

Stovicek, J.: Mirikizumab v paleté lé¢éiv idiopatickych stfevnich zanétd
Vnitfni lékafstvi ¢ 8/2025

Selektivni inhibitor interleukinu 23 mirikizumab (Mir) je novym biologikem

v cilené |écbé idiopatickych stfevnich zanétl (Inflammatory Bowel Disease, IBD).
Vykazuje priznivy efekt u pacientl s ulcerézni kolitidou i Crohnovou chorobou.
Hlavné tam, kde selhala predchozi [é¢ba. Interleukin IL-23 je klicovym cytokinem,
ktery podporuje expanzi, prezivani a patogenni vlastnosti Th17 bunék.

Mir je humanizovana monoklonalni protilatka tridy 1gG4 selektivné se vazici

na podjednotku p19, ¢imz blokuje vazbu IL-23 na receptor.

Po subkutdnnim ¢i intravendznim podani je farmakokinetika Mir linedrni.

Podava se u ulcerdzni kolitidy ve tfech 300 mg davkach v infuzi v nultém, ¢tvrtém
a osmém tydnu.

Pokud ve 12. tydnu pretrvava aktivita nemoci, podaji se dalSi tfi davky.
Nasledné se po ctyrech tydnech subkutanné podava davka 200 mg.

U Crohnovy nemoci se ve stejném ¢asovém intervalu pouziva vyssi intravendzni
davka 900 mg, subkutanni ddvka po ¢tyrech tydnech je pak 300 mg.

Frekvence vyskytu NUL je srovnatelnd s placebem, nej¢asté&ji $lo o infekce
hornich cest dychacich, nazofaryngitidy nebo covid-19. Jejich vyskyt je

niz$i nez u rituximabu a adalimumabu. U¢inek je selektivnéjsi na IL-23 nez

u ustekinumabu a srovnatelny s risankizumabem. Mir je schvalen ve druhé linii
po selhani ¢i intoleranci pfedchozi biologické I1écby IBD.

MOLEKULA

MESICE
Sevabertinib

Cl

IUPAC: (S)-2-(3-((1,4-dioxan-2-yl)
methoxy)pyridin-4-yl)-3-((3-chloro-2-
methoxyphenyl)amino)-1,5,6,7-tetra-
hydro-4H-pyrrolo[2-c]pyridin-4-one
Sumarni vzorec: C24H25CIN405
Molekulova hmotnost: 484,9 g/mol

Sevabertinib (dale Sev) patfi mezi
peroralni kindzové inhibitory a je
prodavany pod znackou Hyrnuo®

jako protinddorové lécivo pouzivané

k terapii nemalobunécného karcinomu
plic. Sev byl schvalen FDA pro |ékafské
pouziti 20. listopadu 2025 po zrychleném
procesu registrace zapocatém v roce
2024. Je indikovan k [é¢bé dospélych
pacientl s lokdlné pokrocilym i
metastazujicim neskvamadznim
nemalobunécnym karcinomem plic,
ktery se vyznacuje mutaci aktivujici
doménu tyrozinkindzy. Davkuje se 2x
denné 20 mg (2 tbl.) s jidlem azZ do
neakceptovatelné toxicity. Z nezadoucich
ucinkl se vyskytuje ve vice nez 20 %
prdjem, pneumonitida, paronychie, ras,
stomatitida a nauzea, méné &asté jsou
laboratorni abnormality (hypokalémie,
hyponatrémie, snizené lipazy, snizené
lymfocyty, hepatotoxicita). Sev se
metabolizuje cestou cytochromu

P450 CYP3A4, z cehoZ plynou i lékové
interakce. Kontraindikovan je v gravidité,
kojeni se doporucuje pfi lécbé prerusit.
Vyrobcem je firma Bayer USA.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet
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SVETOVE DNY ZDRAVI dnor

2020

Ze svétovych nebo mezinarodnich dni a dalSich vyznamnych
dni zamérenych na problematiku verejného zdravi, zdravi

a nemoci jsme v nasi rubrice v mésici Unoru predstavili:
Svétovy den boje proti rakoving, Svétovy den nemocnych,
Mezindrodni den vzacnych onemocnéni, Mezinarodni den
nulové tolerance vici mrzaceni Zenskych pohlavnich organd,
Svétovy den socialni spravedInosti, Mezindrodni a Evropsky
den epilepsie, Mezindrodni mésic prevence prenatalnich
infekci, Mezinarodni den Aspergerova syndromu, Mezinarodni
den déti s rakovinou, Svétovy den encefalitidy a Svétovy den
cholangiokarcinomu a Svétovy den bilkovin.

Mezindrodni den Zen a divek ve védé
(International Day of Women
and Girls in Science, IDWGS)

Mezindrodni (svétové) dny a tydny jsou

prilezitosti k informovani vefejnosti o zavaznych tématech,

k mobilizaci politické vile a zdrojd k reseni globalnich problémd
a k oslavé a posileni Uspéch lidstva. Mezinarodni dny existovaly
jiz pred zalozenim Organizace spojenych narod( (OSN), ale OSN
je prijala jako Uc¢inny nastroj pro prosazovani svych cild.

Mezindrodni den Zen a divek ve védé (IDWGS) byl vyhlasen Val-
nym shromazdénim (VS) OSN v New Yorku. V patek 4. prosince
druhy vybor bez hlasovani pfijal navrh rezoluce A/C.2/70/L.4/
Rev.1, ktery vyhlasuje kazdoroc¢ni oslavu Mezinarodniho dne Zen
a divek ve védé na 11. unora. VS OSN pfijalo na svém 70. ple-
narnim zasedani dne 22. prosince 2015 rezoluci A/RAS/70/212
ke zpravé druhého vyboru A/70/474/Add.2. K zaloZeni IDWGS
prispél Mezinarodni nadac¢ni fond Kralovské akademie véd
(Royal Academy of Science International Trust, RASIT), ustano-
veny v roce 1968 princem Mohammedem bin Kingem Faisalem
I. El-Hashemite ve spolupraci s vladou Malty. K pfedloZzenému
navrhu rezoluce se pfipojilo vice nez 65 zemi. Zakladatelkou
IDWGS je Princezna Dr. Nisreen El-Hashemite.

Samotny den se kazdoroc¢né slavi 11. Unora. Datum obsahuje
symbolické zdlraznéni vyznamu Zen ve védé a pripomenuti
potreby rovnosti pfileZitosti v pfistupu ke vzdélani a kariére

ve STEM oborech. STEM je anglickd zkratka pro Science,
Technology, Engineering and Mathematics (védu, technologii,
inZzenyrstvi a matematiku). Prvni oslava IDWGS probéhla v roce
2016. Podobné jako u nékterych jinych vyznamnych dni byvaji
také pro popisovanou udélost kazdorocné vyhlasovana témata,
na ktera se predevsim akce a iniciativy v dany rok soustfedi
(viz tabulka 1).

Rok Téma
2016 Proména svéta: rovnost ve véde.
2017 Gender, véda a udrzitelny rozvoj: vliv médii
—od vize k ¢inu.
2018 Rovnost a parita ve védé pro mir a rozvoj.
2019 Investice do Zen a divek ve védé pro inkluzivni zeleny

rdst.

Rovnost ve védé, technologii a inovacich:
globalni trendy a vyzvy.

2021 Za hranicemi: rovnost ve védé pro spolecnost.

2022 Rovnost, rozmanitost a inkluze: voda nas spojuje.

2023 Inovovat. Demonstrovat. Pozvedavat. Posouvat vpred.

UdrzZovat. (I.D.E.A.S.).

2024  Zeny a divky ve vedoucich pozicich ve védé:

nova éra udrzitelnosti.

2025 Vroce 2025 (10. vyroci) byla v riznych agenturach
propagovana dvé hlavni témata, a to organizaci
UNHQ/RASIT a organizaci UNESCO:
- Mapovani pokroku pro utvareni budoucnosti:
to nejlepsi teprve prijde (pouzito pro oficialni zasedani
na vysoké urovni v OSN),
- Odhaleni kariéry v oboru STEM: jeji hlas ve védé
(pouzito pro globalni komunikacni kampan a akci
v sidle UNESCO).

2026 Od vize k dopadu: redefinovani STEM odstranénim
genderové nerovnosti.
Oficiadlni téma nadchazejici oslavy 11. Unora 2026

bylo finalizovano UNESCO.

Pokud se jedna o logo IDWGS, je zde relativné komplikovanéjsi
situace. Existuje vice navrh(. Jeden vypracovany designérem
Bilalem Wazirem, uvddénym jako muz z Irdku. Je zaméren na
Zenské vzory ve védé. Byl vytvoren patrné v roce 2015 nebo
2016. Logo ma predstavovat vyznamné Zeny ve védé, které pfri-
pravuji cestu pro ty, které pfijdou po nich v kazdé oblasti Zivota,
a povzbuzuje divky, aby hledaly Zzenské vzory a nasly inspiraci
pro vstup do védy. Abstraktni postavy Zzen v modrozelenych
ténech evokuji inspiraci a pokrok. Barva loga symbolizuje
rovnost, spravedinost a paritu ve védé a také to, Ze véda patfi
vsem obc¢anim, muzdm i Zzenam, bohatym i chudym, mladym

i starym. Bilal Wazir je autorem i dalsi, kruhové verze loga,
jemuz dominuje modra barva (barva OSN). Je komponovéano
jako stylizovany symbol, ktery kombinuje Zenskou siluetu nebo
upravenou tvar zeny (se zvednutou rukou nebo gestem nazna-
Cujicim triumf ¢i pralom) a s védeckymi symboly (napf. atomové
drahy, kfivka grafu nebo laboratorni nadobi, viz tabulka).

Dalsi ndvrh pochdzi od autorky Nur Gilru Hoylk z Turecka.
Datace vypracovani je spojena s 11. dnorem 2020. Jeji navrh

— spiSe graficka znacka pro celé hnuti — zd(razriuje propojent

s udrzitelnym rozvojem a inkluzi Zzen ve védé, s prvky spojujicimi
globalni hnuti #February11 s cili OSN. ,Kazdy program udrzitel-
ného rozvoje zacina rovnosti pohlavi.” Logo doplnuje Podpis cil(
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals Signature).

Logo v horni ¢asti sdéleni je logem IDWGS pro rok 2026.

Umeélci hledaji v tvlrcim vzepéti harmonické pochopeni, vy-
jadreni a naplnéni (nékdy individualni) obsahu objektu a jeho
zasazeni do barevného Casoprostoru.
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Zeny hraly v pribéhu déjin vyznamnou roli ve viech oblastech
védy, presto vsak bylo mnoho védkyn, navzdory jejich hluboké-
mu a pozitivnimu vlivu na spolecnost, odsunuto na okraj déjin
(tabulka 2).

Autor loga Strucna charakteristika

1 Bilal Wazir (grafik z Irdku)  stylizovana pismena

v modré barvé W (Women,
zeny), G (Girls, divky)

vypadaji jako vinovka v kruhu),
evokuji pfedavani znalosti

z generace na generaci

logo bylo vypracovano pro
prestizni nevladni organizace
s globalni plsobnosti, ktera se
zaméruje na propojeni védy,
politiky a spole¢nosti

pro udrzitelny rozvoj (RASIT)

za kazdou barvou, krivkou

a hranou tohoto loga se skryva
néjaky vyznam. V horni ¢asti
loga zacina Cervena barva, ktera
symbolizuje #SDGS5, rovnost
pohlavi. Logo tak spojuje motivy
IDWGS (11. Unora) s cili SGGs,
zdUraznujic rovnost a partner-
stvi. Trnita cesta spolec¢nosti

k dosaZeni rovnosti pohlavi

je hlavnim divodem vzniku
IDWGS, oslavuje Zeny a divky,
které se vzeprely rigidnim
patriarchalnim normam

a dosahly Uspéchl ve védé.
Vyskytuje se nékolik variant,
uvadime nejcastéjsi.

2 Nur GUlru Hoyyk Kogoglu
(interdisciplinarni
umeélkyné a kreativni
filozofka z Turecka)

0.. \

[
February 11 ]

BAEIT I — il

%#FEBRUARYH

Existuje fada online nastrojl, které nabizeji stovky vlastnich
vektord, ilustraci a Sablon s ikonami, které nemaji nic
spole¢ného s vySe vzpomenutymi origindly.

Za tu dobu, navzdory rdznym iniciativam, soutézim, Zebricklm,
rdznym druhdm ocenéniv jednotlivych odvétvich, neexistuje
souhrnny verejny seznam Zen ocenénych v ramci IDWGS.
Ddvodem je, Ze se IDWGS zaméruje na oslavy a pribéhy, nikoli
na ceny.

Volba podle vzdélani, zaméstnani, vykonavané profese,
kazdodenni ¢innosti Zen atd, je velmi subjektivni, navic jsou
vsechny stejné potrebné, i kdyz ne vzdy ve stejném odvétvi

a dobé. Kazda Zzena sehrava svou nezastupitelnou roli, presnéji
mnoho roli soubézné. Jejich vyznam je nesoumeéritelny, ¢asto
individudIné, a i neobjektivné posuzovany v konkrétnim case.
Nékdy tyto dlsledky pocitujeme ihned, jindy s odstupem ¢asu
a nékdy az pfilis pozdé. Tak ¢i onak bychom si méli vézit, ctit

a chranit Zeny, které nam daly Zivot, manZelky a dcery.

Védkyné staly v prabéhu historie za objevem a vyvojem
nékterych z nejvyznamnéjsich vynalezd, ale i za témi ,, dalsimi
mensimi“, mezi které patfi napriklad stroj na vyrobu zmrzliny
(1843), zachranny ¢lun (1882), topeni do automobild (1893),
lékarska injekéni stiikacka (1899), Ustfedni topeni (1919),
Kevlar (1965) aj.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

PRAVNI PORADNA

S odkazem na telefonni hovor se pfipominam s otazkou
vybaveni pacienta PZT v ordinaci béhem pohotovosti/uzavieni
provozu lékarny.

Zakon o zdravotnickych prostfedcich sice nema obdobné
ustanoveni jako zakon o léCivech ohledné vybaveni pacienta,

ale Ize dovodit obdobné principy, i kdyZ rozdily tu jsou. Vybavit
pacienta léCivymi pfipravky je mozné, pokud je to nezbytné

a neni dostupna lékarenska péce k zajisténi v€asného vydeje.
Tyto podminky u vybaveni zdravotnickymi prostfedky dany
nejsou. Lze tedy soudit, Ze lékar m(iZe pacienta vybavit, i kdyz
je lékarenska péce dostupna a byla by zpUsobild zajistit véasny
vydej. Nicméné v obou pripadech plati, Ze nemze jit o vyde;j.
Cili 1ékaf vybavuje pacienta zdravotnickymi prostiedky, které si
sam objednal na Zadanku. NemzZe vystavit poukaz, na ten vydat
a nasledné uplatiiovat Uhradu. Alespor pokud se bavime o hra-
zenych zdravotnickych prostredcich nebo o prostfedcich, které
jsou povinné vydavany na poukaz kvili jejich zvysené rizikovosti.

U nehrazenych (nebo nevazanych povinné na poukaz) v zdsadé
nejsou vlibec 7adné prekazky, protoZe ty se nevydavaji, ale
prodavaji, a prodavat je mlze kazdy, kdo se registruje jako distri-
butor. Hrazené ale mohou byt vydavany pouze na poukaz, a to

v lékdrnach, nebo ve vydejnach nebo u tzv. smluvnich vydejcd.
Nevim, zda jsou pojistovny ochotny uzavirat smlouvy s Iékafi

a Cinit z nich smluvni vydejce. Jediné tak by Iékar mohl provést
vydej na jim vystaveny poukaz a na Uhradu.

Obracim se na vas s dotazem ohledné rozvazovani HVLP

s opidtem. Lékarka predepsala elektronicky opiatovy recept
na Livizux 50 mg 30 cps a druhy elektronicky obycejny recept
s rozpisem na pripravu Lisdexamfetamin 15 mg 100 cps. Dom-
nivdm se, ze neni mozné uplatnit obycejny recept na IPLP

s opidtem, byt bychom Livizux nauc¢tovali na samostatny opia-
tovy recept, a tedy v rozpisu ptipravy by jiz opiat nefiguroval.

Pokracovadni na dalsi strané

37



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 1/2026

VYZNAMNA JUBILEA leden

Ceska lékarnicka komora blahopteje
svym ¢lendm — lednovym jubilantam.

PharmDr. Ladislava Arndtova
RNDr. Jitka Schitzova

Megr. Libuse Hamuzkova
Mgr. RGZena Hromkova

Mgr. Marcela Haviarova
Mgr. Jaroslava Neradova
Megr. lvana Neckafova
PharmDr. Lubomir Tesaf
PharmDr. Véra Kovandova
PharmDr. Jarmila Leisserova
Mgr. Dana Antonova
PharmDr. Lenka Hladikova
Mgr. Ludmila Dupalova
PharmDr. Jana Vidlakova
Mgr. Katarina Koulova
PharmDr. Martin Roman, CSc.
Pani Galina Paskauskas
PharmDr. Jitka Tfiskova

PharmDr. Lenka Dosadilova

PharmDr. Dana Malinova

PharmDr. Michaela Bittnerova

PharmDr. Karla Buzkova

PharmDr. Roman Martynek

PharmDr. Jana Jdzova
Mgr. Gabriela Najmanova
Mgr. Kamila Smelhausova
Mgr. Hana Kostejnova
Mgr. Marcela Sriimova
Mgr. Jaroslava LasSakova
Mgr. Jitka Hruskova

Mgr. Olga Miksikova

Mgr. Veronika Rajnohova
Mgr. Lenka Semmlerova
Mgr. Markéta Chudobova
Mgr. Martina Kocidnova
Mgr. Premysl Ptacek

Mgr. Eva Ferklovd

Mgr. Hana Safatikova
Mgr. Lenka Pittnerova

Mgr. Blanka Oramova

Mgr. Ladislava Svehlova

Mgr. Veronika Vodérkova
PharmDr. Karel Peterek
PharmDr. Martina Rupertova
Mgr. Lenka Blahova
PharmDr. Jitka Nedélkova
Mgr. Tomas Jaworski

Mgr. Michal Kubes

Mgr. Libor Tretera

Mgr. Vaclav Gabriel

Mgr. Ales Stanék

PharmDr. Sarka Navratilova
PharmDr. Katefina Hradecka
Mgr. Marcela Friedrichova
PharmDr. Katefina Nesejtova
PharmDr. Andrej Sintaj

Mgr. Magdaléna Vysoka
Mgr. Martin Augustin

Mgr. Romana Grodzova

Mgr. et Mgr. Ivona Pénickova

Mgr. Lenka Mrvikova

Pokracovdni z predchozi strany

Pravni poradna

Meéli bychom tedy pozadat |ékarku o vystaveni elektronického
opiatového receptu na IPLP s opidtem a v ramci taxace
nauctovat HVLP Livizux. Je tato Uvaha spravna? Pfedem vam

moc dékuji za odpovéd.

Lékdrna ve Vimperku a Strakonicich pfijme
LEKARNIKA
— absolventa i zkuseného.

Prace ve stabilni soukromé skupiné

neretézcovych lékaren s individualni dpravou

Vase Uvaha je spravna. Chapu Uvahu lékarky, Ze maze mit pocit, ; ’
pracovnich podminek.

Ze vydej opidtového pripravku je kryty opiatovym eReceptem
a ze tedy ten druhy eR na IPLP uz nemusi byt opiatovy, ale ne-
dostatek v té Uvaze spociva v tom, Ze jde stdle o dva eRecepty,
a tedy Ze na kazdy z nich by mélo byt vyddno vse, co je na nich
predepsano. To znamena, Ze opidtovy pripravek je predepsan
na kazdém z nich, to znamena dvakrat. A ten druhy vydej neni
kryty odpovidajicim opiatovym eReceptem.

Moznost zkraceného Uvazku,
nadstandardni mzda,
benefity véetné podpory na dojizdéni a bydleni.
Podil na fizeni i zisku.

Tel.: 608 025 756 po 18. hod.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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Cernobila inzerce

personalni inzerce 70 Ké/1 cm?
cela strana 38 000 K¢
1/2 strany 20 000 K¢
1/3 strany 15 000 K¢
1/4 strany 12 000 K¢
1/8 strany 7 000 Ké
Barevna inzerce

cela strana

uvnitf ¢asopisu 57 000 K¢
dvoustrana 90 000 K¢
2., 3. str. obalky 57 000 K¢
4. str. obalky 62 000 K¢
1/2 strany 29 000 Ké
1/3 strany 20 000 Ké
1/4 strany 17 000 K&

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy

¢ Pro celorocni objednavku barevné
inzerce poskytujeme slevy individudlné.

 Pfi opakovani inzeratu bez jakékoli
zmény obsahu nebo grafické podoby
poskytujeme od druhého zverejnéni
slevu ve vysi 10 % z plvodni ceny.

e V pripadé zavazné objednavky inzerce
na Sest mésictl v jednom roce
poskytujeme slevu 15 %.

e Za platbu predem do uzavérky
pfislusného cisla poskytujeme
slevu ve vysi 5 %.

Agenturni provize fesi redakce

individualné.

Specialni nabidka

Inzerentovi, ktery do stejného cisla
objednava barevnou inzerci (min. 1/4
strany), poskytujeme zdarma stejny
rozsah (napf. na podrobnéjsi informace
o produktu prezentovaném v barevném
inzeratu, klinickou studii apod.; neni vSak
mozné prezentovat dalsi pripravek).

Priplatek za umisténi

Za umisténi inzeratu podle pozadavku
klienta (suda, licha strana; horni, dolni
polovina strany; vnitrni, vnéjsi ¢ast
strany) uctujeme priplatek ve vysi 15 %
z ceny inzeratu.

Dalsi sluzby

Vkladani letaku do ¢asopisu po 3 Ké/ks
pfi hmotnosti do 5 g. Pfesahne-li hmot-
nost letaku 5 g (A4, 80 g papir ofsetovy),
max. do 45 g (3 x A4, 250 g kfida nebo
nabidkovy katalog do 16 stran, A4,

60 g papir), Gctujeme navic 3 Ké/ks,

do 40 stran 8 Ké&/ks.

CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU

o

cenik a podminky inzerce v roce 2026

Technické podminky

1. Rastrové obrazky (fotografie):
Prijimame veskeré obvyklé formaty,
zejména TIFF, EPS, JPG (nejvyssi pomér
kvalita/komprese) vyhradné v rezZimu CMYK
nebo stupnich Sedi v pripadé ¢ernobilych
obrazk(. Pokud obrazky budou dodany

v rezimu RGB, nemUizeme zarucit optimalni
barevné podani vysledného tisku.
Minimalni doporucené rozliseni je 300 dpi
pti dané velikosti obrazku.

2. Vektorové objekty (pisma, loga, kresby):

Preferujeme vektorové formaty EPS, Al,
barevny rezim vyhradné CMYK.

Pokud jsou obsazeny texty, je nutné
provést prevod do krivek.

Cerné texty, linky, rdmecky a podobné
objekty musi byt sloZeny z Cisté cerné
(C=0, M=0, Y=0, K=100), ne soutiskem.

3. Kompletni inzeraty, které maji byt
zakomponovany do stranek
(napf. 1/2 strany):
Inzerdty dodavejte ve formatu PDF v rezimu
CMYK a v kfivkach. U objektl zasahujicich
k okraji stranky pfidejte minimalné 3 mm
na kazdé strané.

4. Hotové celostrankové inzeraty,

do kterych nebudeme zasahovat:
Inzerdty je nutno doddvat v PDF,
v kfivkach, optimalizované pro komercni tisk,
format A4 s ofezovymi znackami,
spadavky (presahy, prepinéni) u objektl
zasahujicich k okraji stranky pridejte
minimalné 3 mm.

5. Kontakt:

Kontaktni osobou pro pfipad problémi
s vytvarenim dat je Katefina Hoferkova,
e-mail: katavev@centrum.cz

INZERAT OZNACTE: nazev_rozmér (napt.: mast_93x136)

1/1 1/2 1/4 1/8
210 x 297* 93 x 276 60 x 276 93x 136 93 x 66
190 x 276 190 x 136 190 x 89 190 x 66 60 x 108

* Rozmeér plati pro tisk na plnou stranu. Pfi zhotoveni je nutno pfidat po 3 mm nahoru
a doll na spadavani; na liché strané pridat 3 mm vpravo, na sudé 3 mm vlevo.

Objednavky inzerce posilejte do redakce e-mailem na adresu:
casopis@lekarnici.cz
nebo pisemné:
Casopis ¢eskych lékarnikd, Rozaréina 1422/9, 140 02 Praha 4

Uzavérky a distribuce CCL v roce 2026

(uzavérka inzerce / distribuce ¢isla)

c.1: 2.1./22.1. ¢.5: 30.4./21.5. €. 9:
€. 2: 30.1./24.2. ¢.6: 1.6./23.6.

€. 3: 27.2./24.3. letni dvojcislo

c.4: 1.4./23.4.

1.9./22.9.
.10: 1.10./22.10.

¢

.11: 29.10./24.11.

(e

7-8: 8.7./4.8. €. 12: 24.11./17.12.

Storno objednavky do posledniho pracovniho dne pred uzavérkou
70 % z ceny, storno po uzavérce 100 % ceny.




KONFERENCE

A k d d emile pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

@ akademie.drmax.cz

BRNO OSTRAVA PRAHA

Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Praha
6.-7.2.2026 20. - 21. 2. 2026 6.-7.3.2026

DETSKY VEK A LEKARNA

ve zdravi i v nemoci

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00 -13:00 registrace 8:00 - 9:00 registrace
13:00-13:45 Péce o kiizi a hygiena 9:00 - 9:45 Hygiena dutiny ustni 5
u kojenctl v lékdrenské praxi v détském véku
13:45-14:30 Trdvici potize v kojeneckém 9:45-10:30  Zdravotni potize dutiny
véku a moznosti samolécby ustni v détském véku
as. MUDr. Peter SZITANYI, Ph.D. MDDr. Tereza CZIELOVA
Klinika détského a dorostovéeho lekarstvi Stomatologické centrum PekDent, Ndchod
1. LF UK a VFN, Praha

14:30 - 15:00  prestdvka 10:30-11:00  prestdvka

15:00-15:45 Ryma a usni zdnéty 11:00-11:45  Spdnek, chovdni
v détském véku a koncentrace u déti
15:45-16:30  Bolest v krku 1:45-12:30  Dusevni zdravi ditéte
v détském véku — prevence a podpora
as. MUDr. Tomds FILIPOVSKY v lek“':e"s"e praxi ,
Klinika ORL a maxilofacidlni chirurgie MUDr. Stépdnka KICKOVA, Ph.D.
3. LF UK a UVN, Praha Détskd psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

16:30 - 17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Kasel v détském 13:30-14:15  Vitaminy a minerdly

véku a lékdrna pro zdravy vyvoj
17:45-18:30  Horecka u déti a rust ditéte
— samolécba 14:15-15:00 Vyzivové potieby
a varovné signdly sportujicich déti
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS RNDr. Pavel SUCHANEK
Farmakologicky ustav LF MU, Brno Vijzkumny pracovnik IKEM a nutricni specialista, Praha
18:30-19:00 zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v ramci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentti a bude registrovdna u Ceské komory farmaceutickych asistentl.

¥ DrMax Akademie




