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Systémova/lokalni terapie antimykotiky

(Rx) (flukonazol, itrakonazol/natamycin,
mikonazol, fentikonazol)

LokaIné pUsobici antimykotika
e Kklotrimazol (CANESTEN® vag tbl, crm)
e nystatin (FUNGICIDIN® crm)
e ekonazol (GYNO-PEVARYL® crm)
Vagindlni tablety/globule uréené k zavadéni
e ekonazol (GYNO-PEVARYL® vag globule)
o fentikonazol (LOMEXIN® 1vag tbl)
e tetraboritan sodny (GLOBULUS CUM NATRIO TETRABORICO®)
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e ReZimova opatfeni
e Antiseptické latky (benzydamin ROSALGIN®)
e Pripravky podporujici optimalni pH a vaginaini mikrobiom
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EDUKACE KE SPRAVNEMU POUZi{VANi VAGINALNICH PRIPRAVKU

o Zavadét vleze, s pokréenymi koleny, vecer pfed spanim, hluboko do pochvy.

e Nezavadét behem menstruace (pokud nejde o Ié€bu doporucenou Iékafem).

 Privyrazné suchosti pochvy tabletu pred zavedenim mirné navlh¢it prevarenou a vychlazenou
vodou.

» Nejednorazovy aplikator po pouziti dikladné omyt teplou vodou.

e Ve 2. a 3. trimestru téhotenstvi nepouzivat k zavadéni aplikatory.

» Po aplikaci mGzZe dojit k vytoku ¢asti rozpusténé tablety ¢i globule, doporuceno pouziti slipové

nebo menstruacni viozky.

VHODNA REZIMOVA OPATRENI A SPRAVNA HYGIENA
K PREVENCI OBTIiZi €1 ZABRANENI JEJICH RECIDIV

» Dodrzovat predepsanou délku lIé€by, i kdyz symptomy rychle odezni.

* Po dobu IéCby volte sexudlni abstinenci. U recidiv je vhodné prelédit i sexualniho partnera.

» Upozornit na mozny vliv pomocnych latek ve vaginalnich pfipravcich na ucinnost antikoncepce
(kondom, pesar, spermicidni pfipravky).

« Dbat na spravnou hygienu: pro zeny v reproduk¢nim véku uprednostnit pfipravky s kyselym pH na myti
zevniho genitalu. U déti a Zen po menopauze (vyssi pH, odlisSny mikrobiom) preferovat pfipravky spise
s neutralnim pH.

« Volit prodysné (bavinéné) spodni pradlo, omezit pouziti parfémovanych hygienickych potreb a pracich
prostredkd.

« Dbat na spravnou hygienu po pouziti toalety (utirat zepfedu dozadu).

» Dbat na spravnou menstruacni hygienu.

» U recidiv bakteridlni vagindzy a kandiddézy omezit konzumaci sladkosti a potravin s obsahem kvasinek.

* Vyhybat se koupdniv neCisté vodé.

OCKOVANI — PREVENCE INFEKCE LIDSKYM PAPILOMAVIREM (HPV)

* Neékteré typy HPV jsou spojeny s rizikem vzniku rakoviny délozniho Cipku nebo genitalnimi bradavicemi.
* Nejspolehlivéjsi metodou prevence proti HPV infekci je o&kovani.

« Uginnost proti typtm HPV, zastoupenym ve vakcing, je velmi vysoka a dlouhodoba.

» Ockovani proti HPV by mélo byt dokon&eno pred zahajenim pohlavniho zivota, doporuceno je ockovat

i muzskou populaci.

Rozhodovaci diagram obsahuje pouze orientacni prehled IéCivych pripravka a podplrnych prostredkd pro samolécbu
gynekologicky obtizi. Vice informaci'v doporu¢eném postupu Poradenstvi pri vulvovaginalnim dyskomfortu a Iécbé
vaginalnich infekci nebo v databézi Ié&iv a zdravotnickych prostredkd SUKL.
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