
DÉLKA OBTÍŽÍ < 7 DNÍ ?

TĚHOTENSTVÍ ?

BÍLÝ, TVAROHOVITÝ, 
BEZ ZÁPACHU

S OPATRNOSTÍ/
PŘÍPADNĚ ODESLAT 

K LÉKAŘI 

MLADŠÍ 12 LET?

CHARAKTER OBTÍŽÍ 
(svědění, pálení, bolest, výtok, suchost)

VAGINÁLNÍ VÝTOK ?

VAGINÁLNÍ
DYSKOMFORT

ODESLAT K LÉKAŘI 

ODESLAT 
K LÉKAŘI 

SVĚDĚNÍ, PÁLENÍ ?

Terapie lehkých neopakovaných
potíží dle potřeb pacientky

= VAGINÁLNÍ
SUCHOST

Terapie dle příčiny 
a individuálních potřeb pacientky

Hydratační vaginální přípravky s hyaluronátem
(CICATRIDINA®, HYALOSAN®)
Vaginální lubrikanty Lokální suplementace

estrogenů (Rx)

SUCHOST, BOLEST PŘI
POHLAVNÍM STYKU

= VULVOVAGINÁLNÍ KANDIDÓZA

NE ANO

ANO

NE

ANO
NE SAMOLÉČBA

Přetrvávající potíže 
z nedostatku estrogenů

Přetrvávající nebo
opakované potíže

Lokálně působící antimykotika
klotrimazol (CANESTEN® vag tbl, crm)
nystatin (FUNGICIDIN® crm)
ekonazol (GYNO-PEVARYL® crm)

Vaginální tablety/globule určené k zavádění
ekonazol (GYNO-PEVARYL® vag globule)
fentikonazol (LOMEXIN® 1 vag tbl)
tetraboritan sodný (GLOBULUS CUM NATRIO TETRABORICO®)

Systémová/lokální terapie antimykotiky
(Rx) (flukonazol, itrakonazol/natamycin,
mikonazol, fentikonazol)

SAMOLÉČBA LÉKAŘ

ŘÍDKÝ, ŠEDOBÍLÝ, RYBÍ ZÁPACH

LÉKAŘ

ŽLUTOZELENÝ, HNISAVÝ, SPÍŠE
HNILOBNÉHO ZÁPACHU

= BAKTERIÁLNÍ VAGINÓZA = AEROBNÍ VAGINITIDA

LÉKAŘ LÉKAŘ

Nutné mikrobiologické
vyšetření

Nutné mikrobiologické
vyšetření

Systémová ATB léčba
(metronidazol,
klindamycin)

Lokální léčba
antiseptiky nebo ATB
Těžší průběh →
systémová ATB

PREVENCE
REKURENCE

Režimová opatření
Antiseptické látky (benzydamin ROSALGIN®)
Přípravky podporující optimální pH a vaginální mikrobiom

Zvýšená teplota >38°C
Výtok spolu s problémy 
s močením
Třesavka
Zimnice
Krvácení mimo menstruaci
Výrazná bolest pochvy, 
v podbřišku a bolesti zad
Imunosuprimovaná pacientka
Po transplantaci
Nekompenzovaný DM

ODESLAT K LÉKAŘI:

LOKÁLNÍ SAMOLÉČBA

Benzydamin
(ROSALGIN®)
Jódovaný povidon
(BETADINE®)
Přípravky s probiotiky,
čajovníkovým olejem
(GYNIUM®,
LACTACYD®)
TYNDAFLOR®

Širokospektrá ATB
Imunosupresiva

SGLT-2 inhibitory
Kombinovaná
antikoncepce
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EDUKACE KE SPRÁVNÉMU POUŽÍVÁNÍ VAGINÁLNÍCH PŘÍPRAVKŮ

Zavádět vleže, s pokrčenými koleny, večer před spaním, hluboko do pochvy.

Nezavádět během menstruace (pokud nejde o léčbu doporučenou lékařem).

Při výrazné suchosti pochvy tabletu před zavedením mírně navlhčit převařenou a vychlazenou

vodou.

Nejednorázový aplikátor po použití důkladně omýt teplou vodou.

Ve 2. a 3. trimestru těhotenství nepoužívat k zavádění aplikátory.

Po aplikaci může dojít k výtoku části rozpuštěné tablety či globule, doporučeno použití slipové

nebo menstruační vložky.

VHODNÁ REŽIMOVÁ OPATŘENÍ A SPRÁVNÁ HYGIENA 
K PREVENCI OBTÍŽÍ ČI ZABRÁNĚNÍ JEJICH RECIDIV

Dodržovat předepsanou délku léčby, i když symptomy rychle odezní.

Po dobu léčby volte sexuální abstinenci. U recidiv je vhodné přeléčit i sexuálního partnera.

Upozornit na možný vliv pomocných látek ve vaginálních přípravcích na účinnost antikoncepce

(kondom, pesar, spermicidní přípravky).

Dbát na správnou hygienu: pro ženy v reprodukčním věku upřednostnit přípravky s kyselým pH na mytí

zevního genitálu. U dětí a žen po menopauze (vyšší pH, odlišný mikrobiom) preferovat přípravky spíše   

s neutrálním pH.

Volit prodyšné (bavlněné) spodní prádlo, omezit použití parfémovaných hygienických potřeb a pracích

prostředků.

Dbát na správnou hygienu po použití toalety (utírat zepředu dozadu).

Dbát na správnou menstruační hygienu.

U recidiv bakteriální vaginózy a kandidózy omezit konzumaci sladkostí a potravin s obsahem kvasinek.

Vyhýbat se koupání v nečisté vodě.

OČKOVÁNÍ – PREVENCE INFEKCE LIDSKÝM PAPILOMAVIREM (HPV)

Některé typy HPV jsou spojeny s rizikem vzniku rakoviny děložního čípku nebo genitálními bradavicemi.

Nejspolehlivější metodou prevence proti HPV infekci je očkování.

Účinnost proti typům HPV, zastoupeným ve vakcíně, je velmi vysoká a dlouhodobá. 

Očkování proti HPV by mělo být dokončeno před zahájením pohlavního života, doporučeno je očkovat

i mužskou populaci.

Rozhodovací diagram obsahuje pouze orientační přehled léčivých přípravků a podpůrných prostředků pro samoléčbu
gynekologický obtíží. Více informací v doporučeném postupu Poradenství při vulvovaginálním dyskomfortu a léčbě

vaginálních infekcí nebo v databázi léčiv a zdravotnických prostředků SÚKL.
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