s LEDEN 2026

N\esicnik

TEMA MESICE

AKNE

Lékarnice maminka Dana zpracovala na blogu téma akné a
prehledné vysvétluje, proc nejde jen o ,kosmeticky problém", ale
o chronické zanétlivé onemocnéni spojené se zvySenou tvorbou
mazu, ucpavanim péri a zanétlivou reakci. V élanku shrnuje
nejcastéjSi projevy a spoustéce, nabizi praktické tipy k Setrné
rutiné a volbé vhodnych prFipravki v samoléché a zaroven
upozornuje, kdy uz je na misté odeslat pacienta k dermatologovi
(napf. pFi vyrazném zanétu, jizveni nebo dlouhodobém
zhorsovani).

¥ (ekarnice?

OCKOVANIi V TEHOTENSTVI NOVE BESEDY

Kterd oCkovani jsou v téhotenstvi vhodnd a Zena v klimakteriu, L&éCivé byliny, Plody
kdy je poddavat? podzimu...


https://lekarnice-maminky.cz/akne/
https://lekarnice-maminky.cz/ockovani-v-tehotenstvi/
https://lekarnice-maminky.cz/besedy/

Peroralni ceramidy

Ceramidy dobre zndme z tradi€ni topické péce o pokozku.

V posledni dobé se vSak do popredi zGjmu dostavéd i mnoho
doplnkd stravy slibujicich zlepseni stavu pleti, at uz se jednd

o kolagen, kyselinu hyaluronovou nebo prévé ceramidy.
Ceramidy, lipidové molekuly slozené ze sfingoidni baze

a mastné kyseliny, tvofi nezbytnou soucdst nasi pokozky.
Pfedstavuiji pfiblizné 50 % lipidt v rohové vrstvé pokozky
(stratum corneum), podileji se tak na jeji ochranné funkci

a zabranuji nadmérné transepidermaini ztraté vody (TEWL).
Jejich nedostatek muze vést k suchosti pokozky, ztraté
pruznosti a byva spojovan i s koZznimi onemocnénimi.
MozZnosti perordini suplementace ceramidu se jiz zabyvaji
nékteré studie*2:2:4.8), Ty naznaéuji, ze se ceramidy v travicim
traktu rozkladdaiji na jednotlivé metabolity, které ndsledné v téle
plni Glohu stavebnich kamenu pro nové vznikajici molekuly a
z@roven aktivuji viastni de novo syntézu ceramidd pifimo

v pokozce.

Prvni vysledky, tykajici se pfedevSim hydratace pokozky, byly ve
studiich pozorovany jiz po 15 az 21 dnech. Pro dosazeni
optimdlnich vysledkl se doporucuje 2-3 mésiéni uzivani.
Béhem této doby bylo rovnéz pozorovano zlepseni textury pleti,
zvySeni elasticity a redukce vrasek kolem oci. Ve studiich byly
zkoumany zejména mlécéné ceramidy Ci rostlinné
fytoceramidy, jejichz zdrojem byva nejcastéji pSenice, ryze
nebo konjac.
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Pupalka dvouletd (Oenothera biennis)! je rostlina z &eledi pupalkovitych. Vyuziti nachdazi

v tradi€ni i moderni mediciné. Jako hlavni zdroj aktivnich latek slouzi jeji semena, ze kterych
se ziskava olej. Obsahuje mastné kyseliny - zastoupend je predevsim kyselina linolova a
kyselina gama-linolenova.

Hlavni pfinos pupalky spo&iva v jejich protizanétlivych viastnostech? a v podpore bariérové
funkce kUze. Proto se €asto pouzivd jako doplnék pfi Ié€bé rdznych koznich onemocnéni.
Pozitivni efekt poddavani pupalkového oleje na hydrataci pleti byl pozorovan u pacientd, kteri
v rdmci Ié&by akné uzivali isotretinoini. Ve spojeni s dalsimi rostlinnymi extrakty byl rovnéz
prokézan vliv na zlepseni elasticity a textury pleti u menopauzdlnich zen2,


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464624000100
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32020853/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12703560/
https://www.mdpi.com/2079-9284/4/4/37
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35719159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30110920/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38360611/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35889936/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34260808/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScphsv663Bvv_3WqzKsC7ThLVPDxNsJrxNR45Yk3u6WvQs6rQ/viewform?usp=sharing&ouid=116318500325676654925
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://lekarnici.cz/psilocybin-pro-lecebne-pouziti-od-1-1-2026/
https://lekarnici.cz/sukl-aktualizoval-nektere-pokyny-souvisejici-s-vydejem-prodejem-a-pripravou-leciv-lek-18-lek-16-a-lek-9/
https://sukl.gov.cz/media/reakce-sukl/stanovisko-sukl-k-sireni-poplasne-zpravy-o-skodlivosti-imunizace-proti-infekcim-rsv-a-zavade-v-jakosti/
https://sukl.gov.cz/media/reakce-sukl/stanovisko-sukl-k-sireni-poplasne-zpravy-o-skodlivosti-imunizace-proti-infekcim-rsv-a-zavade-v-jakosti/
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/nova-era-prevence/
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/nova-era-prevence/
https://www.ministrzdravi.cz/aktualita/nova-era-prevence/

