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editorial

Zdravé sebevédomi je néco jako zdravé
svédomi. Clovék s poklizenym svédomim
se po svété pohybuje sebevédomé, ne-
trpi velikasstvim, a pritom nema dlvod
se pred nikym plazit. J& pan, ty pan.
V anketé jsme se ptali, jaké sebevédomi
maji |ékarnici. Také jsme se zeptali, jaké
sebevédomi mate vy osobné. Je to di-
lezité, stav slozeny z pfilis submisivnich poddanych otéze
svého osudu dlouho neudrzi. A kozlik se kymaci a potrebuje
silné ruce a pevny zadek. Kazdopadné odpovédi v anketé
jsou zajimavé a docela by mé lakalo védét, jak si odpovite
vy ostatni.
Sebevédomi miZe vychazet z vysoké odbornosti a nezastu-
pitelnosti. Takové sebevédomi ale ziskal od sudicek leckdo.
Lékarnici by neméli zapominat, Ze byli obdarovani jesté
jednim vyjimecénym darem. Napadlo mé to pti dvodnim
vzpominani Ludmily Burdové z naseho Unorového rozho-
voru. ,Ja byla dévce z Krusnych hor a kdyZ jsem ve Varech
poprvé prisla do lékdrny, tuplné mi to ucarovalo — ta vine,
atmosféra, vsechno.” Ano, ucarovani, kouzlo, prakticky
vsichni, kterych se zeptate na jejich prvni kontakt s lékdrnou,
jejich budoucim zivotnim udélem, mluvi o kouzlu, ocarovani.
Je to dar, na ktery se v pohodInosti a stresu rado zapomina.
Ktera jina profese maze tvrdit néco takového? Kdyz jsem
poprvé prisla jako Urednice na pojistovnu, Uplné mné to
ucarovalo, ta viiné, atmosféra... Kdyz jsem se poprvé objevila
ve skladu obchodniho retézce, Uplné mné to ucarovalo...
Asi ne.
Kouzlo nejsou ti zlati Ivi, Cerni orli nebo bili andélé, i kdyz
svoji praci umi taky dobre odvést. Kouzlo je aura, tajemstvi,
odér alchymie, to, Ze vite néco, co pacient ne, a i diky tomu
mu pomUzete, kouzlo je divéra a laskavost, kouzlo jste vy.
Nebojme se mit kouzlo, i to je soucdst sebevédomi.
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Zasilkovy vydej — pohled do zahranici

,V tomto volebnim obdobi chci prosadit,
aby tuto moznost méli za podminky
maximalni bezpecnosti i Cesti pacienti. Aby
si mohli zvolit, jestli si chtéji Iék vyzvednout
v l1ékarné nebo vyuZiji tento zpUsob,” sdélil
Vojtéch. Podle Vojtécha je zasilkovy vydej
|éCiv vazanych na recept v soucasnosti zcela
béZny jiz v fadé evropskych statl.

PharmDr. Martin KOPECKY, Ph.D.,
viceprezident CLnK

Vyse uvedena citace z portalu novinky.cz 28. ledna 2026
(1url.cz/jetcT) definuje nasi soucasnou vychozi pozici.
Ministerstvo se rozhodlo necekat a ustanovilo Pracovni skupinu
pro zasilkovy vydej [éCiv, jejiz prvni jednani se uskutecnilo

aZz po uzavérce tohoto Cisla casopisu. Jaka je tedy situace

v Evropé a jak dlouha je fada evropskych statd, v nichz si pacient
muzZe objednat léky na recept pres internet?

V zemich EU je zasilkovy vydej [ékl na recept jiz delsi dobu
mozny ve Finsku, Svédsku, Norsku, Dansku, Estonsku,
Némecku a Nizozemi. S vyjimkou Estonska maji vSechny zemé
na pocet obyvatel mnohem nizsi hustotu lékaren (od 5 do

11 tis. obyv./Iékdrna) neZ Ceska republika (4 100 obyv./
lékdrna). Ve skandinavskych zemich dava zasilkovy vydej smysl
i z dGvodu vzdalenosti mensich sidel od Iékéaren. V téchto
zemich je spolulast na léky stejna ve vSech lékarnach, véetné
zasilkovych. Od roku 2021-2022 je zasilkovy vydej mozny

také v Litvé — v zemi, kde Iékarny provozuji z vétsSiny retézce
(nefetézcové lékarny zUstavaji spis jen v mensich sidlech).
Zasilkovy vydej je v porovnani s vydejem lékl v kamennych
lékdrndch ve vyse uvedenych zemich relativné maly (do 3 %),
ale roste rychlym tempem — mezirocné i na dvojnasobky.
Vyjimkou je Svédsko, v ném# je uz nyni 20-25 % obratu v lécich
na recept realizovano online. Na doplnéni je tfeba zminit
Portugalsko, kde ovSem nefunguje skutecny zasilkovy vydej,

ale spis dovozni sluzba lékdren v okoli |ékdrny po objednani
pfes web. Zbyva jesté doplnit evropské staty mimo EU, zasilkovy
vydej [ékd je umoznén ve Velkd Britanii, Norsku a Svycarsku.

PouzZité modely zasilkového vydeje Iékl na recept se v rliznych

zemich [isi, ale pokud vezmeme pana ministra za slovo, pro

nastaveni ,podminek maximalni bezpecnosti“ by se ceské reseni

mélo v zahranici inspirovat a zachovat:

- pravo pacienta na volbu Iékarny a zpUsob vydeje,

- jasnou identifikaci pacienta v pribéhu objednavky,

- zapojeni systému eRecept do procesu objednavani a vydeje,

- kontrolu, poradenstvi a konzultaci se skute¢nym (= Zivym)
farmaceutem v prdbéhu vydeje,

- zajisténi spravnych podminek prepravy

- a samozrejmeé splnéni vsech dalsich legislativnich podminek,
které souviseji nejen s vydejem Iék(, ale také s provozem
[ékarny.

eV /

Dllezité také bude zajistit, aby v disledku preshranic¢ni péce
nepUsobil zasilkovy vydej nedostatek nékterych lékd v CR.

Tyto podminky jsou soucasti vécného navrhu Komory, ktery

je po prihlaseni dostupny na webu Komory (1url.cz/ripwZ).
Komora samozfejmé nijak neusiluje o zavedeni zasilkového
vydeje |ékd na recept, ale v soucasné situaci (a s ohledem na
ministerska vyjadreni) uz neni mozné cekat, az si velci hraci
prosadi vlastni navrh, ktery se ndm, farmaceutdm, nebude libit.
Proto byly pripraveny jasné definované podminky, za kterych

by mohl byt zasilkovy vydej 1ék(l na recept realizovan v CR,

i kdyZ vime, Ze negativné dopadne na vSechny typy lékdren —
fetézcové, nefetézcové, ale i na nemocnicni. Na jiz probéhlych
konferencich nebo na jednanich na ministerstvu zdravotnictvi
jdou i presto zastupci Asociace provozovateld Iékarenskych siti
zasilkovému vydeji naproti a hledaji spis ,jednodussi” formy
jeho provedeni. Pfitom v segmentu kamennych Iékaren jsou sité
silnymi hraci s omezenym poctem konkurentd, kdezto v online
prostredi jim pocet silnych konkurent(l vyrazné vzroste (napf.
Alza, Notino, Amazon, ShopApotheke, dm-Apotheke a dalsi dnes
treba jesté neznamé investicni skupiny, které stoji v pozadi).

Zasilkovy vydej 1€kl na predpis neni povolen ve vétsi ¢asti
evropskych zemi. Z rozhovor( s kolegy ze Spanélska, Francie
nebo Italie vime, Ze 0 ném ani neuvazuji, nebot |ékdren

je v téchto zemich dostatek. Tlaky z oblasti e-commerce,
obchodnich retézct a dalSich ovsem pocituji i v téchto zemich.
V kazdé zemi tedy situace zavisi predevsim na postoji a vali téch,
ktefi o zdravotnictvi rozhoduji.

Abych dokreslil situaci az do konce, je potfeba se podivat

také na druhou stranu Atlantiku, a to do Spojenych statd
americkych, kde je zasilkovy vydej |ékd na recept povolen, ale
predevsim farmaceutické firmy jdou jesté dal. V USA existuji

a rychle se rozvijeji distribu¢ni modely, které zcela obchazi
lékarny i distributory — tzv. DTC kandly (direct to customer

= zdkaznik). Lék je dodavan vyrobcem (drzitelem registrace)
rovnou pacientlim. Jde napf. o PfizerForAll — Iéky na migrénu
nebo vakciny (chripka, covid), Lilly Direct (pro diabetiky nebo
na |é¢bu obezity — tato sluzba pomaha najit |ékare a doda léky
az domu), AmgenNow (dodavky léku na sniZzeni cholesterolu
Repatha), AstraZeneca Direct, Boehringer Ingelheim Access
(Spiriva Respimat a nasledovat ma celé portfolio inhalacnich
Iék( a antidiabetik). Existuji i platformy, které umoznuji objednat
Iék na recept k vyzvednuti ve vybrané lékdrné a jednu takovou
chystd i soucasna americka administrativa (TrumpRX).

Kostky jsou vrzeny, Rubikon byl prekrocen.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty sedmy, postapokalypticky

Loniské ¢lanky tohoto seridlu jsem mnohdy
vénoval temnym vizim. Veden snahou
upozornit, vyburcovat, pfimét k pfemysleni.
Kvali dlouhodobému popelkovstvi
farmaceutické péce. Nedoceriované,
neodménované, postrkované, nechdpané
a ohrozované. Basebalova palka s polepem
,Rx online” uz zahajila sv(j odpal. Co trva
na hristi zlomek sekundy, zabere v nasi realité necelé dva

roky, ale tu ranu na konci spolehlivé nepreslechneme. Prehlusi
vsechny dosavadni a nefesené problémy. Sebere nam mnoho
sil a ¢asu. Ale dost uz Gpéni. To je dobré jen na burcovani.
Nastal ¢as pfemysleni, zvedani hlav, priprav. Na konferenci
nemocnicnich lékarnikd v Jihlavé se ke mné po mém predsta-
veni Rx online pfitocil jeden davérné znamy kolega s tim, Ze
jsem posel apokalypsy. Pojdme tedy letosek vénovat tomu,
aby to takova apokalypsa nebyla.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Co pro to mlzeme délat? Rlzné véci. Za Komoru budeme po-
kracovat v prosazovani toho, aby zUstaly i pfi zasilkovém vydeji
Iékd na recept zachovany principy bezpecného a fungujiciho
vydeje léCivych pfipravk(. Jinak feceno, aby farmaceuticka péce
neutrpéla jen proto, Ze si na jedné strané nékolik obchodnik
brousi zuby na rozsifeni portfolii svych e-komerci, tentokrat slast-
né hrazenych z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi. A na
strané druhé pacienti pfilis zjednodusené ocekavajici naplnéni
svych predstav o tom, Ze léky k nim maji proudit bez prekazek, ¢i
snad jen pfi zachovéni samotnych receptl. Kazdy, jehoz dennim
chlebem je vydej, vi dobre, jak komplikovany Zivot za¢nou pa-
cienti mit, pokud mezi receptem a vydejem nebude stat lékarnik.
Budeme Celit, a celime, tlaku na zmirnéni nasich pozadavkd.

Do urcité faze vyjednavani, ktera probihaji pravé v téchto mési-
cich, to bude pouhy tlak. Pak prejdeme do dalsi faze. To az ndm
mocni feknou, jak se rozhodli, Ze to bude. Nebo ani nefeknou

a preCteme si to v pripravenych paragrafech, k nimz budeme
psat pripominky. Jejich vyporadani miva podobu slov akcepto-
vdno, neakceptovdno nebo vysvétleno. Pricemz to posledni je
previecené to druhé. A pak uz zbudou jen pozménovaci navrhy
ve Snémovné, pokud se najde poslanec, ktery je bude chtit vzit
za své. A malickost, hlasovaci vétsina.

Je to jednoduché. Rx online bude. Podle toho, jak bude vypadat,
budeme muset premyslet, jak si v novych podminkach poradi
rdzné typy lékaren a v nich pracujici farmaceuti i vSichni dalsi
pracovnici. Neni na misté drzet fantazii na uzdé. Mdze se stat
cokoliv. S Rx online se to ma tak, Ze ¢im jednodussi podminky se
mu nastavi, tim jednoduseji se bude provadeét. Vsem. Velkym,
ale i malym. Ponechme stranou problémy, které takova jednodu-
chost vyvola a které nevyhnutelné nastanou, protoze pfi vydeji
bude najednou vyznamné omezena prace farmaceuta, diky které

se resi preskripéni chyby, dostupnost 1ékl, doplatky i to nejddle-
Zitéjsi, co farmaceut pacientovi poskytuje, aniz by si to pacient
plné uvédomoval, a co shrnujeme pod pojem dispenzace. Zamys-
leme se nad tim, jak bude probihat komunikace s pacientem, zda
povinneé alespon telefonicky, nebo se systém spokoji s pisemnym
stykem (kolik pacientl si precte, co mu lékarnik ¢i spiSe automat
napise)? Jak budou zajistény zprisnéné prepravni podminky, které
uz od zacdatku roku 2026 zndme z vyhlasky o spravné Iékarenské
praxi a dokonce s nimi souhlasime, protoze jsou na misté? Budou
tyto povinnosti schopny ekonomicky rentabilné zajistit vSechny
typy lékaren? Obstoji ty malé? Zvladnou to nemocnicni, retézco-
vé? Nebo tu pod tlakem neviditelnych sil vytvarime raj pro zcela
novy typ lékdren, kterych nebude mnoho, budou obratem obrov-
ské a rychle si svym marketingem ziskaji vétSinovou pozornost
pacient(? Kdo v novych podminkdch prezije? Kolik bude zapotre-
bi farmaceutd?

MdZeme si predstavovat rizné scénare. Nikdo dopredu nemdze
fict, Ze nejhlre dopadnou malé lékarny v mensich méstech

a obcich. Treba se paradoxné ukaze, Ze jejich vyhodou mUzZe byt
schopnost udrZet si vztah s pacientem a v kombinaci s donas-
kovou sluzbou si malé lékarny dokazou svou existenci obhajit.

Ve vétsich méstech s vétsi koncentraci ékaren se pozitiva hledaji
hife. K poklesu obratu dojde nepochybné. Co s tim, je treba
vymyslet. VSichni budou resit problém s dopravou. Asi to nebude
tak, Ze bézné zésilkové sluzby budou schopny prevzit od Iékarny
bali¢ek a zarucit jeho doruceni podle vyhlasky. TakZe to délat
nebudou. Ty, které to svedou, nebudou laciné. To bude vadit i ne-
mocnicnim lékarnam. Mohlo by to vadit i fetézcovym, ale ty bu-
dou téZit z rozsahlych siti svych lékaren, které mohou slouzit jako
vydejni mista, a fetézce maji i silu na zajisténi dorucovaci sluzby.
Nicméné nad tim viim se vznasi to, co zejména vladne vali
Ceského Clovéka. Cena. Desitky let slySime ze vSech stran, Ze Iéky,
i kdyZ jsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, maji podlé-
hat cenové soutézi, maji byt dostupné pacientlim v rliznych ¢as-
tech republiky za rlizné ceny, Ze nevadi, Ze vyhodu maji pacienti
v blizkosti center. Posledné zminéna vyhoda se zasilkovym vyde-
jem nepochybné setre. Jen co se tém nejvétsim online [ékdrnam
podafi ziskat dostatecny pocet objedndvek, budou schopny si
objednavat léky za takovych cenovych a dodacich podminek, ze
jim zadné jiné lékarny nebudou moci konkurovat. Jen proto, 7e
nikdy nikdo nechtél slySet na jednoduchou tezi: ,Vsichni pacienti
maji pravo na to, aby na IécCivé pfipravky hrazené z¢asti z verej-
nych prostredkd doplaceli stejné.” Obavam se (ve skutecnosti
neobavam, vim to), Ze ted uz to nikdo nezlomi. Jednoduse se
fitime do spiraly, v jejimz stfedu bude vladnout hrstka nejvétsich.
Jen kvali farmaceutdm, kteri v nich pracuji, bych si pral, aby mezi
témi nejvétsimi prezily i retézce. Nemyslim si ale, Ze s tou kohor-
tou kamennych lékdren v zadech to budou mit jednoduché. Jak
to vSechno jde dohromady s politiky oblibené proklamovanou
podporou malého a stredniho podnikani, netusim. Kazdopadné,
Ukol je jasny. PfeZit a branit farmaceutickou péci sec to jde.
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ZEPTALI JSME SE

V letosnim seridlu pfinasime rozhovory s Iékarniky a v nich, trochu v pozadi, ukazujeme i néco,

o ¢em se podle nas moc nemluvi, |ékarnické sebevédomi. Jaké maiji Iékarnici sebevédomi

a kde hledat jeho kofeny? Nejsou Iékarnici obcas zbytecné skromni? V jakych oblastech by mohli
pridat na sebejistoté nebo naopak ubrat? Co vy osobnég, jste spokojeni se svym sebevédomim?

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzen

Rozhovor s doktorkou Nezvedovou

v lednovém ¢isle CCL jsem si predetla

se zajmem a zvédavosti. Je to odvazny

a v poslednich letech ojedinély ¢in, otevrit
si vlastni [ékdrnu. Timto ji do zacatku preji
hodné $tésti a sily, aby se nenechala udolat
nékterymi aspekty podnikani ve vlastnim!
Lékarnické sebevédomi je k tomu rozhodné
potireba. Myslim, Ze si ho kazdy z nas budoval pétiletym studiem
farmaceutické fakulty. Jsme zvykli vie zvladnout, o viem pre-
myslet, vSe se naucit, at je to jakkoli tézké. Méli jsme odvahu
prijit ke zkousce, i kdyz si dostatecnym objemem potrebnych
dat v hlavé nikdo z nas, myslim, nebyl jisty. Tyto schopnosti

se nam hodi i dnes v |ékarenské praxi. Jsme ze vSech stran
denné zkouseni. Nové léky, nova narizeni, zmény lékdrenského
software, dotazy pacientl, pozadavky zaméstnavatele, pri-
padné snaha prezit, kdo je ve vlastnim. Ukazovat na odiv své
schopnosti a sebejistotu pfilis neumime. Nebyli jsme k tomu
nikdy vedeni. BEhem studii se v rliznych predmétech odrazelo
doporuceni respektovat |ékare, jeho zamér, at je pochybnost

o ném jakkoli velka. A tak |ékarnik, byt se stejnou vahou vzdélani
jako Iékar, stoji od praddvna skromné v pozadi. Slusel by nam
optimisticky Usmév, pohled vpred, vypjata prsa a pevny stisk
ruky. Kdo doted nezaradil, zaradi od zitra.

PharmDr. Miroslav KOSKA,
lékdrna Urazové nemocnice v Brné

V poloZenych otazkach vnimam dvé polohy.
Prvni je poloha profesniho, odborného

¢i expedicniho sebevédomi. Véfim, ze

velka vétsina kolegyn a kolegl soustavné
rozsifuje a prohlubuje své vzdélani, zalezi
jim na tom, aby svym pacientim dobre
poradili a pfi kontaktu s pacienty tedy jisté
plsobi zdravé sebevédomé a dlvéryhodné.
V druhé poloze jde o sebevédomi spojené s prezentaci naseho
oboru smérem k vefejnosti & spole¢nosti mimo taru. Slo by to
také vnimat jako sebevédomi spojené s vynucenou obhajobou
nasi profese a naSeho nepopiratelného pfinosu systému
zdravotnictvi. Delsi dobu, a vic a vic, je nase role redukovana na
p(r)odavace krabicek a je nutné priznat, Ze tady sebevédomi tak
trosku nemame. Jsme vysoce vzdélani, umime poradit, hreje
nas, kdyz se k nam vrati spokojeny pacient, ale zfejmé naivné
c¢ekame, Ze bude stacit, kdyz za nds budou mluvit nase ciny.
Kazdy z nds prece denné poradi ¢i pomUze desitkdm pacient,
tak jak je mozné, Ze o nasem prinosu stale nékdo pochybuje

¢i ho dokonce znevazuje? Nase Ciny za nas evidentné nemluvi

nebo alespon ne dost nahlas. Soucasna doba je hekticka,
ukricena. Vyhrava ten, kdo na sebe jakkoliv strhne pozornost.
A farmaceuti jsou, myslim, prevazné radi tisi. Obavam se,

Ze ndm nezbyva nez prizpUsobit se dnesni dobé, nastudovat
si pravidla asertivity a na socialnich sitich sbirat a trénovat
sebevédomi v nejriiznéjsich diskuzich, navic v prispévcich

s omezenym poctem znakd.

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

U lékarnik( je sebevédomi tak trochu
paradoxni, jak jsem se opét poptala.

Jak nas tedy vidi druzi? Na jednu stranu
maji [ékarnici velké znalosti, schopnosti

a zkuSenosti, znaji léky, jejich Ucinky,
interakce, a dalsi souvisejici, a tak vlastné
dokazou lidem poradit v situacich, kdy jde
o jejich zdravi. Presto plsobi velmi skromné,
mnohdy azZ pfilis, a to nejen navenek, ale nékdy i sami pred
sebou. Mozna to prameni z toho, Ze hodné véci, které délaji,

je bézné povazovano za automatické a odehrava se nendpadné,
v pozadi, kde to nikdo nevidi a tam, kde to nejde UplIné vidét,

v zakulisi, pfi praci, pfi rozhovoru s klientem, pfi chodu své
prace. Proto je asi obCas pro ostatni tézké viibec zjistit, kolik
toho lékarnici skute¢né umi a dokdzou. Oblast, kde by mohli
lékarnici pridat na sebejistoté, je tfeba uvédoméni si viastni
hodnoty a dopadu své prace nejen na pacienty, ale i na tym,

ve kterém pracuji, a na spolecnost, jejiz dlileZitou soucasti jsou.
Naopak by mozna mohli ubrat v perfekcionismu a v pocitu, Ze
vsechno musi byt Uplné dokonalé. A co ja osobné? Usla jsem
kus cesty a kazda zkusenost, Iékarenska i nelékarenska, mi
pomohla a pomaha rist dal, v ndvaznosti na uvédomeéni si
vlastnich hodnot, potencidlu a zkusenosti a také dllezitosti

a hodnoty pro vztahy a spolecnost, ve které Ziju.

PharmDr. Pfemek CiSAR, Lékarna ModFinova, Trebic

Mohl bych napsat, Ze moje sebevédomi je
malé, ale to by mi nikdo nevéril. Dokonce si
myslim, Ze by mi fekli, Ze moje sebevédomi
se hvézd dotyka. Pokud si vSak pro srov-
nani, misto povéstné krabicky od sirek,
vezmeme vsechny moderni kouce, trenéry
a influencery v longevity (kterym nenf ani
tricet), pak se moje sebevédomi kréi v rozku.
Opravdu nedokazu s kamennou tvari fict, Ze prvni pilhodinu
cviceni ,spalujete jen vodu“. Uznate jisté, Ze takové sebevédomi
je nafouknuté ni¢im a bylo by fajn, kdyby prisel Polivkiv Sasek,
aby rekl: ,Ten kdn smrdi.”
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Lékarnik by sebevédomi mit mél, aspon v oblasti IéCiv a jejich
uzivani. Neni nikoho jiného, kdo by byl vice vzdélan. Nékdy se
skrze utrpéné vzdélani sebevédomé dopoustime zbyte¢ného

a nikam nevedouciho poucovani. Priklad z jiného oboru: Nechal
jsem si délat klice a pan odbornik mne stéle poucoval, Ze ,tohle
je vlozka a tohle je zamek”. Podobné i my nékdy tvrdohlavé
trvdme na tom, Ze pilulka neni tabletka a tableta neni

kapsle. V takovych pripadech plati, Ze , by ndm osud prokazal
neocenitelnou sluzbu, kdyby nas popadl za limec a vyhodil
docasné na mraz.” (Saturnin)

Vlastné jsem rad, Ze se mi to déje, a kdyz moje sebevédomi
zamiri ke hvézdam, prijde néjaky korektor a vrati mne znovu

na zem. Casto jde o $patné zvolené slovo, kdy? tieba popiejete
pacientce, aby gravitest vySel negativni a ona by chtéla byt

v oCekdvani. Pak je nejlepsi si fict: ,,Popojedem®, a moc se v tom
netocit. Ale také je ddleZité, aby to nékde v hlavé zlstalo jako
ponauceni.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Zlin, Rasinova

Myslim, Ze nase sebevédomi jako lékarnikd
jde hodné doll. Je to asi spojené i s umélou
inteligenci a s moznostmi si vyhledavat
informace, které jsou dnes pro pacienty
dostupnéjii ne? kdy drive. Casto se stava,
Ze pacient pfichazi s informacemi, které
ani my nemame. Preci jen jsme vSestranni
a nejde védét vie, orientovat se ve viech
dopliicich stravy a jejich pouziti. Nicméné se v |ékarné vidy
snazime poradit z dostupnych zdrojl a pacientovi vyhovét,

i se dovzdélavat. Ne vidy ale mame sebevédomi srazeno.
Myslim, Ze si v potfebnych chvilich zachovavame sebevédomi
a nékdy mozna i ego. Napfriklad pfi spravném davkovani —my
totiz vime, jak naddvkovat détem sirup presné dle vahy, coz
tabulka na krabic¢ce ne vidy umi. Stejné jako omezeny vydej

LP s pseudoefedrinem, kdy ja osobné vzdy doptavam a zjistuji,
zda je opravdu potrebny a nevydavam jej ,zbytecné”. Je urcité
mnoho oblasti, kde mizeme byt sebevédomi a také hrdi na své
znalosti a zkuSenosti.

Kde hledat koreny naseho sebevédomi? Urcité v dobdch, kdy
jsme byli ti, kteri ,,michali masticky” a byli poradci Iékar, kdy
byla Iékdrna v hlavnim centru déni na ndmésti, a hlavné v do-
bach, kdy nam pacienti dlvérovali a chodili za nami pro radu.
Snad se shodneme, Ze kdy?Z se pacient vraci pro radu a ddvéruje
nam, nase sebevédomi tim nar(sta.

PharmDr. Tereza KOREJSOVA, Nemocniéni Iékarna,
Hradec Kralové

Pokud se jedna o zasadni témata, dokaze
se lékarnicka obec spojit a vyjadrit svij
nazor. V nasem oboru je bohuZel nékolik
zajmovych skupin, které maji ve spousté
oblasti znacné odliSné nazory — fetézcové
|ékarny, nemocnicni |ékarny a par soukro-
mych Iékaren. Nasim spole¢nym zajmem
by méla byt péce o pacienty a zachovani
lékarnické profese s pfipadnym rozsifrenim nasich kompetenci.

Skutecnou revoluci, kterd sebevédomi vétsiny lékarnika
zdsadnim zpUsobem podlomi, bude umoZnéni zasilkového
vydeje |éCiv vazanych na lékarsky predpis. Nase odborna, krasna
a narocna prace se presune do skladl k pripravé podklad

pro jednotlivé zasilky. UZ si nebudeme moci stézovat na
nedostatecny respekt ze strany pacientd, protoze nase profese
postupem casu vymizi Uplné. V hlavé mi bézi analogie z filmu
Vratné lahve, kdy je Josef Tkaloun (Zdenék Svérak) nahrazen
automatem, na ktery se z druhé strany dobyva pani Landova se
slovy: ,Pane Tkaloun, co je dneska v akci?*

Prekvapuje mé sebejistota zastupcl lékarenskych retézcl, kteri
oteviraji nové provozovny mnohdy i s vydejnim automatem

v ndkupnich centrech. Tim, dle mého nézoru, pfestavame

byt postupné vnimani jako |ékarské povolani, ¢i zdravotnické
zatizeni, ale verejnost nds zarazuje do stejné kategorie jako
prodavace v obchodech s médou, nebo s obsluhou ve fast
foodech. Je otazkou, zda bude potreba tolik provozoven,
farmaceutt a farmaceutickych asistentl v budouci dobé
,zasilkové”.

Sebevédomi pro mé znamend umét tam, kde nemam dostatek
informaci k dané problematice, fict ,nevim®, trpélivé prosazovat
,ano“, tam, kde to pro mne ma smysl, a v ostatnich pripadech
umét rici dirazné ,,ne”.

Mgr. Lucie MALOTINOVA, Iékarna Dr.Max,
Na Pofici, Praha 1
- Kdyz mi tahle otdzka pfisla, fekla jsem
si: ,Jasné, to pljde samo.” A pak jsem
odpovéd nékolikrat rozepsala, zase
smazala... a nechala ji uleZet az do posledni
chvile. Sebevédomi lékarnikl totiz neni
néco, o cem by se mluvilo lehce.
Mozna proto, Ze se nas dotyka vic, nez
si chceme pripustit. Pét let studujeme
narocnou skolu. Zname léky, jejich interakce, bylinky i doplriky
stravy. Vime, co pacient uZiva na recept a volny prodej.
Vime, Ze se Josef oZenil, Frantiska se prestéhovala zpatky dom
a Ze jejich pes ma Sténata. Kolikrdt zndme pacienty do hloubky
nejen po odborné strance, ale i lidsky. A pfesto jsme az ty
,druhé bilé plasté”. Pan doktor je autorita, kdezto na Iékarnika
se mUze obcas mluvit zhurta. Nevim, kde se to vzalo, ale myslim,
Ze Cast odpoveédi je neprijemna: prosté si to nechdvame libit.
A to nejen od pacientd, ale i od politikd. A nékdy si sebevédomi
bereme i sami mezi sebou. Souslovi ,lékédrnici druhé kategorie”
se mi vrylo hluboko do paméti. Proc si to vlastné déldame?
Lékarnici by méli drzet vic pfi sobé. A méli bychom byt vic vidét
a slySet. A kdyZ ndm nékde zavfou dvere pfed nosem, zkusit
to oknem. Ne z trucu, ale proto, Ze vime, jak moc jsme pro
pacienty dlleZiti. A co ja osobné? Moje sebevédomi v Iékarné
roste s léty. Roste zkusenostmi, které se nedaji naucit z knih.
Diky nim jsem si dnes mnohem jistéjsi nez po skole.
Myslim, Ze pacienti jsou velmi citlivi na to, jak moc si je lékarnik
jisty sam sebou. ProtoZe skutecné sebevédomi lékdrnika se
neprojevuje aroganci, ale jistotou, diky které pacienti védi,
Ze jsou v dobrych rukou.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

PharmDr. Markéta NEZVEDOVA, Iékarna Prosiméfice

Myslim, Ze obecné Iékédrnické sebevédomi
nechybi zadnému lékarnikovi, protoze
samotné vzdélani a nasledna praxe, at uz

v jakékoli oblasti z oboru farmacie, jsou
narocné a bez sebevédomi by nase povolani
ani neslo vykonavat. Myslim tim hlavné
sebevédomi v roviné ziskanych znalosti

a nasledné pfri jejich uplatnovani. Kdyz jsem
zacCala pracovat v Iékarné a zjistovala, co vSechno bude potreba
si jesté osvojit, zkusenéjsi Iékarnici na mé v tomto ohledu
pUsobili sebejisté v pozitivnim slova smyslu a ja doufala, Ze brzy
se budu takto v praxi orientovat stejné jako oni. A brzy tomu tak
bylo, jen je potfeba byt v obraze nepretrzité. Nevim, jestli se da
mluvit o skromnosti, ale fekla bych, Ze u Iékarnikd hodné zalezi
na tom, jak jsou vlastné vnimani a podle toho nastavaji rlizné
situace. Podle mé se dost Casto stava, ze by lékarnik dokazal
velmi dobre po odborné strance poradit s feSenim mnohych
pripadd, at uz pfi komunikaci s pacienty nebo ve spolupraci

s |ékafi, ale protoZe obecné neni v dnesni dobé povazovan

za toho, kym opravdu je, téZko se mu v takovych pripadech
pomaha. Porad nékoho ujistovat, ze lékarnik vi dost na to,

aby mohl poradit ¢i pomoci, je z pohledu Iékarnika nékdy az
frustrujici. TakZe se snad ¢asem pohled na lékdrniky zase o néco
zlepsi, lidé budou védét, s kym mluvi a co vse takovy Iékarnik
ovlada, aby byly jeho znalosti k nécemu.

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocni¢ni Iékarna FN Motol
w7 Y Premyslim jak sebevédomé, zarovern
skromné, stru¢né a vtipné odpovédét na
otazku. Zdravé sebevédomi by v pfipadé
|ékarnikd v prvé radé mélo byt podporeno
kvalitné odvedenou praci a skutecnosti, ze
se na nas obraci nejen pacienti, ale i jini
zdravotnici. Jakym zpUsobem vice ukotvit
autoritu lékarnika ve spolecnosti, nevim.

V dnesni dobé je k nezaplaceni lidsky pfistup, toho bychom se
méli driet. Ze by byli 1ékdrnici zbyte¢né skromni, se mi nezda.
Urcité sebevédomé vystupuji pri kontaktu s pacienty, stejné

tak pfi kontaktu s jinymi zdravotniky. SpiSe neZ na sebevédomi,
bych se zaméfila na upevnéni vyznamu vztahd v trojuhelniku
lékar (nebo jiny zdravotnik) — Iékarnik — pacient. Pokud kazdy
vrchol toho trojuhelniku bude chapat, kde je jeho misto a kdy je
potieba se spolehnout na ty ostatni, budeme mit v této oblasti
takrka dokonalé a bezproblémové vztahy. Tak sméle do toho.

INZERCE

Nabizime pronijem lékarny v obci Lelekovice

Lékérna se nachdzi v obecni budové ve druhém nadzemnim podlazi. Ve stejném podlazi je ordinace zubniho lékate a pediatra.

\\

V prvnim nadzemnim podlazi je samoobsluha a feznictvi. Budova se nachdzi na frekventovaném misté u zdkladni skoly
a ma vlastni parkovisté. Lékdrna je zavedend a plné vybavend. V provozu od roku 2017. Celkova plocha lékdrny je 43 m2.
Prondjem bude mozny od dubna 2026.

Podrobnéjsi informace Ize ziskat na téchto kontaktech: starosta@lelekovice.com a tel.: 724 186 158.
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Dvé generace U ZLATEHO LVA

Za tarou lékarny U zlatého lva v Nejdku mé pfivitaly hned dvé
Iékarnice, maminka Ludmila Burdova a dcera Eliska Fejksova.
Jejich pribéh je zrcadlem promén ceského lékarenstvi od
privatizace v devadesatych letech pres ndstup fetézcovych
|ékaren az po soucasné vyzvy v podobé rozvoje online
distribuce a obé spolecné reprezentuji 75 let Iékdrenské praxe
na jednom misté.

Ludmila: pionyrka privatizace
Jak jste se dostala k Iékarenstvi?

J& byla dévce z Krusnych hor a kdyZ jsem ve Varech poprvé
prisla do lékarny, Gplné mi to ucarovalo — ta viiné, atmosféra,
vsechno. Méla jsem rédda chemii a rekla jsem si: bud chemicka
technologie, nebo farmacie. Chtéla jsem plvodné uz na stredni
na farmaceutického laboranta, ale to zdravotni Skoly s timto
oborem byly jen v Brné a Praze. V patndcti mé maminka jesté
nechtéla pustit do jiného mésta, tak jsem $la na gymnazium

v Karlovych Varech. Po maturité uz jsem si ale dupla a udélala
pfijimacky do Bratislavy.

Proc zrovna Bratislava? Neméla jste to bliz na nové otevienou
fakultu do Hradce Krélové?

Roli hraly i rodinné dlvody. Maminka mé porad nechtéla pustit,
byla sama se tfemi détmi a fikala, Ze to financné nezvladdne.

J& jsem si ale postavila hlavu a méla jsem i trochu Stésti, protoze
mame Cast rodiny na Slovensku a tahle bratislavska ¢ast rodiny
se za mé zarucila. Zvlast stryc Vojtéch. Jeho syn pak také sel

o rok pozdéji studovat farmacii a po promoci dokonce pracoval
na ministerstvu zdravotnictvi tehdejiho Ceskoslovenska.

V Bratislavé uz jsem pul roku v sedmé tridé byla v roce 1965,
takZe jsem pochytila slovenstinu. Na vysoké skole jsem si ji
znovu osvézila a dnes ji jesté ovladam.

Jak vzpominate na studium?

Promovala jsem v roce 1975. Bylo nas 220 student( —

100 ze Slovenské republiky, 100 z Ceské republiky a 20 ze
zahranici, prevazné ze Syrie. Vloni, kdyz jsme s Jozefem Pospisi-
lem, mym spoluzakem, organizovali Zlatou promoci po padesati
letech od ukonceni studia, jsem obvolala vsech 55 spoluzak(.

o

Y LEKARRA

d zlatého lva

Zadné maily a ¢ekani na odpovéd, chtéla jsem je slyset, jestli
jsou zdravi a jestli by byli schopni prijet. A prijelo jich padesat!
To bylo nadherné.

My vasi Zlatou promoci pfipomeneme na jiném misté ¢asopisu,
ale ted'se vratme k té prvni v roce 1975, hned po ni jste
nastoupila sem do Nejdku?

Ano, sem, do tohohle domu. Ten tenkrat vypadal trochu jinak,

a i lékarna méla trochu jinou dispozici, nez je vidét dnes.

To jsme pak rekonstruovali az o dvacet let pozdéji. Prakticky
jsem ale padesat let v téhle jediné lékarné. V fijnu 1992 jsem
Fondu narodniho majetku podala spolec¢né s Iékarenskou
sluzbou privatizacni projekt. ProtoZe se jednalo o celou budovu,
Slo tehdy o tzv. velkou privatizaci a celé vyrizeni docela dlouho
trvalo. Teprve na podzim 1995 jsem si jela pro kupni smlouvu,
kterou mam podepsanou tehdejSim ministrem zdravotnictvi
Ludkem RubdSem a ministrem pro spravu narodniho majetku

a jeho privatizaci Jitim Skalickym. Uvér jsem si brala od Komerg-
ni banky. Ta sidli hned v sousednim domé, rekonstruovali jsme
tenkrat vliastné spolec¢né.

Asi na pét mésicl jsme méli pronajaty prostor na provizorni
provoz lékarny, v patfe jsme rekonstruovali i byt, z jednoho
velkého bytu jsme udélali dvé jednotky. Bydlime tam dodnes,
takZe to mam do prace jen po schodech. Svou lékdrnu jsem
pak pojmenovala U zlatého lva a Uvér jsem splatila po Sesti
letech.

To nezni tak dramaticky, jako kdyz se v historickych Cislech
Casopisu docitame o Urokovych sazbdch 12-15 %.

Na jednu stranu to bylo jednodussi, protoze jsme tu byli jedina
lékarna. Na druhou stranu to ale bylo draze vykoupené.

Eliska nesla hned po maturité na vysokou Skolu a dva roky tu
pracovala jako laborantka. Ja tu v letech 1997 a 1998 byla jediny
lékarnik a nemohla jsem si dovolit vzit si volno, natoZ néjakou
dovolenou, nebo, nedej boze, tfeba onemocnét. Nesméla jsem!
Nastésti jsem méla moznost na kratkodoby zastup v nouzi oslo-
vit kolegyni, ktera byla na materské.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z predchozi strany

Neuvazovala jste nékdy o prodeji Iékarny?

KdyZ se v roce 2001 nebo 2002 zacaly vic rozsifovat retézce,
prisli za mnou tehdejsi manazefi s nabidkou, jestli bych Iékarnu
neprodala. Rekla jsem jim, Ze se museli zblaznit. Ani za miliardu
by to ode mé nedostali. Pro mé je vlastni Iékarna srdec¢ni zalezi-
tost. Ja mam vlastné tii déti — tady Elisku, které uz jsem lékarnu
pfedala, syna, ten vystudoval prava, a jesté lékdrnu. Lékarna je
moje treti dité.

Eliska: druha generace s vlastni cestou

NeZ polozim Uplné stejnou otazku, kdy a jak se Eliska rozhodla
pro farmacii, musim na vysvétlenou dodat, Ze se trochu zname
a jako témér vrstevnici si i tykdme. Tykani (jako za starych cas(
mezi kolegy) mi do telefonu pfi domlouvani rozhovoru Uplné
nenucené nabidla i maminka Ludmila, ale tam to zUstalo tak
na pl cesty. Ona mi tyka a ja ji vykdm krestnim jménem.

EliSko, kdy ses rozhodla pro farmacii?

Ja v Iékdrné vyrdstala. Tady, kde ted sedime, byl sklad bylin.
Sem jsem se chodila ucit farmakognozii. Na ty pytle s bylin-
kami si vzdycky vzpomenu... Kdo v tom vyroste, ma to jiné.
Vystudovala jsem nejdfiv farmaceutickou laborantku, pracovala
jsem tady dva roky, kdyzZ jsme zrovna rekonstruovali. Pak jsem
nastoupila na fakultu v Brné.

Proc sis vybrala Brno, do Hradce to mas preci bliz?

Nechtéla jsem do Hradce. Byla jsem tam u prijimaciho pohovo-
ru a Hradec na mé pUsobil néjak studené, plosné. Mé to tahlo
do Brna. Taky tim, Ze mame moravské kofeny, mam pribuzné

lékarnice Eliska Fejksovéa s Maridnkou, Lékarna U Zlatého Iva, Nejdek

Jsem. hrd& na své povoldni
3 Pomdwv\. sf-qn.a Aobra

v TiSnové u Brna. A hlavné mam, stejné jako méla mamka, ¢ast
rodiny i v Bratislavé. K obéma to bylo relativné blizko. A Brno se
mi prosté libilo. Navic jsem v Brné méla bliz i k dalsSim obortm,
po kterych jsem tak trochu Silhala, filosofii, déjiny uméni, archi-
tektura. Z toho je docela jasné i moje zapojeni do aktivit kolem
budovdani farmaceutického muzea.

Jaké to bylo, hlasit se ze ,,zdravky” a navic po dvouleté pauze
Vv praxi?

O trochu vic tézsi nez pro ty, ktefi studovali na gymnaziu nebo
3li hned po maturité. Ale nedalo se nic délat. Mamka mé
potrebovala v [ékarné jako laborantku, takze jsem studium

na VS odlo¥ila.

Tady se do rozhovoru zapojila znovu Ludmila: Eliska udélala
prijimacky, ale byla tésné pod carou. Védély jsme, Ze si studenti
podavaji vic prihlasek a Ze néktefi ,nad ¢arou” zvoli jinou
fakultu, ale pfeci jen jsme byly trochu nervézni. Pamatuji si, Ze
mi tenkrat volal Vasek Suchy — tehdy byl dékanem fakulty, a rekl
mi, Ze Eliska m(zZe nastoupit do prvniho roc¢niku. Skoro jsme se
rozbrecely. J6, Vasek Suchy —toho mam strasné rada. Kdyz se
pak stal rektorem univerzity, byl do funkce dékana zvolen Jozef
Csollei, maj spoluzak, se kterym jsem sedéla v lavici.

TakZe protekce?

Eliska: Samozfejmé pocitam s tim, Ze jim mamka musela néco
fict... (smich)

Ja vim, neberu to vadzné, sam jsem byl po pfijimackach taky
asi az Ctvrty pod carou. Promovala jsi 2002 a od té doby
pracujes tady?

Od promoce tu pracuji tfiadvacet let, takZe i s témi dvéma roky
jako laborantka celkem pétadvacet let, presné polovinu Zivota.
Pred deseti lety jsem prevzala i vedeni Iékdrny a maminka je ted'
moje prava ruka.

My v letosnim seridlu rozhovoru s Iékarniky akcentujeme
hrdost a sebevédomi |ékarnik(, co to pro tebe znamena?

Mamka patfi k té sorté lékarnik(, ktefi jesté pred revoluci zazili
tu pospolitost. Ja jsem v tom vyrlstala — pan doktor Dornik,
ktery tu tehdy délal vedouciho Iékarnika, byl jako mdj nahradni
déda. Ten ve mné spolecné s mamkou budoval to lIékdrenské
sebevédomi. Myslim, Ze je zaloZené na tradici, a i proto jsem se
nechala zlakat i k historii a zapojila se do budovani farmaceu-
tického muzea v Kuksu. Z toho se odviji ta hrdost — ne z néjaké
znalostni nadrazenosti, ale z dlvéryhodnosti a pfistupu, ktery
méla |ékarenskd péce. Neni to pfece o tom obratu, o tom pro-
dat co nejvic krabicek, ale o pfistupu k pacientovi.

Jak to funguje na malém mésté?

Nejdek ma i se spadovou oblasti asi osm tisic obyvatel. Ted jsou
tu teda uz dvé lékarny, ta druha zrovna zménila majitele a bude
soucasti mensiho retézce. Po padesati letech mamciny trvalé
pritomnosti nasi Iékarnu lidé znaji. Ti starSi mé tu vidéli vyras-
tat a Ctvrtstoleti mé vidaji i za tarou. My dobre zndme mistni

i prespolni. Prijdou pro radu, jsou radi, Ze mamka tu celé ty roky
je s nimi — padesat let jeden ¢loveék na jednom misté!
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Pfijdou si sem pro radu, ale vnimaji i tu stabilitu. A stabilita
v posledni dobé vsude chybi.

Co tu mas nad ramec béZzného vydeje na recepty?

Absolvovala jsem mezindrodni Skolu klinické homeopatie CEDH,
jsme jedina lékdrna v Karlovarském kraji s homeopatickou
certifikaci. Pak mam kurs aromaterapie, a docela se vénujeme
bylinkdm — ty mam rdda. Mam i Garantovany kurs LéCivé rost-
liny. Z komorovych Garantovanych kurzl mam kromé odvykani
koureni a diabetologie asi vsechny.

Jestli mas i Garantovany kurz na konzultace, nem(zu se
nezeptat, jestli jsi vyplnila dotaznik, ve kterém ted Komora
sbira data.

UZ jsem to dvakrat zacala vyplnovat, ale vzdycky to kvali néce-
mu prerusim a chvilku trva, nez si na to zase vzpomenu, dobre,
Ze jsi mi to pripomnél. (smich) Konzultace ale vedu, hlavné kvali
lékovym interakcim, to lidi docela vyhledavaji. A taky Casto resi-
me kombinace bylin s léky.

Kolik mas konzultaci?

Mam tak jednu tydné. VZdycky zvu pacienta na delsi konzultaci.
Zhruba to vychazi na Ctyfi az pét za mésic. Nejvétsi zajem byl
po covidu — lidi byli UpIné rozebrani. Jak psychicky, tak fyzicky.
Hodné lidem pomohla homeopatickd lécba. Konzultace jsou
zpoplatnéné, ale ve srovnani s rznymi poradci a IéCiteli je to
za hubicku. Ale je to pro nase pacienty jako takovy nadstandard
za maly priplatek. Oni mi to chtéji vidycky platit hned tady

v konzultacni mistnosti, a i se divi, Ze je posilam ke kase, kde to
normalné namarkuji a maji tu konzultaci i na Gctence.

Co béiny provoz?

Jsme tu s laborantkou ve trech, ale mamka ma zkraceny uvazek,
je tu od pll druhé odpoledne. J& zac¢inam rano po Sesté hodinég,
prijimam zboZi, délam to, co by délal sanitar. Pak otevru lékdrnu
a jsem tady do pul jedné. To mame zavieno na poledni pauzu.
Zavedli jsme to béhem pandemie a uz jsme to nechali. Od pul
druhé, kdyZz mé mambka vystfida za tarou, mivdm konzultace.
Provozni administrativu jako fakturaci a uzavérku vétsinou pre-
nechdavdm mamce, ja se vic vénuji managementu a PR. Mame
otevieno i v sobotu dopoledne, to vétSinou taky chodi mamka.

A kdyZ se netaktné zeptdm, jak vam to spolu funguje?
Jak to spolu zvladate jako dvé generace, dvé silné Zenské
osobnosti a mozna i jiné koncepty vedeni

Mam byt upfimna? Obcas to dre, ale to u matek s dcerami byva
(smich). Bylo nutné (zejména z moji strany) nastavit hranice.
Jak vyplyva z ndzvu lékarny, mamka je Lev, ja jsem jako Blizenec
vic organizacni typ, co umi vyselektovat to, co je dllezité a co
se nezbldzni. Do vedeni Iékdrny ve smyslu inovaci a posouvani
se dal jsem mamce zacala mluvit hned po skole. V tom si ale
nastésti rozumime a nikdy mi v tom nijak nebranila. Byla rada,

Ze se snazim lékarnu zvelebovat, inovovat a ekonomicky rozvijet.

Co spoluprdce a vztahy s mistnimi |ékafi?

To musim pochvalit, mdme dobré vztahy a vybornou spolupra-
ci. Jedna z |ékarek dokonce doporucuje moje homeopatické

konzultace. Lékari jsou tady zvykli, Ze po nich recepty dost kon-
trolujeme. Zachytim tady tolik chyb! Volam jim, neni problém,
poslou okam?Zité novy recept. Jina Iékarka mi pfed nékolika roky
fikala: ,Pro¢ neudélate pro nds doktory pfednasku o interak-
cich? My spoustu véci nevime.” TakZe si zavolaji pro radu, neni
mezi nami profesni rivalita.

Jak vidis budoucnost?

Dokud to bude udrzitelné, dokud bude na vyplaty a faktury,

tak budu lékarnu drzet do posledniho dechu. Jsme bojovnici,

to je ta Iékarenska hrdost. Ted'se pfipravujeme na malovani

a s manzelem trochu uvazujeme, Ze bych to dala do takového
lékarnického vintage stylu. Na sténach by byly namalované her-
barové kresby bylinek, takovy vic navrat ke korendm Iékarenstvi.
Chci také trochu vylepsit nabytek, takzvané mu dat novy facelift,
abych vic zdUraznila tu historii. Lidi se k tomu vraceji, chtéji to,
je po tom poptavka.

Co zasilkovy vydej?

Nebojim se toho u starsich lidi. A vlastné ani u téch akutnich
stavl. Kdyz jde maminka s ditétem hned z ordinace a potrebuje
antibioticky sirup, ktery tady naredime, a jesté ji poradime —to
si radsi zajde ty dvé minuty, nez by cekala zésilku. Myslim, Ze to
bude problém lékaren ve vétsich méstech. Sem k nadm ty babic-
ky prijdou. Oni si lidi prijdou i pokecat, radi vidi, Ze mamka tady
je. A ja chci, aby to u nas bylo o komunikaci.

A co Lékdrna U zlatého lva za dalSich padesat let?

Ludmila: To uz budou mluvit jiné generace. Mam jesté vnucku
Marianku, ted je na stfedni zdravotnické Skole. Uvidi se.
Hlavni je, Ze Iékdrna prezije jako misto, kde lidi dostanou
nejen léky, ale i péci.

Eliska: Marianka je moje osmnactileta dcera a je to mimo-
chodem ta Ctyrletd holcicka na plakaté prvniho kola projektu
Lékarnice maminky. A do budoucnosti, tfeba za téch padesat
let, bych byla rada, kdyby doslo k néjaké renesanci malych Iéka-
ren. Kdyz lidé uvidi, kde je |ékarna jesté s tou zachovalou dusi lé-
karenstvi, tak pfijdou. Doufdm v to. Porad jsem plnd optimismu.

Tak si to optimisticky budeme pradt vsichni. Dékuji za rozhovor.

Stanislav HAVLICEK
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Mit osud ve vlastnich rukou

Do roku 2001 vstoupil Casopis éeskych lékarnikél Gvodnikem
magistra Kotlare o spletité cesté zakona o kvalifikaci
zdravotnickych pracovnik(. PrestoZe zakon opakované
propadal legislativnim sitem, a ani v roce 2001 nebylo jeho
schvéleni pravdépodobné, s kazdou nové zvolenou snémovnou
se do hry vracely otazky, u nichZ nebyla Iékdrenska obec

ve shodé a konsenzualni odpovédi se napfic lékarenskymi
institucemi hledaly jen velmi obtizné. Zatimco ve vzdélavani
farmaceutickych laborant( byla (neprekvapivé) nalezena shoda
pro vytvoreni oboru diplomovany farmaceuticky laborant
(VOS), v postgradudlnim vzdélavani farmaceutd pretrvaval
spor, co s oborem klinickd farmacie. Jednani bylo uzavreno
vétsinovym stanoviskem zaradit jako obor ndstavbovy.

Dnes vime, Ze v dalSich dekadach stfidavé padala ve stejné

hie Uplné opacna karta, ale tehdy prevladl nazor, Ze klinickd
farmacie je mj. zptsob mysleni, pristup k reseni problému

a metoda prdce. Jako takovd musi byt nezbytnou a podstatnou
casti lékdrenstvi (vefejného i nemocnicniho).

K véahavému, nekonzistentnimu a mnohdy v ¢ase znacné
oscilujicimu rozhodovani pfedstavenstva se na strankach
Casopisu vyjadril i prvni prezident Komory. Téma v poradi
tfetiho Dne Iékaren bylo v roce 2001 vénovano Komore

a propagovani jejiho vyznamu pro verejnost. Stranou

ale neméla zGstat ani osvéta mezi ¢lenskou zakladnou.

V bilancujicim zamysleni o desetiletém fungovani Komory
doktor Horacek uvedl: ,Vyrazné se zménil i charakter prdce
predstavenstva, a sice od pocdtecniho amatérismu k vetsi
profesionalité. Zdd se ovsem, Ze zdroveri ubyvd entuziasmu
a pribyvd povrchnosti a formalismu. Postraddm monotematické
debaty o principidlnich problémech oboru, casové ndrocné,
avsak nezbytné. Praveé z nich by vZdy mélo vzejit stanovisko
predstavenstva a ndvrh reseni. Mrzi mé, Ze se nenaplnila
idea stavovské homogenity ndzord, postoju a chovadni,
Naddle schdzi dlouhodobéjsi koncepce a strategie prace
Komory.”

Obdvam se, Ze Komoru a jeji predstavenstvo trapi stejna
bolest i po dalsim Ctvrtstoleti. Na ,,zachovani homogenity
nazor( a postojd” jsme totiz nenasli zadny recept, prestoze
koncepci oboru farmacie (vcetné ¢asti o roli, fungovani

a strategii Komory) za tu dobu vzniklo nepocitané. Ddvod

Ize pravdépodobné hledat nejen v nejednotnosti stavu, ale
zejména v dynamice, s jakou se obor promériuje v disledku
vnéjsich tlakd, na které maji farmaceuti a jejich instituce velmi
maly nebo dokonce jen iluzorni vliv. | dalsi velmi citlivou slabinu
profesni samospravy na vsech jejich Grovnich doktor Horacek
precizné pojmenoval uz v roce 2001: ,, Nedotahovadni problém{
zdkonité vede k tomu, Ze na nékterém z pristich zaseddni se
téma opétovneé otevird. Terén ale od predstavenstva vyZaduje
pokud moZno jednoznalnd stanoviska a ndvody k jedndni.

Je ovsem nutno poznamenat, Ze i pfedstavenstvo casto marné
ocekdvad nazory, ndvrhy a stanoviska z terénu.”

Zpétnym pohledem na vSechny nové zacatky diskusi nad
stejnymi otazkami a pfi vyhodnoceni, jak ¢asto se v dlsledku
nerozhodnosti (nebo neochoty prijmout zodpovédnost)
prodluzuje doba projednavani a kolik ¢asu mnoha lidi je
vyplytvano Upornym Usilim zménit rozhodnuti jiz prijata,

se domnivam, Ze by bylo v mnoha pripadech jednodussi

(a levngjsi) prosteé si pri rozhodnuti o méné krucialnich otazkach
oboru hodit korunou. Usetfili bychom cas a silu pravé na
,monotematické diskuse” pti hledani finalniho rozhodnuti

o ,principidlnich otazkach oboru”. A hlavné bychom to méli
ve vlastnich rukou.

Ne tak, jako kdyz se to ¢lenové predstavenstva tretiho
volebniho obdobi teprve ucili a feseni jedné z nejklicovéjsich
otazek provozu lékdren alibisticky presunuli na ministerské
Uredniky: Na zdkladé opakovanych dotaz( ¢lenti Komory bylo
ministerstvo dotdzdno, zda je po celou dobu provozu lékdrny
nutnd osobni pritomnost farmaceuta. Jednalo se predevsim

o legitimizaci situace, kdy by v |ékarné probihal pouze prodej
IéCivych pripravkd bez receptu a prodej dalsiho sortimentu.
MUDr. Bartikova, tehdejsi reditelka odboru farmacie a regulace
[éCiv (nastésti) odpoveédéla, Ze je pritomnost farmaceuta
nezbytnd pro celou oteviraci dobu lékarny. Slovo nastésti je
namisté, protoZe v opacném pfipadé bychom dnes v mnohych
|ékarnach potkavali farmaceuty jen vyjimecné.

Na obhajobu tehdéjsiho predstavenstva se ale slusi uvést,

Zze o platnosti rozhodnuti o trestu v disciplinarnim rizeni kvUli
podobnému provinéni z roku 1999 (nepfitomnost |ékarnika

na pracovisti v pribéhu oteviraci doby, posilend ovsem

o umoznéni vydeje na recept laborantkou) teprve rozhodoval
Ustavni soud. Jeho rozhodnuti bylo k dispozici a7 v fijnu a urdity,
opatrnosti zplsobeny Utlum sebevédomi predstavenstva lze
pochopit.

Internet

Internet se stal oblasti, jejiZ rozvoj se do oboru prevratné

a nevratné propsal. Otdzkou pfipojeni sekretariatu Komory

k internetové siti se predstavenstvo zabyvalo hned na lednovém
jednani a soucasti diskuse byla i situace kolem komorové
internetové prezentace (stranek) a jejich rozsireni o moznost
vkladani prispévkl ¢leny v diskusi.

Spolecny projekt Grémia a firmy Pears Health Cyber (PHC)
Lékarna na internetu zaznamenal Uspéch, kdyZ navazal
spoluprdci s tehdy velmi silnym portalem Atlas.cz a v jeho
mapach bylo zaneseno vsech 1 800 Ceskych |ékaren. Projekt
jako takovy ovsem cekala urcita novelizace (za predstavenstvo
byl jednanim poveéren viceprezident Komory doktor Chudoba).
Technicka realizace stranek jednotlivych Iékaren zUstala ukolem
spolec¢nosti PHC, kterd zajistovala i odkazy a vyhledavani na

své materské strance lékarna.cz. Organizace celého projektu

a integrace lékaren do pripravovanych Krajskych center
primarni péce (zdravcentra.cz) presla na bedra specializované
marketingové spole¢nosti Green planet a. s. Je jisté, Ze z kusych
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PharmDr. Jan Horacek

Ptiznaky  této
.pseudoliberalni
infekce” se vysky-
tuji i v nazorech
nékterych nagich
¢lend napf. v ¢lan-
cich ve stavov-
ském casopise, na
riznych  akcich
poradanych pro lé-
karniky, ale hlavné )
v ustranf. Kritiku nelze pfehlizet. Z kon-
struktivni, za kterou dékujeme, je tieba
vyvodit népravu, na nekonstruktivni,
pouze napadajici a nékdy i |Zivou a zlou
je nezbytné reagovat.

Kdyby to bylo mozné, ,trestal“ bych
neopravnéné napadini Komory, jejich
funkciondr a pracovnik povinnym vy-
konem funkce v nékterém z organt Ko-
mory. Vinik by se patrné stal pouze for-
malnim funkciondiem bez velké aktivity,
jeho obzor by se oviem roziitil a nékte-
ré okolnosti by vnimal z vice moznych
pohledi. Poznal jsem ale hodné lidi, kte-
i se z kritikGi prerodili v osobnosti pro-
spésné komore a celému stavu.

Sdéleni CLK

Predstavenstvo Komory se na svém
cervnovém zasedani sezndmilo se
ctyfstrankovou nabidkou vzdelava-
cich akei firmy SOPHIS, adresovanou
lékarndm. Pokladd za nutné sdeélit, ze
na prvni strané tohoto materiilu je o-
tisténa ,pecel” se slovy .schvileno
CLK”. Tento tidaj je zavidéjici, proto-
Ze schvileny jsou pouze nékteré se-
minife, jak je pak jiZ sprivné
uvedeno na wnitfnich stranich.
Komora také zadnou pecef nema ani
nepouzivd, kdy? benevolentné od-
hlédneme od lékirnického znaku,
ktery je na ,peceti” vytvoiené firmou
SOPHIS bez svoleni ing. arch. Flasara
pouZit. Je nyni na firmé, aby vyjadfila
své stanovisko, ¢i v daném pfipadé
spite omluvu. (elk)

zminek v ¢asopise jen obtizné ziskdvame uceleny obraz tehdejsi
situace, ale i tato Grémiem odsouhlasena zména lékarniky
pripravila o moZnost mit svlij osud ve vlastnich rukou.

Predstavenstvo Komory v té dobé planovalo vydat interni
predpis (fad) v podobé ,Standardt Iékaren na internetu”.
Nakonec k tomu doslo jen ¢astecné a delegatiim byly na Sjezdu
predany ,Doporucené zdsady CLK — Internetovd lékdrna”.

Absenci standardl v podobé radu méla pravdépodobné vyvazit
role nové vzniklé Asociace zdravi na internetu, jejimz cilem
bylo zvysit kvalitu a ddvéryhodnost ceského internetového
zdravotnictvi prostrednictvim certifikace zdravotnich webd.
Asociace vznikla na pdvodni platformé projektu Lékarna na
internetu a k pdvodnim subjektdm (Grémium a PHC) se mély
pfidal jesté tfi zdravotnické komory. LékaFska ovSem nabidku
nevyuzila. Do ¢ela Asociace byl jmenovan doktor Chudoba

a Komora se na provozu v prvnim roce podilela ¢astkou

20 000 K¢.

Na rostouci pocet
internetovych prezentaci
|ékaren reagoval i doktor
Dockal, ktery jako
provozovatel serveru
apatykar.cz vyhlasil soutéz
iLékarna 2001, ve které navstévnici jeho serveru hlasovanim
vybirali nejlepsi I1ékarnu na internetu. Distribucni spole¢nost
Alliance UniChem CZ soutéz podpofila hlavni cenou, zdjezdem
v hodnoté 20 000 K¢. Ten nakonec z jedenacti prihlasenych
lékaren ziskala prezentace Nové lékdrny z \lysokého Myta.
Druhé misto obsadila Iékarna Olympia z Nejdku a na treti pricce
se umistila Iékdrna Metro Hdje z Prahy.

Mgr. Martin Dockal Fika:

Recnit v kuloarech
nestaci

aneb Apatyka¥ neni uréen ke komer¢ni

Spolupréce redakce Casopisu a serveru apatykar.cz pokracovala
i na vzdélavaci bazi a od sedmého cisla ¢asopisu zacal v nové
rubrice ,WWW* vychdzet seridl o internetu, jeho vyuZivani

a tvorbé webovych stranek.

Péna dni

Komorovy i lékdrnicky Zivot v ¢asopise cely rok tvorilo mnoho
dalsich déj a uddlosti, z nichZ by kazda vydala na vlastni
prispévek. Uvadime je pouze telegraficky, ptipadni zajemci je
mohou vyhledat v archivu.

Rok po zacatku platnosti zdkona o vyssich Uzemnéspravnich
celcich fesilo predstavenstvo otdzku pfechodu Komory na
krajskou strukturu. —V Ostravé probéhl tfeti |ékarnicky ples,
tentokrat ve stylu Jamese Bonda. Zatimco Zeny vynesly Saty
zcela v souladu s modernim trendem, u muz( znatelné ubylo
motylk( na Ukor tmavych vazanek s kovovym leskem. — Sdruzeni
malych lékaren se rozhodlo podat Ustavni stiZznost proti nové
povinnosti lékaren vést od 1. 3. 2001 kusovou kontrolu ve
skladové evidenci. Komora se po sedmi mésicich vahani
rozhodla do fizeni nezapojit a stéZovatele podpofila ¢astkou
50 000 K¢ na Uhradu pravnich sluZeb. — | pfes sjednocené
lékdrenské stanovisko o vzdélavani farmaceutickych laborantd
na VOS se v navrhu vyhlagky objevilo bakalafské studium. —
Lékarnicky sném v Brné byl zrusen pro maly zajem (30 pfi-
hldsenych). — Pro zajisténi univerzalniho tiskopisu receptu
navrhla Lékarska komora vlastni vzor, jeho? tiskopisy se mély
Iékarlim prodavat v Iékarnach. — Predstavenstvo vypracovalo
vzorové pracovni naplné zameéstnanct lékaren. — Sekce
nemocnic¢nich Iékarnikt CFS spustila vlastni webovou stranku,
na jejiz provoz Komora rocné prispéla ¢astkou 9 000 K¢. —
Rohypnol je mozné predepisovat pouze jako jedinou polozku
na receptu. — Ceska narodni zdravotni pojistovna umoznila
zdravotnickym subjektim predavat faktury a davky elektronicky.
Nabizi i elektronickou kontrolu pfislusnosti pojisténcd ke
zdravotni pojistovné. — Po tiskové konferenci ke Dni |ékdren
konstatovala jedna z novinarek: ,Je to vSéechno moc zajimavé,
ale ja mam misto na dvacetifadkovou zpravu. Kdyby ale néjaky
lékarnik otravil pacienta, dostala bych k dispozici celou stranu.

Napinani strun

A jesté jednu udalost prinesl rok 2001. Nejprve v Unoru
predstavenstvo nepfridélilo body sérii vzdélavacich seminara
o danich, aby jim v kvétnu pridélilo body ¢astec¢né alespon

pro odborné predndsky. Nasledné rozeslala firma Sophis,
poradatel seminard, do Iékaren nabidkovou broZuru, ve

které bylo naznaceno, Ze jsou vSechny seminare soucasti
kontinualniho vzdélavani. Navic byly oznaceny , peceti”

Ceské lékarnické komory, kterou ovéem Komora nema ani
nepouziva. Predstavenstvo toto jednani oznacilo za klamavou
reklamu a zneuziti znaku. Reakci magistra Nedopila, predsedy
predstavenstva firmy Sophis, se pfedstavenstvo znovu zabyvalo
hned o mésic pozdéji. Tahle viceméné banaini prihoda zahajila
Ctvrt stoleti dlouhy seridl napindni strun trpélivosti ¢lend
predstavenstva, pozdéji i Revizni komise a Cestné rady Komory.
V jeho jednotlivych dilech magistr Nedopil svym svéraznym

a jen jednostranné prospésnym vykladem pravidel fungovani
Komory opakované intrudoval do programu jednani téchto
organl a tim nejen prodluZoval jednaci ¢as, ale i pInil kapacitu,
kterou mohli jednotlivi ¢lenové v mezidobi vénovat dlleZitéjsim
agendam. Na druhou stranu mu mohou méné eticky obratni
funkcionari podékovat, ze se diky jeho kreativnim postupim
formalizovaly komorové predpisy a procesy takika k dokonalosti.
Je ale vice ne? jasné, Ze stejné jako kazda jizda na kolotoci

spéje ke svému konci i kazda dlouho napinana struna nakonec
praskne. A pokud nema hrac sv{j nastroj dostatecné pevné

ve svych rukou, mdze dokonce i zranit.

Stanislav HAVLICEK
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Clenské pfispévky CLnK na rok 2026

RADNY PRISPEVEK
Clensky piispévek fadny ve vysi 4 000 K¢ (s. symbol = 2)
plati vichni ¢lenové CLnK vyjma téch, ktefi jsou opravnéni
platit mimoradny prispévek.
MIMORADNY PRISPEVEK
Clensky prispévek mimoradny ve vysi 1 500 K¢
jsou opravnéni platit:
1/ zeny (muZi) na matefské a rodic¢ovské dovolené
(s. symbol = 41)
Na vyzvu CLnK je &len povinen tuto skute¢nost doloZit.
Na ¢lenku (¢lena), ktera(y) po skonceni materské, resp.
rodi¢ovské dovolené zlstane tzv. v domacnosti, se moz-
nost platby mimoradného clenského prispévku nevztahuje
(plati prispévek radny ve vysi 4 000 K¢). Opravnéni platit
¢lensky prispévek mimoradny se nevztahuje na rodice
na MD a RD, pokud jsou drziteli osvédceni pro vykon
funkce vedouciho lékarnika, odborného zastupce
a pro vykon soukromé lékarenské praxe.
2/ nepracujici dichodci (s. symbol = 42)
Jde o cleny, ktefi k rozhodnému datu (1. 2. 2026) pobiraji
invalidni nebo starobni dlichod (véetné predc¢asného)
a nevykonavaji zdravotnické povolani v pracovnépravnim
ani obdobném vztahu. Na vyzadani CLnK jsou povinni toto
dolozit, napf. ¢estnym prohlasenim.
3/ absolventi, ktef{ do CLnK vstupuji v kalend&fnim roce
ukonceni studia (s. symbol = 44)
4/ studenti doktorského studia (s. symbol = 43)
Pokud studuji v prezenéni formé na fakultach v Ceské
republice po dobu nejvyse 5 let, pokud Komoru o platbu
mimoradného prispévku pisemné pozadaji, dolozi k Zadosti
potvrzeni fakulty o studiu a kazdy rok do 28. Unora predlozi
Komore potvrzeni fakulty o trvani studia.
Vyse prispévkl neni odvisla od velikosti pracovniho Uvazku,
tzn. je dana podle vySe uvedenych sazeb, at je pracovni Uvazek
1,0 nebo napt. jen 0,2.
Rovné? plati, 7e pfi pfijeti za ¢lena CLnK v pribéhu roku je nutné
zaplatit ¢lensky prispévek v celoroéni vysi. Rady CLnK neumoz-
nuji platbu pripadné alikvotni ¢asti ¢lenského prispévku podle
vySe Uvazku nebo data prijeti. Totéz plati i pri ukonceni ¢lenstvi
v CLnK béhem roku, alikvotni ¢ast prispévku se nevraci.
Rozhodnym datem pro posouzeni vyse clenského prispévku
(tedy pro mozZnost platby mimoradného prispévku)
je 1. anor 2026.
Pokud ¢len, ktery splnil podminky pro platbu mimoradného
prispévku a uhradil mimoradny ¢lensky prispévek, v obdobi
po rozhodném dni zacal vykonavat funkci odborného zastupce
nebo vedouciho |ékarnika, nebo zacal vykonavat soukromou
lékarenskou praxi, musi uhradit radny clensky prispévek
a nejpozdéji do 1 mésice ode dne zahajeni vykonu funkce
nebo praxe je povinen doplatit rozdil mezi mimoradnym
a fadnym clenskym prispévkem.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem z vaeho G¢tu na Ucet CLnK

¢. 68938011/0100. Jako variabilni symbol uvedte ¢iselny Udaj
ve tvaru xxxyyyyy, kde xxx je kod vaseho OSL a yyyyy je vase
evidenéni &islo ¢lena CLnK.

» Pokud ma vase evidenc¢ni ¢islo méné nez 5 mist, uvedte na
jeho pocatek prislusny pocet nul (tzn. kdo ma napf. evidencni
¢islo 76, do variabilniho symbolu uvede hodnotu 00076).

 V pfipadé pétimistného ¢l. &isla, uvedte napf. 90510158
(905 kod OSL, 10158 ¢l. ¢islo).

* V krajnim pripadé muzete jako variabilni symbol pouZit svoje
rodné Cislo.

* Pfi neuvedeni nebo nespravném uvedeni variabilniho
symbolu vdm nebude platba €P pfipsana! Dohledani takové
platby je slozZité a mozné pouze po predlozeni potvrzeni
o platbé. Do té doby je ¢astka CP povaZovana za dluznou.

* Pfi chybné vyplnéném variabilnim symbolu (zejména pfri chyb-
ném uvedeni evidencniho Cisla ¢lena) se mize stat, Ze platba
bude pfipsana jinému ¢lenovi, protoZe zapisovani ¢lenskych
prispévk( do ¢lenské evidence probihd automatizované primo
z vypisl z Uctu bez manualni kontroly. Pro snadnéjsi dohledani
eventualnich $patné zapsanych ¢lenskych prispévk{ proto
pozadujeme jako povinny tudaj uvést do zpravy pro prijem-
ce jméno a prijmeni ¢lena. Tyto zdsady je nutné dodrzovat
i zaméstnavateli, ktefi za své zaméstnance hradi clenské
prispévky.

* Pokud si nejste svym variabilnim symbolem jisti, kontaktujte
sekretariat CLnK.

* Platbu ¢lenskych prispévk{ je mozné prijimat pouze bankov-
nim prevodem.

Clenské prispévky musi byt uhrazeny nejpozdéji do 28. tinora
2026 a pripsany na ucet €LnK do 1. 3. 2026. Po tomto datu
jsou €lenové povinni ve smyslu Finanéniho fadu €LnK (éast II,
§ 3, odst. 2) vedle ¢lenského prispévku uhradit i pendle, které
¢ini 10 % z dluZné castky za kazdy (i zapocaty) mésic prodleni.
V pripadé véasného neuhrazeni ¢lenského prispévku (resp.
v€asného neuhrazeni vymeéreného penale za pozdni platbu) se
¢lenové vystavuji nebezpedi disciplindrniho postihu, ktery mize
vést a7 k vyloucenf z CLnK.

VYJIMKY

Clen, jemu? socidlni situace neumoZriuje zaplatit pfispévek

v pfedepsané vysi, miize pisemné pozadat predstavenstvo CLnK
o uhrazeni pfispévku, resp. jeho ¢asti, ze socidlniho fondu CLnK.
Zadost musf dolozit doporu¢enim svého OSL a na vyzadani i do-
loZzenim skutecnosti uvedenych v zadosti.

Clen mdze predstavenstvo pozadat téZ i o jinou vyjimku
(ukonceni ¢lenstvi bez povinnosti platit ¢lensky prispévek na rok
2026, prominuti platby penale atd.) Na kladné vyrizeni zadosti
neni pravni narok.
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CLENSKE PRISPEVKY — UKONCENI{ CLENSTVI

Kdo podd Komore pisemné ozndmeni o vystoupeni z Komory,
je vyskrtnut ze seznamu ¢len Komory uplynutim kalendarniho
mésice, ve kterém bylo ozndmeni o vystoupeni Komore
doruceno.

Pokud ¢len oznameni nepoda do konce prosince 2025, bude
povinen ¢lensky prispévek za rok 2026 v pIné vysi uhradit.

DALSI POPLATKY

1. Registracni poplatek nového clena: 200 K¢

2. Poplatek za podani Zadosti o osvédéeni pro vykon soukromé
lékarenské praxe, pro vykon funkce odborného zastupce
a vedouciho Iékdrnika: 500 K&

PLATBA ZAMESTNAVATELEM

Podle § 24, odst.2 pism. d) zdkona ¢. 586/1992 Sb., o danich
z prijm0 ve znéni pozdéjsich predpist plati, Ze pokud zamést-
navatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek (je-li clenstvi
zaméstnance podminkou k provozovani predmétu podnikani

nebo vykonu ¢innosti zaméstnavatele), Ize tento vydaj u za-
méstnavatele povaZovat za dafové uznatelny. Platba ¢lenského
prispévku zaméstnavatelem za zaméstnance je akt dobrovolny
a pravné nevynutitelny. Uvedeny rezim lze aplikovat u vSech
provozovateld lékaren.

Pokud bude zaméstnavatel hradit za zaméstnance c¢lensky
prispévek, je nezbytné nutné, aby jako variabilni symbol platby
uved| Udaje za zaméstnance (viz pokyn v tomto ¢lanku o plat-
bé clenského prispévku bankovnim prevodem), nikoliv svoje
ICO nebo jiny obdobny &iselny tdaj.

Pokud zaméstnavatel uhradi za zaméstnance Clensky prispévek,
jedna se na strané zaméstnance o pfijem ze zavislé ¢innosti

a podléha dani z prijmd a odvoddm na socialni a zdravotni
pojisténi. V praxi to znamena, Ze je pfi zpracovani mezd nutné
v prislusném meésici k jeho mzdé pricist ¢astku zaplaceného
¢lenského prispévku. Tato povinnost plati jak v pfipadé nepe-
nézniho, tak penézniho plnéni.

KONTAKTY
tel.: 241 090 666, 731 692 102, e-mail: evidence@lekarnici.cz

PRAVNIi PORADNA

Provozuji lékarnu, ve které jsem zatim sama, jsem tedy

jak odborny zastupce, tak vedouci Iékarnik. Ve spole¢nosti

(s. . 0.), zaloZené pro tento Ucel, jsem jedinym spolecnikem,
jednatelkou. Je moZzné mit v takovém pripadé sama se sebou
uzavienou pouze smlouvu o vykonu funkce jednatele, tedy ne
pracovni smlouvu? Nikde jsem nenasla, Ze by to muselo byt

s ohledem na profesi.

Pro vykon funkce odborného zéstupce nemusite mit pracovni
smlouvu. Podle § 14 odst. 2 z. ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach (2ZS), mlze byt odborny zastupce ¢lenem statutarniho
organu poskytovatele. To Vy jste. Specidlni smlouva k tomu
neni nutna. Pro vykon funkce vedouciho lékarnika byste
pracovni smlouvu mit méla. Vedouci Iékarnik spada do skupiny
zdravotnik(, prostfednictvim jejichZ vykonu zdravotnického
povolani poskytovatel poskytuje zdravotni sluzby. Tito zdra-
votnici pak podle § 18 odst. 2 pism. a) bod 4 ZZS vykovavaji
povolani v pracovnépravnim nebo obdobném poméru k po-
skytovateli. Smlouva o vykonu funkce jednatele je urc¢ena pro
Upravu Cinnosti jednatele jako statutdrniho orgdnu, nikoli pro
Upravu cinnosti, které jednatel vykonava jako zavislou ¢innost
pfi samotné hospodarské ¢innosti spole¢nosti.

§ 8 odst. 2 pism. i) vyhlasky o spravné lékarenské praxi od 1. 1.
2026 doznal této zmény: slova ,byla pfi pfipravé pfidana“

se nahrazuji slovy ,ji pfipraveny IéCivy pFipravek obsahuje”.
Znamena to, Zze bude nutné uvadét na etiketu pritomnost
protimikrobni pfisady, i kdyZ bude obsaZena napf. v masto-
vém nebo suspenznim zakladu jako napt. Ung. leniens,
Ambiderman, SyrSpend SF?

§ 9 odst. 7 pismeno b) zni: ,,b) mikrobiologicka, a to:

1. nejméné jednou za 2 mésice a 2. po kazdém zadsahu
do pfistroje na jeji pfipravu.”

Bude se fesit termin kontroly do 2 mésic(, tzn. napt. pfi odbéru
10. 3. bude muset byt nasledujici odbér nejdéle 10. 5.?

Termin odbéru nemGzeme uUplné ovlivnit, pak bychom
frekvenci kontrol museli objednat 1x mési¢né.

Na prvni otdzku odpovidam ano. Bohuzel to bude nutné.

K této zméné jsme v legislativnim procesu podavali pfipominku:
,mame pripominku spocivajici ve vyhradé, Zze dosud farmaceut
vzdy spolehlivé védél, Ze prisadu pridava, a mohl tak snadno
rozpoznat, Ze ji musi na oznaceni pfipravku uvést. Nové bude
tato jeho védomost zavisla na znalosti pfesného obsahu pouzité
komponenty i pokud jde o pfitomnost antimikrobni pfisady.
Proto navrhujeme, aby byla obdobna povinnost oznaceni
protimikrobni pfisady, jak je nové stanovena pro pfipravované
|éCivé pripravky v |ékarnach, zavedena také pro vyrobce

a distributory.”,

kterd nebyla akceptovana s timto zddvodnénim:

»Zména ustanoveni reaguje na skutecnost, Ze neni podstatné,
jak se protimikrobni pfisada do Ié¢ivého pfipravku dostane,

ale zda ji pfipraveny lécivy pfipravek obsahuje nebo ne.

V tomto smyslu je doplnéno dané ustanoveni.

Ndavrh povinnosti pro vyrobce bere Ministerstvo zdravotnictvi
na védomi, tyto subjekty vSak nejsou adresatem této vyhlasky.”
U druhé otazky se obavam, Ze je treba odbéry stihnout tak,
aby mezi nimi nebyl rozestup delsi nez dva mésice.

Pokud jej nemUzete ovlivnit pfesné, pak je skute¢né musite
objedndvat s bezpecnym predstihem.

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 2. 1. do 30. 1. 2026

316/2024

ZrusSena osveédceni

1994/2024

2337/2024

2338/2024

1511/2024

1512/2024

622/2025

1139/2024

101/2023

1018/2023

2880/2024

443/2023

1666/2024

2109/2024

1686/2024

2034/2024

1109/2024

2440/2024

652/2024

2384/2024

2164/2024

639/2024

1037/2023

1804/2024

Mgr. Libuse Kimmerova, Lékdarna Nemocnice
Sumperk, Nerudova 640/41, Sumperk

Mgr. Ivana Strbarova, Pilulka Lékarna,
Lannova 43, Ceské Budéjovice

Mgr. lvana Strbariova, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmbDr. Iva VelCevova, Lékarna Lékarsky dim,
Janovského 48, Praha 7

PharmDr. Iva VelCevova, Lékarsky dim Praha 7 a. s.,

Janovského 48, Praha 7

Mgr. Zuzana Jénova, Pharmacentrum Vysocany,
Sokolovska 810/304, Praha 9

Mgr. Martin Vallo, BENU Lékarna, OC Luka,
Mukarovského 2590/2, Praha 5

PharmDr. Radek Vesely, Lékarna Avion,
namésti Miru 3/216, Rymarov

PharmDr. Veronika Repova, BENU Lékarna,
Bucharova 2817/9, Praha 5

Mgr. Marie Smejkalova, BENU Lékarna,
Havlickova 4821/13, Jihlava

Mgr. Michal Klivicky, BENU Lékarna,
Touzinska 199, Dacice

PharmDr. Lubos Semerak, Lékdrna Olsanska,
Olsanska 7, Praha 3

PharmDr. Lubo$ Semerak, Multienergo a. s.,
Vinohradska 176, Praha 3

PharmDr. Hana Brandtlova, BENU Ceskd republika
s. 1. 0., K Pérovné 945/7, Praha 10

PharmDr. Renata Semerakova, Lékarna —
Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, Praha 5
PharmDr. Renata Semerdkova, Nemocnice
Na Homolce, Roentgenova 2, Praha 5

Mgr. Hana Hrub3d, Lékdrna VIOLA,

Osv. polit. vézn 241, Benatky nad Jizerou
Mgr. David Mrazek, Lékarna LEMON,
Sofijské namésti 3405/2, Praha 4

Mgr. Helena Novékova, Lékarna Drahan,
Cimicka 780, Praha 8

Mgr. Paulina Kratka, Dr.Max Lékarna,
Hornikova 2485/34, Brno

Mgr. Alice Dosoudilova, Dr.Max LEKARNA,
Kamenice 1a, Brno

Mgr. Alice Dosoudilova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Erika Zelezna, Dr.Max LEKARNA,
Mirova 1545, Rychnov nad Knéznou

317/2024

381/2025

156/2025

157/2025

580/2024

2638/2024

2639/2024

221/2023

222/2023

2130/2024

2152/2024

866/2024

867/2024

660/2025

279/2024

280/2024

2617/2024

797/2025

798/2025

2621/2024

2614/2024

747/2025

PharmDr. Dagmar Mladkova, Lékarna
Malostranska, Orlicka 400, Tyn nad Vltavou

PharmDr. Dagmar Mladkova, PharmDr. Dagmar
Mladkova, Jiraskova 53, Tyn nad Vltavou

Mgr. Jana Novotna, Lékarna PRONATAL PHARMA
Praha, Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4

Mgr. Silvia Winter, Lékdrna Jemelkova,
Jemelkova 693/68, Brno

Mgr. Silvia Winter, LERAM s. 1. 0.,
Paterni 1216/7, Brno

RNDr. Eva Eisertova, Lékarna U ¢eského lva,
Palackého 4272, Chomutov

Mgr. Magda Vitulovd, Lékarna Proti Sv. Anné,
Pekarska 58, Brno

Mgr. Magda Vitulovd, Mgr. llona Mravcova s. r. 0.,
Kotlarska 15, Brno

Mgr. Sofia Stastna, Lékarna IPC Petrovice,
Ohmova 271/2, Praha 10

Mgr. Sofia Stastnd, DRM Lékarna PP s. . 0.,
Nové sady 996/25, Brno

Mgr. Vitézslav Baran, BENU Lékarna,
Ripska 1476/27, Brno

PharmDr. Marie Buchtova, BENU Lékarna,
Videriska 89a, Brno

Mgr. Jana Ryndova, Lékarna Borsice s. r. 0.,
Borsice 306, Borsice

Mgr. Jana Ryndova, Lékarna Borsice s. r. 0.,

¢. 384, Zlechov

PharmDr. Zdenék Cink, Lékdrna BONATE,

J. A. Komenského 311/1b, Most

PharmDr. Jana Nadvornikova, Lékarna Vrdy,
Dolni Bucice 134, Vrdy

PharmDr. Jana Nadvornikova, PharmDr. Jana
Nadvornikova, Dolni Bucice 134, Vrdy
PharmDr. Jana Capkova, BENU Ceskd republika
s. 1. 0., KPérovné 945/7, Praha 10

Mgr. Leo$ Guryca, Lékdrna Hodonin,
Velkomoravskd 378/1, Hodonin

Mgr. Leo$ Guryca, JS Pharmas. r. 0.,

Prikop 843/4, Brno

PharmbDr. Lenka Pospichalovd, BENU Ceskd
republika s. . 0., K Pérovné 945/7, Praha 10
PharmbDr. Pavla Puldova, BENU Ceska republika
s. 1. 0., KPérovné 945/7, Praha 10

Mgr. Pavla Cernd, Dr.Max LEKARNA,
Kubanské nam. 1271/5, Praha 10
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1538/2024

2730/2024

112/2025

113/2025

87/2024

88/2024

Mgr. Silvie Kubistova, BENU Lékarna,

Hradebni 1, Jihlava

Mgr. Jana Simgalkovd, Sano Orlova,

Osvobozeni 1311, Orlova-Lutyné

PharmDr. Vendula Kachlikova, Ph.D.,

Lékdrna Cech s. r. 0., ndm. 283, Hefmandv Méstec
PharmDr. Vendula Kachlikova, Ph.D., Lékarna Cech
s. 1. 0., ndmésti Miru 283, Hefrmantv Méstec
PharmDr. Milan Zelenka, Lékarna LEMON,
Moskevska 33/29, Liberec

PharmDr. Milan Zelenka, Health and Beauty shops
s.r. 0., Tynskad 633/12, Praha

Vydana osvédcéeni pro vedouci lékarniky

13/2026

14/2026

15/2026

16/2026

17/2026

54/2026

55/2026

PharmDr. Marie Buchtova, BENU Lékarna,

Ripska 1476/27, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Blanka Doskocilova, Dr.Max LEKARNA,
Seifertova 1683/6a, Blansko,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Zderika Fikarova, Dr.Max LEKARNA,
Jiriho z Podébrad 2593, Pardubice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Fillova, Lékérna Lyskova,

Lyskova 1031/2, Brno, DARCOM s. r. 0.

PharmDr. Petra Fojtikova, Lékarna Hodonin,
Velkomoravska 378/1, Hodonin, JS Pharma s. r. o.
PharmDr. Zuzana Frendlova, Lékarna Comfort

Pharmacy, U Tafarky 113, Cejkovice,
Comfort Pharmacy s. r. o.

Mgr. Zuzana Fuchsova, Lékarna Avion,
namésti Miru 3/216, Rymaroy,
KRATEGUS spol. s r. o.

56/2026

57/2026

58/2026

59/2026

60/2026

61/2026

62/2026

63/2026

64/2026

65/2026

66/2026

68/2026

PharmDr. Katefina Glosova, Lékdrna Dr.Max,
Kubdnské nam. 1271/5, Praha 10,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Hana Hruba, Lékarna VIOLA,
Osv. polit. véznt 241, Benatky nad Jizerou,
Poluhas. . o.

Mgr. Dana Krulova, BENU Lékarna,
Hradebni 1, Jihlava, BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. David Mrazek, Lékarna Drahan,
Cimicka 780, Praha 8, MP Logic s. 1. 0.

PharmDr. Marie Neskodnd, ndmésti Miru 92,
Tyn nad Vltavou, PHARMACA s. r. 0.

PharmDr. Jana Polackova, BENU Lékarna,
Videriska 89a, Brno, BENU Ceska republika s. r. o.
PharmDr. Stépan Rézic¢ka, Lékarna LEMON,
Sofijské ndmésti 3405/2, Praha 4,

Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. David Sramek, Lékdrna Nemocnice
Sumperk, Nerudova 640/41, Sumperk,
Nemocnice Sumperk a. s.

Mgr. Ivana Strbariova, Dr.Max Lékarna,
Lannova tt. 87/43, Ceské Bud&jovice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

Mgr. Dana Trnkova, Lékdrna U cerveného hroznu,
Na Strazi 222, Strakonice, PHARMACA s. 1. 0.

PharmDr. Dagmar Mladkova, Magistra Lékarna
Malostranska, Orlicka 400, Tyn nad Vltavou,
MAGISTRA a. s.

PharmbDr. Eliska Kolmanova, Ph.D.,
Lékarna Doubrava, Chrudimska 134, Vrdy,
Lékarny HERBA s. r. 0.
(€Ink)

Nespoléhejte na nabidku od jediného zajemce!

Na zakladé nasi znalosti trhu vybereme optimalni
zajemce a zajistime Vam nékolik nabidek
prostfednictvim vybérového fizeni.

Dosahujeme vyssich prodejnich cen za Iékarnu
oproti Va§emu pfimému jednani s investorem.
Proces prodeje lékarny pro Vas zpracujeme
w»na kli€” od pfipravy az po realizaci, rychle,
efektivng, s minimalni zatézi pro Vas.

Obhajime Vase zajmy, vypomUGzeme s libovolnou
situaci.

Radi poskytneme reference na nasi praci
kdekoliv v CR.

Prodej Iékdrny je vyznamnol
uddlosti v Zivoté I8

Vyuzijte nasich vice nez 20letych zkusenosti!

NEJSTE JESTE
ROZHODNUTI?

Lékarnu Vam zdarma

a nezavazné ocenime

a doporucime dalsi postup.

One Art spol. s . 0. je nezavislou

firmou, ktera se vice nez 20 let

zabyva prodeji Iékaren a jinych

zdravotnickych zarizeni.

Pracujeme pro Vas
nejlepsi vysledek!

Na Perstyné 342/1, Praha 1, tel.: 222 313 128

wwwiprelekarny.cz

Digs

One Art spol. s r. 0.

e-mail: prolekarny@e-kredit.cz
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobrd znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problémd. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

18. 3. 2026 Plzen (kéd seminare: 26029)
Hotel U pramen(, Na Roudné 123/212, od 17.30 hodin

Lékové problémy geriatrickych pacientl v interni mediciné
Seminar se zaméruje na problematiku Iékovych obtiZi u geriat-
rickych pacientl v interni mediciné, ktefi ¢asto trpi polymorbi-
ditou a polyfarmakoterapii. Pozornost bude vénovdna zménam
farmakokinetiky a farmakodynamiky ve stafi a jejich vlivu na
ucinnost a bezpecnost Iécby. Diskutovany budou nejcastéjsi
lékové problémy, jako jsou nezadouci Ucinky, Iékové interakce
a nespravna adherence k |é¢bé. Soucasti seminare budou také
zésady racionalni farmakoterapie u seniord. Na seminafi budou
diskutovany kazuistiky pacientl z Interni kliniky. Pozornost
bude vénovana Casto predepisovanym skupinam |éciv jako jsou
statiny, inhibitory protonové pumpy, antihypertenziva a jejich
vybéru u geriatrického pacienta.

Lektofi: PharmDr. Jaroslava Cervefiovd, MUDr. David Maule,
PharmDr. Lada Fertova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

19. 3. 2026 Praha (kéd seminare: 26018)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin
Lékové problémy v psychiatrii XI.

Seminar je zaméren na praktické vzdélavani farmaceut( v oblas-
ti identifikace a managementu lékovych problémd u pacient( |é-
¢enych psychofarmaky. Dlraz je kladen na situace, se kterymi se
farmaceuti bézné setkavaji ve své praxi — polyfarmacii, nezddou-
ci ucinky, lékové interakce, rizikové kombinace a problematiku
adherence. Prvni kazuistika se vénuje pacientlim s poruchami
prijmu potravy, kdy je farmakoterapie spojena se specifickymi
riziky vyplyvajicimi z malnutrice, elektrolytovych poruch a zmé-
néné farmakokinetiky IéCiv. Diskutovana bude role farmaceuta
pfi rozpoznani varovnych signalll, posouzeni bezpecnosti psy-
chofarmak a doporuceni dal$iho postupu. Samostatna kazuistika
je zamérena na metabolické nezadouci Ucinky psychofarmak,
zejména antipsychotik, thymostabilizator(i a nékterych anti-
depresiv. U¢astnici si procvi¢i identifikaci rizikovych Ié¢iv pro
narlst hmotnosti, poruch glukdzového a lipidového metabolis-
mu a moznosti farmaceutickych intervenci ve své praxi. Zave-
recna kazuistika se vénuje problematice zavislosti na alkoholu.
Na konkrétnim pripadu je demonstrovana farmakoterapie pfi
detoxifikaci pacienta, Iécba alkoholového deliria a rizikové stavy
spojené s vysazenim alkoholu. Soucasti je i prakticky pohled

na testovani pfitomnosti alkoholu se zaméfenim na toxikologic-
ké vySetreni. Cilem seminare je posilit schopnost farmaceut(
vCas rozpoznat Iékové problémy, bezpecné pracovat s informa-
cemi o psychofarmakoterapii a uplatnit odborné kompetence
pri zajisténi ucinné a bezpecné l1écby ve farmaceutické praxi.
Lektori: PharmDr. Ivana Taskova, Ph.D.,

MUDTr. Véra Santriickova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

8. 4. 2026 Pribram (kéd seminare: 26027)

Oblastni nemocnice Pfibram, Gen. R. Tesafika 80, pfednaskovy
sal, pavilon C, 4. p.

Kombinace antitrombotik se zaméfenim na antikoagulaci

Semindr je zaméren na IéCiva, mechanismy ucinku, davkovani,

lékové interakce, nezadouci UCinky a spravnou dispenzaci.

Lektoti: PharmDr. Zdené&k Novak, Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. 2026 Praha (kéd seminare: 26019)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin

Lékové problémy v psychiatrii XI. — opakovani ze dne
19. 3. 2026

Seminar je zaméren na praktické vzdélavani farmaceut( v oblas-
ti identifikace a managementu lékovych problémd u pacient( |é-
¢enych psychofarmaky. Dliraz je kladen na situace, se kterymi se
farmaceuti bézné setkavaji ve své praxi — polyfarmacii, nezddou-
ci Ucinky, lékové interakce, rizikové kombinace a problematiku
adherence. Prvni kazuistika se vénuje pacientim s poruchami
prijmu potravy, kdy je farmakoterapie spojena se specifickymi
riziky vyplyvajicimi z malnutrice, elektrolytovych poruch a zmé-
néné farmakokinetiky léciv. Diskutovéna bude role farmaceuta
pfi rozpoznani varovnych signalll, posouzeni bezpecnosti psy-
chofarmak a doporuceni dalsiho postupu. Samostatna kazuistika
je zamérena na metabolické nezadouci Ucinky psychofarmak,
zejména antipsychotik, thymostabilizator(i a nékterych anti-
depresiv. U¢astnici si procvi¢i identifikaci rizikovych Ié¢iv pro
narlst hmotnosti, poruch glukdzového a lipidového metabolis-
mu a moznosti farmaceutickych intervenci ve své praxi. Zave-
recnd kazuistika se vénuje problematice zavislosti na alkoholu.
Na konkrétnim pfipadu je demonstrovana farmakoterapie pfi
detoxifikaci pacienta, Ié¢ba alkoholového deliria a rizikové stavy
spojené s vysazenim alkoholu. Soucasti je i prakticky pohled na
testovani pfitomnosti alkoholu se zamérenim na toxikologické
vySetreni. Cilem seminare je posilit schopnost farmaceutd véas
rozpoznat lékové problémy, bezpecné pracovat s informacemi

o psychofarmakoterapii a uplatnit odborné kompetence pfi
zajisténi ucinné a bezpecné lécby ve farmaceutické praxi.
Lektofi: PharmDr. Ivana Tagkova, Ph.D.; MUDr. Véra Santr(i¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. 2026 Beroun (kéd seminare: 26028)
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493, Beroun

Kombinace antitrombotik se zaméfenim na antikoagulaci
— opakovani seminafre z 8. 4. 2026
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Seminar je zaméren na Iéciva, mechanismy uUcinku, davkovani,

Iékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou dispenzaci.

Lektofi: PharmDr. Zdenék Novak, Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka, MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

GARANTOVANE KURZY CLnK

Screening kardiovaskularnich onemocnéni

Garantovany kurz se sklada z teoretickych predndsek k ziskani
odborného zakladu a praktické ¢asti. Bude prezentovana zéklad-
ni farmakologicka Iécba arterialni hypertenze a dyslipidémie

v souladu s nejnovéjsimi doporucenimi, véetné cilovych hodnot.
Nedilnou soucdsti terapie vSech kardiovaskularnich onemocné-
ni jsou reZimova opatfeni, kterym se bude vénovat odbornice

z Féra zdravé vyzivy. Ucastnici budou sezndmeni s moznymi
nezadoucimi ucinky hypolipidemik, jejich Iékovymi interakcemi
a spravnou technikou méreni krevniho tlaku. Dyslipidémie a ar-
teridIni hypertenze predstavuji onemocnéni s vyraznym podilem
noncompliance, proto bude ¢ast teoretické ¢asti vénovana
adherenci pacientd k [é¢bé.

V praktické ¢asti je prezentovan postup realizace ¢innosti
v lékdrnach s pomoci specialné vytvoreného formulare véetné
vydani doporuceni pro pacienta. Dostatecna ¢asova dotace
umozni kazdému z Ucastnikd vyzkouset si praci s pristroji pouzi-
vanymi pfi screeningu.
Datum a cas: 23. 3. 2026, 9.00-17.30 hodin
Misto konani: IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4
Prednasejici: prof. MUDr. Jan Pitha, CSc.,
prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc.,
PharmDr. Stanislav Gregor, Véra Bohacova, DiS.,
Mgr. OndFej Simandl, MUDr. Eva Tamova, Ph.D.,
PharmDr. Dagmar Dolinska, Mgr. Michal Hojny

Kéd seminare: 26002
Poplatek: 1 500 K¢, pocet bodd: 19
Kurz je urcen pro lékarniky.

Partnerem garantovaného kurzu
je spolecnost Servier s. r. 0.

SERVIER

moved by you

Lécivé rostliny

Garantovany kurz s tematikou lécCivych rostlin doplfiuje nabidku
vzdélavacich aktivit CLnK pro farmaceuty se zdjmem o roziifova-
ni odbornych znalosti v oboru. Lékarnik ma ve skupiné zdravot-
nickych pracovnik( ojedinélé vzdélani v oboru farmakognosie,
kterou mlze uplatnovat v kazdodenni dispenzacni praxi.
Pacienti by tak na Urovni zdravotnického zafizeni, Iékarny, méli
mit mozZnost ziskat relevantni informace o latkach prirodniho
plvodu odpovidajici soucasnému stavu EBM informaci, perso-
nalizované ke konkrétni osobé pacienta.

Odborna napln kurzu:

Kurz obsahuje ucelené kapitoly dle farmakoterapeutickych
skupin. V kazdé skupiné je definovan seznam |écivych rostlin,
které budou Ucastnikiim predstaveny ve formé monografii

s prehledem ucinnych latek, terapeutického vyuziti, moznych

kontraindikaci, nezadoucich ucinkd i specialnich upozornéni,
lékovych interakci nebo vyuZiti v priibéhu téhotenstvi a koje-
ni. Po monografickych prehledech budou jednotlivé rostliny
zasazeny do kontextu vhodné kombinace pfi farmakoterapii
nebo pfi samolécbé s navazujicim predstavenim praktickych
kasuistik. Absolvent kurzu ziska ucelené prehledové monografie
jednotlivych IéCivych rostlin a moZnosti navazujici fytoterapie
v prostredi |ékarny.
Datum a cas: patek, 27. 3. 2026, 9.00-18.00 hodin,

sobota, 28. 3. 2026, 9.00-15.00 hodin

Misto konani: Hotel Vista, Hudcova 72, Brno, sal Revista
Prednasejici: PharmDr. Jaroslav Pec, Ph.D., prof. PharmDr. Karel

Smejkal, Ph.D., PharmDr. Alice Sychrova, Ph.D.,
PharmDr. Jan Martin, Ph.D.

Kéd kurzu: 26048, poplatek: 3 000 K¢, pocet bodl: 33

Hlavnim partnerem kurzu
je spolecnost
SCHWABE

SEMINARE

Schwabe Czechs. r. 0.
Novinky v diabetologii
Nové pristupy v [é¢bé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moznosti terapie DM z pohledu farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta véetné dispenzacnich informaci v pribéhu
lécby

e VyuZiti novéjsich skupin antidiabetik a jejich misto v moderni
terapii (analoga inkreting, glifloziny...) s presahem do dalsich
onemocnéni (kardiovaskuldrni onemocnéni, obezita...)

¢ Inzulinoterapie a specifika rtznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem

e Potencialné vyuZzitelné pristupy v [écbé DM ve fazi klinickych
zkouseni

* Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

¢ Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudlni méreni glykémie, systémy monitoringu)

e Ukazky zékladl manipulace s inzulinovymi pery,
zéklady edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Cislo akce Datum Meésto Misto konani
26012 23.3.2026 Zlin Interhotel Zlin,

nam. Prace 2512
26013 22.4.2026 Pardubice DUm techniky

Pardubice,

nam. Republiky 2686
26014 25.5.2026 Ostrava Best Western Hotel

Vista, Kpt. Vajdy 3046/2
26015 8.6.2026 Karlovy Hotel Dvorana,

Vary Chebska 394/44

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova,
PharmDr. Marek LZicar

Cas: vzdy od 17.30 do 20.30 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Aktualni legislativa pro farmaceuty

Jako obvykle jsou tématem seminard legislativni zmény
tykajici se Iékarenské péce aktualni k datu konani.

Vedle novych pravnich predpist budou predstaveny
nejzajimavéjsi problémy z pravni poradny Ceské Iékarnické
komory a rovnéZz bude pfileZitost k odpoveédim na otdzky
polozené béhem seminare.

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
26052 16.3.2026 Litomysl Hotel Zlatd Hvézda,
Smetanovo nadm. 84
26053 17.3.2026 Jihlava Hotel Villa EDEN,
17. listopadu 8
26054 18.3.2026 Karlovy Hotel DVORANA,
Vary Chebska 394/44

Prednasejici: Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
(pravni poradce CLnK)

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 8

Krajska setkani Iékarnika OS
se ¢leny predstavenstva CLnK

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatll jsme avizovali vétsi otevienost
vedeni Komory vici vsem clendim. Jednou z aktivit pro lepsi
informovanost kolegl z region( je cyklus krajskych setkani
lékarnikd s vedenim Komory. Soucasti setkani je jednak prehled
aktualnich témat resenych Komorou v oblasti legislativy,
provozu lékaren, rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim
diskuzni blok k aktualné resenym tématlm v lékdrenstvi a ke
komunikaci se statni spravou. Cyklus jsme se rozhodli usporadat
na zakladé pozadavkd Iékarnikd a také z presvédcent, ze pro
dalsi rozvoj lékarenstvi, vzajemné komunikace a predavani
zkuSenosti mezi ¢lenskou zakladnou a vedenim Komory je nutny
osobni kontakt.

Budeme velmi radi i za zpétnou vazbu, vase zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celozivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo navrhy, jakym smérem by
se méla Komora a lékarenstvi v nejblizsich letech vydat.

Pfijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani, ktera se
uskutecni ve méstech Hradec Kralové, Brno, Liberec, Pardubice.

Budeme se tésit na setkani s vami.
Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory

Cislo akce Datum Mésto Misto konani
26055 24.3.2026 Hradec Nové Adalbertinum,
Kralové Velké ndmésti 32/40

26056 22.4.2026 Brno COSMOPOLITAN
BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a

26057 3.6.2026 Liberec Rezidence RoSa,
U Nisy 916

26058 16.9.2026 Pardubice DUm techniky Pardubice,

nam. Republiky 2686

Poplatek: ZDARMA, pocet bodU: 6
Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Uvod do transplantaéni mediciny
pro farmaceuty — prezencni a online seminar

Cilem seminare je pfiblizit problematiku transplantaci vsem
farmaceutlim, zejména tém, ktefi se s pacienty po transplantaci
setkavaji méné casto. Akce je primarné urcena pro farmaceuty
pracujici ve vefejnych Iékarnach, nicméné jisté bude prinosna
pro nemocniéni i klinické farmaceuty. Seminar porada CLnK

ve spolupraci s pracovni skupinou Spolecnosti pro organové
transplantace CLS JEP Mladi transplantologové.

Program je sestaven tak, aby Ucastnici ziskali komplexni
prehled o dané problematice. Prostor dostane i pravni Uprava
odbérd organt v Ceské republice. Ve farmakologickém bloku
predstavime postupy pfi zahdjeni imunosupresivni terapie

a nasledné dlouhodobé prevenci rejekce stépu, véetné lécby
a prevence komplikaci. Péce o transplantovaného pacienta
ma sva specifika, v€etné otazky ockovani, proto vénujeme
tomuto tématu dostatecny prostor. V dlsledku polypragmazie
pacientd se mlzeme setkat s cetnymi lékovymi interakcemi,
proto nastinime i management jejich feseni. Zavérecnad ¢ast
je zamérena na rezimova opatreni a zaklady dispenzace
imunosupresiv, nebot pacient po transplantaci mdze navstivit
jakoukoliv Iékdrnu nebo nemocnici.

Seminar Uvod do transplantaéni mediciny pro farmaceuty
probiha prezencni i online formou.

Datum a cas: 25. 4. 2026, 9.00-17.00 hodin

Misto konani:
IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4/ONLINE

Prednasejici: doc. MUDr. Eva Pokornad, CSc.,
MUDr. Tomas Rohal, MUDr. Marek Novotny,
MUDr. lvan Zahrddka, MUDr. Barbora Hagerf,
MUDr. Miroslav Konafrik, Ph.D.,
PharmDr. Kornélia Chrapkova, PG Dip.,
PharmDr. Lucie Malecova

Kéd seminare: 26005 prezencni forma, 26006 online forma

Poplatek: 600 K¢, pocet bodi: 16 (v pripadé online seminare
body do CV ziska Gcastnik, ktery bude pritomen min. 75 % Casu
odborného programu)

Kurz je uréen pro lékarniky.
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Hlavnim partnerem kurzu
je spole¢nost astellas
Astellas Pharma s. r. o.

Partnerem kurzu
je spolec¢nost

Teva Pharmaceuticals CR, s. r. o. teva

Mitragina speciosa (Kratom):

fytochemické slozeni a farmakologické ucinky
Co je to kratom a jeho uzivani v lidové mediciné.

Bioaktivni slozky kratomu a farmakologické vlastnosti alkaloid(.
Ddvody uzivani kratomu v dnesnim globalnim svété.

Davka, Ucinek a nezddouci Ucinky. ZpUsoby uzivani kratomu

a vznik zavislosti. Co zpUsobuji kombinace kratomu s jinymi
navykovymi latkami nebo Iécivy, pripadové studie.

Regulace prodeje kratomovych produktti v CR i mimo ni.

Datum a cas: 29. 4. 2026, 18.00—-20.00 hodin
Misto konani: online
Prednasejici: doc. RNDr. Eva Kmonickova, CSc.

Poplatek: 200 K¢, pocet bodU: 5 za shlédnuti min. 75 % casu
odborného programu seminare.

Kéd seminare: 26051

Kurz je uréen pro |ékarniky a farmaceutické asistenty.

WEBINAR

MASLD tukova choroba jater

Prednaska se vénuje tukové chorobé jater, jejimu vztahu k meta-
bolickému syndromu a jinym civilizacnim chorobam, progresi do
karcinomu a moznostmi lé¢by. Kromé standardni terapie budou
zminény také nové Iéky, napf. Rezdiffra a alternativni vyuZiti
GLP1 agonistd.

Datum a ¢as: 17. 3. 2026, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: online

Prednasejici: MUDr. Monika Cerna

Poplatek: zdarma, pocet bod(: 3 po splnéni testu
Kod seminare: 26060

Prihladovéni pro Iékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokynti pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na ucet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo Ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kod seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zucastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s radné uhrazenym ucastnickym poplatkem.

]
Recepty neproplacené
kvuli indikacnim omezenim

Se situaci, kdy zdravotni pojistovna odmita proplatit Iékarné
Ghradu Iékd vydanych na platny recept z dlvodu indikacnich
omezeni Uhrad, jste se setkali mnohokrat. Jak se branit?

A je viibec mozZnost se branit?

Ano, je. Je ovsem nutné se ozvat, napfiklad takto:

Reklamace zuctovaci zprdvy a vyzva k proplaceni vykdzané
zdravotni péce.

Dne 1. ledna jsme obdrzeli datovou schrankou souhrnné ztcto-

vani pod Cislem: 1, které odpovida ndmi predlozené fakture ¢. 1.

V souhrnném vyuctovani je reviznim pracovnikem odmitnut
doklad €. 1 z davky €. 1, s timto odlvodnénim:

ZP odmitd uhradu daného LP pro osoby starsi 18 let.

Dle indika¢nich omezeni uhrad zvefejnénych na strénkdch SUKL
je ,Methylfeniddt je indikovan psychiatrem a z prostredki
verejného zdravotniho pojisteni hrazen pri lécbé hyperkinetické
poruchy u déti (od 6 let véku) a mladistvych.

Lécivy pripravek je vysazen, pokud pacient nezaznamendad
zlepseni po dobu 4 tydni.”

Kontaktujte pfedepisujiciho lékare.

Timto dopisem Vas vyzyvam k doplaceni neuznané ¢astky
111,11 KC. Pacient v l1ékarné predlozil platny elektronicky
recept, na jeho? zakladé byly v Iékarné v souladu s platnou
legislativou vydany Iécivé pripravky. Vami uvadény ddvod
neproplaceni je tudiz pro vydavajici Iékdrnu irelevantni.

Lékar predepsal Iék pacientovi s priznakem ,,Uhrada zdravotni
pojistovnou” a Iékarna nema pravomoc ménit stav Uhrady

v systému eRecept.

Pokud byl |ék dle ndzoru ZP pfedepséan v nesouladu s indika¢nim
omezenim Uhrad daného Iéku, pochybil pfedepisujici Iékal.
Pfipadnou Skodu vymahejte po predepisujicim Iékafi.

S pozdravem Lékarna
V tomto konkrétnim pripadé doslo k napravé ze strany
zdravotni pojistovny béhem 2 tydn(l a neproplacené castka

byla pripsana na ucet lIékdrny 23 dnd od odeslani vyzvy datovou
schrankou.

Martin KOPECKY
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Klinicka farmacie uprostred

vinnych odrud

Néktefi se klinické farmacie pofad trochu obavaji. Jini ne.
Obavy se daji fesit celkem jednodus$e, napfiklad preskripci
Ucasti na tradi¢nim Sympoziu klinické farmacie René Macha.
UzZiva se jednou ro¢né po tfi dni. Zapiji se nékolika dousky toho
nejlepsiho jihomoravského vina. Dokonald adherence zajisténa.

Jedna z tradi¢nich farmaceutickych akci mlze skutecné zbavit
farmaceuty vieho druhu strasidelnych predstav o klinice. A to
nejen pfi cimbalovce a spolecenském vederu. Rada zajimavych
prednasek, workshopl i prezentace a vyhodnoceni postera.
A pochopitelné atmosféra setkavani, protoze do Mikulova
nejezdi jen klini¢ti farmaceuti. Sdm jsem tu potkal farmaceuty
i ty, kteri si porad radsi rikaji lékarnici, ze vSech typU Iékaren.
XXVII. Sympozium klinické farmacie René Macha se konalo
20.—22.11. 2025 v Mikulové, jiz podruhé v podzamdi v hotelu
Gallant. Co jsem tak zaregistroval, nikdo si na zamek uz

ani nevzpomnél. Novinkou bylo posunuti celého sympozia

o den, od Ctvrtka do soboty, takZe v nedéli mlzete jesté

s rodinou na vylet. Tato zména bude asi organizatory teprve
vyhodnocena.

Josef Maly a Martin Dosedél

Zahajilo se jako vidy blokem e-Drby I. v séle Aurelius.

Sély tady maji rozkosna jména vinnych odrld, kterd vam nedaji
zapomenout, v jakém kraji se nachazite a jakd potéseni nabizi.
Jinak jako vZdy u podobnych reportazi z velkych akci plati,

Ze nemUzZeme obsdhnout vSsechny prednasky a vsechna témata.

E-Drby mély podtitul Interaktivni feseni Iékovych problém( a mé

subjektivné zaujala prednaska MUDr. PharmDr. Zuzany Javorové
Rihové na téma Gravidita, obezita a antibiotika: Ked' standardné
ddvkovanie nestaci. K tomu poznamka, Ze na Sympoziu René

Macha byva hodné zastoupen i, slovensky Zivel”, coz je velmi
obohacujici a mozna bych se nebal diky blizkosti Vidné zapojit

pristé i rakouské farmaceuty.

Tematickou linkou sympozia byla Terapie gynekologickych
a urogenitdlnich onemocnéni a novinky v terapii rendinich,
ocnich a internich onemocnéni, coz reflektoval i druhy

Ctvrtedni blok. Z néj uvedme alespon prezentaci doktorky

procesnicn puustywet e e s
sestrou hospitalizovanym pacientim

{

~

Vlevo Simona Antalovd, autorka jednoho z postert
pred svym dilem.

Anny Olearové Farmakoterapie hyperaktivniho mocového
meéchyre pohledem klinického farmaceuta. Soucasti vétsiny
vystoupeni byly zkuSebni otdzky do pléna, a naopak koSaté
diskuze na zavér kazdého bloku. Diskutovalo se pochopitelné

i béhem obcerstvovacich prestavek, a to nejen o programovych
tématech sympozia. Bavil jsem s Ucastniky také o casopisu,
nazory se lisily, ale celkoveé $lo o pozitivni reakce, coz potésilo.
Pfipomindm, Ze jsme od nového roku zavedli Okénko do klinické
farmacie, ve kterém budete nachazet kromé jiného kazuistiky,
kterych bylo predstaveno v Mikulové taky dost, a to ve vétsiné
prezentaci.

Ctvrteéni odborny program pokracoval do vecera a byl zakon-
¢en neformalnim setkanim Sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spole¢nosti (CFS).

V patek rano nebylo sice jesté oficialné Sympozium zahajeno,
ale program se rozebéhl svizné, a dokonce na dvou mistech.

V sdale Aurelius se zacalo e-Drby dvojkou a v sale Cabernet se
autofi poster( pustili do predstaveni svych sdéleni. O postery
je mezi autory stale vétsi zajem, a to nejen v Mikulové.

Z hlavniho dopoledniho programu mé i obecenstvo zaujala
forma prezentace (Divadelni) predstaveni z ambulance klinické
farmacie doktorky Hany Novakové. Moznad ale tfi déjstvi

Stanislav Gregor prebird ocenéni od Alese Marecka.
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Screening karcinomy prostaty

* Velmi kontroverzni téma
* 5RCTs (721 718 muzl), vét¥i za
f , Vetsi zachyt PC, vét¥i 24 rocilejsii
nadord, bez benefitu na Css 3 OSV G P

* Studie ERSPC a CAP — mirny dopad na PCSM

* ,overdiagnosis“ a s tim souvisejici toxicita

nadorové syndromy (BRCA, MSI)

Imnéza

nestacila, protoZe se pacient z uvadéné kazuistiky po narocném
posouzeni medikace uz na doporucend odborna vysetreni
nedostavil, stejné jako na kontrolu Gc¢inkd éCiv. Zavér patfil
podékovani a osobni fotce z vysokohorské turistiky. Obecné se
ale osvédcuje pro ziskani vétsi pozornosti vliozit do prezentace
roztomilé kotatko, coz se zda byt trendem.

Predobédovy blok Terapie urogenitalnich a gynekologickych
onemocnéni ll. pokracoval v kvalitnich prednéskach, a to
nejen obsahem, ale i prednesem. Napriklad osvétleni téma-
tu Pohlavni hormony pohledem endokrinologa docenta

Filipa Gabalce odhalilo mnohé otazniky, tfeba Komu nabrat
testosteron. Koho z nas muzl vyssiho stredniho véku nikdy
nenapadlo, jestli s pfichazejici Unavou nesouvisi nedostatek
testosteronu? Mezi uvadénymi specifickymi i nespecifickymi
symptomy by se leccos naslo, ne Ze ne, nicméné utésné byly
nakonec nékteré zavéry, jako Ze ,Hladiny testosteronu pfi dolni
hranici normy jsou dostate¢né pro normalni erektivni funkci®.

Zazitkem a jednim z vrcholl sympozia byla dozajista prednaska
profesora Mariana Kacerovského VagindIni dyskomfort a mikro-
biom v gynekologii a porodnictvi. Mikrobiom a jeho vliv na pred-
Casny porod, Zména mikrobiomu po podani antibiotik, Oralni
probiotika — rektalni mikrobiom, jsou titulky z nékterych slajd.

linickych Studiich j
ych dobrovo\mcith

€ nizkg

Jan Strojil se svym kotdtkem.

Po tomto bloku se odehrala asi nejdelsi a nejvasnivéjsi diskuze
z celého sympozia, obéd neobéd.

Tésné po ném, chtélo by se fict v ramci siesty, doslo k oficial-
nimu zahajeni sympozia a ke zdravici hostU. | kdyzZ je stejné
vSechny znate, je vhodné predstavit vzacné hosty, jejichZ lesk
k tak vyznamné farmaceutické akci patfi. Zahajoval a pred-
stavoval docent Josef Maly a doktor Martin Dosedél,

bez jejichZ snazeni bychom se viibec v Mikulové nesesli.

XXVII.SYMPOZIUM KLIL
RENE }

TERAPIE GYNEKOLOG CKYCH A URQGE

s aDIl RENA )
V TERAF | RENALNICH, C

Ales Krebs

Sympozium pozdravili profesor a pfedseda CFS Martin Dolezal,
dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové docent
Jaroslav Roh, profesor Frantidek Staud, jeho? plavbu na jachté
pobliz Antarktidy jsme neddvno napjaté sledovali na facebooku,
prodékanka brnénské Farmaceutické fakulty doktorka Tiinde
Ambrus a samoziejmé prezident CLnK doktor Ale Krebs.

Za slovenskeé klinické farmaceuty pozdravila mikulovské
sympozium doktorka Anna Oledrova.

Patecni odborny program pokracoval az do vecera a neni

v nasich moZnostech predstavit Uplné vsechno. Co vycnivalo,
byl urcité blok Prevence a lécba onemocnéni urogenitalniho
systému a prsu. Cesta Zeny od prevence k onkologické lécbé
na prikladu karcinomu prsu MUDr. Markéty Palacové, kde
zaznéla i konkrétni Cisla preziti podle klinickych stadii nemoci
a rtzné formy terapie. Zminén byl i vyznam samovysetreni

a véasného odhaleni karcinomu, Sance zlepsuji i preventivni

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

prohlidky na mamografu. | diky nim tu s nami byla nase
maminka o 20 let déle a doZila se bez par mésicl devadesatky.

Hned nasledujici predndska PharmDr. Ireny Netikové Specifika
onkologické lécby u téhotnych Zen nalezela k tém, které byly
vyslechnuty v tichém respektu. Clovék je rad, ze rozhodovani
typu odloZeni onkologické 1écby nebo preruseni téhotenstvi
neni na jeho bedrech.

Paralelné probihal v sdle Cabernet predndaskovy blok Aktuality
ve farmakoterapii, kde se online na dalku docent Vladimir
Koblizek vénoval CHOPN up to date s dirazem na inhalacni
medikaci. PIné obsazeny a soustfedény Cabernet potvrzoval,
Ze jako 4. nejcastéjsi pricina umrti na svété zlstane CHOPN
dllezitym tématem pfristich desetileti. Nad adherenci k 1é¢bé
CHOPN se zamyslel v nasledujici prednasce docent Josef Maly.

Obcas bylo tfeba prebihat i pres hotelovy dvir, protoZe

v hlavnim sale Aurelius probihal neméné zajimavy blok
Raciondlini prevence a lécba v téhotenstvi a v poporodnim
obdobi.

Druhy den sympozia byl tradi¢né nejnabitéjsi a cely mumraj
prednasek, prezentaci a volnych sdéleni logicky vyustil do
spolecenského vecera, pfi kterém se naplnil jeden ze zékladnich
vyznam celé akce. Neformalini setkavani, kldboseni, na

které neni jindy Cas, smich, zpév, Zeny, vino, tanec, znate to.

Smyslem sympozia bylo i setkdvani.

Spolecensky vecer jsem tentokrat neprotancil s cimbalovkou,
ale u dobrého vina a jidla prodebatoval, coz taky neni malo.

Sobotni program avizoval pestré tematické menu, opét ve dvou
salech. Zacal blokem Terapie rendlnich onemocnéni pohledem
nefrologa a diabetologa v sale Aurelius. V dal$im bloku volnych
sdéleni se kromé jiného predavaly zkusenosti klinickych
farmaceutt z raznych pracovist. Zaujala mé prezentace
profesorky Valérie Tothové Strategie optimalizace procesu
poddvdni IéCiv sestrou na lGZkovych oddélenich nemocnic.

Kotatko v prezentaci vcas zasahlo u MUDr. Jana Strojila a jeho
Optimalizace antiinfektiv u obéznich pacientu. Obezita ovliviiuje
predevsim distribuci a eliminaci ATB, pricemz zastoupeni
pacientd s vyssim BMI v klinickych studiich je nizké, a tedy

jde stdle jesté o pole nedostatecné zorané. Protoze v mém
okoli pfibyvaji nemocni s karcinomem prostaty i mocového
méchyre, pozorné jsem sledoval pfedndsku docentky Hany
Studentové o novinkéch lé¢by t&chto karcinom( a screeningu
rizikovych osob. | kdyZ dochazi k vyznamnému pokroku, porad
neni na statistiky 5letého relativniho preziti pékny pohled,
zejména pokud si za témi Cisly predstavite konkrétni blizké

lidi. Ze sobotniho odborného programu bych jesté vybral
Gestacni diabetes: kdyZ téhotenstvi prozradi vic, nez si myslime,
doktora Ondreje Krystynika. BEhem téhotenstvi mize byt
odhalena porucha glukdzové tolerance, ktera sice nedosahuje
diagnostickych kritérii DM, ale i tak znamena zvysené riziko
téhotenskych komplikaci pro matku a plod. A nasledné

i metabolické poruchy v pozdéjsim Zivoté matky a ditéte.

Na zavér sympozia byly vyhodnoceny posterové prezentace
(v€etné Ustnich sdéleni) a mnozi jejich autofi byli ocenéni.
Po oficidlnim zakon&eni a zavérec¢ném slové docenta Josefa
Malého se jesté konaly workshopy v Sesti salech. Kromé téch,
jejichz nazvy zde jiz zaznély, i v séle Frankovka, Tramin, Veltlin
nebo Sauvignon... Skoda jen, ze se pfi$t ro¢nik Sympozia
klinické farmacie René Macha bude mimoradné konat mimo
Mikulov, v OREA Congress Hotelu Brno. Do kalendafe si ho ale
zapiste. Bude to 27. a7z 29. 11. 2026.

Zden&k POKORNY
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Zlaty Magistr senior v Bratislave

-

Historicky prvni Zlata promoce absolventd Farmaceutické
fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé se uskutecnila

21. 10. 2025. Pro zucastnéné absolventy ro¢niku 1975 to byl
velmi vyjimecény a dojemny okamzik, ve kterém mnohym z nich
probéhlo v myslenkach celé pulstoleti profesni i osobni Zivotni
drahy.

Slavnost méla atmosférou blizko k tehdejsimu promocnimu
ceremonialu. Nechybély Gvodni fanfary pfi prichodu promoc-
niho sendtu, statni ani studentskd hymna, ani upfimné projevy
dékana a rektora. Po jejich vystoupeni celé auditorium spontan-
né povstalo a odmeénilo je potleskem ve stoje. Novym prvkem
oproti dobé pred padesati lety byl on-line pfenos na YouTube,
jehoz zéznam je dostupny pod nazvem Zlata Promaocia FAF
Univerzity Komenského v Bratislave.

Inspiraci k usporadani Zlaté promoce byla podobna akce,
konana o rok dFive na lékaiské fakulté UPIS v Kosicich.
Nasi Zlatou promoci jsme navazali na predchozi ,,jubilejni”
setkani ro¢niku po 25, 30 a 40 letech.

Vedeni fakulty se k zaméru postavilo velmi vstricné.

Dékan fakulty profesor Klimas zamér s nadSenim podpofil

a povéfil vedouci studijniho oddéleni Ing. Ivanovou,

aby vyridila vSechny formality na rektoratu a zajistila
organizac¢ni i administrativni nalezitosti véetné tisku diplomda.
Podpora fakulty byla pro Uspéch celé akce zasadni.

Jednim z témat pfiprav byla otdzka vhodného odévu — zda zvolit
civilni oblec¢eni, nebo talary. Po diskusi prevazil nazor, ze Zlata
promoce si zaslouzi talary se zlatym Salem. Protoze fakulta
neméla dostatecny pocet promocnich talard, bylo rozhodnuto
nechat vyrobit nové, ve skale sedmi velikosti podle vysky jednot-
livych absolvent(l. Cast nakladt pokryli sponzofi a vyznamné
prispéla Slovenska lekarnicka komora, kterd financovala ndkup
tficeti talard. Absolventi se nasledné dohodli, Ze po skonceni
promoce vsechny talary a saly vénuji fakulté.

PFfi slavnostnim aktu si ,zlaty” diplom s ¢estnym titulem
MAGISTER PHARMACIAE — SENIOR osobné prevzalo

89 spoluzakl. Prevladala silna emotivni atmosféra a u mnohych
se objevily slzy dojeti, zvlast pfi predavani diplomd koleglim

s holi nebo pfi galantni pomoci dékana ddmam na schodech

k promoénimu senatu. Ucastnici i hosté nesetfili uznanim

organizaci celé akce. Docentka Tumova, byvald prodékanka fa-
kulty a také absolventka 1975, v reakci uvedla, Ze Slo o jeji patou
promoci v Zivoté, ale zaroven o nejkrasnéjsi a nejemotivnéjsi.
Na vecerni setkdni v méné formalni atmosfére pfijali pozvani
jak dékan profesor Jan Klimas, tak i prezident SLeK Ondrej Sukel,
ktefi vecer zahajili kratkymi pozdravy. Vyjimecnym prvkem
neformalniho setkdni bylo predstaveni a rozdani fotoknihy,
kterou organizator Jozef Pospisil sestavil z fotoarchiv( spoluzakd
a vlastnich vzpominek.

Setkani absolvent( pokracovalo i druhy den v komornéjsi se-
stavé. Pro ,skalni” Ucastniky byla pripravena exkurze na fakulte,
béhem niz se mohli znovu projit aredlem Skoly a porovnat sou-
¢asnou podobu budovy, kateder, forem i obsahu studia s dobou
svych studii. Navstéva vyvrcholila kratkou pfedndskou dékana
na téma ,Vyvoj povinné |ékarenské praxe v ramci studia na Slo-
vensku“. Soucasti programu bylo také promitani filmu ,Docent-
ka z lekdrne” o docentce Zemanové, prvni zené na Univerzité
Komenského, ktera zastavala akademickou funkci.

Zavérem organizatori vyjadrili prani, aby se i mladsi kolegové
inspirovali a v budoucnu zazili vlastni Zlatou promoci. Zlata pro-
moce farmaceutd ro¢niku 1975 je vnimana jako zacatek nové
akademické tradice na Farmaceutické fakulté UK, ktera posiluje
vztah absolvent( k jejich alma mater.

Jozef POSPISIL (redakéné upraveno)

Autofi fotografii:
Marian Kukan, Michal Valentin, Zuzana Pospisilova
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VEDECKE OKENKO

Novinky ve svété vedy

1) Infuze hydrogenuhlic¢itanu sodného u tézké
metabolické acidémie a akutniho poskozeni ledvin:
studie BICARICU-2

Tézka metabolicka acidémie (pH< 7,20) u kriticky nemocnych
pacientl je spojena s vyznamnymi patofyziologickymi dUsledky,
véetné snizené kontraktility myokardu, arytmii, poruchy perfuze
ledvin, mozkového edému a respiracni dysfunkce. Nejcastéjsimi
pricinami jsou hyperchloremicka acidéza, akumulace laktatu

a endogennich aniontd, zejména pfi akutnim poskozeni led-

vin (AKI). Podani intravendzniho hydrogenuhlic¢itanu sodného
(NaHCO3) je dlouhodobé diskutovano — nékteré studie naznaco-
valy jeho pfinos u pacientl s AKI, jiné nikoli.

Cilem studie BICARICU-2 bylo zjistit, zda infuze hydrogen-
uhlic¢itanu sodného u pacientt s téZzkou metabolickou acidémii
a stfedné tézkym az tézkym AKI snizi 90denni celkovou
mortalitu.

Metodika

Studie BICARICU-2 byla oteviend, multicentricka, randomizova-
na klinicka studie provedena na 43 jednotkach intenzivni péce
ve Francii. Do studie byli zarazeni dospéli pacienti s tézkou me-
tabolickou acidémii (pH < 7,20, sérovy bikarbonat < 20 mmol/l,
PaCO, < 45 mmHg) a stredné tézkym az tézkym akutnim
poskozenim ledvin (AKI, stadium 2-3 dle KDIGO). Dalsi podmin-
kou byla pritomnost celkového SOFA skdre > 4 nebo laktatu > 2
mmol/I do 48 hodin od pfijeti na JIP. Pacienti byli randomizovani
v poméru 1:1 do skupiny s intravendzni infuzi 4,2% hydrogen-
uhli¢itanu sodného (cilové pH >7,30) nebo do kontrolni skupiny
bez podani NaHCOs.

Infuze byla podavéna v davkach 125-250 ml béhem 30 minut,
maximalné 1000 ml za 24 hodin. Indikace k zahajeni nahrady
funkce ledvin (KRT) byly standardizovany pro obé skupiny.
Primarnim sledovanym ukazatelem byla 90denni celkova
mortalita. Sekundarni ukazatele zahrnovaly mortalitu ve dnech
28 a 180, potrebu KRT, délku pobytu na JIP a v nemocnici,
infekce ziskané na JIP, SOFA skére v den 7 a vyskyt nezadoucich
Gcinkd. Celkem bylo zafazeno 640 pacient(, do primarni analyzy
vstoupilo 627 (314 ve skupiné NaHCOs, 313 v kontrolni skupiné).

Vysledky

Primarni cil — 90denni mortalita — se mezi skupinami nelisila:
62,1 % ve skupiné s hydrogenuhlic¢itanem sodnym vs. 61,7 %

v kontrolni skupiné (rozdil 0,4 %, 95% Cl -7,2 az 8,0; p = 0,91).
Stejné tak nebyl rozdil v mortalité ve dnech 28 (54 % vs. 54 %)

a 180 (65 % vs. 63 %). Vyznamny rozdil byl zaznamenan v potre-
bé KRT — ve skupiné NaHCOjs byla indikovéana u 35 % pacient(
oproti 50 % v kontrolni skupiné (rozdil =15,5 %, 95% Cl -23,1

az -7,8). Median ¢asu do zahdjeni KRT byl delsi u pacient(

s NaHCOs3 (31 hodin vs. 16 hodin).

Ve skupiné s hydrogenuhli¢itanem byl také nizsi vyskyt infekci
krevniho fecisté ziskanych na JIP (4 % vs. 9 %). Nebyl prokdzan

rozdil v délce pobytu na JIP ani v nemocnici, v SOFA skore v den
7 ani v potfebé vazopresor( ¢i mechanické ventilace. Terapie
se ukazala jako bezpecna, bez zvyseného rizika nezadoucich
ucinkd.

Interpretace ze strany autord

Infuze hydrogenuhli¢itanu sodného u pacientl s tézkou metabo-
lickou acidémii a AKI nevede ke snizeni mortality, ale mdZe snizit
potrebu nahrady funkce ledvin a vyskyt infekci krevniho recisté.
Terapie se jevi jako bezpecna a mUlze slouzit jako prostredek

k oddaleni KRT (1).

2) Indikace, benefity a nezddouci efekty substituce
testosteronu

Substituce testosteronu (ST) je indikovana u pacientd s klasic-
kym hypogonadismem, potvrzenym laboratornimi hodnota-

mi — tedy dlouhodobé nizka hladina testosteronu 10,4 nmol/I

a méné, namérena alespon ve dvou rannich odbérech a s do-
provodnymi symptomy kompatibilnimi s touto diagnézou.
Naopak se bez jasné prokazaného deficitu pouziva ST s cilem
zvysit vykon nebo celkovou pohodu, avsak prokazatelné prinosy
tohoto pfistupu nejsou soucasnymi dlikazy potvrzeny.

Systematicka revize dostupnych studii ukazala, Ze u muzd stred-
niho véku a starsich s mirnym hypogonadismem ST zlepsuje
sexualni aktivitu a libido, koriguje pfipadnou anémii, mirné
zlepSuje energii a naladu, nezlepSuje v3ak kognitivni funkce,
nezvysuje riziko kardiovaskularnich pfihod ani u pacient(l s jiz
existujicim kardiovaskuldrnim onemocnénim, nezvysuje riziko
rakoviny prostaty nebo zhorseni akutni retence moce nebo
symptom dolnich mocovych cest.

Rozhodnuti a zahdjeni ST by mélo byt vidy zaloZeno na zavaz-
nosti potizi a posouzeni moznych prinosd proti rizikdm. U pa-
cientd s mirnym snizenim hladiny testosteronu, obezitou Ci
metabolickymi poruchami, je pfinos méné pravdépodobny.

Mezi nezadouci ucinky patfi napriklad: erytrocytéza nebo
polycytémie, ktera postihuje asi 14 % pacientd (zvysuje riziko
trombadzy, je nutna pravidelna kontrola krevniho obrazu), akné,
a mastna plet, gynekomastie a citlivost bradavek, zadrzovani
tekutin, periferni otoky a hypertenze, coz mize spustit srdec¢ni
selhani, mirny pokles HDL cholesterolu, nespavost a zhorseni
spankové apnoe, zvyseni PSA, coz mlze vést k doporuceni
biopsie prostaty, emocni labilita, podrazdénost, Uzkost, suprese
hypotalamicko-hypofyzarné-gonadaini osy mlze vést ke snizené
plodnosti, azoospermii, atrofii varlat, zvlasté pfi dlouhodobém
uzivani nebo pouzivani suprafyziologickych davek. Dalsi neZa-
douci Ucinky zahrnuji bolest hlavy, bolesti zad, dnavu ¢i zvySené
jaterni enzymy a lokdIni reakce u injekénich nebo transdermal-
nich forem.

Interpretace ze strany autora

Lze predpokladat, 7e i v CR budou naristat Z4dosti pacientd

o ST. Pfehledova préace shrnuje indikace, ocekdvané benefity

i nezadouci ucinky a rizika Iécby. Tim umoznuje lékarlim zvazit
rizika a pfinosy u jednotlivych pacientl (2).
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3) Vhodnost podavani dualni antiagregacni lécby
po infarktu myokardu se zavedenim stentu

Na zakladé nejnovéjsich vysledkd studie DUAL-ACS zahrnujici
nemocné i se zavedenymi farmaky uvolfujicimi stenty se do-
porucuje zkratit dobu podavani dualni antitrombotické terapie
(DAPT) u pacientd po infarktu myokardu (Ml) z dosavadnich

12 mésicli na pouhé 3 mésice. Zména vychazi z dat rozsahlé
randomizované studie, kterd sledovala dlouhodobé ucinky této
terapie v realné klinické praxi.

Ve studii byla sledovédna skupina pacientd, kterym byla 2 dny po
MI nahodné pridélena bud 3mési¢ni nebo 12mésicni terapie
kombinaci aspirinu a P2Y12 inhibitoru, nejcastéji clopidogrelu
nebo ticagreloru. U zkrdcené dualni [écby bylo po 3 mésicich
pokracovano jen v podavani aspirinu. Primarnim ukazatelem
byla Umrtnost z jakékoliv priciny, kterad se u pacientd s kratsi
terapif ukdzala jako nizsi (2,7 % oproti 3,4 % u skupiny s delsi
DAPT), i kdyz rozdil nebyl statisticky vyznamny.

Hlavni sekundarni ukazatel, kombinace umrti z kardiovaskular-
nich pricin nebo opakovany Ml se statisticky nelisil mezi obéma
skupinami (9,3 % versus 8,9 %). Zavazné krvaceni, zvlasté fatalni
nebo velké nefatdini krvaceni, bylo u kratsi dudlni terapie nizsi
(3,2 % versus 4,0 %., coZ potvrzuje, Ze delsi DAPT prinasi zvyse-
né riziko krvacivych komplikaci. Ackoliv vysledky nebyly statis-
ticky vyznamné, trendy ukazuji na potencialni vyhodu zkraceni
|éCby, a to i s ohledem na bezpecnostni profil.

Studie méla slabiny: byla predcasné ukoncena kvili pomalému
naboru Ucastnik( béhem pandemie covid-19, byla podstatné
poddimenzovana a nékteré rozdily tak nedosahly vyznamnos-
ti. Pfesto, na zakladé shodnych trendd s diivéjsimi vyzkumy,
autofi oznacili vysledky za dllezité pro prehodnoceni stavajicich
doporuceni.

Soucasna doporuceni stale preferuji 12mésicni DAPT po M,
pokud neexistuje zvysené riziko krvaceni. Tento pfistup je
odlvodnén predevsim vysledky studif na pacientech se stenty,
kde delsi terapie posiluje ochranu pred recidivou ischemickych
udalosti. Nicméné metaanalyzy posledni doby ukazuji, Zze
prodluZovani terapie mize ve skutecnosti zvySovat riziko
krvaceni, a dokonce i celkové umrtnosti, zatimco zkraceni Iécby
snizuje nejen krvaciva rizika, ale také mortalitu.

Je vsak treba upozornit, Ze vétsina studii byla provedena
u pacientl s nizkym rizikem krvaceni, zatimco v redlné praxi
jsou pacienti Casto rizikovéjsi. M(Ze tak dojit k situacim,
kdy delsi DAPT neni viibec vhodn4, a proto je velmi dllezité
individualizovat rozhodovani podle rizika krvaceni. Autofi
studie si kladli za cil posoudit optimalni délku DAPT i pres
omezeny pocet pacientl (plvodni pldn mél 17 000, nakonec
bylo zrekrutovano 5 000 Ucastnikl) byla data shromazdéna
v kratkém sledovani konzistentni s trendem, Ze kratsi DAPT
12meésicni lécba (3).

PharmDr. Marek LAPKA, Ph.D.
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Akce Spolku prazskych
farmaceutu v roce 2026

Setkdani se konaji od 18.30 hodin v Lékarském domé,
Sokolska 490/31, Praha 2

18. 3. 2026: doc. Ing. Martin Kuchaf, Ph.D.: Psychomodu-
la€ni a navykové latky — regulace, rizika a mozné pfinosy
8. 4.2026: MUDr. Ivana Kovarova: Lécebné konopi

v neurologii

20. 5. 2026: Prim. MUDr. Ivana Krajsova, MBA:

Melanom a jiné koZni nddory — moznosti Iécby a prevence
9. 6. 2026: MUDr. Marie Skalska: Obezita a zména
Zivotniho stylu — jak podpofit pacienta

7. 10. 2026: MUDr. Eva Horova, Ph.D.: Moderni anti-
obezitika, co potiebuje klient slyset?

11. 11. 2026: MUDr. Jaroslav Macasek, Ph.D.:
Vyznam tukd a mastnych kyselin, riziko obezity
u pankreatického karcinomu

ZLATA PROMOCE
absolventu
FaF UK Bratislava

V soucasnosti pfipravujeme setkani absolvent(
Farmaceutické fakulty Univerzity Komenského,

ktefi ukoncili studium a promovali v roku 1976.

Na zakladé predbéznych diskuzi byl domluven

termin setkani na rijen 2026.

Zajemci o Ucast a pro poskytnuti dalSich informaci,
prosim zaslete na sebe kontakt na e-mail:
karin@akademia27.sk.

Dalsi informace a upresnéni o akci budou pribézné

vsem zdjemcim zasilany.
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Scrip Awards 2025 —
Dalsi decennium zapocato

21. ro¢nik ceremonidlniho odevzdavani cen Scrip (Scrip
Awards) se konal dne 11. prosince 2025. Ceny Scrip jsou

jiz vice nez dvé desetileti vyrazem uzndni v oboru, nadéle
ocenuji inovace, prilomy a prispévky, které formuji globalni
biotechnologicky a farmaceuticky prdmysl. Procedura navrho-
vani kandidatd, vytvareni podminek pro splnéni nominace,
postup vybéru uzsi skupiny finalist(, kritéria pro posuzovani
navrh(, sestavovani panelu uznavanych nezavislych hodnoti-
tell, aktualizace jednotlivych kategorii v souladu s vyvojovymi
trendy — to jsou jen nékteré z rutinnich a nezbytnych ¢innosti
zajistujicich vysokou Uroven a objektivitu predavanych
ohodnoceni.

Nova struktura ocenéni pro rok 2025

Jiz 20 let jsou ceny Scrip nejvyznamnéjsim ocenénim v oblasti
biofarmaceutického primyslu. Pro rok 2025 byly zavedeny dva
nové zplsoby, jak se dostat na prestizni seznam finalistd, ktery
byl oznamen v zafi. Prvnim jsou editorska ocenéni.

e ceny redakce

V téchto kategoriich budou finalisté peclivé vybirani
renomovanymi redakénimi a analytickymi tymy, aby byli
vyzdvizeni vynikajici a inovativni uchazedi, jejichZ Uspéchy si

v daném roce zaslouzi misto na seznamu finalist(. Seznam
finalistl cen Editor’s Choice Awards vybere tym spolec¢nosti
Scrip na zakladé zverejnénych kritérii s vyuzitim metrik

z databazi Norstella a podnétli od interni sité analytikd

a odbornikd v dané oblasti.

Druhou formu predstavuji oteviend ocenéni.

e oteviena ocenéni

Vsechny soutézni pfispévky budou pfisné hodnoceny nezavislou
porotou sloZenou z prednich odbornik(i v oboru, ktera zajisti
spravedlivé posouzeni a ocenéni nejvyznamnéjsich inovaci.

Stejné jako v predchozich letech jsou pfijimany pfihlasky,
ale nebude zverejnén seznam finalistd v kategoriich
Farmaceutickd spolec¢nost roku a Cena za celoZivotni dilo.

Kromé vySe naznacenych zmén se dale ¢aste¢né méni struktura
kategorii. Doslo ke zruseni kategorie Cena manazer roku v obou
podkategoriich (spole¢nosti v komercéni/obchodni fazi vyvoje

a spolec¢nosti v klinické fazi vyvoje).

Letos udélené ceny uvadime v tabulce pouze se zédkladnim,
strucnym textem, vzhledem k loriskému zevrubnému hodnoceni
dvacetiletého vyvoje, v podobé prehledu zmén v poctu a druhu
vyhlaSovanych cen.

Kategorie (v zavorce uvedena Cisla oznacuji pocet
nominovanych subjektt/dvojic do uz$iho vybéru)

A. Cena redakce

1. Cena za nejlepsi novy lécivy pripravek (9)

Vitézové jednotlivych kategorii 2025

|éCivy pripravek Revuforj (revumenib) spolecnosti Syndax
Pharmaceuticals pro Iécbu akutni leukémie s translokaci genu
lysin methyltransferazy 2A

2. Cena za klinicky pokrok roku (6)

spolec¢nosti Summit Therapeutics Inc. a Akeso za fazi Ill studif
HARMONI-2 a HARMONI-6 hodnoticich plsobeni ivonescimabu
u léc¢by nemalobunécného karcinomu plic

3. Cena za licenc¢ni dohodu roku (6 dvojic)

spolecnosti Zealand Pharma a Roche za petrelintid k [é¢bé obezity

4. Cena za biotechnologickou spolecnost roku
ma dvé podskupiny

a. Cena za biotechnologickou spole¢nost roku
—v komercni fazi (6)

b. Cena za biotechnologickou spole¢nost roku
— ve fazi vyvoje (7)

spolecnost Vertex Pharmaceuticals

spole¢nost Merus

5. Cena za nejlepsi partnerskou alianci (6)

B. Oteviena ocenéni

1. Cena za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci
— poskytovatelé kompletnich sluzeb (10)

spole¢nost Pfizer se spole¢nosti TRIANA Biomedicines

za molekularni lepidla pro malé molekuly, které propojuji cilovy
protein s E3 ubikvitin ligdzou (polypetid o 76 aminokyselinach),
ktera spusti jeho degradaci

spolecnost Parexel
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. Cena za nejlepsi smluvni vyzkumnou organizaci

— poskytovatelé specializovanych sluzeb (9)

spole¢nost CluePoints

. Cena za nejlepsi pokrok v oblasti vyzkumu a vyvoje

v onkologii (5)

spolec¢nost Candel Therapeutics za faze Ill studie tykajici se
|éCiva aglatimagenu bezadenoveku (CAN-2409) u karcinomu
prostaty

. Cena Tym roku pro rozvoj obchodu (6)

tym pro rozvoj obchodu spole¢nosti GSK

. Cena za spolecenské partnerstvi roku (5)

spolec¢nost Glenmark's Boat Clinic

. Cena za inovaci (8)

C. Specialni ceny redakce

1. Farmaceuticka spolec¢nost roku

platforma ENaBL spolec¢nosti AstraZeneca pro in vivo CAR-T terapii

AstraZeneca

Toto specialni ocenéni vybird redakéni tym ¢asopisu Scrip

na zakladé rady klicovych kritérii. Vitéz byl oznamen v prdbéhu
vecCera Scrip Awards.

2. Cena Scrip za celozivotni pfinos

Noubar Afeyan

Zakladatel a generaini feditel spolecnosti Flagship Pioneering

a spoluzakladatel spole¢nosti Moderna, ziskal toto ocenéni za svUj
prinos v oblasti biotechnologickych inovaci. Afeyan spoluzalozZil
vice nez 100 start-up( v oblasti prirodnich véd a je drzitelem vice
nez 100 patent(. Ocenéni zdlraznuje jeho vliv na kariéru, véetné
roli ve spolecnostech PerSeptive Biosystems a Applera.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

Odborné akce poradané Ceskou farmaceutickou
spoleénosti Ceské lékarské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné, z. s., v roce 2026

Sekce lékarenstvi

e 3. pracovni den Sekce Iékarenstvi
28. bfezna 2026, Lékarsky dim, Praha

e XXVI. beskydsky slet Iékarnikd
16. kvétna 2026, Ostravice

e XLI. Iékarnické dny
2.~4. fijna 2026, Sumperk
Sekce nemocnicni farmacie

e Pracovni den Sekce nemocni¢ni farmacie
13. kvétna 2026, IKEM

¢ 30. kongres nemocnic¢ni farmacie
(https://kongres.nemfarm.cz)
20.—22. listopadu 2026, Ostrava

Sekce klinické farmacie

e XXIX. pracovni den klinické farmacie
28. kvétna 2026, Lékarsky diim, Praha

e XXVIII. sympozium klinické farmacie René Macha
(www.sympoziumrenemacha.cz)
27.-29. listopadu 2026, Brno

Sekce déjin farmacie

e LXXI. sympozium z historie farmacie
jaro 2026, Farmaceuticka fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Sekce syntetickych léciv a Sekce farmaceutické kontroly
a bioanalytiky

e Konference Syntéza a analyza léciv 2026
Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského v Bratislavé

Spolky Ceské farmaceutické spoleénosti
e Pravidelné prednaskové vecery nebo pracovni odpoledne
v Hradci Kralové, Ostravé a Praze.

Detaily ke vSem odbornym akcim naleznete na:
www.cfs-cls.cz/Co-se-deje/Kalendar-udalosti.

V Hradci Kralové dne 29. 1. 2026
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V4

NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Celastrus paniculatus Willd.
— jesenec latnaty
(Celastraceae — jesencovité)

Vytrvald, opadava lidna, dosahujici az 6 m délky. Pdvodni je
pravdépodobné v Indii, kde vystupuje azdo 1 800 m n. m.,
dale se vyskytuje v Austrdlii, Cné, Indonésii, Malajsii, Nepalu,
Sri Lance a Thajsku. V posledni dobé se péstuje i v Africe.

Synonyma: Catha paniculata, Celastrus dependens.

Obecny nazev: Black Oil Plant (angl.), Deng You Teng (Cin.),
Jyotishmati (sanskrit), Malkangni (hindi).

Sbirana ¢ast: folium, radix, semen.
Droga: Celastri oleum, C. semen.

Obsahové latky: v oleji ze semen prevazuji estery kyseliny palmi-
tové, dale palmitaldehyd, estery kyseliny olejové a a-linolenové,
seskviterpenovy B-dihydroagarofuranovy ester malkangunin,
acyklické diterpeny fytol a fyton, seskviterpenovy polyalkohol
malkanguniol, triterpeny B-amyrin a lupeol, seskviterpenovy
alkaloid celastrin, steroly B-sitosterol a stigmasterol, v tékavé
frakci acyklicky monoterpen linalool, seskviterpeny trans-p-
kopaen, kubenol a y-murolen. Kromé oleje, se tyto slouceniny
vyskytuji i v dalSich ¢astech rostliny.

Uginky a poufiti: v indické ajurvédé a arabské tradi¢ni mediciné
unani se olej ze semen pouziva ke zlepseni kognitivnich funkci,
paméti a soustredéni, dale k |é¢bé epilepsie, nespavosti,
artritidy, ischiasu, malarie a lepry.

Odborné studie. Byly zaméreny na hodnoceni antioxidacnich,
neuroprotektivnich a cholinergnich ucinkd rostliny. Na vysled-
ném efektu se podileji hlavné terpeny, alkaloidy a steroly. Olej
zlepsuje u potkan( projevy ADHD (porucha pozornosti s hyper-
aktivitou), diky zvyseni obsahu télu vlastniho antioxidantu, enzy-
mu superoxid dismutazy (SOD), ktera zhasi superoxidovy radikal.
Obsah enzymu kataldzy (CAT), Stépici peroxid vodiku a glutathi-
onu (GSH), zGstal pfi testech sniZeny. Vyznamné je ale omezeni
peroxidace lipidQ, provazené vznikem malondialdehydu (MDA).
Pro zpomaleni vyvoje Alzheimerovy choroby je klicové zajis-

tit dostatek antioxidantti a acetylcholinu v mozku. Izolované
B-dihydroagarofuranoidy (malkangunin a dalsi slouceniny) vyka-
zuji vyznamnou inhibici acetylcholinesterazy (AChE) a navyseni
hladiny acetylcholinu v hipokampu a hypotalamu potkanda.

Dale projevuji zfetelnou cytotoxicitu u rakovinnych bunécnych
linif HL-60 (lidska akutni promyelotickd leukemie), HCT-116
(karcinom tlustého streva), K562 (myeloidni leukemie) a MCF-7
(lidsky adenokarcinom prsu) a ¢asto vyvolavaji indukci apoptdzy
a autofagie. RovnéZ zpomaluji traveni sacharidd v tenkém strevé
inhibici slinivkové a-amyldazy a strevni a-glukosidazy, ¢imz sni-
zuji glykemii u diabetu Il. Izolovana kyselina mocova je silnym
antioxidantem. Proto jeji snizena hladina v séru a CNS mdzZe
urychlit rozvoj Alzheimerovy choroby. V testech u potkan( olej

ze semen jesence zvySoval sérovou hladinu kyseliny mocové

a vyvolal vzestup hladiny reguldtord oxidacniho stresu SOD,
CAT, GSH a snizenf hladiny MDA v oblastech substantia nigra
mozku potkand. Protizanétlivé ucinky v hipokampu potkand
souvisely s inhibici prozanétlivych mediatora IL-1B, IL-6 a TNF-a.
Vnimani bolesti u mysi bylo omezeno alkoholovym extraktem
diky inhibici cyklooxygenazy (COX) a prozanétlivych mediator(
serotoninu, bradykininu a histaminu. Pfi testech byla zjisténa
inhibice angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACE) a mozZnost
vyuzit jesenec pfi lécbé hypertenze. V pripadé experimental-
ni neurodegenerace vyvolané u potkand kyselinou kainovou
(neuroexcitacni agonista glutamatu, zdrojem morska rfasa
Digenea simplex) ma preventivni podani oleje s antioxidacnimi
a protizanétlivymi Ucinky zfetelny vliv na zachovani schopnosti
uceni a paméti. Parkinsonova choroba souvisi s poskozenim
dopaminergnich neurond v substantia nigra v CNS a soucasné
studie zjistily ochranny vliv extraktu ze semen na tyto struktury.
Olej ze semen vykazuje antibakterialni aktivitu u druhu Bacillus
subtilis, Escherichia coli a Staphylococcus aureus, dale antifun-
gdlni u druhu Candida albicans a Aspergillus niger.

Olej pod nazvem Jyotishmati Malkangani je dostupny na inter-
netu.

Dévkovani: 2x 15 kapek oleje ze semen k prevenci Unavy.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.

Interakce: peroraini antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; Biolib.cz; botanika.wendys.cz, Chemical
Book, Dostadl, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.:
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obradzek: Vinayaraj (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

ve

Baros, J. a kol.: Angioedém jako nezadouci ucinek Iécby riznymi farmaky
Vnitrni lékarstvi ¢. 8/2025

Angioedém je prechodny, lokalizovany otok hlubsich vrstev klize nebo sliznic.

Je to nékolik hodin trvajici otok v oblasti hlavy, krku, koncetin, genitéalu a sliznice
dychaciho a traviciho Ustroji. Vyznamnymi medidtory jeho vzniku jsou bradykinin
a histamin. Nejnovéjsi klasifikace DANCE rozlisuje celkem pét druh angioedému.
Samostatnou skupinou je Iékem indukovany angioedém. Vznika bud'alergickym
Ci nealergickym mechanismem. Alergicky je asociovan s dalSimi projevy jako kop-
fivka, bronchospazmus, hypotenze, zvraceni, nékdy i pInd anafylaxe. Nealergicky
je zplsoben farmakologickou nikoli alergickou reakci a mechanismem vzniku je
pravdépodobné alterace metabolismu bradykininu nebo kyseliny arachidonové.
Tento typ vyzaduje specifickou terapii a nereaguje na protialergickou lécbu. Efekt
jakékoli IéCby je problematicky, jedinou jistotou je vysazeni IéCiva, které angio-
edém vyvolalo a zajisténi prichodnosti dychacich cest. V zahranici je pouzivdno
|é¢ivo ikatibant, ktery neni v CR registrovan, je véak U¢inny jen u hereditarniho
angioedému. Nejcastéji vyvolavaji angioedém ACE inhibitory (s vyskytem 0,1 az
0,7 %) a tento nezddouci Uc¢inek se mlze vyskytnout v kterékoli fazi jejich uzivani.
U pacientll s angioedémem osetrenych na pohotovosti bylo ve 40 % pfipadl jeho
pri¢inou uzivani ACEi, pricemz az 20 % pacient( s anegioedémem hornich cest
dychacich bylo v ohroZeni Zivota. Diagndza vychazi z klinickych priznakd, labora-
torni test neexistuje. Dalsi skupinou vyvolavajici angioedém jsou sartany. Vyskyt
angioedému je po nich vyrazné nizsi —0,03-0,2 % a nedochazi k nému u pacientd
drive uzivajicich ACEi. U kombinace inhibitoru neprilysinu a receptoru pro angio-
tensin Il — ARNI (sakubitril/valsartan) je vyskyt angioedému pravdépodobné stejné
Casty jako u ACEI. Z ostatnich Iékovych skupin, které mohou vyvolat angioedém,
Ize zminit pfimé inhibitory reninu, gliptiny, tkanové aktivatory plasminogenu,
nesteroidni antiflogistika. Z hlediska cetnosti vyskytu (az 6,6 %) je velmi rizikové
soucasné uzivani ACEi a mTOR inhibitor( u transplantovanych pacientd.

Laurinova, H.: Akutni jaterni selhani po albendazolu

Vnitrni lékafstvi ¢. 8/2025

PostiZeni jater éCivem (DILI) mdZe byt idiosynkratické (nezavisi na ddvce) nebo
zavislé na davce léciva. Albendazol (Alb) je povaZovan za bezpecné anthelminti-
kum jen s pfechodnym zvysenim jaternich enzym pfi jeho uzivani, toxické posko-
zeni jater je velmi vzacné, hepatotoxicky mize byt jeho metabolit Alb-sulfoxid.

V tanvaldské nemocnici se vSak vyskytla pacientka, ro¢nik 1977, u které se tato
komplikace vyskytla. Pacientka byla hospitalizovana pro akutni dyspeptické potize,
Unavu a ikterus. V |ékové anamnéze méla vysoké davky Alb 2x denné 400 mg po
dobu ¢tyr dnl. Ordinovan byl [é¢itelem s indikaci Gdajné parazitarni infekce krev-
nickou mocovou. Laboratorné byl zvyseny bilirubin a jaterni testy, ultrazvuk jater
neukazoval zadnou patologii. Pacientka byla s akutnim selhdanim jater odesldana do
IKEMu a protoZe nesplriovala kritéria k transplantaci jater, byla zahajena konzer-
vativni |écba prednisonem v davce 40 mg denné a kyselinou ursodeoxycholovou
2x denné 500 mg, jaterni transaminazy poklesly, pacientka byla predana do péce
spadového gastroenterologa s pldnem redukce prednisonu s ponechanim kyseliny
ursodeoxycholové. BEhem nékolika mésicl doslo k normalizaci jaternich testd.
Jesté dva roky po akutnim selhdnf jater u pacientky pretrvava tnavovy syndrom

a malnutrice, objevila se tézkd deprese s nutnosti farmakoterapie. Velkym memen-
tem pripadu je nebezpeci laického samoléceni [éCivy, ktera by mél vidy a opod-
statnéné ordinovat Iékar.

MOLEKULA

MESICE

Tradipitant

IUPAC: (2-(1-(3,5-Bis(trifluoromethyl)
benzyl)-5-(pyridin-4-yl)-1H-1,2,3-tria-
zol-4-yl)pyridin-3-yl)(2-chlorophenyl)
methanone

Sumarni vzorec: C28H16CIF6N50

Molekulova hmotnost: 587,91 g/mol

Tradipitant (dale Tra), prodavany pod

znackou Nereus®, je po 40 letech prvni

|éCivo pouZzivané k prevenci zvraceni

vyvolaného pohybem (motion sickness).

Vyskyt kinetdzy je u 25-30 % dospélé

populace. Tra je antagonista receptoru

pro neurokinin 1 (NK-1). PGsobi blokadu

malé signalni molekuly, substance P.

Tra zakoupila spole¢nost Vanda

Pharmaceuticals od firmy Lilly and

Co. v roce 2012 a FDA jej schvalila

30. prosince 2025. Dvé klinické studie

IIl. faze Motion Syros (316 pacient()

a Motion Serifos (365 pacient(l) prokazaly

pri plavbé lodi jednoznacné snizeni

vyskytu nauzey a zvraceni oproti placebu.

Nejcastéjsimi nezadoucimi Ucinky Tra

jsou ospalost, Unava a bolesti hlavy.

Zdroje internet:

1. en.wikipedia.org/wiki/Tradipitant

2. pharmacytimes.com/view/tradipitant-
becomes-first-treatment-approved-
for-vomiting-due-to-motion-sickness-
in-4-decades

3. vandapharma.com/pipeline/

neurologyadvisor.com/news/
fda-approves-novel-motion-sickness-

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz treatment-nereus
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SVETOVE DN

Ze svétovych nebo mezinarodnich dni a dalSich vyznamnych dni
zamérenych na problematiku verejného zdravi, zdravi a nemoci
jsme v nasi rubrice v mésici breznu predstavili: Svétovy den
ledvin, Svétovy den vody, Svétovy den boje proti tuberkuldze
(TBC), Mezinarodni den sluchu a slyseni (jiny je: Mezinarodni
den neslysicich), Svétovy den Downova syndromu, Svétovy
tyden glaukomu, Evropsky den/tyden mozku, Svétovy den
spanku, Svétovy den oralniho/Ustniho zdravi, Svétovy den
vrozenych (vyvojovych) vad, Den jodu, Celosvétovy den pro
pacienty s pokrocilym kolorektalnim karcinomem/Evropsky
mésic informovanosti (povédomi, osvéty) o kolorektalnim
karcinomu, Svétovy tyden informovanosti/povédomi

o soli, Svétovy den obezity, Kampan k Mezinarodnimu dni
informovanosti/povédomi o HPV, Svétovy den bipolarni
poruchy a Svétovy den prav spotrebitel(.

Svétovy den adherence
(World Adherence Day, WAD)

Hlavni prioritou Svétového dne adherence (WAD) je zvysit poveé-
domi o kli¢ové roli dodrZzovani l1écby pfi sniZzovani rizika chro-
nickych onemocnéni, jako je hypertenze, ischemickd choroba
srdecni, srdec¢ni selhani, dyslipidémie, diabetes, chronické Zilni
onemocnéni, rakovina, ale i u fady dalSich chronickych multi-
faktorialnich preventabilnich onemocnéni. WAD chtél upozornit
na to, Ze nedostatecna adherence zvysuje riziko Umrtiaz 0 21 %
u pacientl s chronickymi onemocnénimi jako hypertenze nebo
diabetes.

% WORLD
ADHERENCE
DAY

#DONTHISSANOMENT

Jaké jsou ddvody pro potrebu dodrzovat predepsanou lécbu?
Dodrzovani |écby zajistuje jeji Ucinnost, vede k lepsi kontrole
chronickych onemocnéni, snizuje vyskytu priznak( i riziko kom-
plikaci a im pomaha pacientlm Zit plnohodnotnéjsi Zivot.

WAD byl zaloZen a ihned slaven 27. bfezna 2025. Autorem ofi-
cidlniho designu loga je jeden z inicidtord zaloZzeni WAD — Svéto-
va kardiologicka federace (World Heart Federation, WHF). Dale
se na organizovani WAD podilely Mezinarodni spole¢nost pro
hypertenzi (International Society of Hypertension, ISH), Evrop-
ska kardiologicka asociace (European Society of Cardiology.
ESC), Evropska spolecnost pro hypertenzi (European Society

of Hypertension, ESH) a prvni nezavisla farmaceuticka spolec-
nost Servier (zalozena 1954). WAD dale podporuje neziskova
Evropska spolecnost pro dodrzovani 1écebnych rezimd pacientd
(European Society for Patient Adherence, Compliance and Per-
sistence, ESPACOMP, zaloZzena 1979).

Smyslem loga je pfipominat dodrzovani |éCby a zvySovat po-
védomi o dlleZitosti dodrZzovani celého planu zdravotni péce.
Logo WAD ma tvar ciferniku, ktery symbolizuje pokrok a od-
hodlani dodrzovat zdravotni plany. Radialni ¢ary predstavuji
rdst a pozitivni vysledky diky ddslednému dodrzovani [écby

a povzbuzuji jednotlivce, aby podnikali proaktivni kroky pfi péci
o své zdravi, a zaroven odrazeji univerzalni, pristupné a inspira-
tivni poselstvi kampané. WAD nema univerzalné standardizova-
né globalni logo definované Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) nebo podobnou nadnarodni instituci, protoZe se jedna

o iniciativu podporovanou predevsim lékarskymi a farmaceutic-
kymi organizacemi (Mezinarodni farmaceuticka federace, FIP).
Logo spojené s kampani casto zobrazuje symboly prilnavosti

k terapii, napriklad pilulku nebo sekundarni Iékovy obal propo-
jeny s kalendarem ¢i retézem symbolizujicim kontinuitu [écby.
Typicky vyuZivé barevné schéma modré a bilé barvy pro ddvéru
a Cistotu, s textem jako ,Adherence” nebo ,, DodrZovani [é¢by”
v bezpatkovém Sans-Serif pismu pro moderni vzhled. Na pfedni
strané byva vyobrazena vyrazna vyzva k akci, zatimco na zadni
strané je hashtag #DONTMISSAMOMENT (Nenechte si ujit ani
okamzik.), ktery zdUrazriuje dilezitost dodrzovani lé¢ebného
rezimu.

Pozn.: Hashtag je frdze, slovo i véta oznacend krizkem ,#*
(mrizkou nebo hash). Jeho vyznam tkvi predevsim v jedno-
znacném indexovani klicovych slov.

Schematicky Ize tyto vztahy vyjadrit nasledujicim obrazkem
a navodem (akronymem) pro zlepseni dodrzovani Iécby.

autonomie paternalisticky
pristup

pacienta

ochota a schopnost jednotlivee
fidit se radou tykajici se zdravi,
uzit [é¢ivo podle predpisu,
dodrZovat léc¢bu, z(astriovat
se podle planu uréenych
Klinickych navétév a dokonit
doporuéena vysetfeni

hierarchie
submisivita

compliance

mira, v niz se chovani

pacienta nebo klienta

adherence shoduje s pfedem
dohodnutym zpiisobem

/ konkordance \ééby

partnerstvi mezi pacientem a poskytovatelem

zdravotni péée, v némz je dosaZeno shody

v otdzce, zda a jak maji byt lédiva uZivana
Akronym AIDES (tedy pomocnici, asistenti) zahrnuje metody
pro zlepseni adherence (dodrZovani) 1écby:

A (Assessment): Zhodnoceni. Komplexni zhodnoceni medikace.

I (Individualization): Individualizace. Spoluprace s pacienty

za UCelem zajisténi individualizace |é¢ebného rezimu.

D (Documentation): Dokumentace. Poskytovani pisemnych
informaci. Vybér vhodné dokumentace pro usnadnéni komuni-
kace mezi pacientem a poskytovatelem zdravotni péce.

E (Education): Vzdélavani. Poskytovani presnych a priibéznych
informaci prizpsobenych vékové kategorii skupiny a potrebam
jednotlivce.

S (Supervision): Dohled. Zajistovani priibézného dohledu

nad lécebnym rezimem.

Pozn.: Lécebny pldn je podrobny plan s informacemi o onemoc-
néni konkrétniho pacienta, cilem Ié¢by, moznostech Iécby one-
mocnéni a moznych vedlejSich Ucincich a predpokladané délce
[éCby. Ve strucnosti se jedna o navrzeny plan péce o pacienta,
ktery sestavuje prijimajici Iékar. Lécebny reZim je soubor opatre-
ni, kterd podporuji lé¢bu a minimalizuji jeji mozna rizika, véetné
doporuceni Upravy Zivotniho stylu. Individudlni Iécebny postup
zahrnuje poskytovani zdravotnich sluzeb, véetné jednotlivych
zdravotnich vykond, v logické a ¢asové posloupnosti konkrétni-
mu pacientovi, véetné jejich moznych variant a metod.
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DodrZovani terapeutického

Pojem . ) Porozumeéni proc
rezimu /planu

Compliance narizena doporuceni, pasivni soulad s l1écbou,

1640 podtén poslusnosti, fizeni se pokyny

poc. 14 st. jednostranny vztah

Adherence nutnost dohody, dohodnuta doporuceni,

16. st. vetsi aktivita obousmérné porozumeéni

20. st. a souhlas pacienta

Konkordance terapeuticka aliance, vzajemna vyjednavani

14. st. uznava se prvoradost a souhlas

90. léta 20. st. rozhodnuti pacienta

Model

model ,,pokynd”,
paternalisticky,
pasivni

model ,,dohody”,
spolupracujici,
aktivni, shodny vztah

model , partnerstvi”,
filozoficky a zaloZeny
na vztazich, respek-
tovani preferenci

Zodpovédnost

pacient pIni pokyny

sdilena (k dokonceni),
pacient rozumi
a souhlasi, spoluprace

sdilena

(k dosazeni dohody),
pacient spolu-
rozhoduje o [é¢bé

Pro dokresleni obsahu a odliSnosti pojmU pfipomernme ve struc-
nosti jejich etymologii:

- compliance = vychazi z latinského slovesa ,,complére” s vy-
znamem naplnit, splnit, dokoncit, vyhovét. Koreny lze nalézt ve
starofrancouzském ,,compli”, minulém pficesti ,complir”. Casem
dochazi k vyznamovému posunu k soucasné interpretaci: dodr-
zovat pravidla, pokyny, predpisy, ochota podridit se. Pfedpona
,com-"“vyjadruje zdlraznéni nebo spole¢né konat, dokoncit.

- adherence = termin ma pavod v latinském ,,adhaerére”
— pfilnout, drzet se, pfipoutat, Ipét, pfimknout se. ,Ad”
svyznamem k, u, smérem k, ,haerére” = Ipét, drzet se.

- konkordance =i zde je zaklad z pozdni latiny ,,concordantia”
ve vyznamu shoda, soulad, souvztaznost. Odvozeny od slovesa
,concorddre”— byt v souladu, souhlasit, harmonizovat.

To je odvozeno z adjektiva ,,concors” - tedy jednoho srdce,
jednomyslny (doslova ,,se stejnym cor = srdcem®). Latinské
,concordia” znamena shodu, svornost, soulad. Slovo je
odvozeno od ,,concordd” (souhlasim, souhlasit, byt zajedno),
sloZzeného z predpony ,,con-“ (spole¢né) a slova , cor, cordis, n.”
(srdce), coz evokuje jednotu srdci nebo myslenek.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze zminéné terminy nejsou synony-
ma, ale maji specifické nuance a podle nazoru autora prispévku
by mély byt v opodstatnénych pripadech i nadale pouzivany
vSechny. Napriklad compliance u urgentnich a zavaznych stav(,
u détskych pacientd, pacientl s nékterymi psychiatrickymi
diagndzami, s tim, Ze je potfebné pacienty neustdle edukovat

a ziskdvat.

Predstavili jsme vyvoj pfistupu k pacientovi pri farmakoterapii

— tfi rGzné Urovné vztahu mezi pacientem a lécbou, pFicemz
klicovou roli sehrava ve vsech pfipadech komunikace.
Determinuje miru, do jaké se chovani pacienta shoduje

s dohodnutymi doporucenimi zdravotnického pracovnika

a respektuje rozhodnuti pacienta o uzivani [éCiv. Tento status
pacienta mu udéluje i odpovédnost. Upamatujme se ve zkratce
v této souvislosti na nazory klasik(:

Starovéky recky lékar, Hippokratés (460 pf. n.l. az 370 pf. n. |.),
je povazovan za zakladatele Iékarstvi a autora asi 60 lékarskych
spist (nékdy se uvadi svazek 58 az 70 textd), i kdyz jeho autor-
stvi neni u vétsiny z nich potvrzeno. ,Hippokrates je historicka

postava, nicméné jeho Zivotopis zUstava z velké ¢asti skryt,
zahalen myty a legendami.”

Zminéna shirka byva oznacovana jako ,,Corpus Hippocraticum”.
Jeji soucasti je pasaz oznacena jako , Decorum”. Toto slovo se
preklada jako slusnost, vhodné chovani, dekorum. V ¢eském vy-
dani byla preloZena jako ,,O dobrém vystupovani“. Zde se v ¢asti
XIV. uvadi: ,,Davejte také pozor na chyby pacientd, ktefi casto
IZou o uZivani pfedepsanych IéCiv. ProtoZe neuZivaji nepfijemné
napoje, projimadla nebo jina [éCiva, nékdy umiraji. Nikdy se

k tomu nepriznaji, ale vinu svali na Iékare.”

Americky détsky chirurg Charles Everett Koop (1916—-2013)
pUsobil v letech 1982 az 1989 jako 13. hlavni chirurg Spojenych
statd s hodnosti viceadmirala. Byl rovnéz mluvéim Sboru pro
verejné zdravotnictvi. V roce 1985 na sympoziu s ndzvem
,Zlepseni dodrzovani écebného rezimu” prihodné rekl:

,LéCiva neplsobi u lidi, ktefi je neuzivaji.”

JiZ drive kanadsky lékar Sir William Osler (1849—-1919),
povazovany za otce moderni mediciny a prosluly svymi
vystiznymi, zapamatovatelnymi a charakteristickymi citaty,
tzv. ,,oslerismy“ vyjadril myslenku: ,Prvni povinnosti Iékare

je vzdélavat Sirokou verejnost, aby neuzivala léciva.”

Osler sam nepopiral, Ze nenf pritelem polypragmazie,

ktera v jeho dobé kvetla. Zdlvodrnoval to mimo jiné tvrzenim:
,Uvédomte si, jak mnoho toho nevite, nenalévejte své nemocné
neznamymi lektvary”. Jindy poznamenal: ,Mlady |ékar zac¢ina
svou kariéru s dvaceti |éCivy na kazdou nemoc, zatimco stary
Iékar konci svou kariéru s jednim IéCivem na dvacet nemoci”.

Také WHO v roce 2003 uvedla: ,Zvyseni Gcinnosti intervenci
zamérenych na dodrzovani 1é¢by miZe mit mnohem vétsi
dopad na zdravi populace ne? jakékoli zlepSeni konkrétnich
lékarskych postupl. Adherence u dlouhodobé Ié¢by chronickych
onemocnéni dosahuje v rozvinutych zemich v prdméru 50 %.”

Respektovani pokynt, dohodnutych doporuceni ¢i vzajemna
shoda jsou vyslednici interakci vice faktor(i — pacienta, posky-
tovatelll zdravotni péce, faktor( souvisejicich s onemocnénim,
faktor( souvisejicich s é¢bou/Iécivy a faktor( socidlné-ekono-
mickych.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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OKENKO DO KLINICKE FARMACIE

KdyZ jde o Zivot — nadéje v kritickych momentech

Prace klinického farmaceuta je fascinujici svou dynamikou

a moznosti pfimo ovliviiovat osudy pacient(. Proto predstavu-
jeme pfripad, ktery dokonale ilustruje, jak hluboka analyza
farmakoterapie a znalost embryonalniho vyvoje mdze zachranit
chténé téhotenstvi.

Kazuistika: Téhotenstvi navzdory peritonitidé

Mlada Zena, kterd se s partnerem pokousela o dité 2,5 roku,
podstoupila 2. ¢ervna 2022 umélé oplodnéni. Jen o tyden poz-
déji vsak byla hospitalizovdna pro akutni bolesti bficha. Diagno-
za byla vazna: difuzni peritonitida, purulentni kolitida a akutni
apendicitida. Pacientka musela podstoupit operaci s ndslednou
intenzivni antibiotickou Ié¢bou. Kratce po propusténi se ukazalo,
Ze inseminace byla Uspésna.

Dilema: Doporuceni k interrupci

Vzhledem k podanym antibiotikdm (Amoksiklav, Metronidazol,
Gentamicin a Normix), ktera osetrujici Iékar oznadil za ,,silna

a toxickd”, bylo pacientce doporuceno co nejcasnéjsi ukonceni
t&hotenstvi. Zena se ocitla v zoufalé situaci — obavala se vai-
ného posSkozeni vytouzeného ditéte, ale zaroven se nechtéla
vzdat nadéje.

Intervence klinického farmaceuta:
Doporuceni k udrZeni téhotenstvi

Na pisemnou zadost pacientky provedly klinické farmaceutky
podrobnou resersi rizik jednotlivych [éCiv. Klicovym faktorem se
ukazal byt ¢asovy rdmec: k expozici antibiotikim doslo v ne-
implanta¢nim obdobf (pfiblizné do 14. dne od poceti). V této
rané fazi plati zakon ,v3e, nebo nic” — bud'je zérodek poskozen
natolik, Ze zanikne, nebo se s poSkozenim zcela vyrovna bez
jakychkoli nasledk(l. Nejkriti¢téjsi obdobi organogeneze, kdy se
tvor{ organy, totiz zacina az po 15. dni od oplodnéni.

Pro oSetrujiciho Iékare a pacientku jsme i pres podani v neim-
plata¢nim obdobi vypracovaly podrobné hodnoceni rizik podle

nékolika odbornych publikaci a databazi (napr. australska klasifi-
kace ADEC, UpToDate, Brigg‘s Drugs in Pregnancy and Lactation
atd.). Analyza ukdzala, Ze i kdyby doslo ke kratkému presahu

do implantacniho obdobi, podany co-amoxicilin (ADEC A)

je povazovdn za bezpecny s minimalnim rizikem, metronidazol
(ADEC B2) a minimalné se vstfebavajici rifaximin (ADEC B1) by
rovnéz nepredstavovaly vyznamné ohroZeni. Také u gentamici-
nu, ktery v klasifikaci ADEC figuruje v kategorii D kvdli riziku oto-
toxicity, jsme v kontextu kratkodobého podani z vitéIni indikace
dospély k zavéru, Ze by ani samotna Iécba v 1. trimestru nebyla
dlvodem k interrupci. Vzhledem k vyse uvedenym ddvodidm

a specifickému casovani expozice jsme doporucily pokracovat

v téhotenstvi za peclivé monitorace plodu.

V pripadg, Ze se s podobnym dotazem setkate a nemate
plny pristup do odbornych databazi, Ize pro rychlou orientaci
v této problematice vyuZit ,Tabulky léciv v téhotenstvi a pfi
kojeni“ nasi kolegyné PharmDr. Karoliny Tizkové, Ph.D.,
klinické farmaceutky z Méstské nemocnice Ostrava.

RovnéZ je mozné se obratit na Lékové informacni centrum
Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové (faf.cuni.cz/LIC/Lekovy-dotaz/).

Vysledek: Zdravy chlapec

Na zdkladé nasi analyzy bylo Iékafem doporuceno od interrupce
upustit a vyckat na standardni screening v 10. tydnu téhoten-
stvi. Pacientka i pres poc¢atecni neddveéru svého |ékare v tého-
tenstvi pokracovala a v Unoru 2023 se ji narodil zdravy syn.

Pfipad potvrzuje, jak zasadni mdze byt role klinického farma-
ceuta v multidisciplinarnim tymu. Nase odbornost umoznuje
interpretovat data v kontextu konkrétniho pacienta a prinaset
nadgji i v situacich, které se na prvni pohled zdaji byt bez-
vychodné.

PharmDr. Martina NOVOSADOVA, Ph.D.,
PharmDr. Petra ROZSIVALOVA,
Oddéleni klinické farmacie, FN Hradec Kralové

Ceské farmaceutické muzeum
v Kuksu hleda privodce

pro mésice duben az ¢erven na pracovni dny (ltery aZ patek).

Vhodné zejména pro farmaceuty a farmaceutické laboranty
v dichodu.

Konkrétni dobu pracovniho vykonu (dny, tydny)
1ze domluvit podle vasich moznosti.

Uvitame i zdjemce ze vzddalenéjsich koutt republiky,
jimz mzeme poskytnout ubytovani ptimo v prostorach muzea
v baroknim arealu v Kuksu.

v

nebo telefonicky: 604 332 049, 495 067 580

Lékdrna ve Vimperku a Strakonicich pfijme
LEKARNIKA
— absolventa i zkuSeného.

Prace ve stabilni soukromé skupiné
nefretézcovych lékaren s individualni Upravou
pracovnich podminek.

MozZnost zkraceného Uvazku, nadstandardni
mzda, benefity véetné podpory na dojizdéni
a bydleni. Podil na fizeni i zisku.

Tel.: 608 025 756 po 18. hod.
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Ceska odborna spoleénost klinické farmacie
CLS JEP

14 kongres
Ceské odborné spoteénosti kliniekéfarmacie
CLS JEP

20.-21. brezna 2026

VYZNAMNA JUBILEA dnor

Ceskd lékarnicka komora blahopreje
svym ¢lendim — Unorovym jubilantim.

RNDr. Jaromira Prochazkova
PharmDr. Jaroslava Sobotkova
PharmDr. Hana MareSova
Mgr. Herbert Sum
PharmDr. Jaroslava Mokra, CSc.
PharmDr. Dana Fialova

Mgr. Monika Sturmova
Mgr. Eva Sprefiarova

Mgr. Jana Zielonkova
PharmDr. Alena Haunerova
Mgr. Jitka Kovafikova

Mgr. Jitka Rubesova

Mgr. Monika Vlasakova
PharmDr. Zdenék Krajbich
PharmDr. Helena Vesela
PharmDr. Zlata Skopalova
PhMr. Véra Zlochova

Mgr. Jana Simonikova
PharmDr. Ivana Kavkova
PharmDr. Jarmila Staszkova
Mgr. Dagmar Navratilova

PharmDr. Kamila Kotova

Mgr. Lenka Kovarova
PharmDr. Tomas Arndt, Ph.D.
Mgr. Hana Skrdova
PharmDr. Renata Svarcové
Mgr. Pavla Kholova

Mgr. Marta Poulova

Mgr. Marie Celd

Mgr. Pavel Konejl

Mgr. Karel Polach

Mgr. Zuzana Vasifova

Mgr. Petr Bolom

Mgr. Lenka Brabcova

Mgr. Tomas Sedlacek

Mgr. Simona PraZzakova
Mgr. Michaela Kfivanova
Mgr. Eva Charova

Mgr. Lenka Spirkova

Megr. Irena Filipi

Mgr. Barbora Schneiderova
Mgr. Pavla Starikova

Mgr. Marcela Kytkova
PharmDr. Jifi Horacek

Mgr. Lenka Grinthalova, MBA

PharmDr. Martina Roubalova

Mgr. Gabriela Egytdova
Mgr. Vit Vodrazka

Mgr. Vladimira Drozdkova
PharmDr. Kristyna Goldefusova
Mgr. Katefina Kozakova
PharmDr. Zora Zoubkova
Mgr. Milena Zukalova
PharmDr. Pavla Uri¢ova
Mgr. Barbora Kalmarova
Mgr. Michal Jasek
PharmDr. Petra Adamikova
Megr. Jan Andrlik

Mgr. Marie Koutna

Mgr. Katefina Hermanova
Mgr. Vladimira Svor¢ikova
PharmDr. Daniel Sloboda
Mgr. Petra MareSova
Mgr. Lenka Tomdankova
Mgr. FrantiSek Molenda
Mgr. Monika Maroszova
Mgr. Vaclav Bardnek

Mgr. Hana Stépankova

Mgr. Eva Hulova
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KONFERENCE

A k d d em | e pro lékdrniky a farmaceutické asistenty

@ akademie.drmax.cz

BRNO OSTRAVA PRAHA

Quality Hotel Brno Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Praha
6.-7.2.2026 20. - 21. 2. 2026 6.-7.3.2026

DETSKY VEK A LEKARNA

ve zdravi i v nemoci

PATECNi ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE

12:00 -13:00 registrace 8:00 - 9:00 registrace
13:00-13:45 Péce o kiizi a hygiena 9:00 - 9:45 Hygiena dutiny ustni 5
u kojencti v lékdrenské praxi v détském véku
13:45-14:30 Trdvici potize v kojeneckém 9:45 - 10:30 Zdravotni potize dutiny
véku a moznosti samolécby ustni v détském véku
as. MUD. Peter SZITANYI, Ph.D. MDDr. Tereza CZIELOVA
Pediatrické oddéleni FNB, Stomatologické centrum PekDent, Ndchod
nemocnice Horovice a 1. LF UK, Praha

14:30 - 15:00  prestdvka 10:30-11:00  prestdvka

15:00-15:45 Ryma a usni zdnéty 11:00-11:45  Spdnek, chovdni

v détském véku a koncentrace u déti
15:45-16:30  Bolest v krku 1:45-12:30  Dusevni zdravi ditéte
v détském véku - prevence a podpora
as. MUDr:. Tomds FILIPOVSKY v lek"fe“s"e praxi /
Klinika ORL a maxilofacidlni chirurgie MUDr. Stépdnka KICKOVA, Ph.D.
3. LF UK a UVN, Praha Détskd psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

16:30 - 17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd

17:00-17:45 Kasel v détském 13:30-14:15  Vitaminy a minerdly

véku a lékdrna pro zdravy vyvoj
17:45-18:30 Horecka u déti arust ditéte
— samolécba 14:15-15:00 Vyzivové potieby
a varovné signdly sportujicich déti
PharmDr. Jitka RYCHLICKOVA, Ph.D., BCPS RNDr. Pavel SUCHANEK
Farmakologicky ustav LF MU, Brno Vijzkumny pracovnik IKEM a nutri¢ni specialista, Praha
18:30-19:00  zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programt celozZivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce je zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a je registrovdna u Ceské lékdrnické komory pod evidenénimi &isly

25825, 25826, 25827, 25828, 25829 a 25830.
Vzdéldvaci akce je zatazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistentl a je registrovdna u Ceské komory farmaceutickych .
asistentt pod evidenénimi &isly CKFA/0001/2026, CKFA/0002/2026, CKFA/0003/2026, CKFA/0004/2026, CKFA/0005/2026 f DrMax Akademie
a CKFA/0006/2026.
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