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editorial

V letosnim rocniku casopisu prindsime
hned dva seridly. Jednim je ohlédnuti na
jeho stranky z prvni dekady nového tisici-
leti a kdyz jsem vybiral, na co se v ro¢niku
2002 zamérit, vibec jsem necekal, Ze se
téma tak presné potka s tim, o ¢em bude
v uvodniku psat pan prezident: jde o ma-
ximdlIni potlaceni kontrol. Taky jsem netu-
Sil, Ze doktor Marsik bude v Zivoté pravnika zmifiovat urcitou
institucionalni neukotvenost jednoho predsedy OSL. Ze to
nejsou autonomni vladci ve svych okresech psal uz v roce 2002
jiny pravnik. Najdete na str. 17. Do ankety jsme tentokrat vy-
brali otéazku inspirovanou druhym letosnim serialem rozhovord
se zajimavymi (a predevsim aktivnimi) farmaceuty. V tomto
¢isle se od kolegyné Jany Solinové dozvite o jejich uditelskych
ambicich u déti Skolou povinnych, ale také o zvySovani zdravot-
ni gramotnosti predskoldkd. To mé znovu vraci o 20 let zpatky.
Tehdy byly v obou téchto kategoriich moje dcery a Cesky
rozhlas kazdy vsedni den vysilal kratkou anketu Déti vam to
reknou. Ptali se jich tfeba na to, jak se pozna dobrd a Spatna
zdravotni sestra, jaké je to byt pacientem, a dokonce i na to,
co je transplantace. Konkrétné na to nékteré déti odpovidaly
tak fundované, jako by absolvovaly seminat Uvod do transplan-
tacni mediciny. (O jeho verzi pro farmaceuty se mizete docist
a pripadné se prihlasit na strané 22.) Za Sest let trvani poradu
to byla spousta otazek, nékteré dokonce zaznély opakované.
Prosel jsem cely archiv, ale jednu otazku jsem nenasel. Za ce-
lych Sest let se nikdo déti nezeptal, co znamena zdravi, jaké
je to citit se zdravy? Jana Solinova se na to ,svych” $kolnich
i Skolkovych déti pta. Definici WHO, Ze zdravi je stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, déti samoziejmeé neznaji,
ale velmi dobré odpovédi dovedou najit dokonce i ty pred-
Skolni: Byt zdravy znamena mit radost.
Déti vam to reknou. Tak budte zdravi a méjte radost.

Stanislav HAVLICEK
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Nenechat se otravit

Mame tu jaro a tim jsme se pfiblizili také
letnimu horku, které se ovsem netyka
pouze teploty. Horka jsou i témata,

kterd se v soucasné dobé projednavaji.
Tim nejdileZitéjsim je nepochybné
zasilkovy vydej |éCivych pfipravkl vazanych
na recept, do verejného prostoru se
dostavaji i kompetence zdravotnik( a s nimi
souvisejici reakce nékterych lékar. Nezapomerime ani na CLS
a predstavu jejiho vedeni, jak by (s)méla byt poskytovana péce
pfi vydeji na recept.

Mgr. Ale$ KREBS, Ph.D., prezident CLnK

vvvvvv

co musime my vsichni v nejblizsim obdobi rfesit. Skute¢né

neni dlleZitéjsiho tématu. O postoji a materialech Komory vas
pravidelné informujeme. Od prvniho jednani na Sirsim féru

v lonském roce se nékteré véci posunuly, napriklad v oblasti
dohledu SUKL nad celym systémem nebo identifikace pacienta.
Ocekavané je citit extrémné silny tlak nékterych subjekt

na maximalni zjednoduseni, které by zajistilo co mozna
nejjednodussi vydej bez zdrzovani se néjakou odbornosti.

Na mysli mam zejména maximalni potlaceni kontrol ze strany
farmaceuta. Prosté pouhy kieft, nic vice. Ze se tento nazor
objevuje u laik, ktefi o odborné strance nasi prace nemohou
mit hlubsi znalosti, neni prekvapivé. Tyka se to vsak i nékterych
zéstupcl poskytovatel(, ktefi v této novince pravdépodobné
vidi dal$i moznost k definitivnimu ovlddnuti trhu. V prvni fadé
je to od nich kratkozraké, povéstné devadesatky by jim mély byt
varovanim, ve druhé tim vyjadruji postoj k vlastnimu personalu,
jeho potrebnosti a Ukolech.

Je také velmi zajimavé, s jakou invenci se pfistupuje k datlim.
Opakované se setkdvam s pozadavkem na podloZeni nasich
nazor(, postoju a pozadavkl potfebnymi daty. Nékteri z vas

si jisté vzpomenou na zavadéni FMD, kdy Komora nechala
zpracovat studii nakladd, které vzniknou lékdrnam zavedenim
nového systému dohledu nad lé¢ivymi pfipravky. Nechali jsme
si tehdy zpracovat rozsahly material a predlozili ho ministerstvu.
Tam byl zpochybnén a skoncil v Supliku, protoZe neodpovidal
politickému zadani.

Z mnoha reakci a prabéhu jednani je viditelné, Ze se

do ,politického kramu” pfilis nehodi ani vysledky sledovani
Iékovych chyb. V tomto pfipadé jde v prvni fadé o doloZena
rizika plynouci z eliminace kontrolnich mechanismd pfri vydeji
léCivych pripravkd, tedy o prfimé ohrozZeni pacient(. A to uz
moc legracni neni. S vysledky naseho projektu proto pribézné
prostrednictvim médii, prezentaci i osobnich jednani. Aby si byl
kazdy védom rizik a sva rozhodnuti ¢inil s jejich plnou znalosti
a odpovédnosti. Presto se dd ocekavat, Ze na dostupna data
opét nebude bran dostatecny zietel a budou bagatelizovana.

ZUstévaji vSak pomérné silnou kartou v nasi ruce, byt se nelibi
ani nékterym lékarm, co? je to posledni, co by mé v této
souvislosti trapilo. Politici ne vZdy chtéji vidét za konec svého
Ctyfletého funkéniho obdobi a dlouhodobé koncepéni zmény
tak pro né byvaji spiSe pfitézi, kterd nepfinasi jednoduché

a rychlé body u voli¢d. Je to vidét v mnoha oblastech,
farmacie neni vyjimkou.

AZ budete ¢ist tento Uvodnik, budeme mit za sebou dalsi
jednani na Ministerstvu zdravotnictvi v Sirokém kruhu
stakeholderd. Predvidat v tuto chvili vysledek neni jednoduché

a snadné nebude ani jednani samotné. Zatim neni jasny ani dalsi
postup ministra, nelze se spoléhat ani na standardni legislativni
proces obsahujici radné pripominkové rizeni. Mdze se dokonce
stat, Ze bude UplIné eliminovano predloZenim novely zdkona
poslaneckou iniciativou, tedy pfimym predloZenim novely
zédkona do snémovny poslanci.

Na to musime byt pfipraveni rychle reagovat vsichni.

Podle vyvoje situace se na vas obratime, protoze situace bude
velmi pravdépodobné vyZadovat Sirsi zapojeni co nejvétsiho
poctu z vas. Tlak je mozné vytvaret mnoha cestami, od pfimych
navstév politikG na vSech Urovnich az po medialni vystoupeni

a socialni sité.

Své misto si ve vefejném prostoru drzi také Upravy kompetenci
zdravotnik(. CLK vymys|i stale zajimavéjii ddivody, proc by ke
zménam nemeélo dojit, objevuje se i nekonzistence v postojich,
kdy na jedné strané jsou zmény odmitany, aby byly soucasné
tolerovany, pokud bude napfiklad umoznén vydej v ordinacich.
Spis neZ starost o bezpeci pro pacienty to prfipomina snahu

o kSeftovani. Opét! Pacient se v tom ponékud ztraci.

Potreba hlubsich zmén je stejné jako v mnoha jinych pripadech
podloZzena mnoha verejné dostupnymi daty, kterd hovori

o ocekavaném populacnim vyvoji a pfinosech farmaceutd

v zemich, v nichZz mohou kromé vydeje léCivych pripravkd
poskytovat také celou fadu dalSich zdravotnich sluzeb.

Nenf to jediny nazorovy rozpor s Iékafi. Opakované jsme
informovali o jednanich s vedenim CLS JEP ohledné sporu

o tzv. priprodeje k vydeji IéCivych pfipravkd na recept.

PrestoZe se jednani vyvijela tak, Ze individualni posouzeni

a doporuceni pacientovi k vydeji na recept je odborné

v potadku, predseda CLS v poslednim dopise znovu tvrdi

opak a spolecného stanoviska tak nelze dosahnout. K dohodé
nedoslo, nebot je snaha CLS o vstupovani do nasich kompetenci
zcela neakceptovatelna.

KdyzZ se podivame kolem sebe, je vidét, Ze nezijeme v Uplné
radostné dobé. Své zajmy, odborné podloZené a na datech
jednoznacné ovérené, musime spolecné prosazovat o to

vice. Rozhodné se nesmime nechat otravit, coz by radi vidéli
prosazovatelé rlznych absurdit. Tu radost jim v Zddném pripadé
nehodlam udélat.

Doufam, Ze to mate stejné.
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/e zivota pravnika v Komore
— dil sedmdesaty osmy, jit a busit do toho

Premyslim, pro¢ neustale sklouzdvam

k psani v duchu ne zrovna pozitivnim.
Odpovéd je jednoduch3, az se na

sebe zlobim, Ze o ni musim premyslet.

Piu z pozice pravnika. Re$im problémy.

Ty vétsinou pfilis pozitivni nejsou.

Tak proto. Proc tedy nepiSesS o nécem, co se
povedlo v pravu, mohl by kdosi namitnout?
Dobra otdzka. Horsi odpovéd. Protoze se toho moc nepovede?
Tak to také neni. Jak to tedy je?

Mgr. MUDr. Jaroslav MARSIK

Zélezi na Uhlu pohledu. Treba OZP porad krati Ghrady za zamé-
néné pregabaliny a VZP vymlcuje nasi zadost, aby se vratila

k proplaceni SiV za kazdy opakovany vydej, i kdyZ k nému doslo

v jednom dni. Cili toto se zrovna Uspéchem nazvat nedd. Ustojf
OZP svij postoj? To se dozvime, azZ si to vysoudime. To bude trvat
dlouho. Bude Uspéch za dlouho Uspéchem? Tézko Fict. Pravo
takhle funguje. Néco udélat, nebo neudélat, trva chvilku, pravné
posoudit, jestli to bylo spravné a co z toho vyplyva, trva dlouho.

Pravo neni jen o sporech. Je i o prostém nastaveni a udrzeni
status quo. Mame Komoru, kterd funguje, udrzuje vyrovnany
rozpocet, jeji organy pracuji, vétsina okresnich sdruzenf také.
VSichni védi, co maji délat a kdyz si nejsou jisti, védi, na koho

se obratit. Predstavenstvo zaseda vice neZ jednou mésicné,
pracovni skupiny se ¢ini nepretrzité. Komora ma robustni systém
celoZivotniho vzdélavani, ucinnou disciplinarni agendu, viditelné
medialni vystupy. Za v§im tim je vZdy i trocha toho prava. Komo-
ra je dlileZitym partnerem Ministerstva zdravotnictvi, SUKL,

a dalich organd. Nikoliv jedinym, zajmy ve farmacii maji i jini.

Je ale zcela jisté jedinou, ktera jiz z principu haji zajmy vSech
farmaceutl. Hm, toto vse si tady ale piSeme porad kolem dokola
a samotného by mé uz asi nebavilo to znovu Cist. Zkusme to tedy
jinak. Jsem takzvané u toho, tak aspon stru¢né dojmy z Unora.

Tézko nepsat o Rx online, kdyZ neni nic dllezitéjsSiho. Na MZd je
na to pracovni skupina. Jednala i v Unoru, ale my, co jsme tam
byli, jsme byli pozadani, abychom o tom nemluvili, protoze pak
se v médiich objevuji nepravdivé véci. Takze nemdzu fict nic
konkrétniho, co? je absurdni, protoze nemuizeme pred cleny tajit,
jak se vyviji vyjedndvani. Zcela nekonkrétné tedy rikam alespon
tolik, Ze pokud si prostudujete na webu Komory nas vécny navrh
Rx online, budete docela v obraze. S tim, Ze nékteré véci budou
trochu jinak, ale v mite, kterd je prijatelnad, a to, co by pfijatelné
nebylo, se jesté neuzavielo. Pro jistotu znovu pripominam, jak

je to s tou prijatelnosti. Pokud rikdme, Ze je néco z Rx online
prijatelné, pak to neznamena, Ze je prijatelné samotné Rx online.
Stale plati, Ze pro zadného farmaceuta nenf predstavitelny vydej
léCivého pripravku bez osobniho kontaktu s pacientem. Ale pro-
toZe o tom uZ debata néjakou dobu neni a je jasné, Ze Rx online

bude, musime se snazit, aby jeho pravidla co nejvice zachovavala
kontury fadné farmaceutické péce. Pokud zachovavaji, mluvime
o nich jako o pfijatelnych a naopak. Dalsi jednani bude v bfeznu.

Nestdva se to Casto, ale ob¢as musim jit za Komoru k soudu.
Tentokrat to bylo v justi¢nim paldci na Micankach. To je ten,
ktery je Casto v televizi. Je désné moderni, hlavné tim, Ze soudci
maji svoji vlastni vnitfni chodbu, kterou vstupuji do jednaci siné
vlastnimi dvermi, ¢imz jsou zcela oddéleni od nas Gcastnikl

a diky tomu jsme si vsichni dobfe védomi, kde je nase misto.
Moje misto bylo na strané Zalované, protoze jeden predseda
okresniho sdruzeni, ktery si v¢as neujasnil, jestli je v danou chuvili
predsedou sdruzeni nebo jiného subjektu, Komoru Zaluje o na-
hradu Skody za néco, co také nemUzu fict. Pani soudkyné Zalobci
vysvétlila, Ze Zaloba jesté potrebuje vylepsit a $lo se domd.

PFisti kolo bude v kvétnu.

Co fict mohu, a co dokonce pozitivniho je, Ze na lednovém pred-
stavenstvu se tleskalo a na Unorovém taky. To se stava jednou
maximalné dvakrat za... ani nepamatuji. Poprvé, kdyz kolegyné
Lenka KosSinova predstavovala, jak dalece je jeji tym v pfipravach
projektu Lékarnici do $kol. Uctyhodné nasazeni a organizace
vyvolalo opravnéné nadseni. O mésic pozdéji se predstavili
Milan Rydrych a Lucie Malecova, predseda a mistopredsedky-
né Mladych lékarnik(, a i jim se dostalo zaslouzeného uznani.
Mladi, schopni, se zadjmem o obor. Skarohlidové feknou, co je
jim do Lékarnikd do skol, to nevyresi nedostupnost lékd, nizké
odmeény, krdceni Uhrad, nekalou konkurenci. Pravda, bezpro-
stfedné urcité nic z toho nevyresi ani Lékarnici do Skol ani Mladi
lékdrnici. JenZe jisté je, Ze, aby se vlibec néco vyresilo, musi byt
lidé, ktefi se budou o feSeni snazit. Stara, a presto zapominana
pravda je, Ze Komora je samospravna organizace. Samosprava
je také jedno z téch otfepanych slov, které maji lidé tendenci

s postupujicim ¢asem povazovat za frazovité cosi bez vyznamu.
TakZe se vytraci pocit, Ze je tfeba vzit do ruky kladivo, ne to
Zluté na rudém podkladu, ale to, které je skutecnou metaforou
prace, a jit do toho busit. Komora bez busic nebude nic. Bude
opravdu jen vybirat prispévky, povede ¢lenskou evidenci a bude
existovat jen z podstaty, kterou udrzi zaméstnany sekretariat.
Komora nenabizi zadné lakavé prebendy, jeji hospodareni je
lety nastaveno tak, Ze neldkd motyly korupcniky. Kdo v ni a pro
ni chce néco délat, musi hofet vnitfnim plamenem Zivenym
palivem touhy zachrafiovat obor. Kazdym dnem, kazdym ¢inem,
z pudu sebezachovy, z pocitu vlastniho uspokojeni. Navzdory
nepochopeni a nelspéchdm castéjsim Uspéchll. Nejde o Komo-
ru jako takovou, ta je jen platformou, skrz kterou lze hajit zdjem
téch, o které jde. O farmaceuty. A na tomto misté se vratme

k tomu opomijenému slovu — samosprava. Jde-li o farmaceu-
ty, musi to byt hlavné farmaceuti, ktefi se o své véci postaraji.
To znamena, Ze pokud se mezi vdmi nebudou v kazdé generaci
nachazet novi a novi zoon politikon, nebudou mozna dalsi
generace vlbec zapotrebi. Proto jsem nadseny ze schopnych
Kosinovych, Rydrychl a Malecovych, ktefi do toho jdou.
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ZEPTALI JSME SE

Doktorka Jana Solinova z rozhovoru v tomto ¢isle vodi do Iékarny $kolni i pfed$kolni vypravy

a snazi se tak nadchnout nejmladsi generaci pro farmacii. Co vy, doporucili byste svym détem
studovat tento obor? A jak podle vas dneska probiha vyuka na farmaceutickych fakultach, co chybi,
jak vzdéldvaci programy reaguji na novinky typu Al nebo ménici se praxi v Iékarnach?

PharmDr. Miroslav KOSKA,
Lékarna Urazové nemocnice v Brné

Pani kolegyni Solinové moc fandim a obdi-
vuji ji za jeji nadSeni a energii, kterou
dlouhodobé kolem sebe $iFi. Ja osobné
bych uz delsi dobu studium farmacie spise
rozmlouval. Lékdrny tu budou i déle, to je
jisté. Je jen nejasné, kdo a s jakym vzdéla-
nim v nich bude pracovat a jaky v nich bude
sortiment a pracovni podminky. A nejde
jen o samotné krabicky. Drive lidé vyuzivali vyhodné nakupy

a akce na rdznych e-shopech, ale vraceli se do Iékaren pro rady.
| tady vidim Ustup. Al je Siroce dostupna a lidé si zvykaji radit

se s ni. Vétsi vliv maji také razni influencefi, ktefi bez hlubsiho
¢i jakéhokoliv zdravotnického vzdélani Sifi své casto pochybné
nazory. Otazkou je, jak na tento vyvoj spolecnosti vlastné reago-
vat. A jak upravit studijni plany. Aktualni stav vyuky na fakultach
neznam, zaznamenal jsem jen dalsi nabidky studia pro kosme-
tické oblasti a pro prdmysl, o nichZ popravdé ani moc nevim, co
si mam myslet. Znalosti farmaceut( zGstavaji velmi Siroké, jen se
zfejmé vyvoj ubird jinym smérem, systém zdravotnictvi s nami
dlouhodobé nijak zvlast nepocita a Iékarny soucasného vzhledu
a fungovani brzy zlstanou jen minulosti.

PharmDr. Jana BAROCHOVA, lékarna Benu, Plzef

Breznova otazka mi pripomnéla mou dévno
zapomenutou neuspésnou snahu pfiblizit
prostiedi |ékarny moji mamky verejnosti.
Jako nadSena studentka farmacie, nevim

uz kterého ro¢niku, jsem tenkrat tyden
dopredu na taru a na sklo dvefi a vylohy
udélala letacky zvouci k navstévé nasi lékar-
ny. V sobotu od rdna do podvecera kdykoli.
Meéla jsem pripravené kratké povidani k nasi praci, k prostoram
v [ékarné, k lidem v ni pracujicich a v laboratofi predpfipravenou
pripravu roztoku, masti, kapsli a ¢ipk(, na ukazku a vyzkouseni.
Neptisel nikdo. Bylo mi do breku, a jesté dlouho mé to mrze-
lo. S odstupem let myslim, Ze jsem to manazersky nezvladla.
Oslovit panf ucitelky z matefinek nebo skol je urcité lepsi cesta
vedouci k Uspéchu akce. Dnes jsou exkurze, projekty vSeho dru-
hu Zadané a pani ucitelky jsou urcité stastné, kdyz nékdo néco
zajimavého (navic bezplatného) nabidne. Prala bych si vidét
Stastné tvaricky déti a slySet zvidavé dotazy. Urcité je to cesta,
jak nadchnout mladez pro tuto préci, i presto, Ze se prostredi

a napln prace v letech proménily.

Svym détem do vybéru povolani nemluvim. Své tfi dcery vedu
k tomu, aby rozvijely své talenty a vybraly si podle toho. Prvni
dvé vztah k chemii nezdédily. Treti vypada, Ze ano, od malicka

tvor{ ,vybuchniny” rznych barev, tvard a materiald. Presto ji
ke studiu farmacie nelakam, nerada bych za to rozhodnuti byla
zodpovédna.

Vyuku na farmaceutickych fakultach v poslednich dvaceti letech
nemam moznost posoudit. Koncila jsem jesté se Sesti statnico-
vymi pfedméty zvlast. Tésné po nas zavedli souhrnnou statnici.
Slysela jsem, Ze uz byla zase zrusena. O dnesnim studiu farmacie
se dozviddm jen od absolventl a toto povidani tvofi jen neuplny
obraz. MoZn3, pane redaktore, néjakou sondu na farmacku?
Oc¢ima pedagoga, studenta, Cerstvého absolventa?

PharmDr. Jana HORAKOVA, Lékarna Masarykovo nam.,
Valasské Klobouky

Mozna neodpovim na vse, ale... Jak funguje
vyuka na fakultach v nadvaznosti na Al Uplné
nevim a nemam moznost ziskat tyto zkuse-
nosti jako klasicky student nebo profesor,
jelikoz se momentalné pohybuji v prostre-
di 1ékdrenské praxe. Nicméné, co se tyka
treba mého studia farmako-geriatrického
kurzu Vzdélavani v zdkladnich specifikdch
racionalni geriatrické farmakoterapie na Farmaceutické fakulté
v Hradci Krélové, nasi prednasejici I1ékari a farmaceuti, véetné
nas zUcastnénych studentd, reagujeme v ramci kazdé vyuky

a kazdé prednasky na jakési revize Ci pohledy a zavéry, jak to
vidi Al. Samozfejmé s tim, Ze vzdy je potfeba vidét tyto vysledky
lidskym zpUGsobem, na zdkladé predchoziho intenzivniho studia
a zkuSenosti z oboru a praxe, a nespoléhat se jen na filtr védo-
mosti a souhrn, které Al poskytuje. De facto stale plati Cinit sva
findIni rozhodnuti na zdkladé selského rozumu a nespoléhat se
jen tak, protoze... Podotykam, Ze obcas se na Ukor Al pobavime,
obcas se nékdo i roz€ili. Co se tyka studia, kazdému bych dopo-
rucila, pokud je mozno, studovat to, co ho bavi, na co ma am-
bice a 0 co ma zajem a co je svym zpUsobem naplnénim zajmu
a identity jeho Zivota. Zijeme-li ve svobodné zemi a spole¢nosti,
je to velikd moznost a svoboda vyuzit Sanci, chytit prileZitost

za pacesy nebo do svych rukou. ProtoZe nic neni samozfejmost.

PharmDr. Premek CiSAR, Lékarna Modfinova, Trebi¢

P  Otdzka ve mné probudila myslenku na ro-
dinu Thomson(. Stary pan objevil elektron
jako Castici a dostal za to Nobelovu cenu.
Narodil se v dobé, kdy se fikalo, Ze ve fyzice
je uz vSechno objevené a Ze je to vlastné
mrtva véda. To jeho syn popsal elektron jako
vinovou funkci a zase jel do Svédska a zase
dostal Nobelovu cenu. Predstavuiji si, jak to
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u nich vypadalo na Vanoce. Maminka Thomsonova musela byt
muzou kvantové fyziky, protoze dokud byl tatinek v dohledu,
zastdvala nazor, Ze elektron je ¢astice a jen co nesledoval, byl
elektron vinovou funkci.

Proc to tady tak vypravim? Farmacie je krasna véda plna fyziky,
chemie, biologie, psychologie, ale i sociologie. A jako nezanikla
fyzika, i kdyz to tak vypadalo, stejné tak nezanikne farmacie.
Jen se bude muset zménit. AZ bude nejhdre, nékdo pfijde,
fekne: Vstan a chod!” a farmacie se znovu probudi k Zivotu.
Nova a krasna, jako vinova funkce.

Déti necham studovat, co budou chtit, i kdyz to bude historie
jaderné fyziky pohledem genderové ideologie zaloZené na
Heideggerovské filosofii. Neni nic horsiho, nez kdyz ¢lovék stu-
duje, co ho nebauvi. Jestli budou po tatinkovi, ptat se nebudou.

Chybi ucitelé, a nejen ti na fakulté, kteri by umeéli zaky a stu-
denty nadchnout, protoZe sami nejsou nadSeni svym oborem.
Méli by si brat pfiklad z pana Thomsona. Nadchl svého syna tak,
az syn zboural jeho celozZivotni dilo a fekl: ,Ted je to jinak, ale
jinak dobry, tati.”

PharmDr. Tereza KOREJSOVA, Nemocniéni lékarna,
Hradec Kralové

V nasi |1ékdrné se snazime aktivné pred-
stavovat nasi kazdodenni praci zdjemctim
pfi kazdé moZné pfileZitosti. Konkrétné ve
spolupraci s PR oddélenim nemocnice pofra-
dame dvakrat rocné Dny otevienych dveri.
Ty jsou urceny zaktim zakladnich a stfednich
Skol, které provadime po Iékarnach v dopo-
lednich hodinach s rozsahlym odbornym
komentarem, a soucasné Siroké verejnosti, pro kterou mame
pripravenou zkracenou prohlidkovou trasu v odpolednich

a podvecernich hodindch. Také aktivné pracujeme se studenty
vysokych skol, zejména z Farmaceutické fakulty UK HK (FaF UK
HK), které u nds mame viceméné kontinudlné 10 mésict v roce.
Na jednotlivych pracovistich se stidaji je$té se studenty VOS
HK, zahrani¢nimi studenty a postgradudlnimi stazisty v ramci
pripravy na atestace ze Ctyr obord. V ramci praxi se studentiim
snazime ukazat kromé béznych |ékarenskych ¢innosti i odborné
prednasky a staze mimo nemocnicni Iékarnu. Smyslem je ukazat
rozmanitost profese farmaceutl i farmaceutickych asisten-

td. Jsme mile prekvapeni, Ze prace, ktera je pro nds rutinou,
navstévniky, studenty i stazisty udivuje, prekvapuje a mnohdy
ohromuje.

Diky nasi geografické pozici (nase nemocnice je nadohled

od FaF UK HK) a sdileni pracovnich tvazkl s fakultou mame
Cerstvé informace o novinkach, které se na akademické padé
chystaji, pfipadné jiz realizuji. Studenti FaF HK jsou z naseho
pohledu dobre pfipraveni teoreticky a praktické dovednosti
ziskaji Casem v terénu. Praxe si zada vice studentd s uzsim zamé-
fenim na noveé vznikajici ¢innosti a obory. Konktrétné bychom
uvitali specialisty v oborech napfiklad: IT farmaceut, Manager
farmaceut, farmaceut se specializaci na verejné zakazky IéCiv,

Ci klinickd hodnoceni.

A zda bych svym détem doporucila studium farmacie? U vlast-
nich déti takové rozhodovani prozatim fesit nemusim, protoze

se zda, ze budou zamérené UplIné jinym smérem. Kdyby je
nahodou zajimal m{j nazor na jejich budouci povolani, doporu-
Cila bych jim jakoukoli praci ve zdravotnictvi, kterd je pro mne
zajimava, dynamicka a ma z mého pohledu velkou budoucnost.

Mgr. Eva BARTONOVA, Iékdrna Dr.Max, Zlin, Ra$inova

Asi to bude vypadat velmi pokrytecky, pro-
toze vidy, kdyZ sem odpovidam, se snazim
zastavat nasi profese a sama i za tarou vidy
vyznavam to, Ze nejsme pouze podavaci

a prodavaci. Kdybych ale méla dité, urcité
bych ho timto smérem neposlala. Asi to ani
neni tim oborem, nicméné za tolik dfiny,
kterou jsme si prosli na fakulté, a Ze to
nebyly lehké roky, si myslim, ze davaji smysl i jiné obory. Neni to
asi ani tim, jakd je to prace, Ze priprava sméruje do laboratori

a jde zejména o praci s lidmi, ale také vyhledy na zasilkovy vydej,
ktery nevime, jaké bude mit legislativni ramce. Také pohled
pacientl na nas farmaceuty, a to ne pouze v retézci, ale i u sou-
kromnikd. Vaznost tohoto povolani je jina, nez byvala. Ja miluju
praci s lidmi, ale lidé jsou k sobé ¢im dal bezohlednéjsi a zlejsi,
setkavame se s tim za tdrou kazdy den, a to je pro Clovéka, ktery
chce pomoci, tézké unést.

Jsem zvédava, kudy se nas obor vyda dale a jestli budeme mit
moznost nabizet vice sluzeb, zda budeme mit tu moznost ocko-
vat a vénovat se pacientdm i jinym zplsobem.

Osobné nevim, jak momentalné probiha vyuka na fakultach,

ale byla bych moc rada, kdyby celkové nékteré pfedméty, pred-
nasky nejen na fakulté, ale v celém oboru, sméfrovaly do onlinu.
Je to pro mladsi generaci urcité lepsi a efektivnéjsi zplsob
vyuky. Ja osobné studovala na fakulté v podminkach, kdy jesté
nebylo mozné délat statnice v pribéhu studia a také s nasim
roCnikem zacal systém tvrdych prerekvizit, ktery ztiZil nase stu-
dium. Jak jsem psala vyse, bylo to narocné, byla to dfina a stres.

Mgr. Lucie MALOTINOVA, Iékarna Dr.Max,
Na Pofici, Praha 1

Jestli bych doporucila svym détem studovat
farmacii? Kazdopadné bych jim to neroz-
mlouvala. © Za mé je to stéle krasny a smys-
luplny obor, ktery ddva moznost redlné po-
mahat lidem, pokud tedy zrovna nechcete
studovat medicinu. Zaroven je to ale pét let
velmi naroc¢ného studia a po promoci prace,
ktera stoji na komunikaci s lidmi. A pravé tu
si troufam hodnotit nejvic. Jako vedouci Iékaren se Casto setka-
vam s praktikanty a absolventy a dovolim si fict, Ze komunikace
s pacienty je, hned vedle farmakologie, jddrem nasi profese.
Zajimavé je, Ze ti, ktefi béhem studia brigddnicili v restauraci,
obchodé nebo sluzbach, byvaji v komunikaci mnohem zdatnéjsi
a pfirozenéjsi. Zkratka se nestydi a neboji se mluvit. Jak presné
dnes probiha vyuka na fakultach, nedokazu objektivné posoudit,
musela bych ji vidét zevnitr. Je ale zfejmé, Ze praxe se rychle
méni, prichazeji nové kompetence, digitalizace i uméla inte-
ligence a vzdélavani na fakultach na to bude muset reagovat.

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

Pani doktorka Solinova a dalsi kolegové, ktefi dokaZou pro far-
macii nadchnout mladou generaci, maji mdj velky obdiv a patfi
jim podékovani za jejich praci. | my u nas v I1ékarné jednou rocné
poraddame pro studenty jedné stfedni Skoly exkurzi. Zajima mé
pohled mladych, ¢lovék se vidy néco nového dozvi. A jsem
vdécna, kdyz odchazeji nadseni. Myslim si totiZ, Ze budoucnost
naseho oboru za¢ind pravé u motivovanych student(.

PharmDr. Petra CECHOVA, nemocniéni Iékarna FN Motol

Predstava toho, Ze se drzi rodinna tradice, je
ldkavd, nicméné nejsem zastance toho, aby
byly déti ke studiu nuceny. Pokud vyristate
v roding, ve které se oteviené mluvi o vsem,
vidite nejen klady a to, jak povolani vypada
navenek, ale i stinné stranky. Mate plné
A g‘ pravo se rozhodnout, jestli se vydate
‘/jf“‘d“ ve Slépéjich rodic, ¢i nikoli. Na druhou
stranu mate urcitou vychozi pozici, kterd dava na zacatku maly
naskok. Mate ale jenom tento naskok, protoze i ¢lovék farmacii
v détském véku nepolibeny se mize stat v nasem oboru
profikem. Vyuka na fakultach jde urcité s dobou a s mladou
generaci drzi krok. SpiSe bych tedy kladla dliraz na to, jak
zaujmout budouci studenty farmaceutickych fakult a jak je
motivovat k tomu, aby prihlaska na farmacii byla jejich prioritou.
Jednoduchy recept nemam, v prvé radé pomUze odvedena
prace, ktera za nami stoji.

PharmDr. Markéta NEZVEDOVA, 1ékdrna Prosiméfice

K prvni otazce ohledné studia oboru —
pokud by mé dité bavily pfirodni védy
(biologie, chemie, fyzika), tak by to byla
jedna z voleb budouci cesty za vzdélanim,
kterou bych s nim urcité probrala. Farmacie
je obor kombinujici znalosti nejen prirodnich
véd, mediciny, ale i mezioborové/mezilidské
komunikace, ekonomie, epidemiologie

a dalsich, co? jej ¢ini oborem jednim z téch nejnarocnéjsich.

Na druhou stranu zahrnuje nejen |ékdrenstvi, ale mnoho oblasti,
ve kterych se absolvent mdzZe uplatnit. Pokud by m{j potomek
zrovna netouzil po praci s primym kontaktem s lidmi (pacienty),
na vybér ma nékolik mozZnosti, proto povazuji studium farmacie
za velmi perspektivni volbu.

Co se tyce vyuky na nasich farmaceutickych fakultdch, nemam
presnou predstavu, jak moc se vyuka v poslednich letech v na-
vaznosti na tzv. novinky v oboru zménila. Vérim ale, Ze fakulty na
digitalizaci, ndstup novych technologii a ménici se praxi reaguji
pribézné a odpovédné. Uz pred vice neZ deseti lety probihaly
na fakulté napfiklad cvi¢eni v ramci predmétu Farmaceuticka
péce, kde jsme se zamérovali napriklad na spravné postupy pfri
méreni krevniho tlaku nebo jak postupovat pfi screeningovém
méreni hladin rdznych latek z kapky krve. A protoZe pro tento
typ sluzeb se snad v budoucnu bude vice vyuZivat odbornych
znalosti a dovednosti pravé farmaceutl, umim si predstavit, Ze
tento trend fakulty uz déle reflektuji v ramci své vyuky napr. for-
mou praktickych stdzi, modelovych situaci ¢i v jinych podobach.
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Sledovani |ékovych chyb s vyhledem
na panoramata

Jiz podruhé se v prostorach byvalého Domu détské knihy
Albatros na Narodni tfidé konala tiskova konference Ceské

Iékarnické komory. Vlastné to trochu bylo pokracovani té
prvni, protoZze vedeni Komory predstavilo verejnosti druhé
kolo projektu Sledovani Iékovych chyb. A protoZze média
kratce po tiskovce Iékarl vycitila krev a domnély nesoulad

ve vzajemnych vztazich mezi |ékafi a Iékarniky, byla tiskova
konference hojné navstivena novinafi vsech dllezitych médii.

na spolupraci s Iékarniky. Vsichni tfi byli po skonceni konference
zpovidani mnoha médii, stejné jako prezident Komory
Ales Krebs a viceprezident Martin Kopecky.

Diskuse se dotkla i aktudlné probiraného tématu vydeje 1ék
na recept zasilkovym zptsobem. Zastupci CLnK zd(iraznili,

Ze osobni kontakt s farmaceutem ma v systému péce neza-
stupitelné misto a bezpecnost pacientl musi zlstat hlavni
prioritou. Pfima konzultace, prace s lékovym zdznamem

i moznost okamZité reagovat na pripadnou chybu jsou klicové
pro bezpecnou lécbu.

Y o

, d AN
Viceprezident Martin Kopecky prezentuje vysledky prizkumu.

S exkluzivnim staroprazskym panoramatem za zady seznamili
zéstupci farmaceutl novinare s daty ziskanymi z vyzkumu.
Hlavnim tématem setkani byla nezbytnost spoluprace mezi
farmaceutem a lékafem, spoluprdce, kterd ¢asto zachranuje
Zivoty. Jeden takovy pribéh byl pfedstaven na konferenci.
Pacient po transplantaci srdce, |ékarka a lékarnik. Lékarnikem
byl Filip Skarda (¢len predstavenstva CLnK), ékaikou pediatricka

,Ceskd lékdrnickd komora povazuje problematiku lékovych chyb
za velmi ddleZitou a sledovdni lékovych chyb miZe zabrdnit
neZddoucim ucinkam Iékd, vcetné nékterych fatdlnich disledku
pro pacienty. Proto jsme ten projekt realizovali a dnes vysledky
jeho druhé fdze uz podruhé prezentujeme novinaram,” ekl

v Albatrosu prezident CLnK Ale$ Krebs.

Karolina Kola¢na a pacientem Milan Dohnal. Spolupréace ,Dnesni tiskovd konference se poved|a, ja jsem spokojeny.”
lékarnika a pacienta zabranila, aby doslo k tragickému ohro- Dodal viceprezident Martin Kopecky. , Pfedndska byla vybornd,
Zeni zdravi Milana Dohnala. Lékarka pridala sv(j pohled ucast novindri vysokd, novindri se ptali, my jsme odpovidali

a tésime se na vystupy, které najdeme v médiich.”

RE
Béhem nasledujicich dni se objevilo pfiblizné padesat vystup
v celostatnich médiich, véetné televiznich stanic, Ceského roz-
hlasu a denik( s vysokym dosahem. Napfiklad v Blesku vysel
¢lanek pod titulkem Lékdrnik zachradnil pacienta i s fotkou,
kterou jsem novinam na misté poskytl. Pan Dohnal si medialni
pozornost po zasluze uzival, fotografii mdzete vidét i v nasem
Casopise. Medialni pozornost vénovana tématu i tiskové
konferenci byla opravdu mimoradna.

Tiskovou konferenci moderovala mluvéi CLnK Veronika Orenda-
%0va a na jeji organizaci se vyznamné podilela Pavla Seborova
(Insighters).

Vice informaci o tiskové konferenci, stejné jako videa,

S . najdete na webu Ceské lékarnické komory.
Milan Dohnal s Filipem Skardou. (zpo)

Rl
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Uz nejsem lékarnik oukropecek

»,Dobry den, dobry den...” rozezni se détské hlasky oficinou.
,Dobry den, déti.” Skupinku predskolak( se dvéma ucitelkami/
tetami vita vedouci lékarnice PharmDr. Jana Solinova.

A hned spousti sv(ij promysleny didakticky plan.

ylestlipak vite, déti, kde to jsme? Kdo z vas to vi?“

LV 1ékdrné,” odpovida jedna bystra holcicka.

»Ano, jsme v lékarné,” pridavaji se dalsi.

Preskakuji par dalSich otazek a odpovédi a pak zazni pred tarou
ta posledni.

A vite, déti, co znamena zdravi, co znamena byt zdravy?“
,MUlzeme chodit ven.” Sazeji déti jednu odpovéd za druhou.
»Hrajeme si.”

»MUZu se hodné najist.”

,»Byt zdravy znamend mit radost.”

Opravdu to ten predskolak fekl. Zdravi je MiT RADOST.

Jsme vsichni namékko, véetné dvou ndhodnych pacient(.

Déti mizi v utrobach Iékarny. V predstavovani jejich exkurze
Iékarnou budeme pokracovat v dalSich vstupech.

Mezitim je tieba se zeptat Jany Solinové, co ji to viibec
napadlo, ukazovat détem vSech vékovych kategorii Iékarnu,
ucit je ve Skole chemii, biologii, doprovazet ty nejlepsi resitele
chemické olympiady na exkurze do Hradce Kralové a podnikat
na lékarnika, farmaceuta dalsi podivuhodné véci.

J& jsem se podle mé narodila jako ucitelka, to asi je ten zéklad.
Primarné jsem nikdy neméla v planu pracovat v lékarné.
Lékarna se objevila ve chvili, kdy jsem se coby nactileta dostala
ke strejdovi, ktery byl Iékarnikem v Ceské Lipé. Ve chvili, kdy
jsem s nim zacala diskutovat o Iékarné a viibec o farmacii, tak
mné teprve doslo, Ze vlastné néjaka vysoka skola ,farmacie”
existuje a Ze by to moznd pro mé nebylo Spatné. Zamérovala
jsem se na biologii, chemii, a pfestoZe jsem tvrdila, Zze budu
délat peddk, tak jsem si jesté na gymplu s profesorem Karaskem
navic pfibrala latinu. Asi tak od druhaku jsem si zacala fikat:
hele, spi$ nez ucit chemii a biologii na zédkladce, je mozna lepsi
a kvalifikovanéjsi prace ta farmacie. Je to o zdravi, o pfinosu
spolecnosti, prislo mi to jako intenzivnéjsi forma seberealizace.

A ani studium na farmaceutické fakulté nedalo zapomenout
na odkaz Komenského?

Po skole jsem nastoupila do Iékarny, dodélala si rigordzni zkous-
ku, atestaci, ale celou tu dobu, co jsem fungovala v Iékarné,
porad nékdo chodil a hele, potfebujeme, aby nékdo Sel pred-
naset tam a tam, potrebujeme, abys udélala skoleni, dvacet let
jsem Skolila dospélé, az mezitim odrostly moje vlastni déti, a tak
mi ty mensi déti zacaly chybét...

Jiné ambice jsi neméla?

V roce 2019 jsme jeli s AleSem Mareckem na kongres FIP

do Abu Zabi, predstavovali jsme tam posterovou prezentaci.
Pro mé to byl obrovsky moment v [ékarnické kariére, Ze jsem
si fikala, Ze asi uz niceho vétsiho nejsem schopna docilit.

Délali jsme projekt s Katkou Ladovou Malou a Katedrou socialni
a klinické farmacie, ja méla méreni pulzu v Iékdrné, méfili jsme
v Pardubicich a dal3ich |ékarndach, sbirali data a porovnavali

s daty ze zahranici. Ales zpracovaval konzultace v 1ékérné, Cili
sluzby, o kterych se dneska mluvi, Ze jsou hudba budoucnosti.
A to byl pro mé vrchol. Kam jinam vys? Jediné v tom Abu Zabi
prednaset, ale na to bych se necitila. V té dobé jsem si ale uz
fikala, Ze nas obor mi najednou pfijde trochu stagnujici a ze
mné to vadi, kdyZ uz jsme prezili Ratha, poplatkové aféry, i to,
Ze lidi se od nas odklanéli kvdli doplatktm, litali do retézc(.

Kde jsi tenkrat pracovala?

Nastoupila jsem ve Cvikové k Jarce Skopové. Tam se nastolila
genialni atmosféra. Ona kdysi davno studovala jesté u profesora
Kvétiny klinickou vétev a vzdycky chtéla délat kliniku. Vitr ji

ale zaval do vesnické Iékarny a ona se snazila aplikovat tyhle
principy i tam. Nds nutila, abychom sluzby poskytovaly opravdu
na nalezité Urovni s klinickym presahem, to se strasné dlouho
drzelo. My jsme dvacet let resili konzultace. V dobé, kdy to
vibec jesté nebylo v legislative, tak my uz s tim zacinali, resili
jsme, jak to vSechno provadét, konzultovali jsme s dr. Marsikem,
jak se to ma spravné délat z hlediska legislativy, tohle se tam
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Uzasné rozvinulo... A taky jsem byla jesté na fakulté na praxi

ve Francii, a to mé taky hodné ovlivnilo. Lékarna se ve Francii
provozovala vici pacientlim velice pratelsky, se vSim se jim
pomahalo, nebylo mozné si predstavit, ze pfijdu o klienta...

ze jakmile pUjde nékam jinam, je to prasvih, ja se neuzivim.
Tam méli nadherny komunikacni presah, opravdu se vici
klientim snazili, snesli by jim prvni posledni, byli mili, privétivi,
komunikativni, to tady v té dobé zvykem moc nebylo. Prijela
jsem z Francie, potkala Jarku, ktera méla jesté ten klinicky
presah. Dvacet let se to ve Cvikové rozvijelo, jenomze pak do
toho zacaly poplatky, Rath, Maxové a dalsi, nds to drtilo a zacal
to byt spiS boj o Zivot a aktivity navic pomalu ubyvaly. Byla jsem
zvykld, Ze jsme poskytovali konzultace, bylo to hrozné prima,
ale pak posledni dva tfi roky jsem na to nedostala vibec prostor.

Jaky prostor jsi nedostala?

Kdyz mas konzultaci v ramci pracovni doby v |ékarné, tak pro
vedouciho to znamena, Ze tam ma clovéka, ktery mu v tu chvili
nic moc nevydéld. Musi se uvazovat tak, Ze kdyZ poskytujes
konzultace pacientdm, tak oni se ti potom vraci, a ekonomicky
prinos je pozdéji, ale v tu chvili to neni zaplacené. Musis mit ty
lidi, musi$ mit presah zaméstnancd, aby to vibec bylo schopné
Zivota a musi byt presah financi, aby v tu chvili to byla |ékarna
schopna financovat, ja si dneska uvédomuiju, Ze to vibec neni
jednoduché...

Dneska jsi toho s détmi ve své [ékarné taky moc nevydélala. ©

To ne, ale tady je to jiny, tady jsem svoji pani, jak to krasné fekla
Markéta Nezvedova, se kterou jste méli rozhovor v prvnim Cisle
a kterou zndm a moc ji drZzim palce.

Déti se tlaci v chodbickach zazemi Iékarny a kdo zna osobné
Janu Solinovou, vi, jaké rarasky se ji umi rozsvitit v ocich.
,,Déti, ted’ prekvapime nasi pani ucetni, je tady schovand

v malé mistnosti, udélame ji radost a pozdravime ji slovy:
Dobry den, Zdenicko! Ano? Tak jdeme.”

Déti se natlaci do malé kanceldre k pani Zdenicce, ale jak jsou
slusné vychované, netroufnou si ji oslovit takto ddvérné.

Jen jeden roztfeseny hlasek stydlivé zasvitofi:

Dobry den... Zdenicko.

V duchu scénare Cesta léku Iékarnou se pak vyprava pred-
Skoldkd dostane bludistém do mist, kudy Iék do [ékarny
pfichazi, eviduje se a kontroluje. V I1ékarnickém ¢asopise
netreba vic popisovat. Opét par vét vykladu, prizpisobenych
véku navstévnikd. Navic manasek.

Vsichni jsou prekvapeni, jak je zazemi lékarny veliké.

Delsi a u predskolakl také posledni zastavka je ve velké
laboratofi, kde je pro déti pfipraven pestry edukacni program.
Na improvizaci se nespoléha a vSe je dopredu nachystano.
Ale zpatky k doktorce Solinové.

Co déti v Iékarné? Jaky v tom vidis smysl|?

Smysl to ma, Ze se vibec verejnost informuje, co se v Iékarné
déje. Kdyz sem potom prijdou starsi déti a ucitelky se s nimi
cilené nebavi, tak oni viibec nevédi, co je Iékdrna. Maji Iékarnu

spojenou tfeba jen s tim, Ze si sem mamka dojde vyzvednout
antikoncepci nebo si do Iékarny pfijdou pro sirup na kasel, ale
neznaji ten presah vieho dalsiho. Ja pouzivam pro vsechny
vékové kategorie materidly z Komory, jako je Cesta léku lékar-
nou, seznamuju déti s tim, jaci pracovnici zde pracuji. Chapu,

Ze treba pro Skolkové déti to vypada neadekvatné, ale ja uzijim
rikam naprosto UmysIné, Ze jsme zdravotnické zafizeni, ze |é-
kar i lékdrna patfi k sobé, aby pokud mozno tolik nepodléhaly
rozsitrenému dojmu, Ze lékar je zdravotnik a my jsme obchod.
Taky se snazim i prostfednictvim déti informovat rodice, co
vSechno Iékdrna dél3a, Cesta léku Iékarnou je podle mé hrozné
ddleZita, protoze ani rodice si casto neuvédomuji, Ze to vibec
neni jednoduché, Ze ve chvili, kdy si prijdou néco vyzvednout na
recept, tak jakym zplsobem se k nam lék dostane a Ze za tim je
dalsich 5 lidi, ktefi na to musi sahnout a musi s tim néco udélat.
TakZe tohle mi pfijde jako forma osvéty.

S

Ty ale kromé toho, Ze vedes |ékarnu, provadis po ni détské
vypravy, ucis jesté na zakladni skole...

Kromé normalni vyuky chemie a pfirodopisu délam jesté

ve spolupraci s Honzou Haskem projekt pro 9. ro¢niky

,Léky a Zivotni prostredi”, ktery v podstaté obsahuje vyvoj
zdravotnictvi napfic spolecnosti. Je to takovy prirez skrz déjepis,
zemépis, obcanku, kousky chemie, rodinné vychovy, vychovy

ke zdravi, prosté vSechno. Zac¢iname tim, kdy zacal ¢lovék
ovliviiovat své prostredi, a oni potom resi, jaké jsou nebezpecné
latky v pfirodé, jak mdzou latky vstupovat do téla. Pak se
postupné dostaneme k definici Iék-l1éCivo-lécivy pripravek,

mdam pro né nachystanou bednu plnou krabicek, kterou jsem
tady postupné sesbirala, tu jim vZdycky vysypu na stll a oni
tfidi, co je doplnék stravy, co lécivy pfipravek, zdravotnicky
prostredek nebo potravina. Pak tam mame ¢ast, kdy reSime
lékové formy a pak uprostied projektu chodime na exkurzi

do lékarny, kdy jim predstavime |ékdrnu a presné cestu léku
lékarnou a resime taky napfriklad antibiotickou rezistenci, kde si
Ctou pribéh a maji alternativy reseni a maji vymyslet, které jsou
dobre a které Spatné, vcéetné likvidace, Ze se to nema splachovat
do zachoda a posilat dal. To celé je pétihodinovy blok a ma to
néjaké navaznosti, pracujeme na tom tymoveé s kolegou, ktery
uci déjepis a zemépis. Hodné nas to spolu bavi, je to vidycky
prima...

Pokracovani na dalsi strané
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Da se poznat, Ze uz tam je nékdo, kdo by tfeba mohl mit

0 obor zdjem?

U Ctvrtackl je vidét takové to nadseni, jéé ja chci délat masticku
a co se jesté déla dalsiho? Se ctvrtackama jsme délali i tobolky,
takZe oni byli nadSeni, ale néjaké rozhodnuti o svém Zivoté maji
samozrejmé daleko pred sebou. U devatakd délam prarezo-

vé aktivity pribézné, napriklad chemickou olympiadu. Vozim
Ucastniky do Hradce na fakultu, tam uz ale jedou déti predvy-
brané se zamérenim na biologii a chemii, potencidlné medici
nebo farmaceuti. Pomaham jim, kdyz délaji olympiadu, jdeme
na exkurzi do lékarny a jezdime do Hradce na fakultu. V Hradci
obvykle chodime za Radimem Kucerou, ktery pripravuje rlizné
aktivity, vloni napriklad déti identifikovaly lokalni anestetika
pomoci chromatografie na tenké vrstvé s UV detekci a dokonce
i fesily podobnosti ve strukture. Josef Maly mi zajistil navstévu
modelové |ékarny, takZe chodime na trenazér. KdyZ jsem tam
byla predloni s devataky, tak z téch péti déti je podle mé jeden
tutovej doktor a jeden tutovej farmaceut. A ti byli naprosto bo?i,
skvéle vymysleli otazky na fiktivniho pacienta atd. Kdyz pak 3li

z toho trenazéru, tak fikali: ,,jé to bylo pékny“ a ,to by mé bavi-
lo”. To si myslim, Ze je dllezité... Tady, kdyZ ucim, tak je pribéz-
né seznamuju s tim, Ze jsem lékarnik. To délam kazdou hodinu,
oni to védi i se mé na to ptaji. Zajimavy presah to ma, Ze kdyz se
ve Skole néco déje, tak mé ke vSemu volaji...

Lékarnice, ucitelka, zachranarka?

No zachranarka, obcas se désim... Kdyz déti maji néjaky pro-
blém, kdyz se nékde Skrabnou, tak okamzité bézi za mnou

do kabinetu. Pani ucitelko, ja jsem se tady Skrabnul, nemate
naplast, nemUzZete mi to osetfit? Je zajimavé, Ze nejdou za svoji
tridni ucitelkou, ale za mnou. A ja je pribézné seznamuju, Ze
déldm v [ékarné a co to obnasi. Treba jsme resili tabulku prvk(
a oni se ptali, jestli maji umét latinské nazvy. Tak jsem odpovi-
dala: ,Treba u magnésia a calcia vibec neni Spatné védét, ze
magnesium je horcik a calcium je vapnik.” , A pro¢, pani ucitel-
ko“, ptaly se. ,ProtozZe pak prijde pacient do lékarny a rikd mi:
dejte mi magnesium nebo horcik, co? je hloupost.” Takze se
snazim vyuZzivat situaci, jaké potkdvam v Iékarné, a détem rikam,
Ze az budou jako pacienti chodit do |ékdrny, tfeba tohle by zrov-
na mohly védét. Redime ve $kole i prvni pomoc, na tu si ale zvu
skutecné zachranare.

Reaguji néjak jejich rodice?

Zpétnou vazbu mame. Rodice o nas ve Skole védi a prijde mi,
Ze jsou takovi jako opatrni, mozna to déla ten doktorsky titul.
Chodi za mnou rodice a chtéji se poradit, tfeba o tom, Ze dité
ma néjaké Uzkosti atd. Velmi na to reaguji kolegyné, které se
Casto na néco ptaji, takZe ja si treba néjaké farmakologické
dotazy nosim ze Skoly a pak vecer zpracovavam kombinace
Iékd, FeSim jim interakce, mam s tim trosku honicku. KdyZz mam
vést dobre hodinu, tak se potfebuju rdno napojit do té hodiny,
hodina musi didakticky néjak vypadat, nemUzes na déti celou
hodinu jen mluvit. To je Spatné, déti tohle neberou, musi si
zopakovat, co bylo minulou hodinu, musi se néjak aktivizovat,
musi se jim zadat téma, pak se téma probere, pak se téma musi
procvicit, musi se zopakovat, spravné musi jesté i zhodnotit

tu hodinu, musi si shrnout, co se naucily. Ja, kdyz si ty hodiny
stavim, tak stavim hodinu po hodiné a nejedu systémem, ze
mam pred péti lety postavenou hodinu a tu opakuju. Kazdou
hodinu prosté inovuju, mam nové hry, nova cviceni, kolegové
mi nasdileji nové aktivity. Takze kdyz prijdu do Skoly, tak se
napojim do svych hodin a rano v pul 7, kdyz tam pfistanu, tak
uz jedu: ted'mdm tuhle tfidu, tuhle tfidu, tuhle tfidu, potfebuju
nachystat kadinky blablabla a jsem zapojend v pedagogice

a kdyZ pak na mé pét minut pred zacatkem hodiny pfrilitne
kolegyné a zacne se ptat na néjaké interakce Iékd, tak na

ni vzdycky koukdam jak zjara, jeziSmarja, proboha, coze?

Pak jim doporucuju, at mi to radsi napiSou do teamsd(, chatu,
Ze néco potrebujou pomoct vyresit a Ze se tomu budu vénovat
potom. Jsem naucena Uplné stejné tady s pacienty v Iékarné,
protoZe jsem tady tfi dny v tydnu. Ted jsem méla napfriklad
dotaz v pondéli, kdyz jsem tady byla Uplné sama na ockovani

a typy vakcin a véechno okolo a ja jsem rikala, nezlobte se, na
tohle nejsem schopna odpovédét za 20 vtefin, ja se vdm na to
podivam a zavolam vam. To je mUj standardni postup, takze
jsem prijela ze Skoly, sedla jsem si k tomu tématu, které jsem
potifebovala zpracovat a odpovidat. Té pani jsem pak volala
druhy den a snad byla spokojena.

Déti se v laboratofi rychle zabydlely. Nasly pfipravena puzzle,
rozstiihany plakat Cesta léku Iékdrnou a spoustu obrazkd
bylinek. Ty se snaZily poznat a jedna mald expertka viibec
nebyla $patna. Bfettan sice nepoznal nikdo, ale to by mozna
podobné dopadlo i v dospélé populaci. Hitem byla chamomilla
a jeji pribéh s Krteckem. To znaly skoro vSechny. Zejména jak
Krtecek v roli Iékare-lékarnika hermankem pomohl kamaradce
mysce, kterou rozbolelo brisko. A na co se pouZiva hefmanek,
déti?! Na brisko, kdyz nas boli... Ano, spravné. Nikdo se nenudil,
zapojily se i pani ucitelky a manasek.

Na druhé strané laboratore se pak pfipravovala masticka.
Samoziejmé postupné, s jednoduchym vykladem, aby déti
pochopily. A chapaly velmi rychle. Kazdy chtél aspon chvili

trit a michat mékkou mast ze syndermanu a vody. (Pozn. Jany
Solinové: recepturu jsme vybraly s nasi asistentkou, protoze

se synderman krasné méni — svétld a mékne, a je to patrné na
prvni pohled i znat, kdyz michaji mast. Prosté kouzlo v Iékarné.)
Je to jako kdyZz pomahate mamince s téstem. Kdo pomahate
mamince s téstem, déti? A co pak s tim téstem a miskou
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maminka udéla? Ano, takhle ji poradné vytre stérkou, aby nic
nepfislo nazmar. Na zavér se mastickou Uhledné naplnila
krabicka, oznacila ¢ervenou popsanou signaturou.
Déti, vite, kdy se dava Cervend samolepka?
Nakonec doslo i na drobné darky, které si prevzaly pani
ucitelky. Napfiklad bylinny ¢aj. Podivdme se na sloZeni,
aby nékteré z déti nebylo alergické a uvarime si ho ve Skolce.
Zaznéla taky basnicka o vitaminech a rozloucila se pani
Iékarnice i manasek. Perfektné pripravené, nic neponechano
nahodé.

[ |

Zopakujme si, Ze toto jsou vase nehonorované aktivity,
které délate dobrovolné ve svém volném case.

A co kdyz ptijde nékdo z pojistovny a nabidne vam vykon?
Jaky by mohl byt vykon tohle vSechno s détmi?

To by mohl byt vykon jako néjaka osvéta...

A neda se to momentdlné asi na nic napojit?

Myslim, Ze asi ne... Ja bych to oficidlné nazvala ZvysSovdni
zdravotni gramotnosti populace, obecné prizkumy tvrdi,

Ze zdravotni gramotnost u nas je mala. Kdyz délame projekt,
reSime ATB rezistenci a ja tam mam zamérné otazku, jestli se
virové onemocnéni nebo nachlazeni standardné Ié¢i antibiotiky
a je to vzdycky tak 50 na 50. Ve chvili, kdy projekt dokoncime

a zeptame se znova, tak uz to je tfeba 90 na 10. Tohle zasouvam
i v ramci vyuky bakterii a vir(l v Sesté tridé, tak i tam uz resime
rezistenci. Zdravotni gramotnost je potfeba u nas ale porad

posouvat, protoze lidi maji ¢asto pristup: néco mi je, vezmu si
prasek a tim to hasne. A vibec se neresi rehabilitace, neresi
se, co mlzu udélat ja, preventivni opatreni, zdravy Zivotni
styl, diety, proc ja bych mél néco resit, proc¢ ja bych mél néco
drZet, postupem c¢asu se to urcité zlepsuje, ale porad to neni
dostatecné.

Co by pro zlepseni tohoto stavu mohl udélat novy ministr?

Rozhodné podpofit v Iékarnach prevenci, osvétu. Taky za to
néco zaplatit, aby lidi nedélali vSechno ve svém volném case.
J& to délam, protoze si to mdzu dovolit, ale jsou kolegové, ktefi
si to dovolit nemUZou a Zivi rodiny. Rozhodné si nemyslim,

Ze zdravotni gramotnost zlepsi zasilkovy vydej 1€k( na recept
bez jakéhokoliv odetfeni z odborné stranky. Casto v diskuzich
zazniva, ze je to bud uplné Spatné nebo UplIné dobré, to ja si
nemyslim. Myslim si, Ze klidné by to i existovat mohlo a klidné
bychom se do toho mohli zapojit. MoZna by to pfekvapive

v nasem oboru vedlo k tomu, Ze budeme délat praci, kterou
délat mame, Zze nebudeme jenom fesit krabicky, ale Ze se
zamérime na poddavani informaci a vzdélavani lidi a siteni
zdravotni gramotnosti. KdyZ se toho ale zmocni néco jako Alza,
urcité to timto smérem nepljde. Vérim, Ze kdyby se zasilkovy
vydej dobre uchopil, tak mlZze vedle sebe existovat zasilkovy
vydej i dobre zvladnuta dispenzace, konzultace.

Co donaskova sluzba?
Ta predevsim asi vSude bézné probiha...

Pokracovani na dalsi strané
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Ale neni definovand zdkonem a zase to délaji |ékarnici zdarma...
Probihd za vajicka, orisky, cokoladu... Jeji legalizace by byla urcité
krokem spravnym smérem, je to forma zasilkového vydeje se
zajisténim bezpecnosti a U¢innosti 1éCby pro pacienta. Myslim,
Ze kazdy lékarnik by byl pro zlegalizovani donaskové sluzby

a jeji podporu. Byl by to skutecny krok k pomoci ohroZzenym
skupinam. To, co se vymysli jako zasilkovy vydej, oceni nejvic
Prazaci nebo obecnéji lidé ve velkych méstech, ale babicka
dlchodova, nechodici, nemohouci, ke které syn jezdi jednou

za mésic, tohle stejné nezvladne. Ona nezvlddne ani si to
objednat, navic, kdyz ji to nékdo pfiveze, ma problém i sejit

ke dverim, ma problém slyset, Ze nékdo pfrisel, tam je spousta
aspektl, které ani donaskova sluzba neresi. A zase pro ty mladsi
roCniky jako jsem ja, tak pro mé to taky neni, protoZze doma
nejsem a mé zachytit, je docela problém. Zbyva dorucovéni do
néjakych boxu. A kdyZ to bude v boxech, tak zase nikdo neresi
teploty a neumim si pfedstavit, Ze by bylo najednou vSechno
vytemperované, zateplené, oSetrené proti vedru. Muselo by to
probihat v obrovském rozsahu, protoze by to firmy stalo spousty
penéz. Pacienti za to stejné dfive nebo pozdéji budou muset
platit vic, nez si ted mysli.

My jsme se toho dotkli i v prvnim rozhovoru v Prosiméficich,
pak to napsal jesté do svého Unorového sloupku i doktor
Marsik, Ze zasilkova sluzba muZe spiS ohrozit méstské lékarny,
Ze vlastné na téch malych obcich nebo v regionech, kde Iékdrna
pUsobi vic jako instituce, by ji to paradoxné mohlo ohrozit
mnohem méné, nez kdyZ jsou na jedné ulici v okresnim mésté
Ctyfi lékarny...

Tady se podafila vyborna véc, mésto Jablonné se snazi

zajistit zdravotni péci. Nevim, co vSechno délaji Spatné,

do toho ja nevidim, protoze nejsem mistni obcan, ale co se
tyCe zdravotni péce, tak se velmi snazi. Ve chvili, kdy odsud
odesla jedna prakticka Iékarka, obratem hledali dalsi a ted

se jim to povedlo. Dostali sem mladsi doktorku, pan doktor

se blizi k dichodu, ten bude ubirat a koncit, ale jeho pacienti
prechazeji k druhé doktorce. Pak se tady vylihla pani doktorka,
ktera v Jablonném naprosto atypicky otevrela ordinaci interna,
diabetologie, obezitologie, endokrinologie, takze my mame
ted nad sebou relativné spolupracujici Iékare, ktefi jsou uz
nove smyslejici, a pro které lIékarna neni prosté fuj a tabu, ale

zatizeni, které s nimi maze dobre kooperovat. Pani doktorka,
pokud chce zajistit jakykoliv 1€k, tak bézi do |ékarny a jde se

s nami domlouvat. Nova diabetoloZka se rozhodla, Ze chce
psat pro pacienty s neuropatii diabetickou obuyv, kterd ma
schvaleni a Uhradu pojistovny, takze nas pozddala, jestli bychom
byli schopni tuto obuv zajistit. To jsem dohodla, firma ma
nastésti takové podminky, Ze i pro nasi venkovskou Iékarnu

je to pouzitelné. Osobné se snazim s |ékari komunikovat,
snazim se jim vyjit vstfic, takZe tady mame ted docela pékné
spolupracujici hnizdo a doufam, Ze nam to dlouho vydrzi...

A kdyz mame tak dobre fungujici zdravotni stfedisko, tak by nds
zasilkovy vydej nemusel az tolik postihnout. Logicky pacient,
ktery jde z ordinaci, se tady minimalné zastavi a zepta se.

My se snazime s pacienty individualné domluvit, Ze kdyz si

sem treba jednou za tfi mésice jezdi pro léky a berou néco, co
béZné nemame na skladé, miZou dopredu zavolat a my jim to
objedname. Je to zatéz, protoze se hodné telefonuje, porad
néco resime, ale lidi jsou za to neskutecné vdécni. Takze ja
vérim, ze vdécnost venkova, malyho mésta, bude néplasti za
to, Ze lidi sem pfijdou a Ze nam do zasilkacd neutecou, Ze si
nebudou chtit nechavat anonymné posilat Iéky, ale prijdou

si pro né a radu k nam. Predstava, Ze by to nas mohlo trefit

o malinko méné, je asi zajimava, mé to tési, ale nedokazu fict,
jestli se k ni pfiklanim nebo ne, mozna to ale trochu dava smysl
a kazdopadné v to doufam.

Jak vlibec vychazis s nervoznéjsimi, nepfijemnéjsimi pacienty?
Po vsem, co jsem zazila v predchazejicich 25 letech, jsem se po-
sunula z takového lékarnika oukropecka na lékarnika, ktery umi
byt i drzy a fekne, co si mysli. Moc se mi libil prosincovy seminar
Jardy Marsika a jeho rady uz jsem tady aplikovala nékolikrat.
Rikal ndm, 7e se véeho strainé bojime, 7e si mame stat za svym
nazorem a ze kdyz néco délat nechceme, tak to délat nemame
a nemame vymyslet coby kdyby. Ze kdy? napfiklad neodbytné-
mu pacientovi Modafen nevydam, Ze si pljde do jiné lékarny

a pro mé to bude ztrdta. Ne, to neni to, co ja mam v tu chvili
resit. J& mam indicii, Ze mu ho dat nemam, tak mu ho prosté ne-
dam. Nevim, co se dé€je, jestli se o Modafenu bavi vic lidi tady na
vesnicich, ale tento tyden po nas uz ponékolikaté chtéji pacienti
Modafeny na nékoho jiného, tak jsme je vechny vyhodili... ©
Ne, samoziejmé jsme jim to vysvétlili, to mélo byt pro staré
babicky a dédecky, tak jsme tém, co si pro to prisli, rekli, Ze to
brat nemaji, Ze to je vékové a také v kombinaci s jejich lé¢bou
nevhodné. A také jsme jim rekli, Ze jim to vlibec nemizeme

dat na obc¢anku nékoho jiného, neexistuje! A nastaly scénky, jé
a co ted budu délat a kdesi cosi... Ne, nezlobte se, pres to vlak
nejede a hotovo. Potésilo mé, Ze si dokdzeme stat za svym.

A dalsi, za ¢im si stojim, kdyz mi tady nékdo déla néjaké scénky
kolem doplatk(. Déje se to tedy ¢im dal tim méné, hodné to
narovnala okamZita navratnost zapocitatelnych doplatkd, ale
prece jen. Kdyz mi tady zacne nékdo hrat divadlo kolem doplat-
ku, tak mu fikdm, nezlobte se, ja to lip neumim, jestli chcete jit
nékam jinam, bézte si nékam jinam. A nékdy dodavam: A kdyz
to udélate vsichni, tak ta Iékarna tady prosté casem nebude

a pak si chodte, kam chcete. UZ jsem se oprostila od néjakého
podlézani lidem, abych vymyslela, Ze tamhle Pepikovi zmensim
doplatek, protoZe si pustil Usta na Spacir a tenhleten je drzej
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a toho se bojime... Ne, jestli je drzej, nepfijemnej, at si dél3, co
chce, ja kvlli nému nic ménit nebudu. Je to hrozné osvobozujici,
Ze nejsem upnutd k tomu, Ze to tady musim udrzet za kazdou
cenu a za viech okolnosti.

Takze nic takovéto jako sluzebnicek, ma poklona, ¢im mohu
poslouzit...

Sluzebnicek, maucta klidné, ale ma to hranice. Dokud to fungu-
je, dokud to uplatime, jsem ochotna do toho investovat energii,
Cas, vsechno. Ale ve chvili, kdy ptjdeme do cervenych Cisel

a lidi sem prestanou chodit, ja zavirdm, odchazim stfedem a jdu
jinam...

Cely letosni cyklus rozhovort a portrétl zajimavych farma-
ceutickych osobnosti by mél byt i o Iékarnickém sebevédomi...
Trochu jsi to tady uz naznacila, ale co ty a |ékdrnické sebe-
védomi? Jak tfeba mlze prace s détmi zvysovat sebevédomi?

Ty malické jsou UZasné, bezprostredni a je mezi nimi krasna
atmosféra, to jsi koneckoncd dneska zazil. Sebevédomfi a smysl
prace Clovek citi v tom, Ze ony jsou nadSené z aktivit, které
déldme, Ze si tfeba vlastnorucné vyrobi masticku. Je krasné,
kdyZ si u toho vzpomenou na Krtecka a chamomillu, Ze Krtecek
[é¢il mysku s bolavym bfiskem a dal ji chamomillu. To, Ze viibec
déti hermanek poznaji a feknou, Ze hefmanek patfi do Iékarny,
ze bylinky patfi do Iékarny, Ze to védi i takhle malé déti 3 az 6
let, je hodné povzbuzujici. Devataci jsou taky nadseni z pripravy,
Honza Hasek, kdyZ k nému do lékarny v Ceské Lipé pfijdeme, jim
nachysta spoustu aktivit, otazek, necha je rozhodovat, jestli jde
o latky, lécivé prvky nebo slouceniny, maji moznost si k nécemu
pricichnout, vnimaji, Ze néco voni, néco je barevné, resi, jak by
se s tim zachdzelo, Ze mame néjaka separanda a venena. U téch
starSich uz mdzeme jit do vétsi hloubky. Zpétna vazba od dét,
Ze se zamysli a Zze odpovidaji, Ze se ptaji, Ze prochazeji ékar-
nou, je velké zadostiucinéni. Ze zacatku jsem od téch starsich
chtéla pisemnou zpétnou vazbu a ony nadhernym zplsobem
popisovaly, jak to bylo Uzasné, jak se jim v Iékarné moc libilo, jak
nevérily, kolik je tam mista v zazemi a co vSechno lékédrnik umi

a jak vibec netusily, Ze lékarnik umi poradit v tolika vécech.

Na zavér mi dovol trochu osobnéjsi otazku.

Neni toho na tebe nékdy moc? Neni to trochu moc blaznivé
spojovat praci v [ékarné a uceni ve Skole a takto intenzivné
se vénovat obojimu?

Odpovida to mému naturelu, ja asi nejsem schopna délat néco
jednoduse a normalné. Casem se to vyvinulo, ja to vlastné
takhle Uplné neplanovala. Ale musim jesté pripomenout, jakou
velkou oporou jsou mi v tom vSem moje kolegyné v lékarné.
Bez nich bych tyto aktivity vibec nemohla délat.

Kdyby ses musela jednoznacné rozhodnout, jestli farmacie
nebo ucitelstvi?

KdyZ jsem byla nejvic nastvang, rikala jsem si, Ze se vykaslu

na farmacii a odejdu do Skolstvi. To byla vize, ktera nesla realizo-
vat, protoze jsem v té dobé byla uz zapojend v tolika projektech,
Ze to vlastné neslo. Kdybych z nich vystoupila, tak to tém lidem
zbofim...

A nejde to naopak? Vykaslat se na Skolstvi a vénovat se jenom
lékarné...

Nejde. Ja ty déti prosté miluju. Vlbec si to nedovedu predstavit,
ze bych s tim skoncila. Kazdé povolani ma pro mé néco, co to
druhé nem3, takze doufam, ze mi to takhle jesté dlouho vydrzi.

Témér obratem dorazil z Materské Skolky Studdnka dékovny list
s obrdazkem. Jeden z dikazd, Ze to vsechno md smysl.

Pani magistro,

to my moc dékujeme, jste UZasna i Vase kolegyné!

Détem se navstéva moc libila, hned to vypravély rodicam.
Doufam, Ze nebudete nemocna! A obrdzek nasel své misto!
Moc zdravime.

Opatrujte se. K. Holmanova a vsichni ze Studanky

eS|
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2002: Povodné a viny

Pamétnici vnimaji rok 2002 jako druhou kapitolu povodni,
které po péti letech od predchozich vice zasahly ¢eskou ¢ast
republiky. Voda zaplavila historickd centra mnoha mést, ve
kterych kolisala vyska hladiny mezi 2 a 4 metry. Pfi povodnich
zemfrelo 17 osob, stovky tisic lidi byly evakuovany. Zniceny byly
desitky budov, poskozeny tisice. Cesi po péti letech ukazali, 7e
jsou v krizich schopni obrovské solidarity, at uz ji predvedli pfi
odstranovani skod formou dobrovolnické prace v zasazenych
oblastech nebo materidlovou a finan¢ni pomoci realizovanou
pomoci sbirek.

Také Komora se rozhodla podpofit své ¢leny postizené
povodnémi, v zafi bylo aktivovano zvlastni konto pro verejnou
sbirku, na kterou Komora po rozhodnuti delegatd sjezdu
prispéla rovnym milionem korun. K rozdélovani financi

z této shirky byl také ustanoven vybor sloZeny ze zastupct
predstavenstva Komory i GML. Zaroven mohli ¢lenové Komory
pozadat o podporu ze sociadlniho fondu.

Podle dobovych ¢lank( v Casopisu zasahly do lékarnického svéta
jiné dvé udalosti. Obé zpUsobily v emocemi nabitych diskusich
mezi lékarniky privalovou vinu velikosti tsunami. Ta prvni,

na Novy rok zverejnéna Mélnicka vyzva, se malym lékarenskym
rybnickem prelila hned v roce 2002, druhé (v poloviné Unora
oznamené omezeni rozsahu ¢innosti prezidenta ze zdravotnich
ddvodu) hladinu jen mirné Cefila aZ do sjezdu v listopadu 2002,
aby (stejné jako druha povoderi) naplno dopadla az o pét let
pozdéji. Svoje misto ve vzpominkovém cyklu proto najde v Cisle
9 letosniho ro¢niku.

Mélnicka vyzva

Dr. Petr Barta, pfedseda OSL Mélnik, nam poslal nasledujici vyzvu:

livyeh lékarndch, vyjimkou neni ani okres Mélnik.
Jist& je v pofadku, kdy? tyto kontroly pfispéji k od-
stranéni pripadnych nedostatkd a zabezpeéi tak kvalitngjsi po-

mrahéiné probihaji kontroly inspektora CLK po jednot-

skytovani lékarenské péce. Poboufila nds viak skutecnost, ze
mezi inspektory pasobi zaméstnanci firmy LLOYDS (patii fir-
mé Gehe), kterd v CR dravym zplisobem vytvaH fetézce sku-
povanim stavajicich Iékdren, ale .

i ziizovénim novych v mistech, \\] \?
kde je lékdren dostatek. Mezi tyto

inspektory patfi dr. Sroub a dr. y
Matouskova. Nemiazeme tolerovat
skutecnost, Ze zde existuje redlné
nebezpedi predavani konkrétnich
bézné nedostupnych informaci
nejen z kontrolované Iékarny, ale i z provéfovaného regionu.
Neni mozné toto obhajovat ani falesnou argumentaci o rov-
nostaistvi a stejnych pravech a piitom nevidét expanzivni po-
litiku firmy LLOYDS a jeji aktivni podporu inspekéni ¢innosti
svych zaméstnanc, ktefi ji vykonavaji diky povéfent predsta-
venstva CLK.

Radi bychom véiili, e duch zdravého rozumu v predsta-
venstvu CLK stale existuje. Jak si viak vysvétlit, ze firma DRO-
XI, se kterou vedla CLK soudni spory a kterou navic vefejné
odsuzuje za zpasoby budovéni Iékaren, inzeruje v Casopise
vydévaném samotnou CLK? Jak mazeme chtit po stétnich or-
ganech, aby prijaly vazné nasi argumentaci, kdyZ si neumime

OSL Mélnik

své zajmy hdjit ani v ramci vlastnich kompetenci danych za-
konem.

Neumime si pfedstavit, ze by v obou pifpadech takto hajila své
zdjmy ¢i tradici svého povolani Ceskd lékaiskd komora nebo Ces-
ka stomatologickd komora. Snad i proto jsme jedina postkomu-
nistickd zemé, kde domaci lékarenstvi tak rychle ztrici své pozi-
ce (kolem 15 % lékaren je v fetézcich) a daliim vyvojem se za

pouziti mnohdy pochybné argu-
- mentace piiblizujeme k nékolika
L[ \y@ vyjimkam v Evropé (celkem 4 staty).
Proto vyzyvame:
predstavenstvo CLK k mobiliza-
ci zdravého rozumu a Zidame,
aby za podpory odpovidajiciho
pravniho servisu zastavilo stavaji-
ci trend a zacalo dasledné hajit tradice ¢eského lekarenstvi
a respektovalo - jak pevné véfime - vétsinovy nazor lékaren-
ského stavu i farmaceutickych fakult,
majitele lékaren, aby predchazeli moznosti zneuziti infor-
maci a chrénili tak svéj majetek nerespektovanim ginnosti
uvedenych inspektord, ktefi pracuji pro expandujici fetézce,
a soutasné tim i iniciovali Ffedeni situace pFedstavenstvem

LK,
lékarniky & OSL, ktefi se ztotoZiiuji s naSimi nazory, aby
sviaj souhlas vyjadiili pisemné nebo mailem na sekretariat CLK
nebo na mailovou adresu: OSLMELNIK@seznam.cz
Lékérnici OSL Mélnik

Novorocni vyzva predsedy OSL Mélnik vyvolala doslova boufri

v noveé spusténé diskusi na web

u Komory. Pfedstavenstvo

0 vyzvé poprvé jednalo na lednovém jednani a ze zapisu se
dozvime, Ze ac je sama podstata vyzvy relevantni a ptsobeni
inspektort Komory (a zaroven zaméstnanct retézce Lloyds
Pharmacy) maze vyvoldvat spory, nabizi se otdzka, zda je vyzva

dilem skupiny nebo jednotlivcd,

kteri své ndzory vydadvaji za

spolecné stanovisko OSL. Predseda OSL byl proto vyzvdn, aby
predloZil pFislusné listiny (zapis z jednani OSL). Pro konecné

rozhodnuti, jak se k vyzvé posta

vit, zvolilo predstavenstvo

vyckavaci taktiku. Jak se ze stejného zapisu dozvidame:
,Dobré je vyckat vysledku diskuse.”

A diskuse probihala. Hotova diskusni smrst se odehravala

na internetu (v roce 2002 novinka) a mnohé polemiky
sypatizant(, ¢astecnych sympatizant( i odplrcl Mélnické vyzvy
byly otistény v Casopise. ,Osobné se domnivdm, Ze v Mélnické
vyzvé neslo ani tak o inspektory (zaméstnance) Lloyds, jako

o kontroly samotné. SnaZi se spojit strach z konkurence se
strachem z kontrol. VZdyt kdo jsme stoprocentné bezchybni?

| bezchybné provozovatele a zaméstnance kontrola obtézuje

a zdrzuje. Ohlasy pramenici z obou téchto obav a z neznalosti
Kontrolniho rddu, schvadleného sjezdem, se prohldsi za vox
populi a na internetu uZ zaznél i vox dei. A tento hlas boZi
rikd: ,vylepsit” kontroly aZ do jejich praktického znemoznéni.
Pritom se inspektofi Komory snaZi postihnout i praktiky, které
Zadny jiny orgdn nezajimaji, ale mohou ohrozit nds stav jako
celek... (PharmDr. Vladimir Gondek)

Sdilim nékteré obavy signatdri Mélnické vyzvy, ale nemohu
souhlasit se zptisobem, jak je formuluji. Ve svaté vdlce proti
fetézcim napadaji své kolegy zaméstnané v lékdrndch Lloyds,
predstavenstvo Komory pro nedostatek zdravého rozumu

a neschopnost prosadit u stdtnich orgdnt a zejména politiku
takové postaveni lékdérniku, jaké si vsichni prejeme a Casopis

za prapodivnou inzertni taktiku... Neni to jen nas problém, a tak
Jjsem diky sloupku Séfredaktora vlivného tydeniku pro sebe
nasel odpovéd: ,,Mezi redakci a oddélenim inzerce je ve slusnych
vydavatelskych domech postavena zed. Pokud se redakcni

a obchodni aktivity média neoddéli, nastupuje ekonomickd
cenzura. (RNDr. Viclav Seda)

Na strankach Casopisu dostaly prostor i reakce , 0so¢enych”
inspektord. Jana Matuskova (nikoliv Matouskova) byla
inspektorkou Komory jmenovéna uz v roce 1996, davno pred
tim, nez firma Lloyds ziskala Iékarnu, ve které byla zaméstnana.
,Pokud povazujete mou inspektorskou Cinnost za redlné
nebezpeci pro mélnické Ci Ceské lékarenstvi, budte prosim

bez obav. Jako inspektor Komory jsem vdzdna micenlivost,
kterou dodrzuji. Narceni z mozného zneuZiti informaci povazuji
od vds za osobni urdzku.” Osobni rovinu celé vyzvy ve své reakci
zmiriuje také druhy ze jmenovanych inspektor(i, Pavel Sroub:
,Obvinéni mé hluboce urazilo, je nepravdivé a Spini nejen

mého zaméstnavatele, ale pfedevsim moje jméno. Trochu lituji,
Ze vy$ly z mddy Cestné osobni souboje. Hozend rukavice by
snad autora (autory) vyzvy, pokud by souboj preZili, naucila lépe
vazit slova.” Kromeé toho si ale v§ima i méné osobnich,

o to ale dulezitéjsich a nebezpecnéjsich aspektld Mélnické vyzvy.

Prvnim z nich je argumentacni faul, kterym autofi vyzvy
podpofili kritiku vybéru inspektorl Komory. Konkrétné jde

0 nerozum predstavenstva, které dovolilo inzeraty firmy Droxi
v lékarnickém casopise. Pokud mezi obéma tvrzenimi nelze
najit souvislost, jde jenom o podpdsovou demagogickou

ranu, kterou se autor (autofi) vyzvy chtéji zalibit Ctendrstvu

a podeprit své slabé argumentované zdvéry. Druhy aspekt neni
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jenom faulem, je o mnoho zakefnéjsi a Utoci na samé zaklady
fungovani Komory. Jste-li majitelem lékdarny na Mélnicku, jste
nyni vyzyvani predstavitelem okresni samosprdvy k porusovani
platnych a zdvaznych predpisd. Jestlize se tato vyzva nesetkd

s odsouzenim, Ize ji jako konkludentné schvdlenou v okresech
aplikovat k pruzné obméné veskerych predpisi. Pokud by byly
platné predpisy Komory v kazdém okrese zpochybnény a clenové
vyzvani k jejich porusovdni, bude to na ukor pravni jistoty

vSech ¢lent, fungovdni Komory to ovSem necekané oZivi

a obohat.

Diskuse neutichala a Mélnicka vyzva byla na programu

jednani predstavenstva znovu v Unoru a breznu, kdy uz se
predstavenstvo rozhodlo naddle nedbat svého lednového
doporuceni: Predstavenstvo Ceské lékdrnické komory posoudilo
cdast Melnické vyzvy, kterd se tykd inspektort, a oba jmenované
potvrdilo ve funkci. Tim mél byt , problém” rozdélené loajality
¢len Komory ke Komore a zaméstnancl k zaméstnavateli

pro predstavenstvo vyresen, ale slo o rfeseni pouze ¢astecné

a nedostatecné jak pro inspektory samotné, tak pro
sympatizanty i odpUrce Mélnické vyzvy.

P¥ib&h ale nekonéi. Podle doktora Sedy méla byt obéma
inspektordm explicitné vyjadrena ddvéra, a podle magistra
Kotlare nebyly stavajici zésady Cinnosti inspektorl Mélnickou
vyzvou zpochybnény. Proto byl na dubnovém jedndani bfeznovy
zapis zpétné doplnén a opraven: , Predstavenstvo posoudilo
cdast Meélnické vyzvy, kterd se tykd inspektord, a potvrdilo oba
inspektory ve funkci. Dr. Seda pfipravi pro poradu predsedt
zprdvu o kontrolni ¢innosti.” Stejné jako Pavel Sroub tehdy, i ja
se pri ¢teni dobové kroniky ptam, kam se ztratilo vyjadreni
dlveéry inspektordm a kde zlstala institucionalni podpora
predstavenstva jako celku? Jak je mozné, Ze se predstavenstvo
neohradilo proti vyzvé nerespektovat rady Komory? A uz
vibec nechdpu, jak je mozné, Ze se v zapisu z dubnového
jednani objevilo, Ze Pfedstavenstvo neni s vyzvou v rozporu

a svou cinnosti neusiluje o nic jiného neZ jeji autofi. Kontrolni
rad v platném znéni mél byt predlozen k diskusi na Poradé
predsedl OSL, véetné jeho vykladu, Ze se kontrol v Iékarnach
mohou Ucastnit i zastupci delegovani okresnim shromazdénim.
Jestli mél byt diskutovan i Unorovy zédvazek predstavenstva
vypracovat postup pro zjistovani nekalé cinnosti lékdren se

v Casopise nedocteme, ale podle vysledka diskuse chtélo
predstavenstvo uvazovat o zméné Kontrolniho radu.

To ostatné rezonovalo i v kvétnovém Cisle, kde se potvrdila
slova Vlado Gondeka, Ze vyzva nebyla smérovéna ani tak proti
inspektor(im, jako proti kontroldm jako takovym: Ctend#i tohoto
casopisu by méli byt objektivné informovdni o diskusi k uvedené
vyzvé. Proto si dovoluji pfipomenout, Ze kolega Sroub v rozéileni
prehlédl, Ze na internetu byla nezanedbatelnd cast prispévku
hodnotici celou inspekcni ¢innost Komory jako duplicitni,
zbytec¢nou a navic odporujici urcitym zdsadam ze zdkona...
Prosim predstavenstvo Komory, aby dalo ndvrh predsedim

OSL vyjadrit se na svych shromdzdénich hlasovanim ke zruseni
inspekcni ¢innosti na nejblizsim sjezdu. (Mgr. Miroslava
Kalvodovd)

K tomu nakonec nedoslo, na sjezdu v listopadu uZ totiz
byla novorocni Mélnicka vyzva splachnuta srpnovymi

povodnémi, které plnily stranky Casopisu zhruba ve stejném
rozsahu jako volba nového prezidenta a viceprezidenta
Komory po jejich rezignaci v predposlednim roce mandatu:
Sjezd zvolil: prezidentem Ceské lékdrnické komory PharmDr.
Lubomira Chudobu a viceprezidentkou Ceské lékdrnické
komory Mgr. Leonu Stépkovou. Pfedstavenstvo dostalo
od delegatll Ukol pripravit a uverejnit soupis instituci, které
Jsou opravnény kontrolovat lékarny a v jakém rozsahu a tim
byla kapitola Mélnickd vyzva uzavrena. Byly zapomenuty i jeji
ozvény a dozvuky. V poslednim dubnovém tydnu totiz firma
provozujici nejvétsi retézec Iékaren (tehdy Lloyds pharma)
iniciovala zaloZeni Asociace provozovatel( lékaren. Clenem
predstavenstva Asociace byl jmenovén i Dr. Sroub a $est hlasd
z deviti ¢lenl predstavenstva Komory pritomnych na jednani
15. kvétna rozhodlo odvolat jej
v v ) tenafi tohoto casopisu by
pro mozny stiet zajmu z funkce B
. Vi s movani o diskusi k uvedené
inspektora Komory. V Mélnice wyzvé. Proto si dovoluji pfi-
. , . ’v pomenout, Ze kolega Sroub v rozéile-
a Jeho okoli pak nejspis nastalo ni prehlédl, e na internetu byla ne-
. v / . v L. anedbatelna cast prispévkd, hodno-
uklidnéni a sldbnouci boute kritiky tfef celou tto inspeként Einniost ako
" o, duplicitni, zbyte¢nou a navic odpo-
predstavenstva Komory a jejich
pravidel sbirala sily do dalsich let.

rujfci uréitym zasaddm ze zdkona.
Neni tajemstvim, z jakého divodu
byli pivodné inspektofi navrzeni
a poté odhlasovani. Tento divod jiz

K vyzvé
OSL Mélnik
trochu jinak

pominul a domnivdm se, Ze je nutho
dat lékarntkiim moZnost na svych
okresnich shromazdénich situaci pre-
hodnotit. Prab&znou kontrolni ¢in-
nost v lékarnach zabezpecuje SUKL,
OU, dalgim kontrolnim organem je
finan¢ni ufad aj. K fedeni profesnich
pochybeni, zdvad a nedostatk(t mo-
hou lékdrnici vyuZit revizni komise
a cestné rady.

Prosim predstavenstvo CLK, aby
dalo navrh predsedim OSL vyjadrit
se na svych shromazdénich hlasova-
nim ke zrudeni inspekni Cinnosli na
nejblizsim sjezdu.

Mgr. MIROSLAVA KALVODOVA

Jesté jedna déjova linka roku 2002
by ovsem neméla zapadnout.
Osobni iniciativa nékolika predsedu
OSL vyvolala i legitimni otazky,

zda je predseda OSL autonomnim
reprezentantem okresu a vSech
jeho ¢lent nebo zda (a do jaké miry)
je vazan rozhodnutim okresniho
predstavenstva, pripadné celého
shromdazdéni?

Hned dvakrdt jsem se letos setkal
s protesty proti snaze potvrdit
rozhodnuti sdélené predsedou OSL
také zdpisem z okresniho shromdzdéni nebo alespori z jedndni
predstavenstva. Predseda OSL Mélnik, ac o ni pozddadn,
prislusnou listinu nedoloZil a nikdy uZ se zfejmé nedozvime,

zda je tzv. Mélnicka vyzva dilem kolektivnim nebo individudalnim.
Zaznamenal jsem i nékolik pohorsenych vyrokd, proc vibec tyto
zdpisy poZadovat, jestlize predseda hovori i za ¢leny svého OSL,
a ti by se jisté ozvali, pokud by s nim nesouhlasili. Nezbyva mi
neZ vaZenym predsedkynim a predsedim OSL pripomenout,

Ze nejsou vladci ve svych okresech a Ze z titulu svych funkci
pouze ridi ¢innost predstavenstva OSL a pfedseda ma

v predstavenstvu jeden hlas stejné jako ostatni clenové.

Chdpu, Ze demokracie je sloZitd, téZkopddnad a nékdy i financné
ndrocnd zadleZitost. Na druhé strané ji nelze potlacovat,
zpravidla se to vZdy vymsti. (JUDr. Libor Ladek)

Posledni den roku 2002 prestaly existovat Okresni Grady,

jejich kompetence nasledujici den prevzaly obce s rozsifenou
plsobnosti. Listopadovy summit NATO v Praze zahdjil rozsiteni
Aliance o staty stfedni Evropy. V prosinci pak Kodarisky summit
schvalil ¢esky vstup do EU v roce 2004. O tom se ale doctete

v kvétnu.

Stanislav HAVLICEK
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OSVEDCENI K VYKONU LEKARENSKE PRAXE

zrusena a vydana od 30. 1. do 27. 2. 2026

ZrusSena osveédceni

1522/2024

321/2024

322/2024

561/2023

213/2024

666/2024

827/2025

1037/2025

2672/2024

145/2025

72/2025

966/2023

2657/2024

1296/2024

1019/2024

271/2023

512/2023

188/2025

922/2023

372/2025

Mgr. Mirjana Gregl, Pilulka Lékérna,
Komunard(i 442/16, Praha 7

Mgr. Dimitr Bozkov, Lékarna Mezibofi,
nam. 8. kvétna 330, Mezibofi u Litvinova

Mgr. Dimitr Bozkov, Bozkov Dimitr Magr.,
Pod Resslem 1990/10, Most

Mgr. Lucie Tureckova, Lékarna Spielberk,
Holandska 873/6, Brno

Mgr. Vlastimil Kakrda, BENU Lékarna,
TyrSova 1, Marianské Lazné

PharmDr. Eva Francova, Dr.Max LEKARNA,
Seifertova 1683/6a, Blansko

PharmDr. Eva Salacova, BENU Lékarna,
Bélohradska 3855, Havlickv Brod

Mgr. Sabina Dudasova, BENU Lékarna,
Vyskovickd 3076/118c, Ostrava

Mgr. Irena Kupsova, Dr.Max LEKARNA,
Jana Palacha 3152/34a, Breclav

Mgr. Lenka Héjkovd, Dr.Max LEKARNA,
Masarykova 444/1, Brno

Mgr. Mirjana Gregl, Pilulka Lékarny a. s.,
Ceskomoravska 2408/1a, Praha 9

PharmDr. Vojtéch Grande, Dr.Max LEKARNA,
Sousedska 600, Liberec

PharmDr. Blanka Zérnerova, BENU Lékarna,
Kafkova 465/47a, Olomouc

PharmDr. Dagmar Kroupova, Lekia Blend s.r. o,

U solnych mlyn 622/2, Olomouc

PharmDr. Marie Fryzova, Lékarna Na Hranic¢ni,

Hrani¢ni 11, Svitavy

Mgr. Martina Pohlova, Lékarna Solnice,
Kvasinska 129, Solnice

Mgr. Martina Pohlova, Rp. GALENICA a. s.,
Smetanova 1390, Usti nad Orlici

Ing. Mgr. Hana Bodakova, Lékarna
Pod Vysehradem, Vratislavova 33/2, Praha 2

Mgr. Jitka Prantnerova, Lékdrna U Cerveného
hroznu, Na Strazi 222, Strakonice

PharmDr. Klara Jandova Jezkova, BENU Lékarna,

OC Tesco, Obchodni 2554/1, Sternberk

2814/2024

937/2025

27/2025

2456/2024

127/2024

192/2023

Mgr. Lucie Béhava, Lékarna BENU,
Evropska 695/73, Praha 6

Mgr. Martina Medvedova, Lékarna Neopharm
Stefanikova, Stefanikova 338/41, Praha 5

PharmDr. Ludmila Sremrovd, Ph.D., BENU Lékarna,
nam. T. G. Masaryka 56, Dvar Kralové nad Labem

Mgr. Miroslava Sterikova, CESKA LEKARNA
HOLDING a. s., Nové sady 996/25, Brno

PharmDr. Jaroslav Hruska, Benu Iékarna,
Komenského 582, Hlinsko v Cechéch

Mgr. Martina Snaselova, Dr.Max LEKARNA,
Radlickd 520/117, Praha 5

Vydana osvédceni pro vedouci lékarniky

73/2026

76/2026

77/2026

78/2026

79/2026

80/2026

81/2026

82/2026

83/2026

84/2025

PharmDr. Petr Méstecky, Dr.Max LEKARNA,
Palackého trida 2748, Pardubice,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Veronika Cihakova, Lékarna BONATE,
budova bez ¢. p., na parcele ¢. 3983/3,
Dvir Kralové nad Labem, LEKARNICI 95 s. r. o.

Mgr. Radka Adamkova, Benu lékarna,
Komenského 582, Hlinsko v Cechéach,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Adridna Bacinskd, Dr.Max LEKARNA,
nam. Arnosta z Pardubic 21, Cesky Brod,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Eva Bacova, Lékarna Na Hranicni,
Hrani¢ni 11, Svitavy, EB-LEK s.r.o0.

PharmDr. Sabina Balodanska, BENU Lékarna,
Jana Zajice 875, Pardubice,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Hana BeneSovd, BENU Lékarna Vizovice,
Masarykovo nam. 20, Vizovice,
M.T. Pharmacy 05 s. r. 0.

PharmDr. Romana Bobkova, Lékarna Lemon,
Novosedlicka 394/8, Teplice,
Health and Beauty shops s. r. o.

PharmDr. Lech Branny, Lékarna LEMON,
Zizkova 2379, Karvina, Health and Beauty shops
S.T.0.

Mgr. Aneta Doskocilovd, BENU Lékarna Tabor OC
Tesco, Sobéslavska 3038, Tabor,
BENU Ceska republika s. r. o.
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85/2026

86/2026

88/2026

89/2026

90/2026

92/2026

94/2026

95/2026

96/2025

97/2026

99/2026

100/2026

101/2026

102/2026

103/2026

104/2026

105/2026

Mgr. Jana Faltynkova, Lékarna Na Petfinach,
Stamicova 21, Praha 6, Lékarna Na Petrinach
S.r.o.

Mgr. Jitka Flachsova, Dr.Max LEKARNA,
Ortenova 188, Kutna Hora, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Aneta Glosova, BENU Lékarna,
nam. T.G. Masaryka 56, Dvlr Kralové nad Labem,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Vojtéch Grande, Dr.Max LEKARNA,
Radlickd 520/117, Praha 5, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Jitka Hajkova, Dr.Max LEKARNA,
Habreckd 450, Lede¢ nad Sazavou, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Vladislava Hanusova, Lékarna LEMON,
Zahradni 973, Zlin, Health and Beauty shops s. r. 0.

PharmDr. Dominika Hlouchova, Dr.Max Lékarna,
Budéjovicka, Veseli nad Luznici,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Katefina Koldinska, BENU Lékarna,
Freyova 945/35, Praha 9, BENU Ceska republika
S. 1. 0.

Mgr. Silvie Kubistova, Lékarna Poliklinika Uvaly,
Prazska 1144, Uvaly, Jiti Mare$ s. r. o.

PharmDr. Monika Mindlova, Lékarna Porta
Medicinae, Stefanikova 2463/5, Zlin,
Mindlova Monika PharmDr.

PharmDr. lvona Moravcova, Lékdrna Neopharm
Stefanikova 338/41, Praha 5, SANOVIA a. s.

PharmbDr. Iveta Paliderova, BENU Lékarna,
Vyskovickd 3076/118c, Ostrava,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Ing. Lucie Proskova, BENU Lékarna,
Bachmacskd 2474/1, Ostrava,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Pavla Seidemannova, Lékdrna BENU,
Csl. Armady 17, Hostivice, Alergo MUDr. Kloc s. . o.

PharmDr. Zina Schirrerovd, BENU Lékarna Retail
Park Neratovice, Prazska, Neratovice,
Lékarna Uvalys. r. o.

Mgr. Martina Snagelovd, Dr.Max LEKARNA,
Sousedska 600, Liberec, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

Mgr. Adam Socha, BENU Lékérna, Evropska 695/73,
Praha 6, BENU Ceska republika s. r. .

106/2026

107/2026

108/2026

109/2026

110/2026

112/2026

114/2026

115/2026

116/2026

117/2026

118/2026

119/2026

120/2026

121/2026

122/2026

123/2026

152/2026

PharmDr. Milan Stejskal, Lékarna Solnice,
Kvasinska 129, Solnice, Rp. GALENICA, a. s.

PharmDr. Lucie Sindlerova, Lékdrna LEMON,
Taborska 2025, Cernosice, Health and Beauty
shops s. r. 0.

Megr. Kristyna Svarcova, BENU Lékarna Kaufland
Hloubétin, Kolbenova 1141/35, Praha 9,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Barbora Tomaskova, Dr.Max LEKARNA,
Masarykova 444/1, Brno, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Zlata Vélkova, Lékadrna s Usmévem,
J. Potucka 250, Pardubice, Medlife s. r. o.

Mgr. Petra Veseld, Dr.Max LEKARNA,
Jana Palacha 3152/3a, Breclav,
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s.

PharmDr. Daniela Vitkova, BENU Lékarna,
Thamova 118/17, Praha 8, BENU Ceska republika
s.r. 0.

Mgr. Jolana Waclawkova, Dr.Max LEKARNA,
Bystfice 119, Bystfice, CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s.

PharmDr. Blanka Zornerova, BENU Lékarna,
OC Tesco, Obchodni 2554/1, Sternberk,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Lucie Béhava, Lékdrna BENU,
Jana Zelivského 1801/22, Praha 3,
BENU Ceska republika s. r. o.

Mgr. Zuzana Jonova, BENU Lékarna, Fr. Kfizka
683/22, Praha 7, BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Eva Konfrstovd, BENU Lékarna, TyrSova 1,
Marianské Lazné, BENU Ceskd republika s.r. o.

Mgr. Miroslav Krélik, Lékdrna Pod Vysehradem,
Vratislavova 33/2, Praha 2, Marhopharm s. r. o.

PharmDr. Nina Vanéckova, Ph.D., Dr.Max lékarna,
Gocarova tfida 1754/48, Hradec Kralové,
CESKA LEKARNA HOLDING a. s.

Mgr. Lucie Sramarovd, BENU lékérna, T. G.
Masaryka 2000, Nové mésto nad Metuji,
BENU Ceska republika s. r. o.

PharmDr. Regina Sendlerova, Neuropharm,
Jugoslavska 713/5, Brno, Neuropharm s. r. o.

Mgr. Hana Novotnad, Lékarna Velké Popovice,
Husova 198, Velké Popovice,
Lékdrna Velké Popovice s. r. 0.

(€Ink)
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INTERAKTIVNI

DISPENZACNI SEMINARE

Z4adné 1é¢ivo neni podavano bez rizika. Dobrd znalost |é¢iv

a s léCivy spojenych problém{ (tzv. Iékovych problémi)
umoziuje farmaceutovi rozpoznat signal potencidlniho
rizika a ddle s nim pracovat. Podstatou vzdélavaciho projektu
Interaktivni dispenzacni seminare je kontinualné trénovat
tuto dovednost, tj. Skolit farmaceuty v managementu
Iékovych problémd. Cilem projektu je prispét k vyssi kvalité
farmaceutické péce.

8. 4. 2026 Pribram (kéd seminare: 26027)

Oblastni nemocnice Pribram, Gen. R. Tesarika 80, prednaskovy
sal, pavilon C, 4. patro, od 17.00 hodin

Kombinace antitrombotik se zaméfenim na antikoagulaci

Seminar je zaméren na léciva, mechanismy Ucinku, davkovani,
lékové interakce, nezddouci Ucinky a spravnou dispenzaci.

Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Michaela Zebrakovska, Mgr. Tomas Veverka,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. 2026 Praha (kéd seminare: 26019)
Hotel ILF, Budéjovicka 743/15, Praha 4, od 17.30 hodin

Lékové problémy v psychiatrii XI. — opakovani ze dne
19. 3. 2026

Seminar je zaméren na praktické vzdélavani farmaceut( v ob-
lasti identifikace a managementu lékovych problémd u pacient(
lé¢enych psychofarmaky. Dliraz je kladen na situace, se kterymi
se farmaceuti bézné setkdvaji ve své praxi — polyfarmacii, neza-
douci ucinky, Iékové interakce, rizikové kombinace a problema-
tiku adherence. Prvni vybrana kazuistika se vénuje pacientim

s poruchami pfijmu potravy, u nichz je farmakoterapie spojena
se specifickymi riziky vyplyvajicimi z malnutrice, elektrolytovych
poruch a zménéné farmakokinetiky léciv. Diskutovana bude

role farmaceuta pfi rozpoznani varovnych signall, posouzeni
bezpecnosti psychofarmak a doporuceni dalsiho postupu.
Samostatna kazuistika je zamérena na metabolické nezadouci
ucinky psychofarmak, zejména antipsychotik, thymostabilizator(
a nékterych antidepresiv. Ucastnici si procvi¢i identifikaci rizi-
kovych Ié¢iv pro nardst hmotnosti, poruch glukézového a lipi-
dového metabolismu a moZnosti farmaceutickych intervenci ve
své praxi. Zavérec€na kazuistika se vénuje problematice zavislosti
na alkoholu. Na konkrétnim pfipadu bude demonstrovana
farmakoterapie pfi detoxifikaci pacienta, lé¢ba alkoholového
deliria a rizikové stavy spojené s vysazenim alkoholu. Soucasti
je také prakticky pohled na testovani pritomnosti alkoholu se
zamérenim na toxikologické vysetreni. Cilem seminare je posilit
schopnost farmaceut( vcas rozpoznat lékové problémy, bezpec-
né pracovat s informacemi o psychofarmakoterapii a uplatnit
své odborné kompetence pfi zajisténi Ucinné a bezpecné Iécby
ve farmaceutické praxi.

Lektofi: PharmDr. Ivana Taskova, Ph.D.,
MUDr. Véra Santr(i¢kova

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

15. 4. 2026 Beroun (kéd seminare: 26028)

Rehabilitacni nemocnice Beroun, Prof. Veselého 493, Beroun,
od 17.00 hodin

Kombinace antitrombotik se zaméfenim na antikoagulaci
— opakovani seminafre z 8. 4. 2026

Seminar bude zaméren na Iéciva, mechanismy ucinku, davkova-
ni, lékové interakce, nezadouci Ucinky a spravnou dispenzaci.

Lektori: PharmDr. Zdenék Novak,
Mgr. Michaela Zebrakovska,
Mgr. Tomas Veverka,
MUDr. Pavel Kasik

Poplatek: 500 K¢, pocet bodt: 12

15. 4. 2026 Znojmo (kéd seminaie: 26026)
GaP — Galerie a Prostor, Kolldrova 27, od 17.30 hodin

Lékové problémy u pacientl s demenci

Cilem IDS je pojmenovat potencidlni a skute¢né lékové
problémy (DRP) u nemocnych s poruchou kognitivnich funkci.
Ugastnici budou rozdéleni do tymd, ve kterych se budou
spole¢né podilet na feSeni DRP. Nejprve si prodiskutuji DRP,

se kterymi se setkali ve své praxi a ty pak odprezentujii s re-
Senim pro ostatni skupiny. V dalsi ¢asti bude kazdému tymu
pridélena predem zaslana kazuistika s cilem nalézt DRP a jejich
feseni. Stejnym zpUsobem bude kazuistika a nalezené DRP
prezentovany a diskutovany. Na konci dr. Hubenak shrne klinické
aspekty poruch kognitivnich funkci a jejich reseni a prof. Vicek
shrne reseni DRP, které na IDS byly diskutovany.

Lektori: prof. RNDr. Jifi VIcek, CSc.,
MUDr. Jan Hubenak, Ph.D.

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12

20. 4. 2026 Novy Jicin (kod seminare: 26024)

Hotel Abacie, B. MartinG 1884/1, salének Botanika,
od 18.00 hodin

Farmakoterapie z oblasti urologie a gynekologie, zkuSenosti
z Poradny pro gynekologickou estetiku a tpravu ochablého
panevniho dna — opakovani ze dne 23. 3. 2026 v Opavé

Posluchaclm bude na seminafi prezentovana farmakoterapie
z oblasti urogynekologie. Pozornost farmaceuta i Iékafe bude
zamérena hlavné na Iékové problémy a jejich management,

s vyuzitim teoretickych i kazuistickych zkuSenosti — se
zamérenim na léciva pfi |écbé BHP, frekventurie, drazdivého
mocového méchyre a néktera ATB vyuzivana v urogynekologii.

Lektofi: PharmDr. Marie Zajicova,
MUDr. Lukas Reznak,
prim. MUDr. Roman Stanék

Poplatek: 500 K¢, pocet bodd: 12
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Screening diabetu a péce o diabetické pacienty

Oddélen{ vzdélavani CLnK si vas dovoluje pozvat na Garanto-
vany kurz Ceské lékarnické komory — Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty I.

Zajima vas problematika diabetu?

Mate chut se zapojit do screeningu tohoto onemocnéni
a/nebo do edukace vasich pacientid — diabetiki?

Neméli jste dosud moznost vyzkouset si zachazeni se vSemi
typy pomiucek k aplikaci inzulinu a méfeni glykémie?

Radi byste si nacvicili aplikaci nejnovéjsich injekénich
antidiabetik?

Chcete se dozvédét vice informaci o moznostech intervence
ze strany lékarnika?

Pokud jste alespori na jednu z otdzek odpovédéli ano, radi
bychom vas ve spolupréci s Centrem diabetologie IKEM
pozvali na Garantovany kurz CLnK — Screening diabetu a péce
o diabetické pacienty I. Na kurzu Vas interaktivné provedeme
screeningem diabetu od motivace pacienta pres samotné
méreni glykémie az po nejmodernéjsi trendy v lécbé.

Cilem Garantovaného kurzu je poskytnout Ucastnikim
komplexni informace a podélit se o zkuSenosti z praxe
v oblastech:

e moderni farmakoterapie diabetu,

e prevence a léc¢ba komplikaci,

e transplantacni lécba diabetu,

e edukace pacienta a jeho motivace,

e prakticky nacvik aplikace inzulinu a méreni glykémie,

e podminky screeningu diabetu v [ékarné,

e méreni krevniho tlaku

Dlouholetym cilem CLnK je vytvoreni sité 1ékdren podilejicich
se na zachytu pacientd s diabetem a v€asnym zahdjenim lécby
prispét ke snizeni vyskytu naslednych komplikaci diabetu.
Absolvovanim kurzu bude Iékarnik na zédkladé ziskanych znalosti

schopen vést konzultaci s diabetickymi pacienty s cilem posilit
compliance diabetika s terapeutickym planem.

Garantovany kurz CLnK zahrnuje:
e dvoudenni kurz

e e-learning

Datum a cas: patek 15. 5. 2026, 9.00-18.00 hodin,
sobota 16. 5. 2026, 9.00-15.10 hodin

Misto konani:
IKEM, uéebna é&. 2, 3. patro, Videriska 1958/9, Praha 4

Kéd seminare: 26000
Poplatek: 3 000 K¢, pocet bodd: 35

Hlavnim partnerem kurzu
je spolecnost A
AstraZeneca Czech Republics.r.o. AstraZeneca -~

GARANTOVANE KURZY CLnK SEMINARE

Novinky v diabetologii

Nové pristupy v Ié¢bé diabetes mellitus (DM)

e Shrnuti aktudlnich moznosti terapie DM z pohledu farmaceuta

« Z&kladni antidiabetika a jejich misto v terapii, NU a moznosti
edukace pacienta véetné dispenzacnich informaci v priibéhu
[é¢by

 Vyuziti novéjsich skupin antidiabetik a jejich postaveni
v moderni terapii (analoga inkretind, glifloziny...)
s presahem do dalsich onemocnéni (kardiovaskularni
onemocnéni, obezita...)

¢ Inzulinoterapie a specifika rtznych typl inzulinu a lékovych
aplikacnich forem

e Potencialné vyuZitelné pFistupy v 1é¢bé DM ve fazi klinickych
zkouSeni

* Nové poznatky v roli metabolismu jater a pankreatu
pfi patogenezi DM

 Problematika selfmonitoringu pacientd s DM
(kontinudIni méreni glykémie, systémy monitoringu)

e Ukazky zakladd manipulace s inzulinovymi pery, zaklady
edukace pacienta v terapii DM a inzulinoterapii

Cislo akce  Datum Mésto Misto konani
26013 22.4.2026  Pardubice  DUm techniky
Pardubice,

nam. Republiky 2686

26014 25.5.2026  Ostrava Best Western Hotel
Vista, Kpt. Vajdy
3046/2
26015 8.6.2026 Karlovy Hotel Dvorana,
Vary Chebska 394/44

Prednasejici: MUDr. Marta Klementova,
PharmDr. Marek Lzicar

Cas: vzdy od 17.30 do 20.30 hodin
Poplatek: 500 K¢, pocet bodu: 8

Moderni a efektivni pfiprava v Iékarnach

Prednaska PharmDr. Petrzelové Individudlni p¥iprava v pe-
diatrii seznami posluchace s komplexnim pristupem k indi-
vidualni pripravé lécivych pripravkd v pediatrii z pohledu
nemocnicniho lékarnika z prostfedi jedné z nejvétsich détskych
nemocnic. Predstavi legislativni rdmec individualni pripravy,

a dale specifikuje obecné pozadavky na pediatrické |ékové
formy véetné zdUraznéni rozdild mezi individudlni pfipravou
pro novorozence a nedonosence a pro vétsi déti. V druhé ¢asti
prednasky budou v obecné roviné predstaveny pediatrické
Iékové formy se systémovym Ucinkem vcetné peroralnich
tekutych léc¢ivych pripravkd (Liquida peroralia), kterym bude

Pokracovani na dalsi strané
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Pokracovdni z pfedchozi strany

vénovana rozsahlejsi ¢ast. Budou uvedeny konkrétni priklady
receptur peroralnich pfipravk( véetné indikaci pro novorozence
i vétSi déti z nemocnicni i ambulantni praxe s praktickymi
komentafi. Zdvérem bude zminéna zkuSenost se zavedenim
nového postupu pro pfipravu peroralniho tekutého lécivého
pfipravku do magistraliter pfipravy v Iékarné, a tim i do pe-
diatrické |écebné praxe.

Druhy blok prednasek Mgr. Husarové zahrnuje stru¢né zpraco-
vani aktualnich legislativnich zmén, a dale zakladni informace
k veterinarnim magistraliter, legislativni zaleZitosti tykajici se
cenového predpisu a vydeje humannich IéCiv na veterinarni
predpis.

Praci s konopim v [ékdrné mizeme povazovat za renesanci v pri-
praveé |éciv. Opét v l1ékdrné zpracovavame susenou drogu, upra-
vujeme ji do |éCivé podoby. Pfipravujici farmaceut musi védét,
jak ziskat susenou drogu nebo konopny extrakt. Jak dale susinu
uchovavat, jak ji zpracovat a upravit do pfipravku vhodného pro
pacienta. Na co vSechno ma farmaceut pamatovat pfi eviden-
ci. Co se ma pacient dozvédét v ramci dispenzacniho minima.
To vse zazni v prednasce Mgr. Dostalové na téma Konopi pro
lIéebné pouziti — navrat ke kofentim v modernim havu.

Cislo akce  Datum Mésto Misto konani
26062 12.5.2026 Plzen Hotel PRIMAVERA
Nepomucka
1058/128
26063 2.6.2026 Brno Hotel AVANTI
Stredni 61
26064 6.10.2026 Hradec Nové Adalbertinum
Kralové Velké namésti 32/40
26061 3.11.2026  Ceské Riegrova 51
Budéjovice
26065 1.12.2026 Praha IKEM
Videniska 9
26066 1.12.2026 online online

Prednasejici: PharmDr. Markéta Petrzelova,
Mgr. Martina Husarova,
Mgr. Alzbéta Dorota Dostalova

Cas: vzdy od 17.00 do 20.15 hodin

Poplatek: 500 K¢ pro farmaceuty, 600 K¢ pro farmaceutické
asistenty, pocet bod(: 7 (u online kurzu ziska body do CV
Ucastnik, ktery bude pfitomen min. 75 % ¢asu odborného
programu)

Seminar je urcen pro lékarniky a farmaceutické asistenty.

Partnerem seminare
[ XX J

je spolec¢nost Pt ngron

Fagron, a.s. personalizing

medicine

Krajska setkani lékarnika OS
se ¢leny predstavenstva CLnK

Vazené kolegyné, vézeni kolegové,

po volebnim sjezdu delegatl jsme avizovali vétsi otevienost ve-
deni Komory vici vSem ¢lendm. Jednou z aktivit pro lepsi infor-
movanost koleg(l z regiond je cyklus krajskych setkani s vedenim
Komory. Soucdsti téchto setkani je nejen prehled aktualnich
témat FeSenych Komorou v oblasti legislativy, provozu |ékaren,
rozvoje odbornych aktivit apod., ale predevsim diskuzni blok

k aktudlné resenym tématlm v Iékdrenstvi a ke komunikaci se
statni spravou. Tento cyklus jsme se rozhodli usporadat na zékla-
dé pozadavkl ¢lend a také z presvédceni, ze pro dalsi rozvoj
lékarenstvi, vzajemné komunikace a predavani zkusenosti mezi
¢lenskou zakladnou a vedenim Komory je nutny osobni kontakt.

Budeme velmi radi, kdyZz nam pfijdete predat své zkuSenosti

s elektronizaci zdravotnictvi, celozivotnim vzdélavanim, roli
lékarnika ve zdravotnim systému nebo diskutovat o tom, jakym
smérem by se podle vas méla Komora a Iékarenstvi v nejblizsich
letech vydat.

PFijméte proto, prosim, pozvani na tato krajska setkani, ktera se
uskutecni ve méstech Brno, Liberec, Pardubice.
Tésime se na setkani s vami.

Mgr. Ales KREBS, Ph.D.,
prezident Ceské Iékarnické komory

Cislo akce  Datum Mésto Misto konani
26056 22.4.2026 Brno COSMOPOLITAN
BOBYCENTRUM,
Sportovni 559/2a
26057 3.6.2026 Liberec Rezidence RoSa,
U Nisy 916
26058 16.9.2026 Pardubice  DUm techniky

Pardubice,
nam. Republiky 2686

Poplatek: ZDARMA, pocet bodu: 6

Cas: vzdy od 18.00 do 21.00 hodin

Uvod do transplantaéni mediciny
pro farmaceuty — prezencni a online seminar

Kurz porada CLnK ve spolupraci s pracovni skupinou Spole¢nosti
pro organové transplantace CLS JEP Mladf transplantologové.
Cilem seminare je pribliZit problematiku transplantaci vSem
farmaceutlm, zejména tém, ktefi se s pacienty po transplantaci
setkavaji méné Casto. Akce bude primarné uréena pro farma-
ceuty pracujici ve verfejnych Iékarnach, nicméné jisté bude
pfinosnd pro nemocnicni i klinické farmaceuty.

Program seminare je sestaven tak, aby Ucastnici ziskali komplex-
ni prehled o dané problematice. Prostor bude vénovan pravni
Upravé odbér(i organi v Ceské republice. Ve farmakologickém
bloku budou predstaveny postupy pfi zahajeni imunosupresivni
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terapie a ndsledné dlouhodobé prevenci rejekce stépu, véetné
|é¢by a prevence komplikaci. Péce o transplantovaného pa-
cienta ma jisté svoje specifika, véetné otazky ockovani, proto
bude vénovan i tomuto tématu dostatecny prostor. V disledku
polypragmazie pacientld se mdzeme setkat s cetnymi lékovymi
interakcemi, proto bude nastinén management jejich reseni.
Zavérecna cast bude zamérena na rezimova opatreni a zaklady
dispenzace imunosupresiv, nebot pacient po transplantaci mlze
navstivit jakoukoliv Iékarnu nebo nemocnici.

Seminaf Uvod do transplantaéni mediciny pro farmaceuty bude
probihat jak prezencni, tak online formou.

Datum a cas: 25. 4. 2026, 9.00-17.00 hodin

Misto konani: IKEM, uéebna €. 2, Videriska 1958/9, Praha 4
a ONLINE

Prednasejici: doc. MUDr. Eva Pokornd, CSc., MUDr. Tomas Rohal,
MUDr. Marek Novotny, MUDr. lvan Zahradka,
MUDr. Barbora Hagerf,
MUDr. Miroslav Konafrik, Ph.D.,
PharmDr. Kornélia Chrapkova, PG Dip.,
PharmDr. Lucie Malecova

Kéd seminare: 26005 prezencni forma, 26006 online forma

Poplatek: 600 K¢, pocet bodd:16 (v pripadé online seminare
body do CV ziska ucastnik, ktery bude pritomen min. 75 % cCasu
odborného programu)

Prezencni kurz je urcen pro lékarniky, online kurz pro lékédrniky

a farmaceutické asistenty.
7astellas

Partnerem kurzu je spolec¢nost t

Teva Pharmaceuticals CR, s. r. o. ewq
Vyziva v obdobi menopauzy a andropauzy
— online seminar

Hlavnim partnerem kurzu
je spolec¢nost
Astellas Pharma s. r. o.

Prednaska bude zamérena na praktickou roli Iékédrnika pfi
poradenstvi dospélym klientlim v obdobi hormonalnich zmén
a pfi bezpecném doporucovani reZimovych opatfeni a vhodné
suplementace.

V Uvodu budou shrnuty typické metabolické a télesné zmé-

ny spojené s menopauzou a andropauzou (zmény télesného
sloZeni, nardst visceralniho tuku, inzulinova rezistence, zmény
lipidového spektra, Ubytek kostni a svalové hmoty) a jejich vztah
k riziku kardiometabolickych onemocnéni a osteopordzy.

StéZejni ¢ast se bude vénovat tomu, jak ma lékarnik srozumi-
telné vysvétlit vyznam vyzivy pro dlouhodobé zdravi, prevenci
nardstu hmotnosti a udrzeni funkéni zdatnosti. Budou disku-
tovany praktické principy skladby jidelni¢ku se zamérenim

na dostatecny prijem kvalitnich bilkovin pro podporu svalové
hmoty a sytosti, adekvatni prijem vlakniny, optimalni volbu tukd
a omezeni vysoce priimyslové zpracovanych potravin.

Soucasti bude také doporuceni pohybové aktivity jako klicového
doplriiku nutri¢ni intervence.

Dalsi blok se zaméri na racionalni suplementaci: jak spravné
vyhodnotit, kdy je vhodné doporucit vitamin D, vapnik, omega

3 mastné kyseliny ¢i hotcik, jaké jsou limity samolécby a jak
minimalizovat rizika nevhodného davkovani a |ékovych interakci.

Zavér bude vénovan identifikaci varovnych priznak( a situaci,
kdy je nezbytné klienta odeslat k Iékari (napf. krvaceni po meno-
pauze, vyrazné vazomotorické obtiZze, podezieni na osteopordzu
¢i zlomeniny, nové vznikld hypertenze, dyslipidémie, poruchy
glykémie, deprese, vyznamny pokles libida ¢i erektilni dysfunkce
s moznym kardiovaskularnim podkladem).

Datum a cas: 10. 6. 2026, 18.00-20.00 hodin
Misto konani: online
Predndsejici: RNDr. Pavel Suchdnek

Poplatek: 200 K¢, pocet bodi: 5 (body do CV ziska tGcastnik,
ktery bude pfitomen min. 75 % ¢asu odborného programu)

Kéd seminare: 26068

Kurz je uréen pro |ékarniky a farmaceutické asistenty.

WEBINAR

Farmakovigilance v kostce

Obsahem prednasky bude vymezeni pojmu a cinnosti farmako-
vigilance, proc je dllezita, co jsou nezadouci Ucinky, proc a jak
se hlasi na SUKL, jak se hodnoti mozna kauzalni souvislost

s |éCivem, co se déje s hlasenim, co je farmakovigilan¢ni signal
a jak se hodnoti, jaka jsou opatfeni na minimalizaci rizik, co jsou
informacni dopisy zdravotnickym pracovnikiim a co edukacni
materialy, kde Ize nalézt vystupy z farmakovigilanéniho systému
se zaméfrenim na informace dulezité pro farmaceuty.

Datum a cas: 14. 4. 2026, 20.00-21.30 hodin
Misto konani: online

Prednasejici: MUDr. Petra Vackova,
Mgr. Veronika Macurova

Poplatek: zdarma, pocet bodU: 3 po splnéni testu

Kéd seminare: 26067

Prihlagovéni pro Iékarniky na akce poradané CLnK:
www.lekarnici.cz = Vzdélavani - Akce poradané CLnK.
Ucastnicky poplatek uhradte podle pokyn(i pfi prihlasenf
bankovnim prevodem na tcet ¢.: 35-7905240297/0100,
variabilni symbol: ¢lenské ¢islo ucastnika, konstantni
symbol: 558, specificky symbol: kéd seminare.

Platba v hotovosti na misté neni mozna.

Seminarl se mohou zUcastnit pouze predem prihlaseni
zdjemci s fadné uhrazenym ucastnickym poplatkem.
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OKENKO DO KLINICKE FARMACIE

Kdyz jde o zivot a nikdo o tom nevi

Zdrijové odpoledne, prvni ochlazeni po viné veder.
Nemocni¢nim koridorem bloudila drobna, pohubla pani.
»Mam zadanku na ORL,” oslovila mé nesméle, ,pry jsou
tabletky slabé, tak jdu na kapacky.” Staly jsme pfimo pred
vchodem. ,Jste tu spravné, staci zazvonit,” odvétila jsem
a pokracovala v cesté.

Po par krocich jsem se instinktivné otocila. Stéle stdla na misté,
nehybné, a divala se z okna. V jejim postoji bylo néco vic nez jen
obycejna nejistota. Vratila jsem se, zazvonila za ni a nahlasila
prijem. Kdyz se dvere otevrely, pobidla jsem ji k recepci na konci
chodby. Znovu se zastavila a dlouze koukala z okna. Teprve v tu
chvili jsem si vSimla rozsahlého oparu na jejim rtu.

Doprovodila jsem ji az k sestte, poprala rychlé uzdraveni
a spéchala na vizitu. O dvé hodiny pozdéji zazvonil telefon.
Volali z ORL. A ano, tykalo se to pravé této pacientky.

Kazuistika

Pacientka, 74 let, byla odeslana k hospitalizaci pro progresi
polykacich obtiZi a ulcerace v dutiné Ustni, na rtu charakteru
herpetického vysevu. Pacientka (165 cm, 49 kg) se jevi
dehydratovana, laboratorné s akutnim rendlnim selhanim.
Lékova anamnéza obsahuje: methotrexat 10 mg 1x tydné
(revmatologie), acidum folicum, furosemid, rosuvastatin,
bisoprolol, perindopril, teofylin, vitamin D, vapnik,
umeklidinium+vilanterol inhalacné.

Laboratof: S-urea = 45,00 mmol/| (referenéni rozmezi:
2,5-6,50), S-kreatinin = 453 pmol/l (ref. r.: 50-98), eGF-CKD-EPI
=8 ml/min/1,73 m2, krevni obraz: hemoglobin 91 g/I

(ref. r.: 120-160), erytrocyty 2,53x1012/I (ref. r.: 3,80-5,20),
leukocyty 1,30x109/I (ref. r.: 4,0-10,0), trombocyty 43 x109/I
(ref. r.: 150-400).

Oddéleni klinické farmacie je dotazovano na davkovani
acicloviru za této situace. OSetfujici Iékarka se pfiklani

k volbé vyssi davky, nebot aciclovir ve standardnim davkovani
5x denné 400 mg prehospitalizacné neved| k eradikaci obtizi.
Prehospitalizacné byla pacientka pro bolesti krku taktéz
prelécena azithromycinem bez vyznamného efektu.

Davkovani methotrexatu bylo ovéreno, pacientka uzivala
pravidelné v urc¢eny den v tydnu. Vzhledem ke sdélenym
hodnotam kreatininu a ndlezu pancytopenie v krevnimu
obrazu se jako pravdépodobna jevila intoxikace methotrexatem
v dasledku sniZzené funkce ledvin. Byla doporucena kontrola
plazmatické koncentrace methotrexatu. Vysledky z laboratore
intoxikaci potvrzuji — vzhledem k intraceluldrnimu plsobeni
methotrexatu je jeho zdanlivé nizka hladina v plazmé

0,13 umol/l po vice nez 72 hodinach od uZiti povaZzovéna

za toxickou.

Pacientka byla prelozena na oddéleni intenzivni péce,
bohuZel stav byl fatadlni a o par dni pozdéji zemrela.

Zpétné jsem pochopila ten jeji ,posledni pohled z okna ven”
tehdy v nemocni¢nim koridoru.

Co presné tomu predchazelo, se jiz nedozvime. Pfispélo horko
a nedostatecny prijem tekutin? Zhorsil dehydrataci pravidelné
uzivany furosemid? Nebo se davka methotrexatu jednoduse
stala pro 74letou drobnou pacientku pfrilis vysokou? Vzala si
pri bolestech hlavy ibuprofen — a jak dlouho? Za jak dlouho
od poslednich pravidelnych odbér( krevniho obrazu, renalnich
a jaternich funkci se stav stihl tak prudce zhorsit? Byla pred
navstévou lékare jesté v [ékdrné pro pastilky na bolest v krku
nebo pfipravek na afty?

Zda byla pri¢inou Umrti samotnad intoxikace nebo az sekundarni
infekce pfi tézké myelosupresi, se také nepodafi zjistit. Pacientka
pfi nasazeni antibiotik a antivirotik nebyla dostatecné poucena,
aby pri zhorseni stavu okam?zité kontaktovala revmatologa —
ten by mozna pricinu odhalil véas. A nevédéla, Ze nehojici se
vridky v dutiné Ustni jsou varovnym signalem intoxikace.

Varovani k methotrexatu ze strany SUKL

Dle oddélen{ farmakovigilance SUKL bylo k 13. 1. 2026 hla$eno
v souvislosti s uZivanim methotrexatu celkem 13 |ékovych
pochybeni, vSechny byly zadvazné, pét z toho fatalnich, ve vice
nez poloviné pfipadd (7) z celkového poctu slo o nespravné
uzivani léku pacientem. Hlasené pripady byly provédzeny
pancytopenii, objevily se koagulopatie, sepse, dfefiovy Utlum,
mukozitida, stomatitida, orofaryngitida, afty. Pro minimalizaci
rizika byly provedeny zmény v baleni peroralnich tablet, baleni
bylo doplnéno o upozornéni k uzivani, byla a prabézné dale
bude doplnéna rada edukacnich materidl. S materialy, které
upozornuji na rizika podavani nizkodavkového methotrexatu,
budou na strankach profesnich periodik seznamovana

lékarska i farmaceuticka profesni sdruzeni. Souhrn opatreni
nastavovanych regulaéni autoritou je uveden na strankach SUKL:
Methotrexat — nova doporuceni k prevenci chyb v podavani —
SUKL.

Co z toho vyplyva pro praktického lékarnika:

- Opakované edukovat pacienta o davkovém rezimu

- VyuZit Kartu pacienta v baleni |éCiva

- Zpozornét u pacientl (nejen) s opakovanymi afekcemi v dutiné
dstni

- Ujistit se o pochopeni instrukci pacientem, a to i opakované.

Je sice vyCerpdvajici opakovat pordd dokola pro nas samoziejmé

véci, ale i kdyby to mélo zachranit pouze jeden lidsky Zivot,
ma to smysl.

PharmDr. Karolina TiZKOVA, Ph.D.,
Méstska nemocnice Ostrava

PharmDr. Katefina LANGMAIEROVA,
Krajska zdravotni, a. s., nemocnice Usteckého kraje

24



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2026

Klinicka farmacie na kongresu

Colours of Sepsis:

mezioborova spoluprace v praxi

Klinicka farmacie ma v intenzivni péci své pevné misto —
letosni 28. roc¢nik kongresu Colours of Sepsis v Ostravé to znovu
jasné potvrdil. Nejvétsi kongres intenzivni mediciny v Ceské
republice tradi¢né propojuje odbornosti podilejici se na péci

o kriticky nemocné pacienty a klinicka farmacie zde méla
vyrazné odborné zastoupeni.

Blok vénovany zménam farmakokinetiky léciv u pacientd

v intenzivni pé¢i byl pfipraven ve spolupraci s Ceskou
odbornou spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP. Na pfikladu
dabigatranu bylo ukazano, jak zdsadné se maze lisit interpretace
plazmatickych koncentraci i klinického Gcinku léciva pfi
organovém selhavani, hemodynamické nestabilité a interakéni
zatézi. Téma zaznélo ze tfi odbornych pohled — intenzivisty,
klinického farmaceuta a hematologa. Pravé mezioborova
interpretace dat a jejich zasazeni do klinického kontextu patfi
k zékladnim predpokladim bezpecné farmakoterapie u kriticky
nemocnych.

Velky ohlas vzbudilo také sdéleni zamérené na fizeni poly-
farmakoterapie na jednotkach intenzivni péce. Intenzivni péce
zde nebyla predstavena pouze jako prostor pro eskalaci [éCby,
ale také jako pfileZitost k systematické revizi farmakoterapie

a racionalni depreskripci. V nasledné diskusi zaznéla otdzka,
kdo ma dostupnou kazdodenni spolupraci s klinickym
farmaceutem u I0zka pacienta. Ruku zvedla priblizné polovina
auditoria, coz je velmi povzbudivy signal dalsiho rozvoje
mezioborové spoluprace v praxi.

Kongres je prinosny nejen odbornym programem, ale

i tradicnim neformalnim setkanim klinickych farmaceutt z celé
republiky. Pravé osobni a mezioborova propojeni umoznuji
sdileni praktickych zkusenosti, diskusi nad slozitymi pripady

i pfenos dobré praxe mezi jednotlivymi pracovisti.

Pro nasi odbornou spole¢nost ma kongres Colours of Sepsis

i osobni rozmér. Zacali jsme jej navstévovat priblizné pred
patndcti lety — v dobé, kdy jsme méli z farmakoterapie

v intenzivni péci spiSe respekt nez jistotu. Vnimali jsme jej

jako prostor k uceni, inspiraci a hledani sméru dalsiho rozvoje
klinické farmacie. Dnes je zfejmé, jak vyrazné se role klinického
farmaceuta v intenzivistickych tymech posilila. Podobnou
zkusenost mize odborné setkdvani nabidnout i dal$im
farmaceutdim — jako moznost nahlédnout na farmakoterapii
v Sirsich klinickych souvislostech, rozsifit si odborny pohled

a zjistit, Ze i zdanlivé sloZitd témata maji své uchopitelné

a praktické rozmeéry. Mnozi z nas vstupovali do oblasti klinické
farmacie s respektem a nejistotou. O to vice dnes vime,

jak dllezité je vytvofit bezpecny prostor pro prvni krok, sdilenf
zkusenosti a postupné prohlubovani odbornosti.

Srde¢né Vas proto zveme na 14. kongres Ceské odborné
spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP, ktery se uskute¢nf
20.—21. bfezna 2026 v Praze (1url.cz/Beury). Budeme radi,
kdyZ jej prijmete jako pfrilezitost k inspiraci, odborné diskusi
i tfeba prvnimu ,ochutnani“ klinické farmacie.

Jana GREGOROVA

L=

=

172. prednaska Spolku farmaceuts v HK

Fytoterapie jinak
Vyukové centrum Lékaiské fakulty v arealu FN HK, Hradec Kralové, velka poslucharna
streda 8. 4. 2026 v 18.00 hodin

Kolik krasy se skryva za urologickou smési? A nebo naopak — kolik lé¢ivych ucinki najdete v jedné kytici?
Provedu vés bylinkovym svétem i z toho estetického hlediska. Povypravim o botanickych zajimavostech
i raritnim vyuziti nékterych bylin. Jsem lékarnice, ktera si uz néjakou dobu plni své kvétinové sny,

vazu kytice z oby¢ejnych kvitkd a rdda u¢im lidi chodit po svété s o¢ima trochu vic otevienyma.

Mgr. Jana Maresova, Lékarna FN Kralovské Vinohrady, www.kytkyzpangejtu.cz
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NOVE NEBO MENE ZNAME LECIVE ROSTLINY

Tribulus terrestris L.
— kotvicnik zemni
(Zygophyllaceae — kacibovité)

Jednoletd poléhava bylina s lodyhou dlouhou az 60 cm.
PAvodni je pravdépodobné na primorskych lokalitach Ciny

a Japonska, rozsitila se do Indie a dalSich zemi Asie, roste také
v Evropé, Africe i Australii. V nasich podminkach lze péstovat
kotvicnik zemni ve volné pldé.

Synonyma: Tribulus cistoides, Tribulus parvispinus,
Tribulus zeyheri.

Obecny nazev: Gokshura (sanskrit), Hamabishi (jap.), Ji Li (¢in.),
Puncture Vine (angl).

Sbirana ¢ast: fructus, herba.
Droga: Tribuli herba.

Obsahové latky: obsah ucinnych latek v rostliné kolisa podle re-
giond. Z flavonoidnich aglykonU prevazuji isorhamnetin, kemp-
ferol, kvercetin, dale jsou obsaZzeny i jejich glykosidy, véetné
rutinu. Steroly zastupuje kampesterol, B-sitosterol a stigmaste-
rol. Dale byly identifikovény steroidni saponiny protodioscin,
protogracillin a sapogenin diosgenin, alkaloidy B-karbolinového
typu harman a harmin a fenolové derivaty kyseliny skoficové.
Uginky a pouziti: v ajurvédské a Tradi¢ni ¢inské mediciné je
kotvi¢nik aplikovan ke zlepseni sexudlnich funkci, véetné lécby
neplodnosti a nepravidelné menstruace, dale jako analgetikum,
hypotenzivum, diuretikum i k rozpousténi mocovych kamen.
Mozné abortivum.

Odborné studie. Po aplikaci kotvi¢niku byl zjistén narlst kon-
centrace pohlavnich hormonti testosteronu, dihydrotestoste-
ronu a luteinizac¢niho hormonu (LH). Predpoklada se, Ze Ucinek
souvisi se steroidnimi saponiny a sapogeninem diosgeninem.
Zvysuje se libido u Zen i muz{ a zlepSuje tvorba spermii. Byl
zaznamenan i narlst svalové hmoty a aktivaci NO mechanizmu
i zlep$eni erekce. Ucinek byl slabsi ne? v pripadé sildenafilu.

Je nutno upozornit, Ze s cilem zesilit ocekavany nardst svalové
hmoty mohou komercni potravni doplnky s obsahem kotvic-
niku obsahovat nezadouci prisady. Opakované byla zachycena
zameérna kontaminace anabolickymi androgennimi steroidy,
které jsou uvedeny v seznamu zakazanych dopingovych

latek ve skupiné S1.1, prfedevsim prohormonem testostero-
nu: 4-androsten-3,17-dionem a prohormonem nandrolonu:
19-nor-4-androsten-3,17-dionem a pfibuznymi latkami. PFi
studiich byl potkantm vyvolan diabetes poskozenim B-bunék
pankreatu streptozotocinem. Extrakt z kotvi¢niku sniZzoval nejen
obsah glykovaného hemoglobinu i glykemii, ale pUsobil i sniZzeni
hladiny LDL-cholesterolu, triacylglycerol a naopak zvySoval
hladinu HDL-cholesterolu. Obdobné vysledky prinesl experi-
ment s alloxanem u mysi. Mechanismus hypoglykemického

Ucinku je s nejvétsi pravdépodobnosti spojen s inhibici aktivity
a-glukosidazy a a-amylazy plsobenim saponin( a flavonoid(

v tenkém stfevé. Rovnéz u muzl diabetik( stimulace tvorby
androgend kotvicnikem zlepsuje toleranci sacharid( (schopnost
metabolizace), protoZe se zvysuje citlivost bunék na inzulin
pro vstup glukosy do nich. Extrakty vykazuji antimikrobidlni
ucinky proti druhtm Bacillus subtilis, Candida albicans, Coryne-
bacterium diphteriae, Enterococcus faecalis, Escherichia coli,
Proteus vulgaris a Staphylococcus aureus. Izolovany diosgenin
zvysoval apoptdzu rakovinnych bunécnych linii DU-145, PC-3
(lidsky karcinom prostaty) a inhiboval proliferaci v bunécné linii
K562 (myeloidni leukemie) a spolecné se saponiny se v testech
podilel na aktivaci makrofagd v imunitnim systému. Pfi testech
na potkanech snizoval kotvi¢nik krevni tlak kombinaci inhibice
angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACE) v ledvinach a srdci

s dilataci cévni svaloviny aktivaci NO. Diureticky Ucinek kotvicni-
kového extraktu je vyvolavan flavonoidy a saponiny, zlepSuje se
detoxikace organizmu a snizuje riziko vzniku mocovych kamen.
Flavonoidy pUsobi jako silnd antioxidancia pfi ochrané kolagenu
kolem kapilar kardiovaskuldrniho systému a spolu se saponiny
srovnatelnych s diklofenakem. K dispozici jsou extrakty i defino-
vané davkované pripravky z drogy.

Dévkovdni: 3x 500 mg extraktu (obsah saponin 40-90 %).

Nezddouci Ucinky a kontraindikace: pro nedostatek informaci
neuzivat béhem téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Vyssi davky poskozuji u potkand jatra a ledviny.

Interakce: hypotenziva, inhibice CYP3A4 a zvyseni Ucinku stati-
nd, peroralni antidiabetika.

Hlavni zdroje: AISLP; Biolib.cz; botanika.wendys.cz, Chemical
Book, Dostdl, J.: Nova kvétena CSSR, Academia, Praha 1989;
Drugs.com; European Medicines Agency; Google Scholar;
Hagers Handbuch der Drogen und Arzneistoffe; Jellin, J. M. et al.
Natural medicines comprehensive database, vyd. 4, Stockton
2002; Liber Herbarum Minor; Medline; Plants for a future;
PubChem Compound; World Flora Online.

PharmDr. Milo3 POTUZAK
Obrdzek: Forest Starr & Kim Starr (Wikipedia), vzorce: autor
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CO URCITE STOJI zA PRECTENIH...

vevs

Milikova Seidlerova, J.: Nejcastéjsi chyby v managementu hypertenze

Vnitrni lékarstvi ¢. 1/2026

Arteridlni hypertenze je jednim z nejcastéjsich onemocnéni v ¢eské populaci.
Jeho kontrola bohuzel nedosahuje uspokojivych hodnot. Pokud povazujeme

za kontrolni hodnotu TK pod 140/90 mmHg, vyskytuje se zhruba u 40 % lécenych.
Kontrolni hodnotu TK pod 130/80 mmHg ale dosahuje jen 10 % lécenych, coz
svédci o tom, Ze jsou v kontrole TK znacné rezervy. Chyby se odehravaji jak

v diagnostice, tak v samotné lécbé.

Diagnostické chyby se délaji hlavné u zpdsobu méreni TK v ambulanci ale

i v.domdcim prostredi a v nedostate¢ném provadéni doprovodnych vysetreni.
Domaci méreni se provadi méné casto, nez je potreba, a pritom jsou tyto hodnoty
prognosticky nejddlezitéjsi. Lékar by mél hodnoty namérené pacientem doma
zhodnotit, zvysuje se tim adherence k |écbé a ochota pacienta spolupracovat

s lékarem. U rizikovych pacientl by se méla kontrolovat i vyse noc¢niho TK, protoze
ma nejvyssi prognostickou hodnotu. Nutna doprovodna vysetreni hypertonika
zahrnuji: rodinna i osobni anamnéza, palpace, auskultace perifernich tepen,
kyselina mocova v séru, glykémie, lipidogram, glomerularni filtrace, albuminurie,
krevni obraz, EKG, vySetreni moci.

Mezi l[é¢ebné chyby patii nedostatecnd motivace pacienta k 1écbé, nepouzivani
kombinacni [é€by a fixnich kombinaci, slozité davkovaci schéma, nepouziti
diuretika jako soucasti Iécby komplikovaného hypertonika, spravna volba

4. a dalsiho antihypertenziva (spironolakton), opomijeni NUL, klinicka inercie
—oznacuje v mediciné situaci, kdy nedojde k v€asné Upravé nebo zintenzivnéni
|écby, prestoze pacient nedosahuje stanovenych cilovych hodnot. Je to jeden

z hlavnich dlvodd, proc¢ nejsou chronickd onemocnéni adekvatné lécena,

coz muze vést k vyssimu riziku komplikaci, jako jsou infarkty nebo cévni mozkové
prihody.

2varova, E., Vaclavik, J.: Akutni selhani ledvin indukované syntetickymi
kanabinoidy

Vnitrni lékarstvi ¢. 1/2026

Akutni selhani ledvin (AKI) je potencialné Zivot ohrozujici stav a mdze mit rizné
priciny. Diferencidlni diagnostika vyzaduje komplexni pristup a odliseni vaskulitid,
systémovych onemocnéni pojiva, infekénich chorob a v neposledni fadé i intoxikaci
léky ¢i drogami.

Kazuistika predstavuje 21letého pacienta. Byl vySetfen na interni pfijmové
ambulanci pro bolesti bficha v epigastriu a zvraceni s hematemézou. V anamnéze
mél paranoidni schizofrenii Iécenou paliperidonem, neurogenni tetanii a astma
bronchiale |é¢ené inhalacni kombinaci flutikasonu s vilanterolem. PFiznava

abuzus elektronickych cigaret a alkoholu, na podkladé vysledku gastroskopie

byly nasazeny PPI a byl odeslan k ambulantni péci. Druhy den se opét dostavil do
prijmové ambulance, praktik mu naméfil kreatinin 290 umol/I. Pacient negoval
prijem novych Iék ¢i drog. Byl hospitalizovan na internim oddéleni, na prostatitidu
byla nasazena antibiotika. Pacient nakonec priznal abuzus syntetického konopf,
ktery predchazel rozvoji jeho potizi. Provedend toxikologickd analyza prokazala
metabolity syntetickych kanabinoidd. Pri nedostupnosti konopi se potize
eliminovaly a zlepsily se rendlni funkce, byl odeslan k péci nefrologické ambulance
a jiz po tydnu se stav normalizoval, Slo tedy o reverzibilni AKI. Progndza u tohoto
typu AKI je vétSinou prizniva.

MOLEKULA

MESICE

Seladelpar

.
o _t_s

IUPAC: 2-[4-[(2R)-2-ethoxy-3-[4-(triflu-
oromethyl)phenoxy]propyl]sulfanyl-2-
methylphenoxy]acetic acid

Sumarni vzorec: C21H23F305S
Molekulova hmotnost: 444,47 g/mol

Seladelpar (dale Sel), prodavany pod
obchodni znackou Livdelzi® 10 mg cps.,
je |éCivo pouzivané k terapii primarni bi-
liarni cholangitidy (PBC), co? je zanétlivé
onemocnéni zlu¢ovoda. Pricina je nezna-
ma, za jednu z moznych pfricin je povazo-
van alkohol. Sel se pouziva jako lysinova
dehydratovana sll. Plsobi jako agonista
receptoru PPARS, ¢imz snizuje produkci
Zlucovych kyselin a redukci jaterniho
zanétu. Sel byl licencovan firmou Janssen
Pharmaceutica NV a vyrabi jej americ-

kd firma Gilead. FDA schvdlila Iékarské
pouZiti Sel v srpnu 2024. EMA udélila
Livdelzi® statut sirot¢iho Iéciva jiz 16. fij-
na 2017, obchodovan je od 20. Unora
2025. Sel je indikovan k 1écbé primarni
bilidrni cholangitidy v kombinaci s kyse-
linou ursodeoxycholovou u dospélych,
kteri maji nedostatecnou odpovéd na
samotnou kyselinu ursodeoxycholovou
nebo ji netoleruji. Doporucené davkovani
je 1x denné 1 tobolku nezavisle na jidle.
Sel se biotransformuje prevazné cestou
CYP2C9, castecné i CYP3A4 a CYP2CS.
Flukonazol mizZe zvysit plazmatickou
hladinu Sel aZz 2,4x. Na zakladé zkuSe-
nosti z klinickych studii byly nejcastéji
hlasenymi neZzadoucimi ucinky bolest
bficha (11,1 %), bolest hlavy (7,2 %),
nauzea (6,5 %) a brisni distenze (3,9 %).
Tyto nezéddouci Ucinky nebyly zavazné

a nevedly k preruseni [écby Sel. Ve studii
RESPONSE vedla Iécba Sel ke sniZeni hla-
diny interleukinu-31 (IL-31) po 6 mésicich
léCby a po 12 mésicich 1é¢by u pacientd
se stfedné tézkym az tézkym pruritem.

Stranku pripravil: PharmDr. Pavel GRODZA, panacea@iol.cz Zdroje: internet

27



CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU 3/2026

SVETOVE DNY ZDRAVI duben

Ze svétovych nebo mezinarodnich dni a dalSich vyznamnych
dni zamérenych na problematiku verejného zdravi, zdravi

a nemoci jsme v nasi rubrice v mésici dubnu predstavili:
Svétovy den informovanosti (povédomi) o autismu, Svétovy
den zdravi, Evropsky den prav pacientl, Svétovy den hemofilie,
Svétovy den boje proti malarii, Svétovy den pro bezpecnost

a ochranu zdravi pfi praci, Svétovy den Parkinsonovy choroby,
Svétovy den boje proti meningitidé, Evropsky imunizaéni
tyden, Mezinarodni den imunologie, Svétovy den Chagasovy
choroby, Svétovy den hlasu, Svétovy veterinarni den, Svétovy
den homeopatie, Svétovy tyden primdrnich imunodeficienci
a Svétovy den télesné (fyzické) aktivity.

Mezinarodni den zdravi a prav matek
(International Day of Maternal Health and Rights, IDMHR)

Vznik Mezinarodniho dne zdravi a prav matek se datuje 11. dub-
nem 2014. Jeho cilem je podporit respektovani prav zen béhem
téhotenstvi a porodu, prosazovat bezpecnou, respektujici

a vysoce kvalitni zdravotni a komplexni péci o matky po ce-

[ém sveété. IDMHR byl vyhldSen Centrem pro zdravi a rovnost
pohlavi (Center for Health and Gender Equity) a spolufinan-
covan konsorciem organizaci zabyvajicich se zdravim matek,
véetné organizace Women Deliver (jeji poslani vyjadruje
myslenka , Investice do divek a Zen se vyplati vSiem*) a Mezina-
rodni federace planovaného rodicovstvi (International Planned
Parenthood Federation). Tyto organizace vyzyvaji viady, mezi-
narodni instituce a globalni spolecenstvi, aby IDMHR oficialné
uznaly a podporovaly a propagovaly tuto problematiku, tedy
zdravi matek a chranily reprodukéni prava. Vyzdvihuje potrebu
dostupné, spravedlivé a na pacienta zamérené péce o matky,
zejména v regionech, kde jsou materskad umrtnost a preventabil-
ni komplikace stale vysoké. Mezi hlavni pfic¢iny umrti matek patfi
poporodni krvaceni, infekce, preeklampsie a komplikace pfi po-
rodu. Vétsinou jsou predvidatelné a Ize je pripsat nedostatkdm
v systémech zdravotni péce.

Nedavné inovativni reseni, vyjadrené akronymem E-MOTIVE, si
klade za cil snizit pocet Umrti zpGsobenych poporodnim krvace-
nim pomoci nizkonakladového sbérného ,platna“ a intervence-
mi (viz dale) doporucenymi Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). Bylo prokazéano, ze dramaticky zlepsuji vysledky vcas-
nym odhalenim a lé¢bou tohoto stavu:

E (Early), v€asna detekce a spoustéci kritéria, pouZiti kalibrované
plachty pro zjisténi ztraty krve s indikatory pfi 300 ml a 500 ml
pro prvni hodinu po porodu,

M (Massage), masaz délohy,

O (Oxytocin), podani oxytocinu,

T (Tranexamic), podani kyseliny tranexamové,

IV (IV), podani intravendznich roztok,

E (Examination), vySetfeni a zvyseni Urovné péce.

Podle WHO kazdorocné zemre béhem téhotenstvi a poro-

du priblizné 295 000 Zen (tzn. Ze kazdy den umird vice nez

800 Zen, nebo Ze kazdé dvé minuty zemfe Zena v souvislosti

s téhotenstvim ¢i porodem). Mnohym z téchto Umrti Ize predejit

zlepsenim pristupu ke kvalitni zdravotni péci. Zdravi matek je
Uzce spojeno s pravy zen. Kazda zena by méla mit pravo samo-
statné se rozhodovat o svém téle a zdravi. V. mnoha ¢astech
svéta zeny stéle Celi prekazkam v pristupu k reprodukénim
zdravotnim sluzbam. Posileni postaveni Zen vede ke zlepseni
zdravotniho stavu Zen i jejich rodin. Déti narozené matkam,
které béhem téhotenstvi dostavaji fadnou lékafskou péci, maji
dvakrat vétsi Sanci prezit prvni rok Zivota. Investice do zdravi
matek prospiva matkam a pfispiva k blahobytu rodin a budou-
cich generaci. Podle WHO mUze kazdy dolar investovany do
zdravi matek a déti prinést navratnost sedmi dolart v podobé
ekonomickych vyhod, predevsim diky snizeni vydaji na zdravot-
ni péci, zvyseni produktivity a zdravéjsim budoucim generacim.
Podle globdlni organizace OSN zamérené na ochranu a rozvoj
déti — UNICEF — se jedné ze tfi Zen na svété nedostdva béhem
téhotenstvi doporucené péce. Osvéta vede k feseni — zajistit,
aby kazda Zena dostala péci, kterou si zaslouzi.

Jakd jsou materska prava zen?

- pravo na bezpecné téhotenstvi a porod,

- pravo na vzdélani,

- pravo na informovany souhlas,

- pravo na soukromi a ddstojnost,

- pravo na komplexni zdravotni péci,

- pravo na nediskriminaci (napf. rovnost a nediskriminaci
pfi pristupu k péci, planovani rodiny a antikoncepci atd.),

- pravo na podporu.

Kazda Zzena by méla mit pravo na dlstojnost, respekt a odbor-
nou péci béhem téhotenstvi a porodu, ale ne kazda Zena se ji
docka. Existuji dlikazy, které svédci o tom, Ze Zeny mohou pfi
pristupu k péci v téhotenstvi Celit nedcté a zneuzivani v ze-
mich na vSech drovnich rozvoje (bohatych i chudych). Takové
zneuzivani ma vice forem, zahrnuje slovni napadani, kFik,
nadavani, fyzické tyrani, ponizovani a neopravnénou klinickou
péci, diskriminaci, nedostatek divérné péce a opusténi nebo
odepreni péce. Nékteré skupiny Zen jsou také vice vystaveny
neucté a zneuzivani, véetné Zen s HIV, Zen z etnickych mensin
a svobodnych Zen. Takové zneuzivani je porusenim lidskych
prav a mlze také odradit Zeny od vyuZivani zdravotnich sluzeb
v budoucnu — at uz v pfipadé dalSiho téhotenstvi, nebo z jinych
zdravotnich ddvoda.

Jak je neuctivé a urazlivé (N&U) chovani k Zzendm béhem porodu
definovéno?

Normalizované neuctivé a urazlivé chovani:
Chovani, které Zeny povazuji za N&U, ale poskytovatelé nikoli
Chovani, které Zeny povaZuji za normalni nebo pfijatelné, ale ostatni je povazuji za N&U | 1

|Chova’n|’, které vsichni povaZzuji za neuctivé a urazlivé (N&U) ‘ } 11

Spatné zachazeni nebo podminky zplisobené nedostatky systému a povazované 7enami
a poskytovateli za N&U

Spatné zachazeni nebo podminky zplisobené nedostatky systému, ale povazované za
normalni nebo pfijatelné 2

| Odchylky od narodnich standardd kvalitni péée ‘

|Odchylky od standardu lidskych prav (dostupné, pfistupné, prijatelné, kvalitni) l
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1. Poc¢atecni cil intervence (individudlini Groveri)

2. Mira prevalence (individualni a strukturalni droven)

3. Prosazovani politiky (individudlni, strukturaini droven
a Uroven politiky)

Definici N&U chovani Ize vyjadFit pomoci ter¢ového diagramu,
ktery zachycuje komplexni vztah mezi o¢ekavanimi, normalizaci
a pravy, pfiéemz uznava souvislost mezi individudlnim jednanim
a systémovymi podminkami, které jej podporuji. Takto defino-
vané a chapané N&U chovani je signdlem krize zdravotnického
systému — krize kvality a odpovédnosti. Na nejzakladnéjsi drovni
zdravotnicky systém, ktery toleruje N&U, je jiz sam o sobé pfici-
nou pomalého pokroku ve snizovani materské umrtnosti. N&U
jednani navic predstavuje selhani odpovédnosti zdravotnického
systému nejen vici jeho uzivateldm, ale také vaci Zendm a mu-
z0m, které zameéstnava jako poskytovatele sluzeb. Poskytovate-
Ié, kteri jsou sami vystaveni poniZujicim a neuctivym pracovnim
podminkam, ¢asto podléhaji tlaku emocionalnich a fyzickych
strategii preziti. Praxe N&U chovdni se stava ,,normou” v ocich
pacientl nebo poskytovateld, pfipadné obou stran.

Vyzkum prevalence a povahy N&U chovani odhaluje, Ze se
nejednd o jev zplUsobeny nékolika jednotlivymi pripady.
Naopak, je pomérné rozsifeny a zakorenény v porodnickych
sluzbach mnoha zemi. Na N&U chovani se podileji nejen
jednotlivi poskytovatelé, ale také zdravotnické systémy jako
celek, pokud se podminky v zafizenich vyrazné odchyluji
od prijatych standardd péce a infrastruktury, personalu,
vybaveni a prostfedkd potifebnych k poskytovani této péce.

Pozornost rovnéZ zasluhuje farmakoterapie Zen béhem
téhotenstvi a porodu a pUsobeni farmaceutd. Starsi studie
uvadi, Ze je 50 % téhotenstvi neplanovanych a Zena casto zjisti,
Ze je téhotna, zatimco jiz uziva néjaka |éciva, a navstivi Iékarnu,
ktera je snadno dostupna, aby se zeptala, zda timto ¢inem
neubliZila svému ditéti.

Ze studii popisujicich zapojeni farmaceutl do zdravotni péce

o matku vyplyva, Ze se podileli na sluzbach souvisejicich

se zdravim matek, a to poskytovanim poradenstvi ohledné
kojeni, poradenstvi o prinosu vitamin{ béhem téhotenstvi,
poskytovanim rad ohledné nouzové antikoncepce a reagovanim
na priznaky onemocnéni, jako je bolest zad.

Materské zdravi se tyka zdravi Zen pred téhotenstvim, béhem
téhotenstvi, pfi porodu a po porodu. Velmi dllezita je prena-
tdlni péce, tj. zdravotni péce, ktera se Zené poskytuje béhem

téhotenstvi. Nejlepsi péce, kterou mlze Zena poskytnout svému

nenarozenému ditéti, je starat se o sebe jesté pred pocetim.
Poskytovani prekoncepcni péce (definovana jako personali-
zovana péce pro muze a zZeny, ktera je zamérena na snizovani
materské a fetalni morbidity a mortality) se zaméruje na kroky,
které Ize nyni podniknout k ochrané zdravi budouciho ditéte,

a zahrnuje zasahy, jejichz cilem je minimalizovat behavioral-
ni, socidlni a zdravotni rizika pro celkové zdravi zeny (a muze)

a zlepsit vysledky potencialnich téhotenstvi.

K samotné farmakoterapii: Americky Ufad pro kontrolu potra-
vin a léciv (Food and Drug Administration, FDA) zaved| v roce
1979 klasifikaci 1éciv ve vztahu k riziku jejich uzivani béhem
téhotenstvi a laktace. Plvodni systém clenéni 1éciv do 5 katego-
rif (A—X) byl nahrazen novym popisnym hodnocenim.

Kategorie léCiv

A kontrolované studie u téhotnych neprokdazaly riziko
poskozeni plodu

B studie na zvifatech neprokazaly riziko; kontrolované studie
u téhotnych nebyly provedeny

C prokazatelné teratogenni nebo embryocidni efekt u zvifat,
studie u téhotnych nebyly provedeny; nebo nejsou dostupné
Udaje u zvirat ani u téhotnych

D existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale z ddvodu nenahra-
ditelnosti v kritickych situacich mdze byt Iécivo podano

X riziko podani lécCiva jednoznacné prevazuje nad prospéchem

Od 30. €ervna 2015 FDA nahradila tento systém novym slov-
nim formatem, ktery zahrnuje sekce pro téhotenstvi, laktaci

a noveé pro reprodukéni potencidl. Nové pravidlo pro oznacovani
|éCiv z hlediska téhotenstvi a laktace (Pregnancy and Lactation
Labeling Rule, PLLR) uvadi informace o kontextu a aktudlni data
misto jednoho pismene. Sklada se ze tfi hlavnich c¢asti:

Kategorie uzivani léciv béhem

1. Téhotenstvi, registr pokud existuje védecky
porod expozice registr registr sledujici Zeny,
které léCivo v téhotenstvi
uzily, musi zde byt uveden
kontakt
shrnutd rizik popisuje pravdépodobnost
vzniku vyvojovych vad, potra-
tu a vlivu na plod na zakladé
lidskych i zvitecich studii
klinické praktické rady o rizicich
souvislosti nelécené nemoci u matky
a nutnosti Upravy davkovani
béhem téhotenstvi
2. Laktace pritomnost data o tom, zda a v jakém

[éciva mnozstvi [éCivo prechazi

v materském do mléka

mléce

ucinky na jaké priznaky nebo rizika byly
kojené dité u kojencd pozorovany

zda lécivo mUze zvySovat
nebo sniZovat laktaci

vliv na tvorbu
mléka

testovani
na téhotenstvi

doporuceni, zda je nutné
provést test pfed zahdjenim
lecby

3. Zeny a mu7i
s reproduké-
nim poten-
cidlem, obdobi
pred pocCetim

antikoncepce  informace o tom, zda je
nutné se béhem lécby
(a po ni) chranit a jak dlouho
infertilita Udaje o tom, zda lé¢ivo mlze

docasné nebo trvale ovlivnit
plodnost u Zen i muzl

Pokracovani na dalsi strané
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Pro Uplnost dodejme, 7e se v CR i v celé EU Fidime pravidly
Evropské lékové agentury (European Medicines Agency, EMA).
Evropsky systém se opird o strukturu a podrobnéjsi text uvade-
né v Souhrnu Udajd o pfipravku (Summary of Product Charac-
teristics, SmPC), kde je ¢ast 4.6. Fertilita, téhotenstvi a kojeni
strukturovéana obdobné (i kdyz v jiném poradi, nez zni nazev
bodu 4.6).

Predstavovany Mezinarodni den zdravi a prav matek byva nékdy
nespravné zaménovan s Mezindrodnim dnem akci pro zdravi
Zen (International Day of Action for Women’s Health), ktery
se kazdorocné slavi 28. kvétna s cilem zvySovat povédomi
o pravech Zen na zdravotni péci a prosazovat rovnost pohlavi
ve zdravotnich sluzbach.

Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.

PRAVNIi PORADNA

Prosim o informaci, zda se na likvidaci opiatd (konkrétné
naplasti), které nam vratila pacientka do Iékarny jako nepo-
uzitelné lécivo, vztahuji néjaka specialni opatieni a legislativa.
Nebo je mozZno je jen predat s ostatnimi vracenymi léky

od pacient( specializované firmé, ktera nam pro né jezdi?
NepouZzitelné lécivé pripravky od pacientl v [ékdrné idealné
pfijimate tak, Ze je pacient sdm vhazuje do uréené nadoby, nebo
tak, Ze je prevezmete tak, jak jsou, obsah neprezkoumavate

a do urcené nadoby je vhazujete sami. Postupujete-li disledné
takto, chranite sami sebe pred zranénim ostrymi predméty

i pred rfesenim otdzek, jestli pacienti prinaseji opravdu jen to,
co maji. | otazek spojenych napr. s obsahem pripravkd s navyko-
vymi latkami. Dokud sami o své vili nezacnete z donesenych
nepouzitelnych |écCiv vyclenovat ty s navykovymi latkami a na-
klddat s nimi zvlast, Zadné zvlastni povinnosti vam nevzniknou.
Ponechate je dohromady s ostatnimi nepouZitelnymi léky.
Z4dnou povinnost tim neporusite.

Jak postupovat v pripadé odmitnuti uzavieni smlouvy mezi
nasi novou lékarnou a CPZP. Véechny pojistovny (VZP, ZP MV,
RBP i OZP) s nami smlouvu bez problému uzavrely.

Zasadni otdzkou je, zda ma pojistovna povinnost smlouvu uza-
vit. Principialné nikoliv. Jde o smlouvu, tedy o projev svobodné
vlle kazdé jeji strany, a zakon vyslovné povinnost k uzavreni
smlouvy neuklada. Nikdo zatim nevyzkousel pojistovnu zazalo-
vat u soudu. Podle mne by takové soudni fizeni stalo za pokus
a mohlo by véc vyjasnit nebo alespon postavit na jisto.

Jenze je pochopitelné, Ze pro Zzadného provozovatele neni prilis
lakavé takové fizeni zahajovat.

Dalsi otazkou je, pro¢ by mélo neuzavieni smlouvy provozovateli
lékarny vadit. Kvlli samotné Uhradé vydanych Iécivych pripravkd
a zdravotnickych prostfedkd ne, protoze ty je pojisStovna povin-
na lékarné hradit i bez uzaviené smlouvy. Jediné, co by mohlo
provozovateli vadit, by byly rozdilné podminky, zejména delsi
splatnost, protoZze ve smlouvé je splatnost pravidelné kratsi

nez v zakoné.

Nejvaznéjsi obavu Ize mit v soucasnosti z toho, zda pojistovna
bez smlouvy bude hradit signalni vykon €. 09552. Tento problém
zatim zUstava nevyresSeny. Resp. vime, Ze napf. VZP uz kvali
Uhradé SiV nevyZaduje uzavieni smluvniho dodatku, takZe je
ochotna jej hradit i bez smlouvy. Viz: lekarnici.cz/vzp-hradi-
signalni-vykon-bez-smluvniho-dodatku/.

Na druhou stranu uz vime, Ze OZP odmita hradit SiV, pokud
smlouva uzaviena neni. V tomto pfipadé se provozovatel chysta
svou pohledavku uplatnit u soudu, pravdépodobné béhem né-
kolika pristich mésicU, a postoj soudu hodné napovi, jak a jestli
je nutné pro Uhradu SiV smlouvu uzavrit.

Z vySe uvedeného plyne, Ze se bud budete domahat uzavieni
smlouvy u soudu, nebo se stavem bez smlouvy smifite a u sou-
du uplatnite aZ pripadné odmitnutou Uhradu signéiniho vykonu.
Oboje jsou momentdalné moznosti s nejistym vysledkem.

Mgr. MUDTr. Jaroslav MARSIK

9/ e

OZNAMENI
Absolventi FaF UK Hradec Kralové,
promoc¢ni ro¢nik 1976:
jiz 11. dubna 2026
bude nase Zlata promoce v Karolinu.

K dispozici v§ak médme velmi malo kontakti
na spoluzaky z naseho ro¢niku.

Prosim, ozvéte se obratem na:
e-mail: lekarna.astra@tiscali.cz, tel.: 604 349 527

T:'Ll Pavel Chocholous l_E

Ceské farmaceutické muzeum
v Kuksu hleda pravodce

pro mésice duben az Cerven na pracovni dny (atery az patek).

Vhodné zejména pro farmaceuty a farmaceutické laboranty
v diichodu.

Konkrétni dobu pracovniho vykonu (dny, tydny)
1ze domluvit podle vasich moznosti.
Uvitdme i zajemce ze vzdalenéjsich koutt republiky,
jimZz muzeme poskytnout ubytovani pfimo v prostorach
muzea v baroknim aredlu v Kuksu.

v

nebo telefonicky: 604 332 049, 495 067 580
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Vin Mariani — Marianiho vino

LVino jest ndpoj z hroznd vinné révy, lahodny, osvézujici,
pFijemny a zdravy. SlouZi za ndpoj (mirné-li pozivano) posilujici,
télo a Civy naladujici, zahanéjici trudy, oZivujici obrazivost,
povzbuzujici energii a silu, muZnost, podporujici ¢innost Ustrojd
zazivacich, srdce a obéhu krevniho.” Potud Ottav slovnik
naucny. Vino lIze jednoduse definovat jako fermentovany
hroznovy most. Ackoli se k vyrobé alkoholickych napoja
pouZzivaji i jiné druhy ovoce, obiloviny, a dokonce i med, pravé
hrozny produkuji rozmanité a chemicky komplexni napoje

s celou radou chuti. ,,Lih ve viné obsazeny nema na lidsky
organismus fysiologickych ucinkl tak zhoubnych, jako lih
sprosty, ba naopak vino, pozivano-li ho mirnég, ¢ini lidské télo
zdravéjsim, svalnatéjsim, pevnéjSim a zfidka tu¢nym.”

K vinu se vaze také latinské pfislovi ,In viné véritas” (Ve viné je
pravda), jeZ je adaptaci feckého ,ev olvw aAnOsia” (En 0indi
alétheia). V prekladu z obou jazykd mlze dojit k mirnému
vyznamovému posunu. Latinské slovo ,véritds” znamena
pravdu, realitu, recké ,alétheia” ma mirné odliSny vyznam —
odhaleni. Kdo stal u zrodu uvedeného vyjadreni ,,obsahu” vina
odpozorovaného z lidského chovani, se presné nevi. Uvedme
nékteré z téch, ktefi jej zminuiji:

Autor Doba Dilo Citace, smysl
Alkaios 620 aZz 630 symposialni  olvoc kai dAdGea
z Mytiléné pr. n. . (hostinovd)  oinos kai aldthea
—2.pol.6.st.  poezie vino, chlapce,
pf.n. . (fr. 366 Voigt) a pravda
Athénaios 170 n. 1. - Deipno- ev olvw aAnvsia
z Naukratisu  pocatek 3.st.  sophistae pfipisuje vyrok
n. . (Hostiny Alkaiovi,
ucenych cituje jej
muz() dale cituje
Euripida
olvog avBpwroLg
TA KPUTTTA

davepa Tolel
Vino cini skryté
véci zjevnymi
lidem.

Ve stredovékych a renesancnich sbirkach pfislovi se k réeni

,In vino veritas” objevuje dodatek ,,in aqud sanitas”—ve vodé
je (dobré) zdravi, napfiklad u Erasma Rotterdamského. Z ného
se pozdgji vy€lenila i samostatna varianta , /n vino sanitas”,
novovéka parafraze jako protiklad k ,,in aquad sanitas”. Tedy ze
vino neni jenom zdrojem pravdy, ale i zdravi. Je otdzkou, zda je
spravné pouzit instrumental, ktery vyjadfuje prechodovy, nikoliv
trvaly stav. Postupem Casu se objevuji dalsi privlastky.

Vino se jako lécivo pouzivalo od starovéku v rliznych kulturach.
Stari Egyptané a Sumerové ho pouzivali jako zaklad pro lécivé
pripravky jiz v roce 2000 pf. n. |. Dikazy o tom Ize nalézt

v dochovanych staroegyptskych papyrech, které popisuji

—— pravda In vind véritas
— zdravi In vind sanitas
.. léCba, uzdraveni — Invind curatis
Ve viné je —
— veseli In vinod hilaritas
—— svoboda In vino libertas
— moudrost In vino sapientia

|éCivé pripravky na bazi vina. Vino se tak stalo nejstarsim
zdokumentovanym lécivem vyrobenym lidskou rukou.

Mezi plvodnimi staroegyptskymi lékarskymi texty zaujima zcela
mimoradné misto papyrus oznacovany podle jednoho z prvnich
majitell, ktery ho zaroven také v roce 1875 jako prvni preloZil

a publikoval, némeckém egyptologovi Georgu Moritzi Ebersovi
(1837-1898). Podle Ebersova papyru z 15. stoleti pf. n. |. byla
medicinalni vina pfedepisovana jako tonikum, posilujici Zaludek
a traveni. Mlzeme v ném nalézt napriklad vino s medem na
rany, vino se smési rostlin (napf. myrhou, kminem) na zazivaci
potize, vino s pryskyfici a oleji na dychaci obtiZe aj. Léciva vina
pouzival fecky lékar Hippokratés (460—370 pf. n. |.), fimsky lékar
a encyklopedista Aulus Cornelius Celsus (25 pf. n. [.=50n. 1.),
recky lékar, Iékarnik a botanik Pedanius Dioscorides (40-90

n. l.), fimsky lékar Claudius Galenos (129-199 n. I.).

Jednotlivd nabozZenstvi k uzivani vina zaujimala rlzny postoj,

od souhlasu, tolerance s réiznou prisnosti k jeho uzivani az

po zakazy. Nékolik struc¢nych a zjednodusujicich priklada:

- v antickém obdobi (cca 3000 pf. n. [.— 500 n. I.) se vino
pouZzivalo pfi ritudlnich obfadech a hostinach, ¢asto jako dar
bohlim (Mezopotamie, Recko); stava se kazdodenni soucasti
7ivota (Recko, Rim)

v kfestanstvi (1.—4. st.) se vino stava symbolem eucharistie
(,Kristova krev”, Posledni vecere, proménéni vody ve vino

v Kédné Galilejské), tzv. mesni vino musi vyhovovat specifickym
kanonickym normam a podléha liturgickému dohledu béhem
vyroby. Pravoslavné cirkve uZivaji symbolické ¢ervené vino
(Kagor — hrozny révy Cabernet-Sauvignon); mesni vina jsou
vzdy vina s pfivliastkem.

v judaismu (od starovéku) je koSer vino posvatny napoj pfi
ritudlech (Sabat, Pesach, svatby), Téra a rabinské tradice
stanovuji pozehnani nad vinem (Kidu$ — pozehnani na zacatku
Sabatu a svatecniho jidla. Talmud uvadi, Ze pozehnani by se
mélo fikat s poharem vina. Je to proto, Ze vino vyvolava

v lidech pocit $tésti.),

Islam (7. st.) Koran postupné zakazal alkohol, nejprve
varovani, pozdéji Uplny zékaz (sura Al-Ma’idah 5:90-91),
kde je prikdazano vyhybat se vinu a hazardu, aby véfici
mohli dosdhnout Uspéchu (alkohol je hardm = zakazany, je
povazovan za htich, hadisy — vyroky Proroka Mohameda).
Na vnéjsi aplikaci bylo mozné vino pouZit.

Pokracovani na dalsi strané
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Historicky pretrvavajici zajem o vino vedl ke vzniku novych
[éCivych vin. Mnoha z nich se stala oficindlnimi. V nasich
podminkach bylo je$té v CsL 1 osm lé&ivych vin, v CsL 2 bylo
do ¢asti Vina medicinalia pfevzato jiZ jenom jedno — Vinum
malteum aureum (Svétlé sladové vino) a v CsL 3 jiz zadné.

Vin Marini

Vin Tonique Mariani a la Coca du Pérou, Mariani’s Tonic

Wine with Peruvian Coca, znamé pod kratSim nazvem

jako Vin Mariani (Marianiho vino), bylo ,tonizujici vino”,

které se poprvé objevilo v roce 1863 a kratce nato se stalo
celosvétovym fenoménem. Vzniklo v obdobi rlstu zajmu

o léciva vina. Francouzsky Iékopis v roce 1844 uvadél asi 100
[éCivych vin, v roce 1884 jiz 154 1écivych vin. Marianiho vino se
lékopisnym vinem nestalo. Nicméné, jeho poufZiti bylo takfka
univerzalni: Marianiho vino bylo doporucovano jako lahodny
napoj a medicinské tonikum pro télo i dusi, které doda silu
prepracovanym muzlm, zeslablym Zzenam i churavym détem.
Posili mozek i krev. Da svallim silu a pruznost. Zajisti dobré zdravi
a dlouhy Zivot. Z reklamnich sdéleni vybirdme: , Nejucinnéjsi

a nejprijemnéjsi z tonik a stimulantd. Idealni tonizujici vino.
Posiluje, vyzivuje a stimuluje télo i mysl. Obnovuje zdravi, silu,
energii a vitalitu. Vin Mariani zvysuje a posiluje vSechny nase
schopnosti. Stimulant a tonikum pri anémii, nervové depresi,
nasledcich porodu, lymfatismu, pomalém zotavovani, celkové
nevolnosti a po vyCerpavajicich horeckach. Zvlastni zminka

0 nervovém systému, ve vsech morbidnich stavech, melancholii
atd. Tonikum pfi komplikacich hrtanu a Zaludku, Zaludecnich
potizich. Ve viech pripadech, kdy je zapotrebi celkové tonizovani
nebo posileni organismu. Jediny tonizujici stimulant bez
jakychkoli nepfijemnych reakci, ktery lze podavat neomezené
dlouho a nikdy nezplsobuje zacpu”. Napoj byl propagovan jako
vselék a posilujici prostredek.

Autorem Vin Mariani byl francouzsky chemik pochazejici

z Korsiky Angelo Mariani (1838-1914). Narodil se jako Ange-
Francois Mariani. Byl nejstars$im synem Francgoise-Xaviera
Marianiho (1810-1875) a Sophie Sébastiani (1821-1804).

Jeho otec byl Iékarnik, také Angelo po presidleni z Korsiky do
Francie v roce 1859 studoval farmacii v PafiZi. PUsobil v nékolika
lékarnach jako lékarnik a chemik; nékteré zdroje jej popisuji jako
lékarnického ucné, farmaceutického technika a podnikatele.
Angelo Mariani vzdy tvrdil, Ze je l1ékarnikem, a jeho Umrtni list
toto tvrzeni doklad3, ale neexistuje zadny zaznam o tom, Ze by
nékdy slozil zkousku potfebnou k ziskani osvédceni.

Mariani se inspiroval praci italského Iékare Paola Mantegazzu
z roku 1859 O hygienickych a lécivych vlastnostech koky

a o vyZivé nervového systému obecné (Sulle virtu igieniche

a medicinali della coca e sugli alimenti nervosi in generale).

Paolo Mantegazza (1831-1910) byl zndmy svym
experimentainim vyzkumem listl koky a jejich Gc¢inkd na lidskou
psychiku. V roce 1859 je na sobé vyzkousel a napsal vyse
uvedeny ¢lanek. Nadsené zaznamenal silny stimulacni Ucinek
kokainu v listech koky na kognitivni funkce: ,...Posmival jsem

se ubohym smrtelnikim odsouzenym k Zivotu v tomto udolf

slz, zatimco jd, nesen na kridlech dvou listi koky, jsem letél
prostorem 77 438 slov, z nichZ kaZdé bylo nadhernéjsi neZ to
predchozi... O hodinu pozdéji jsem byl dostatecné klidny, abych
mohl pevnou rukou napsat tato slova: Buh je nespravedlivy,
protoZe ucinil ¢lovéka neschopnym udrzet ucinek koky po

cely Zivot. Radéji bych mél Zivotni délku deseti let s kokou nez
10 000 000 000 000 000 000 000 stoleti bez koky.”

Albert Friedrich Emil Niemann (1834-1861), némecky chemik
v roce 1859 — pfibliZzné ve stejné dobé jako Paolo Mantegazza

— pfi experimentovani s listy peruanské koky izoloval primarni
alkaloid a pojmenoval tuto latku nazvem , kokain“.

Svij objev publikoval v roce 1860 v disertacni praci a casopise

s nazvem O nové organické bazi v listech koky (Ueber eine neue
organische Base in den Cocabldttern). Rada publikaci cituje tuto
praci nepresné, jejich autori patrné Cerpaji ze sekundarnich
zdroju.

Po smrti Niemanna pokracoval ve vyzkumu jeho byvaly student,
kolega Wilhelm Clemens Lossen (1838-1906), némecky chemik.
Lossen zopakoval Niemannovy analyzy a dospél k zavéru, Ze
molekuldrni vzorec je C;;H,;NO,, coZ je dnes znamo jako spravny
vysledek. Na Uplny strukturni vzorec sloZité molekuly kokainu se
vSak muselo ¢ekat vice nez 30 let.

Mezitim se jiz zacalo vyuzivat komerc¢niho potencialu kokainu.
Angelo Mariani, ktery se stal prvnim kokainovym milionafem
na svété, zjistil, Ze nejvice horké listy jsou nejucinnéjsi, ale
nejméné chutné, a Zze namaceni listl v bordeauxském viné je
nejprijemnéjsim zplsobem pripravy ,tonika”. Ve skutec¢nosti
kokain extrahovany etanolem z listd koky vytvoril kokaethylen,
co? je silnéjsi forma této drogy.

Diky reklamé se Marianiho vino stalo nesmirné Uspésnym

a prildkalo podporu mnoha vyznamnych osobnosti té doby

z fad odbornik( (uvadi se, Ze Marianiho vino ziskalo podporu
odborné verejnosti, pfiblizné 8 000 Iékar).

Z iniciativy Angela Marianiho byly vydavany ilustrované
Zivotopisy slavnych soucasnych osobnosti z let 1894 a7 1925
pod nazvem Figures Contemporaines, Tirées de L album Mariani
(Soucasné osobnosti, Z alba Marianiho). Celkem bylo vydéno

14 svazkd obsahujicich pres 4 000 doporuceni od osob, které

se kladné vyjadfily o jeho vinu, a 1 086 portrétl celebrit.

V 11. svazku (1908) byla publikovana klasifikace osobnosti,
jejichz Zivotopisy jiz byly publikovany. Zahrnovala nasledujicich
17 kategorii:

¢lenové Académie
francgaise

aristokraté
a hlavy stat(,
(papezové, panovnici)

sochari (sochafri
a rytci medaili)

¢lenové ostatnich
akademii (védy,
literatura, politické
védy, vytvarné umeéni)

rytci (pracujici
leptem a dlatem)

ministfi (feditelé
kabinetu, generalni
tajemnici atd.)

diplomaticky akademie hudebni

sbor (apostolsti a lékarské fakulty skladatelé
nunciove, (Iékari atd.) (skladatelé
velvyslanci atd.) a dirigenti)
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duchovenstvo politici divadlo
(papezové, (senatofi, poslanci, (operni
kardinalové, prefekt Seiny, a dramatict
arcibiskupové, starosta Pafize) umeélci)
biskupové,

dominikdnsti otcové,
velky rabin Francie)
soudnictvi

(prezidenti, radni,
Zalobci, pravnici)

razné (osob-
nosti, které
nejsou klasifi-
kovany vyse)

spisovatelé
(dramatici,
historici, novinari)

armada (gene- maliFi
ralové, plukovnici,

admirdlové)

K masivni kladné odezvé na Marianiho vino pfispéla nova
forma ¢i zrod moderni reklamy tzv. celebrity marketing.
Angelo Mariani posilal vyznamnym osobnostem obvykle
velkoryse celou bednu svého vina a nikoli symbolicky jednu
lahev, aby si ndpoj vyzkousely a nasledné napsaly doporuceni.

Mariani tak vytvoril unikatni marketingovy model: produkt
zdarma — osobni zkuSenost — verejna chvéla — masova reklama.
Mariani byl prikopnikem moderni reklamy. Byl jednim z prvnich,
kdo masivné vyuzival endorsement celebrit (doporuceni
znamymi osobnostmi).

A nezapomerime na dalsi zplsob ovliviiovani vefejného minéni
prostfednictvim rozsahlé vizualizace produktu. Z plejady umélc(,
ktefi vytvorili dila oslavujici Marianiho vino predstavme dva —
Julesa Chéreta (1836—1932) a Alfonse Muchu (1860—-1939).

Ze souboru plakatl prvné jmenovaného, ,otce plakatového
umeéni“a , otce osvobozeni zen” jde o ¢asto publikovany
plakat ve stylu nastupujici Belle Epoque, vytvoreny v roce
1884 s mottem: Oblibené francouzské tonizujici vino. Posiluje
a osvézuje télo i mysl. Obnovuje zdravi a vitalitu. Belle Epoque
(krasna doba, krasné casy) oznacuje obdobi evropskych déjin
mezi lety 1890 a 1914.

Alfons Mucha navrhl ¢ernobilou litografickou pohlednici
(kolem roku 1900), jeZ byla soucasti série vice nez 150 pohled-
nic vydanych za ucelem propagace Vin Mariani. Na pohled-
nici je vyobrazena mumie nesouci podnos s lahvi Vin Mariani
a prazdnou sklenici a poutavy text Les Momies elles-mémes se
Dressent et marchent quand elles ont bu du VIN MARIANI
(Mumie samy vstdvaji a chodi po vypiti Vin Mariani).

Jaké bylo sloZeni Marianiho vina? Receptura vina Marianiho
patrné nebyla nalezena a tudiZ nebyla ani nikdy zvefejnéna.
Marianiho vino byl alkoholicky napoj, jehoz zaklad tvofrilo
bordeauxské vino a extrakt z listl peruanské koky (Erythroxylon
coca). Smés obsahovala asi 6 miligramu kokainu na unci

(asi 30 ml) vina. V exportni verzi az 7,2 mg na unci. Chemicka
analyza Vin Mariani provedena Americkou lékarskou asociaci
(American Medical Association, AMA), zejména s pouzitim
produktu prodavaného v USA zjistila, Ze se jedna o pripravek

z dovazeného bordeauxského vina, ktery byl domacimi dovozci
obohacen kokovymi listy a pridanym cukrem (6 %), coz mélo

za nasledek zvySeni obsahu alkoholu z 10 % na 16,15 % a pfidani
0,025 % kokainovych alkaloid(, které jsou na lahvi uvedeny jako
pfiblizné 6,5 mg na lahev. Neni jasné, zda by stejné hodnoty
platily i pro vino prodavané v jinych jurisdikcich. Doporucena
davka byla 2—-3 sklenice denné, které by mély byt vypity pred
nebo po jidle, u déti polovi¢ni mnoZstvi. Nékteré zdroje uvadéji,
Ze receptura zjevné vedla k ndpoji, ktery obsahoval 10 %
alkoholu a 8,5 % extraktu kokainu. Typické stolni vino ma dnes
obsah alkoholu pfiblizné 8-14 %, takze Vin Mariani se pohybuje
presné v praméru. Nejednalo se tedy o Zadny fortifikovany levny
alkohol. Co se tyCe 8,5 % kokainového extraktu... S ¢im to Ize
srovnat? Je to vic nez 7 %, které mél rad Sherlock Holmes.

Tvarci duch Angela Marianiho ved! k zavedeni dalsich 1ékovych
forem obdobného sloZeni — elixiru (Cordial nebo Liqueur),

v ném?z byla trikrat vyssi koncentrace kokainu nez ve vinu, The
Cili ¢aje, resp. nalevu, Pate (tedy pasty) a ji podobnym pastilkam.
Jméno autora Marianiho pry bylo laskavé pfidano k jeho pri-
pravkdm lékarskou profesi, ktera uznala nadrazenost jeho
produktd. Presné slozeni jednotlivych Iékovych forem pripravki
kromé pravdépodobného obsahu koky neni detailné uvedeno.

K ukonceni vyroby doslo po smrti Marianiho v roce 1914

a také po zprisnéni legislativy tykajici se kokainu jako reakce

na rostouci povédomi o nebezpedi kokainu a nasledné prohibice
alkoholu a drog.

V roce 2017 dochazi ..k obnoveni projektu” Vin Mariani

a uvedeni moderni verze pod oznac¢enim Mariani Wine, coz Ize
chdpat jako kulturni poctu Angelu Marianimu a pfipomenuti
jeho role jako ,ideového” predchidce napoje Coca-Cola.
Autorem je Korsi¢an Christophe Mariani. Jméno Mariani svadi
k domnénce, Ze je pokracovatelem slavné rodinné tradice.

Ve skutecnosti jde jen o shodu prijmeni. Také Christophe
Mariani sam zdlraznuje, Ze neni spfiznén s Angelem Marianim.
Na zavér uvadime orientacni porovnani obou vin.

Vino Vin Mariani Mariani Wine
(1863-1914) (2017)
Autor Angelo Mariani Christophe Mariani
Povolani chemik, lékarnik (?) hudebnik
a kulturni aktivista
Zaklad francouzské cervené korsické bilé vino
vino z oblasti Bordeaux Vermentino
Hlavni listy peruanské koky dekokanizované listy
slozka macerované ve viné bolivijské koky
Ucinky povzbuzujici tonikum aperitivni vino

Konci tak pribéh, ktery (mozna) zacal tim, Ze se slavna herecka

z La Comédie-Francaise stézujici si na depresi obratila na Maria-
niho. Angelo ji doporucil kokové vino. Depresivni herecka se rych-
le uzdravila a brzy doporucovala Marianiho vino svym pratelim.

Pokud tomu tak nebylo, bylo to z hlediska reklamy dobre

vymysleno. )
Literatura u autora.

Doc. RNDr. Jozef KOLAR, CSc.
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VYZNAMNA JUBILEA bfezen

Ceska lékarnicka komora blahopteje Mgr. Marika Turcinkova Mgr. Martin Sicha
svym ¢lendm — breznovym jubilantlm.

PharmDr. Zuzana Frendlova PharmDr. Marcela Heislerova, Ph.D.

Mer. Blanka Zelinkova Mgr. Magdalena Klimova Mgr. Lucie Dvoréakova
Mer. Marie Vilitova Mgr. Milada Schickerova PharmDr. Lenka Petkovové
PharmDr. Marie Muzikova Mer. Lucie Tugkova M. Ingrid Sovékova
RNDr. Drahomira Gabrielova PharmDr. lvana Machacové Mer. Radka Vojtéchova
PharmDr. Iva Matulova Megr. Monika Davidova Mr. Lenka Herynkové
Mer. Jifina Roubalovs Mer. Bohdan Duffek Mgr. Renata Svobodova
Megr. Miloslava Kovafova Mgr. Petra Sabov¢ikova Mar. Jana Strakov
Mer Marie Pidova Mer. Marta Vikova Mgr. Andrea Dvorakova
PharmDr. Tamara Fochlerovd Mgr. Olga Svecova . (
PharmDr. Lenka Kotrlova Megr. l\/ljrie Petkikova Mer. Monika B(?sed(ova

. Megr. Iveta Muzikova
Megr. Eva Chmurova Mgr. Marie Bauerova . )
PharmDr. Jana Vesela, CSc. Mgr. Zuzana Moravcova Mer. Halina Kantorova
PharmDr. Hana Chladkova M. Miroslava Butové PharmDr. Frantisek Lopaur
Mgr. Karin Budinova PharmbDr. Irena Fuksova Mer. Jozef Suchy
PharmDr. Vlasta Bergerova Mgr. Eva Varikova Megr. Helena Vyhnankova
PharmDr. Eva Matuskova Mgr. Dagmar Prochdzkova Mer. Olga Burdova
PharmDr. Ivan Danatik Mgr. Jarmila Zmekova Mgr. Radka Zitova
PharmDr. Dana Nidetzka PharmDr. Ivana Drobilova Mgr. Martina Zahradnikova
PharmDr. Monika Mindlova PharmDr. Radka Vachova Mgr. Jana Beranova
PharmDr. Jana Sedlacikova Mgr. Martina Prokegova PharmDr. Martina Hnilovd
PharmDr. Iva Filipova Mgr. Roman Kotyk Mgr. Martin Kremzer
Mgr. Eva Pokorna Mgr. Ivana Hladikova PharmDr. Monika Hladikova
Mgr. Sarka Briezstienska Mgr. Hana Kozlova Mgr. Andrea Kopfivova
Mgr. Alena Cerna Mgr. Eva Kulichova Mgr. Pavel Kusnier
Mgr. Milan Vébr PharmDr. Dagmar Masaryk, LL.M. Mgr. Iva Jenikova
Mgr. Simona Mahnerova Mgr. Pavlina Horackova Mgr. Silvia Matusova

I —
g/ lp

A Lékdrna ve Vimperku a Strakonicich pfijme
POZVANKA /imperku a sra
Mili kolegové, jiz tradi¢né se setkdvame pri msi svaté L E KA R N I KA

za 7ivé a zemfrelé 1ékarniky.

— absolventa i zkuSeného.
Zveme vas i letos v patek 15. 5. 2026 v 17.30 hod.
do kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Ostravé-Trebovicich.

Prace ve stabilni soukromé skupiné
nefretézcovych lékaren s individualni Upravou

. L e pracovnich podminek.
Budeme prosit za pomoc a pozehndni pro praci lékarnika

a také za kolegy, ktefi nas predesli na vé&nost. Moznost zkrdceného Uvazku, nadstandardni
Po msi vas zveme na spole¢né setkdni na tiebovickou faru. mzda, benefity véetné podpory na dojizdéni
. a bydleni. Podil na fizeni i zisku.
Tési se na vas
PharmDr. Vit Sommer a PharmDr. Radmila Sugarova & Tel.: 608 025 756 po 18. hod.

H‘|
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EXTRAKT Z KONOPI PRO LECEBNE POUZITI

12% THC, 12% CBD

MeCann 12/12 a
« Sirokospektraini tekuty konopny extrakt NO"INK

e Obsah THC12%,CBD12%

* Purifikovano selektivni molekularni destilaci

* Cena regulovana dle cenového vyméru MZ CR ¢ 2/2025/0LZP

m e UrCeno k pripravé magistraliter
e K6d 9390000

Me(ann 12/12 e K6dAPA 5617726
edical annabis v
‘ a e (esky vyrobek, vyrobce Genetia production s.r.o.
f"?ﬂ“‘&mﬁ?f?a?m ! e Certifikace EU GMP
180 extrakt

. , e Teplotnirezim 15—25°C
‘ e Doba spotfeby 9 mésicl
e Surovinu Ize pouzit k pripravé libovolného predpisu magistraliter.

Nutno prepocitat s ohledem na vySSi koncentraci suroviny
e \/distribucni siti PHOENIX Iékarensky velkoobchod, s.r.o.

PODMINKY PRO SKLADOVAN:i:

AN
OBSAHTHC: 12 % ® Skladujte pfi teploté 15-25 °C.
OBSAH CBD: 12% M e c a n n 1 2/1 2 Chrafite pfed svétlem.

: ; ROZPOUSTEDLO: ethanol 96 %
Genetic SO SARZE: BE/K133/43/120226 Medical Cannabis NAZEV POMOCNE LATKY: 11y cerida media
,,,,,,,,,, SPOTREBUJTE DO: 30.11.2026

HMOTNOST OBSAHU: 50 g
T T el Konopny extrakt Sirokospektralni R

Genetia production sr.o.

Nazev I3} oris Extractum Normatum Inovatni 122, 252 41 Zlatnky-Hodkovice

oga: Cannabis sativa DISTRIBUTOR: z

CZECH MEDICAL HERBS (zech Medical Herbs, sr.o. E
8 594196 660503 > Uty extrakt Ve Smetkach 1258/6, 110 00 Praha 1 g

Priklad predpisu pro lékaFe (upraveno dle ji7 zavedeného receptu na www.iplprecept.cz)

Rp.

Cannabis extractum liquidum (8380000) THC 12 % +(CBD 12 % 2,5
Triglycerida media ad 10,0

M. 1. sol,

D.S. 2-8 kapek 1x denné pod jazyk, preferencné na noc.

Suroviny / Pomticky pro Iékarnika / Obal / Obsah Gcinnych latek v jedné kapce

MeCann 12/12 Cannabis extractum liquidum (3390000) THC12 % +(BD12% 258
Triglycerida media 7,5 g

Lékovka SANO s kapatkem 10 m!

Jedna kapka obsahuje 0,94 mg THC a 0,94 mg CBD. Obsah THC 3 %, CBD 3 %.

Vyrobce: Distributor: Kontakt pro pripadné dotazy:
Genetia production s.r.o. Czech Medical Herbs, s.r.0. Tomds Kubdlek

Inovacni 122, Ve Smeckdch 1258/6 tel. 602 299 220
252 41 Zlatniky-Hodkovice 110 00 Praha 1 - Nové Mésto e-mail: kubalek@cmherbs.cz




KONFERENCE

A k d d emie pro lékdrniky a farmaceutické asistenty
@ akademie.drmax.cz

OSTRAVA BRNO PRAHA

Clarion Congress Hotel Clarion Congress Hotel Hotel Artemis Praha
Zkrdcend 2703, Ostrava-jih Dornych 552, Brno-jih U Sluncové 14, Praha 8
15. - 16. 5. 2026 22, - 23.5. 2026 29. - 30. 5. 2026

ZDRAVOTNI VYZVY DOSPELEHO VEKU

fakta a doporuceni do praxe

PATECNI ODBORNA AKADEMIE SOBOTNI ODBORNA AKADEMIE
12:00-13:00 registrace 8:00-9:00 registrace
o N 9 9:00-9:45  Léc¢ba akutnich potizi
13:00-13:45  Mikrobiom ve zdravi (g & v téhotenstvi
9
13:45-14:30  Mikrobiom v nemoci 9:45-10:30  Lécba chronickych

onemocnéni v téhotenstvi

PharmDr. Ema JANCOVA
odd. klinické farmacie FN, Brno

MUDr. Jiri VEJMELKA, MBA
Interni klinika 3. LF UK a FTN, Praha

14:30 - 15:00  prestdvka ¥ 10:30 - 11:00 prestdvka
15:00 -15:45  Krevni srdzlivost 11:00-11:45  Stres jako reakce
ve zdravi a v nemoci
15:45-16:30  Antikoagulaéni S 11:45-12:30  Stres jako piicina
a antiagregaéni terapie v praxi i ndsledek onemocnéni
PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D. MUDr. Mgr. Tatiana TOMASKOVICOVA
odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
16:30 - 17:00 prestdvka 12:30-13:30 obéd
17:00-17:45 Vznik a lécba 13:30-14:15 Dlouhovékost -
akutni bolesti obecny koncept
17:45 - 18:30  Rizika lécby 14:15-15:00 Dlouhovékost a lékdrna
akutni bolesti

RNDr. Pavel SUCHANEK
PharmDr. Jan Miroslav HARTINGER, Ph.D. Laborator pro vyjzkum aterosklerozy IKEM, Praha
odd. klin. farmakologie a farmacie, 1. LF UK a VFN, Praha

18:30-19:00 zakonceni Akademie 15:00-15:30  zakonceni Akademie

Hodnoceni v rdmci programi celozivotniho vzdéldvdni:

Vzdéldvaci akce bude zafazena do celozivotniho vzdéldvdni lékdrnikd a bude registrovdna u Ceské lékdrnické komory.

Vzdéldvaci akce bude zatazena do celozivotniho vzdéldvdni farmaceutickych asistent(l a bude registrovdna u Ceské komory f DrMax Akademie
farmaceutickych asistentd.
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