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ZANSTY HCD

V unorovych clancich na blogu lékarnice maminka
Alena vysvétluje, pro¢ déti trapi zanéty hornich cest
dychacich castéji nez dospélé a pridava praktickeé tipy
pro prevenci a spravnou péci o nosni sliznici vcéetné
bezpecného pouzivani lokalnich dekongestiv. Navazuje
tématem akutniho zanétu stredniho ucha jako casté

komplikace rymy: shrnuje typické priznaky, pro¢ vznika
pravé u malych déti, co lze resit v ramci samolécby a
kdy uz je na misté ORL vysetreni s posouzenim dalsiho
postupu.

/. naseho blogu
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GESTACNIi DIABETES MELLITUS ORL VYSETRENI{ U DETI

Proc¢ je klicovy v€asny screening a jaké jsou
zakladni kroky péce pro ochranu maminky i
miminka?

Jak vySetfeni u déti probihd a co vSechno
muzZeme oc¢ekdavat?


https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/tehotenska-cukrovka-neboli-gestacni-diabetes-mellitus/
https://lekarnice-maminky.cz/jak-probiha-orl-vysetreni-u-deti/

|aktoferin

Laktoferin” je Zelezo vdzajici glykoprotein. Tato latka se
pfirozené vyskytuje v fadé télesnych tekutin, jako jsou
slzy, sliny ¢&i sekret dychacich cest. Primarnim a
nejbohatsim zdrojem laktoferinu je materské mléko. Jeho
nejvy$si koncentrace se nachdazi v mlezivu (kolostru),
zatimco v pozdéjsich fazich laktace jeho obsah postupné
klesé?. Laktoferin vykazuje antimikrobidlni, protizanétlivé
a imunomodula¢ni vlastnosti.

Pro komeréni vyuziti v doplicich stravy a kojenecké
vyZivé se pouzivd bovinni (kravsky) laktoferin, ktery
vykazuje relativné vysokou strukturni podobnost s lidskou
formou.

Studie intenzivné zkoumaiji jeho schopnost snizovat riziko
a frekvenci respiraénich infekci®* a jeho podptrnou roli
pri  1éCbé COVID-19%, kde mUlze zkracovat dobu F

vylu€ovani viru a zmirnovat klinické symptomy. Vyzkum ATy
se ddle zaméfuje na jeho mozny pfinos v prevenci —_— -
novorozenecké sepse®, tlumeni prdjmovych onemocnéni ',”" o

u déti® &i najeho vliv na regulaci metabolismu Zeleza pri ~ Se's

16&b& anémie®.

I-vtoterapie

PRAVENKA

Prévenka latnaté &i mékyn latnaty (Andrographis paniculata)! je rostlina vyuzivand v
tradi¢ni indické i €inské mediciné pfi horeCkdch a infekcich nebo jako podpora
jaternich funkci. Hlavni obsahové latky jsou diterpenoidy, flavonoidy a polyfenoly.
Nejvyznamnéjsi Iatkou je andrographolid.

Rostling jsou prisuzovany protizanétlivé, antivirové a imunomodula&ni viastnostiZ,
proto se zminuje i v souvislosti se zdnéty hornich cest dychacich. Studie zkoumaiji
zmirnéni pfiznakd nachlazeni (napf. bolest v krku, kasel)2, mozné zkrdceni doby obtizi
a rovnéz potencidl preventivniho uzivani u osob s castymi infekcemi; u €asti lidi se ale
mohou objevit nezddouci UCinky jako GIT potize Ci alergickd reakce.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397361/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21847071/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34620326/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35481594/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39408576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39841980/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39841980/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39408576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33929758/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28783743/

Novinky, zajimavosti, tipy

BYL ZVEREJNEN
NOVY DOPORUCENY
POSTUP -
CHRONICKE ZILNi
ONEMOCNENI

NOVA LEKOVA
FORMA PRiPRAVKU
OBSAHUJICiHO
SEMAGLUTIDEM MA
VYSSi BIOLOGICKOU
DOSTUPNOST

BYLY STAZENY
NEKTERE SARZE
KOJENECKYCH VYZIV

V NEKTERYCH
ZEMIiCH EVROPY BYL
ZAZINAMENAN
NARUST POCTU
NEMOCNYCH SE
SPALNICKAMI

MATE TIP PRO LEKARNICE MAMINKY NEBO JAKYKOLIV
DOTAZ?

NAPISTE NAM!

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScphsv663Bvv_3WqzKsC7ThLVPDxNsJrxNR45Yk3u6WvQs6rQ/viewform?usp=sharing&ouid=116318500325676654925
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://lekarnici.cz/novy-doporuceny-postup-chronicke-zilni-onemocneni/
https://lekarnici.cz/novy-doporuceny-postup-chronicke-zilni-onemocneni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/hygienicke-stanice-proveruji-podnety-v-souvislosti-se-stahovanim-sarzi-kojenecke-vyzivy/
https://sukl.gov.cz/farmakovigilance-cs/informacni-dopisy-zdravotnickym-pracovnikum/informacni-dopis-peroralni-semaglutid/
https://sukl.gov.cz/farmakovigilance-cs/informacni-dopisy-zdravotnickym-pracovnikum/informacni-dopis-peroralni-semaglutid/
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/s/spalnicky-szu/spalnicky-ruzne/spalnicky-aktualne-20-2-2026/

