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Zavadeni prikrmu

V ¢lanku ,,Prikrmy bez stresu” se lékarnice maminka

Hana Dvorakova zaméruje na to, jak poznat, ze je dité
vyvojové pripravené zacit s prikrmy, a pro¢ nema smysl
podléhat tlaku okoli. Vénuje se také odmitani jidla,
ruznym texturdm pfikrmu i metodé Baby-led weaning
(BLW) vcetné souvisejici bezpecnosti a pripomina
zaklady prvni pomoci pri duseni. Vyvraci myty kolem
«imunologického okna" a nacasovani zavadéni alergend.
Zduraziiuje, Ze i pfi zavadéni prikrmu zlstava kojeni
duleZitou soudasti vyZivy ditéte, a doplriuje doporuéeni k
pitnému rezimu — u pIné kojenych déti obvykle neni do
6. mésice potreba podavat vodu ani caje.

ODSTRANENi MANDLI? MATO
SMYSL? JAK, KDY, PROC?

Mandle jsou duleZitou souc¢dsti imunitni
obrany, ale u nékterych déti se mohou stat
zdrojem opakovanych potizi. Popisuje
typické situace, kdy mUze ORL lékar
uvazovat o zakroku.

ZANET STREDNIHO UCHA U DETI

Pro¢ se zanét stfredousi u malych déti Casto
rozvine jako komplikace rymy? Jaké maé
typické pfiznaky a pro¢ se prubéh lisi podle
stddia onemocnéni?


https://lekarnice-maminky.cz/prikrmy-bez-stresu-co-rika-soucasna-veda-a-jak-podporit-dite-kdyz-nechce-jist/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/odstraneni-mandli-ma-to-smysl-jak-kdy-proc/
https://lekarnice-maminky.cz/zanet-stredniho-ucha-u-deti/

Vitamin 812

Vitamin B12 hraje v lidském organismu vyznamnou roli
pfi vyvoji a fungovani nervové soustavy a rovnéz je
nezbytny pro krvetvorbu — prdvé tyto oblasti byvaiji
nedostatkem nejvice zasaZzeny. Hlavnimi zdroji
vitaminu BI2 jsou predevSim maso, ryby, vejce a M f
mlécné vyrobky; u ¢casti potravin rostlinného puvodu |
se zminuje fermentace, ale spolehlivost téchto zdroju
je promeénliva. Pokud strava nepokryva potfebu B12, je
na misté jej pravidelné dopliovat.

Kdo je deficitem ohrozen? Nedostatek se mUze projevit
u senioru. Riziko predstavuje také vyssi konzumace -t
alkoholu a uzivani nékterych IéCiv. V neposledni fadé
jsou ohrozeny osoby s dlouhodobé nizkym pfijmem B12
bez suplementace - a spolu s nimi i jejich déti.
Novorozenec md zdsoby vitaminu BI2 na zhruba 3-5
mésicy, které si vytvofil b&éhem nitrodélozniho vyvoje.
U kojenych déti se pak hlavnim zdrojem stavé
materské mléko, coZz predpoklddd dostate¢ny prijem
B12 u matky. U déti se deficit projevuje predevsim
neurologickymi pfiznaky — muze vést az ke zpomaleni
psychomotorického vyvoje, apatii €i tfesu. Projevit se ]
mulzZe i nechutenstvi, neprospivani a také postizeni 5
krvetvorby. Pfi podezieni na deficit Bl12 je vhodna ¥
vcasnd konzultace s pediatrem ¢i praktickym Iékarfem.

|-vtoterapie

CEKANKA

Cekanka obecnd (Cichorium intybus) je bylina z &eledi hvézdnicovitych, zndma
svymi typicky modrymi kvéty. Mdé tlusty kdlovity kofen, ktery obsahuje zésobni
polysacharid inulin.

Inulin v lidském téle funguje jako prebiotikum. Prochdzi nestrveny Zaludkem a
tenkym stfevem do tlustého stfeva, kde slouZi jako potrava pro prospésné bakterie
(zejména rody Bifidobacterium a Lactobacillus), ¢imZ podporuje zdravou stfevni
mikrobiotu a mUze prispivat k udrzeni integrity stfevni sliznice. Inulin ma velmi nizkou
kalorickou hodnotu a maly dopad na hladinu krevniho cukru.

Kromé inulinu obsahuje ¢ekanka i dalsi latky, napfiklad hof€iny, fenolické slou¢eniny
a nékteré mineraini latky.



Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Je vdm téma bylinek blizké?

Kromé tvorby ¢lankd na nasem blogu se vénujeme
také poradddani besed pro verejnost, mimo jiné i na

téma IéCivych rostlin.

Pokud mate zdjem o uspordddni besedy ve vasem
okoli, nevahejte nds kontaktovat ZDE!

Novinkv. zajimavosti, tipy
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20. BREZEN
SVETOVY DEN
USTNIHO ZDRAVI

SEZONA KLiSTAT
ZACINA
JAKA JE PREDPOVED
JEJICH AKTIVITY?

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://lekarnice-maminky.cz/lenka-kosinova-peslova/
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://lekarnici.cz/v-cesku-vyvolava-zvyseni-kompetenci-farmaceutu-a-ockovani-v-lekarnach-zivou-diskusi/?utm_source=chatgpt.com
https://lekarnici.cz/v-cesku-vyvolava-zvyseni-kompetenci-farmaceutu-a-ockovani-v-lekarnach-zivou-diskusi/?utm_source=chatgpt.com
https://lekarnici.cz/v-cesku-vyvolava-zvyseni-kompetenci-farmaceutu-a-ockovani-v-lekarnach-zivou-diskusi/?utm_source=chatgpt.com
https://szu.gov.cz/aktuality/svetovy-den-ustniho-zdravi-2026-proc-zdravy-usmev-znamena-zdravejsi-zivot/
https://szu.gov.cz/aktuality/svetovy-den-ustniho-zdravi-2026-proc-zdravy-usmev-znamena-zdravejsi-zivot/
https://www.chmi.cz/predpoved-pocasi/rizika/aktivita-klistat?t=202603290800&c=50.0000,15.8258,7.2429&l=kraje,klistata,ZTM
https://www.chmi.cz/predpoved-pocasi/rizika/aktivita-klistat?t=202603290800&c=50.0000,15.8258,7.2429&l=kraje,klistata,ZTM
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