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Tiskova zprava

Nikotin je stale problém. Lékarnici varuji pred ,,novou generaci"
zavislosti a nabizeji odborné konzultace

Praha, 27. kvétna 2026

Klasické cigarety v Cesku postupné ustupuji, problém se ale nevytraci. Zavislost
na nikotinu se dnes casto presouva k elektronickym cigaretam, vapiim nebo
zahrivanému tabaku, ktery ziskava na popularité hlavné mezi mladymi lidmi.
Pravé ve vékové skupiné 15-24 let pritom prevalence kufactvi tabakovych
vyrobkd v poslednich letech roste.! Ceska lékarnicka komora na to chce upozornit
u prilezitosti Svétového dne bez tabaku. Ve vybranych Iékarnach mohou lidé
vyuzit odborné konzultace, které jim s odvykanim pomohou.

,Méni se forma, ale podstata problému z(stdva stejnd. Nikotinova zavislost dnes &asto
pfichdzi v podobé vapd nebo zahrivaného tabdku, které jsou zejména pro mladé lidi
atraktivnéj$i a spolecensky pfijatelnéjsi. Pravé proto je ddleZité o rizicich mluvit
a nabidnout lidem odbornou pomoc s odvykanim," upozoriiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské lékarnické komory.

Trh se méni, zavislost ne

Z dat Statniho zdravotniho Ustavu vyplyva, Ze tradicni cigarety jsou postupné nahrazovany
alternativnimi nikotinovymi produkty. Elektronické cigarety dnes uziva témér 14 % Cechl
a mezi mladymi ve véku 15 az 24 let uz navic elektronické cigarety prevladaji nad
klasickymi.

Odbornici upozorfiuji, e nové produkty casto plsobi méné &kodlivé, moderné&ji
a spolecensky prijateln&ji, coz mize sniZzovat vnimani rizika zavislosti. Alarmujici podle
nich je i to, e ¢ast mladych uzivatel( elektronickych cigaret nikdy predtim klasickou
cigaretu nekoufila a k zavislosti se tak dostava praveé prostrednictvim vapingu nebo jinych
alternativ, které dfive slouzily hlavné jako pomutcka pfi odvykani.

Znepokojivym trendem je také takzvané dudlni uzivani, kdy lidé kombinuji vice forem
uzivani soucasné. Typicky stridaji klasické cigarety s vapovanim nebo zahfivanym tabakem
podle prostredi a situace, coz jim umoznuje udrzovat navyk prakticky béhem celého dne.

Pfestat chce vétsina. Podafi se jen zlomku

Mnozi kufaci v&F, Ze prestat je otdzkou rozhodnuti a sily vile. Realita je ale jina. Nikotin
patfi mezi nejvice ndvykové latky vibec, fadi se hned za heroin a kokain. ,Kurdk, ktery se
0 odvykani pokousi bez odborné pomoci, uspéje zhruba v péti pfipadech ze sta. Nikotin
totiz nevytvari jen fyzickou zavislost, ale i silné psychické a behavioraini navyky spOJene
s kaZzdodenni rutinou, stresem nebo socidlnim prostfedim. Sance tak vychdzi hire nez
u Fady jinych zavislosti,” upozorfiuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

! Zdroj: https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/05/Narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2024-
1.pdf
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cigaret s vysokou koncentraci této Iatky, mohou zpUsobovat zaV|sIost rychleji a intenzivnéji
nez tradi¢ni cigarety. Pravé proto, ze se tvari jako technologicka novinka bez zapachu
a popela, je pro jejich uzivatele obtizné&jsi vlibec pfipustit, Ze jsou zavisli.

Lékarnik jako prvni krok

Ceska Iékarnickd komora ma aktualné k dispozici pres 200 Iékarnikl, ktefi poskytuji
odborné konzultace pfi odvykani koufeni. Absolvovali totiz Garantovany kurz CLnK
pfipraveny ve spolupraci se Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabdku. Proskoleni |€ékarnici
pomahaji lidem nastavit individualni plan, spravné pouzivat dostupné léky a zvladat krizové
situace spojené s chuti na cigaretu ¢i jiny nikotinovy produkt. Pravidelné konzultace
zaroven funguji jako dlleZitd podpora b&hem celého procesu odvykani.

Velkou vyhodou lékdren je jejich dostupnost. ,U [ékdrnika si mohou lidé domluvit
konzultaci, ktera se netyka pouze klasickych cigaret, ale i elektronickych cigaret,
zahfivaného tabdku nebo nikotinovych & tabdkovych sac¢kd. S odbornou pomoci navic
Sance na uspésné odvykani stoupa nékolikanasobné," fika PharmDr. Martin Kopecky,
Ph.D., viceprezident Ceské lékarnické komory.

Tuto pomoc navic finanén& podporuji z programli prevence i zdravotni pojistovny.
V&eobecna zdravotni pojistovna pfispivd svym klientdm na lécivé pripravky pFi odvykani
az 2 500 korun, Oborova zdravotni pojistovna pak az 2 000 korun. Seznam vsech
zapojenych Iékaren je dostupny na https://lekarnici.cz/odvykani-koureni/.

Nestyd'te se vyhledat pomoc

Jak dopliiuje prof. MUDr. Eva Kralikova, vedouci Centra pro zavislé na tabaku III. interni
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, moznosti, kde si fict o pomoc, maji pacienti spoustu. ,Pokud
se nékomu nedaFi pfestat koufit nebo uzivat nikotin bez pomoci, mél by ji urcité vyhledat.
Na webu Spole¢nosti pro Ié¢bu zavislosti na tabdku jsou kromé kontakti na Iékarny
i kontakty na 40 Center pro zavislé na tabaku pfi nemocnicich, asi 250 ambulantnich
lékard, online poradnu, bezplatné mobilni aplikace, bezplatnou telefonni linku a nékolik
adiktologickych ambulanci. Sou¢asné je zde k dispozici ke staZeni vice nez 20 letdkd, které
nejenze informuji o souvislostech koufeni s rznymi nemocemi, ale také o moZnostech
1é¢by," dodava.

Ceska lékdrnickd komora je samospravna nepoliticka stavovskd organizace sdruZujici lékarniky. Byla zfizena
zakonem CNR ¢. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komorfe a Ceské Iékarnické
komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékérnickd komora dbé, aby jeji &lenové vykonévali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou
a zpldsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje odbornost svych &len a potvrzuje spinéni podminek
k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a haji préva a profesni zdjmy svych &lend, stejné tak chrani jejich
profesni Cest.

Pro dalsi informace: 5

Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident CLnK: +420 603 796 826, krebs@lekarnici.cz
PharmDr. Martin Kopecky, Ph.D., viceprezident CLnK: +420604 344 754, kopecky@lekarnici.cz
PharmDr. Veronika Orendasova, tiskovd mluvéi CLnK: 4420 733499 595, mluvci@lekarnici.cz
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