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TEMA MESICE
Alergie na bilkovinu
kravskeho micka

Lékarnice maminka Eva se v ¢lanku zamérila na jednu
z nejcastéjsich potravinovych alergii u déti - alergii na
bilkovinu kravského mléka. Popisuje jeji projevy - at uz
kozni obtize ¢i travici problémy. Vénuje se rovnéz
diagnostice - zejména eliminacné-expozi¢nimu testu.
Na co si po potvrzeni ABKM dat pozor? Rozhodné ji
nesmime zaménit za laktdzovou intoleranci a peclivé
gist sloZeni vyrobki. Opomenout bychom neméli ani
dostatecny prijem vapniku. A jak zaradit mlécné vyrobky
zpét do jidelni¢ku? Pomoci muze tzv. mléény Zebfik.

PRIKRMY BEZ STRESU SLEDUJTE NAS | NA SOCIALNICH
SiTiCH
Co fikd souc¢asnd véda a jak podporit dite,
kdyz nechce jist?
Zavadeéni prikrmU je velky milnik — pro Podrobné se zde vénujeme aktudinim
miminko i pro maminku. Kdy a jak s pfikrmy tématdm z naseho blogu.
zacit a ¢eho se vyvarovat?


https://lekarnice-maminky.cz/abmk-alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka/
https://lekarnice-maminky.cz/abmk-alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/prikrmy-bez-stresu-co-rika-soucasna-veda-a-jak-podporit-dite-kdyz-nechce-jist/
https://www.facebook.com/lekarnicemaminky

Vapnik

Vapnik hraje dulezitou roli zejména pro zdravi kosti
a zubU. V lidském téle ma vsak i dalsi funkce - podili se
na prenosu vzruchd v nervech a ve svalech i na
signalizaci uvnitf bunék. DUleZity je také pro srazeni
krve.

Z hlediska prevence i Ié¢by osteopordzy (fidnuti kosti)
je dostateény pfijem vapniku (spoleéné s vitaminem
D) dulezity pro Zzeny pfed menopauzou i po ni. Kdo
dalsi mUze byt ohroZzen nedostatkem vapniku?

Pfijem tohoto minerdlu bychom méli hlidat také u déti
a dospivaijicich, téhotnych a kojicich Zzen. Na pfipadné
dopliiovani je vhodné myslet u pacientl uZivajicich
glukokortikoidy nebo u osob s poruchami vstfebavani
Ci nékterymi onemocnénimi traviciho traktu, napriklad
celiakii nebo idiopatickymi stfevnimi zdnéty. Rizikovou
skupinou jsou i lidé s dietnimi omezenimi, napfiklad
s intoleranci laktozy.

Mezi zdroje vdpniku patii mléko a mlécné vyrobky,
nékteré druhy zeleniny (napf. kapusta, brokolice) nebo
ofechy a seminka (napf. mandle, tahini - sezamova
pasta). U rostlinnych zdroji je v8ak vhodné pogitat
s obsahem tzv. antinutricnich latek (napf. oxalétd),
které mohou sniZzovat jeho vstiebdvani z potravy.

|-vtoterapie

OVES

Oves sety (Avena sativa) je rostlina z ¢&eledi lipnicovitych. Kromé vyuziti jako
potravina a krmivo nachdzi uplatnéni i v dermatologii a péci o pokozku. Pro své
ochranné a hydrataéni U€inky se pouzivG zejména u svédivé, suché a citlivé klze,
vcetné klze se sklonem k atopické dermatitidé. S jakymi formami ovsa se mldzeme
v kosmetice setkat?

Koloidni oves vznikd jemnym mletim ovesnych zrn. Jeho pouziti v kosmetice ma
dlouhou tradici a vyuZiva se predevSim ke zklidnéni pokozky, podpore jeji ochrany
a hydratace.

Extrakt z ovesnych klickd se ziskdva z mladych rostlin ovsa v rané fazi rlstu. Obsahuje
mimo jiné saponiny a flavonoidy a muze pfispivat k obnové bariérové funkce kuize.
U nékterych extraktd je obsah proteind technologicky snizen, coz muze pomoci
minimalizovat riziko senzibilizace u citlivé pokozky.



Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Bylinkou z minulého meésiéniku je KoprFiva
dvoudoma (Urtica dioica).

Tradicné se vyuZiva list pro protizanétlivé Gcinky
a podporu detoxikace.

Cerstvé vyhonky se pouzivaji i v kuchyni napf. do
nadivek a polévek.

Novinkv. zajimavosti, tipy

PYLOVA SEZONA -

SZPI ZVEREJNEJU JAKE ALERGENY

PRUBEZNE

) AKTUALNE
VB KON PREVAZUJI?
SULEERIE LEOUELEEE SLEDUJTE PYLOVE

VYZIVY

ZPRAVODAJSTVI
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CHYTRE HODINKY BY
MOHLY POMAHAT
PACIENTUM SE
SRDECNIM
SELHANIM

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.szpi.gov.cz/clanek/vysledky-kontrol-mlecne-kojenecke-vyzivy-2026.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/vysledky-kontrol-mlecne-kojenecke-vyzivy-2026.aspx
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/chytre-hodinky-pacientum-zdarma-novy-sef-vzp-totalne-prevraci-system-uhrad
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/chytre-hodinky-pacientum-zdarma-novy-sef-vzp-totalne-prevraci-system-uhrad
https://www.pylovasluzba.cz/pylovy-zpravodaj
https://www.pylovasluzba.cz/pylovy-zpravodaj
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