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Déti a nikotin

Lékarnice maminka Dana se v ¢lanku podrobné vénuje
détem a jejich vztahu k nikotinu v dnesni dobé.
Vysvétluje, pro¢ mohou byt soucasné formy nikotinu
(napriklad nikotinové sacky nebo e-cigarety) zvlast
rizikové - jsou nenapadné, atraktivni a snadno
dostupné.

Pripomina také data o vysokém podilu mladych
uzivateli nikotinu. V Gvodnim ¢lanku série prehledné

vysvétluje zakladni pojmy, jako je koureni, nikotin nebo
zavislost a dava je do historického kontextu.

Zaroven upozorfiuje, Ze i "nevinné ochutnavani” muze
prerust v navyk.

DETI A NIKOTIN - 2. CAST DETI A NIKOTIN - 3. CAST

Koureni uz prestava byt cool. V €lanku se
dozvite, jaké dalsi formy uZivani nikotinu
jsou dnes roz8ifené a v ¢em se skryva jejich
riziko.

Jaky je rozdil mezi fyzickou a psychickou
zdavislosti a jak se vlastné zdvislost
diagnostikuje?


https://lekarnice-maminky.cz/deti-a-nikotin-1-cast/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/deti-a-nikotin-2-cast/
https://lekarnice-maminky.cz/deti-a-nikotin-3-cast/

|_.-theanin

L-theanin je aminokyselina - vznikd v kofenech
cajovniku z kyseliny glutomové a ethylaminu
a ndsledné je transportovan do listd, kde se hromadi.
Jeho obsah se lisi podle kultivaru i doby sklizné. Podili
se na specifické chuti Caje a zdroven zmirhuje jeho
horkost.

Po pofZiti se L-theanin rychle vstiebdva v tenkém strevé
a dokdze prostupovat do mozku. Maximalnich hladin
v krvi dosahuje zhruba do hodiny a v mozkové tkani je
detekovatelny pfriblizné po jedné hoding;, poté
postupné mizi.

L-theanin je zndmy pfedevsim tim, Ze navozuje stav
uvolnéni bez pocitu ospalosti. Tento efekt se spojuje se
zvySenim aktivity alfa mozkovych vin, které souviseji
s uvolnénou bdélosti a soustfedénim. Studie ddle
zkoumaji jeho antioxidacni, protizdnétlivé a neuro-
protektivni G€inky a pozornost se upird i k jeho
potencidlu zlep$ovat kvalitu spanku (nepfimo snizenim
Gzkosti), podporovat imunitu a v kombinaci s kofeinem
zvySovat kognitivni vykon a selektivni pozornost.
PfestoZze preklinickd data vypadaji slibng, klinické
dikazy u lidi jsou zatim promeénlivé a ¢asto chybi
robustni, placebem kontrolované studie.

|-vtoterapie

- e
0

b :

R AN, T e N Wi

Ny 1y S N { y

SWENTN, Ny g

" IR ’_“(. o \
" £ AL =4

Krokus sety (Crocus sativus) je vytrvald bylina s fialovymi kvéty; ndpadné jsou
zejména jeho jasné cervené blizny, které se po ususeni pouzivaji jako kofeni (afran).
Za hlavni terapeuticky vyznamné latky se povazuji krocin a safranal a extrakt z blizen
byl zkoumdn pro moZné antidepresivni Uc€inky, pravdépodobné souvisejici s
ovlivnénim zpétného vychytavani nékterych latek v mozku. Zminuji se také moiné
ochranné Ucinky na nervovou soustavu a schopnost zmirfiovat dopady stresu

K potvrzeni G¢inku je potfeba dalsi vyzkum.



Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Bylinkou z minulého mésiéniku je medvédi cesnek
(Allium ursinum).

Tradi€né se vyuZiva v kuchyni i pro své detoxikacni
acinky. Pfi sbéru je tfeba opatrnosti. Hrozi
nebezpeli zamény napf. s konvalinkou.

Novinkv. zajimavosti, tipy

VZP SPOUSTI
PILOTNi PROJEKT
PREVENCE NA
PREDPIS

SVETOVY DEN BEZ
TABAKU PRIPADA NA
31. KYETNA

ACIKLOVIR JE DOSTUPNY
VE FORME
UL EZILL ND SMOKING
BUKALNI TABLETY
BEZ LEKARSKEHO
PREDPISU

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-combined-covid-19-influenza-vaccine-people-50-years-older
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prevence-na-predpis-vzp-chce-motivovat-rizikove-klienty-ke-zmene-zivotniho-stylu
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prevence-na-predpis-vzp-chce-motivovat-rizikove-klienty-ke-zmene-zivotniho-stylu
https://sukl.gov.cz/registrace-leciv/informace-o-vyznamnych-zmenach-registrace/schvaleni-registrace-leciveho-pripravku-bravilon-50-mg-mukoadhezivni-bukalni-tablety/
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