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NOUZOVA ANTIKONCEPCE

Dulezité informace pro spravné uzivani

Pokud jste se ocitla v situaci, kdy zvaZzujete uziti nouzové antikoncepce, je pochopitelné, ze
mulzete mit obavy nebo mnoho otadzek. Nize najdete dllezité informace, které Vam pomohou

zorientovat se v dalSim postupu.

@ DULEZITE: Nouzova antikoncepce neplsobi, pokud jiz téhotna jste.

Jednd se 0 SOS metodu, kterd NENI URCENA K UZIVANI JAKO PRAVIDELNA FORMA (ma nizsi

uc¢innost a mlGze narusit menstruacni cyklus)

Opakované podani béhem jednoho menstruaéniho cyklu se proto nedoporucuje.
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nechranéném styku?

* Ne. Nouzova antikoncepce nezabrani
moznému téhotenstvi pfi dalsSim
nechranéném styku, a to ani v prlibé&hu
stejného menstruaéniho cyklu.

e Pouzivejte jinou metodu antikoncepce,
nejlépe bariérovou ochranu (napf. kondom
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Co poméha, aby nouzové @ DULEZITE: Nezapomeiite si vzdy peélivé
/\/ antikoncepce méla co procéist pfibalovou informaci k lé¢ivému
nejvyssi Géinek? pfipravku. Dodrzujte doporu¢ené
davkovani a rady k uzivani.
o Uzijte tabletu co nejdrive, ideadlné do 12 \ -
hodin od nechranéného styku. é )
- Uginnost neni 100 % a zavisi na vice Co délat v pFipadé
faktorech. zvraceni?
« Jednim z nejdulezitéjsich faktor( je doba
od nechrdnéného pohlavniho Stka. « Pokud dOjde ke zvraceni do tfi hodin od
. Cim d¥ive tabletu uZijete, tim je jeji uziti tablety, je potfeba uzit novou
Géinnost vyssi. tabletu.
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© . Chrani i pfi dalsim L, Jaké nezadouci Géinky se
© .
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« Bolest hlavy, nevolnost, inava, zmény
nalad, bolest v podbfisku nebo napéti

mohou objevit?

vV prsou.

« MUlze se objevit také Spinéni Ci
nepravidelné krvaceni.

+ Menstruace mize pftijit dfive nebo pozdéji
a mUzZe mit jiny charakter nez obvykle.

\ nebo pesar). JAN )

g NA CO SI DAT POZOR R
Pokud bude menstruace neobvykle silnd, neobvykle slabd nebo se opozdi o vice

L nez 5 dni, je vhodné kontaktovat Vaseho lékafe. p
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/\/ Jak postupovat pf¥i uzivani pravidelné
antikoncepce?

« Pokud uzivate peroralni antikoncepci a nouzovou antikoncepci jste pouzila z divodu
vynechéani tablet, pokracujte dale v uzivani pravidelné antikoncepce podle doporu¢eného
schématu.

o Presto mlUze dojit k ovlivnéni jeji u¢innosti.

o Proto do zac¢éatku dalsiho menstruaé¢niho cyklu je vhodné pouzivat také bariérovou nebo
lokalni metodu antikoncepce (napfiklad kondom, pesar nebo spermicidni pfipravek).

o Pokud se v obdobi bez uzivani tablet antikoncepce neobjevi pravidelné krvaceni, je

vhodné navstivit lékafe k vylou¢eni mozného téhotenstvi.

Pti dalsi pravidelné navstévé gynekologa informujte svého lékafe o uziti nouzové
antikoncepce.
NEPRODLENE NAVSTIVTE GYNEKOLOGA PRI PODEZRENI, ZE JSTE TEHOTNA.
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Cp lﬁ/lvt?hou jiné léky ?vlivnit Jak postupovat, pokud
@ ucu.most nouzové @ kojite?
antikoncepce?
« Ano, nékteré sou€asné uzivané léky . Uginna latka nouzové antikoncepce vzdy
mohou G¢innost ovlivnit. pfechéazi do matefského mléka.
o | vtéchto situacich v§ak existuji dalsi . Z tohoto ddvodu se doporucéuje uzit
moznosti feSeni. tabletu tésné po kojeni a nasledné
« Pokud pravidelné uzivate jiné léky, NEKOIJIT:
pozadejte o radu svého lékafe nebo o jeden tyden v pfipadé ucinné latky
L lékarnika. ) ulipristal acetat,
o minimélné 8 hodin v pfipadé G¢inné
latky levonorgestrel.
\\\ 116 006 « Béhem této doby se doporucuje materské
LINKA POMOCI OBETEM mléko odstfikavat a likvidovat.
KRIMINALITY A DOMACIHO NASILI

Pokud si nejste jista, zda je pro vds nouzovd antikoncepce vhodnd nebo si nejste
jistd spravnym postupem, nebojte se obratit na svého lékafe nebo lékarnika.

©Ceska lékarnicka komora/Doporuéené postupy 2026




	NOUZOVÁ ANTIKONCEPCE
	Důležité informace pro správné užívání
	Co pomáhá, aby nouzová antikoncepce měla co nejvyšší účinek?
	DŮLEŽITÉ: Nezapomeňte si vždy pečlivě pročíst příbalovou informaci k léčivému přípravku. Dodržujte doporučené dávkování a rady k užívání.
	Co dělat v případě zvracení?
	Chrání i při dalším nechráněném styku?
	Jaké nežádoucí účinky se mohou objevit?


	Jak postupovat při užívání pravidelné antikoncepce?
	Pokud užíváte perorální antikoncepci a nouzovou antikoncepci jste použila z důvodu vynechání tablet, pokračujte dále v užívání pravidelné antikoncepce podle doporučeného schématu.
	Přesto může dojít k ovlivnění její účinnosti.
	Proto do začátku dalšího menstruačního cyklu je vhodné používat také bariérovou nebo lokální metodu antikoncepce (například kondom, pesar nebo spermicidní přípravek).
	Pokud se v období bez užívání tablet antikoncepce neobjeví pravidelné krvácení, je vhodné navštívit lékaře k vyloučení možného těhotenství.
	Při další pravidelné návštěvě gynekologa informujte svého lékaře o užití nouzové antikoncepce. NEPRODLENĚ NAVŠTIVTE GYNEKOLOGA PŘI PODEZŘENÍ, ŽE JSTE TĚHOTNÁ.

	Mohou jiné léky ovlivnit účinnost nouzové antikoncepce?
	Ano, některé současně užívané léky mohou účinnost ovlivnit.
	I v těchto situacích však existují další možnosti řešení.
	Pokud pravidelně užíváte jiné léky, požádejte o radu svého lékaře nebo lékárníka.

	Jak postupovat, pokud kojíte?
	Účinná látka nouzové antikoncepce vždy přechází do mateřského mléka.
	Z tohoto důvodu se doporučuje užít tabletu těsně po kojení a následně NEKOJIT:
	jeden týden v případě účinné látky ulipristal acetát,
	minimálně 8 hodin v případě účinné látky levonorgestrel.
	Během této doby se doporučuje mateřské mléko odstříkávat a likvidovat.
	Pokud si nejste jistá, zda je pro vás nouzová antikoncepce vhodná nebo si nejste jistá správným postupem, nebojte se obrátit na svého lékaře nebo lékárníka.
	©Česká lékárnická komora/Doporučené postupy 2026



