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DP VYDEJ NOUZOVE (POSTKOITALNI) ANTIKONCEPCE

1. Uvod do problematiky

PostkoitdIni antikoncepce predstavuje nouzové feseni, jak zabranit otéhotnéni po nechranéném pohlavnim styku nebo
selhdni jiné antikoncepéni metody (napr. sklouznuti nebo protrzeni kondomu, zapomenuti uziti tablet hormonalini
antikoncepce). Jde o druh hormonalni antikoncepce, kterd je v Iékdrnach v Ceské republice dostupnd bez Iékarského
predpisu. K dispozici jsou dvé u¢inné latky — levonorgestrel a ulipristal acetat.

Levonorgestrel je synteticky gestagen, v indikaci nouzového kontraceptiva se uziva jedna tableta s 1,5 mg levonorgestrelu
nebo dveé tablety o sile 0,75 mg najednou. Ulipristal acetat plsobi jako selektivni moduldtor progesteronovych receptord.
Podava se jednordzoveé v jedné tableté o sile 30 mg.

Jak nouzova antikoncepce funguje

Nouzova antikoncepce plsobi oddalenim a/nebo inhibici ovulace. Nouzova antikoncepce funguje nejlépe pred ovulaci,
pokud se jiz vajicko uvolnilo, je U¢innost omezena. Postkoitalni antikoncepce nevyvola potrat, tj. nefunguje, pokud jiz Zena
téhotna je.

Ulipristal acetat je povazovan za mirné Uc¢inné&jsi variantu, Ize ho pouzit az do 120 hodin (do 5 dn{) od pohlavniho styku,
zatimco levonorgestrel do 72 hodin (do 3 dnl), pfi¢emZ jeho Uc¢innost v Case rychle klesa. Ulipristal acetat je ucinngjsi
i tésné pred ovulaci. Dostupné Iécivé pripravky nouzové antikoncepce shrnuje tabulka 1.

2. Co by mél pacient védét

Jak nouzovou antikoncepci aplikovat

PostkoitdIni antikoncepce je dostupna v peroralni tabletové formé a také ve formé tablety dispergovatelné v Ustech
(pfipravek ESCAPELLE®). Je tfeba ji uzit co nedfive po styku (nejlépe do 12 hodin), v pfipadé levonorgestrelu nejpozdéji do
72 hodin, u ulipristal acetatu do 120 hodin. Nouzovou antikoncepci lze uzit kdykoliv b&hem menstruaéniho cyklu, bez ohledu
na jidlo. Pokud dojde do 3 hodin po uZiti ke zvraceni, je doporu€eno uZit novou tabletu/y. Zenu je tfeba upozornit, Ze
k ot&hotnéni mdze dojit i po podani postkoitalni antikoncepce, spolehlivost neni 100%.

Pro koho neni nouzova antikoncepce vhodna

« Nouzova antikoncepce je ur€ena zenam v plodném veéku (v€etné dospivajicich — divky do 15 let je nutné
odeslat k Iékafi s ohledem na pravni souvislosti).

« Nemély by ji uzit Zeny s precitlivélosti na U¢innou nebo pomocnou latku pripravku.

« Nedoporucuje se u 0sob se zavaznou poruchou funkce jater, s anamnézou mimodélozniho téhotenstvi Ci
zanétu vejcovodu.

« Jeji podani neni vhodné u Zen uzivajicich interaguijici 1éky (viz ddle MoZné interakce).

« Lécivé pripravky obsahuji laktézu, z tohoto dlvodu se jejich podéani nedoporucuje pacientkdm se vzacnymi
dédi¢nymi problémy s intoleranci galaktézy, Upinym nedostatkem laktazy nebo malabsorpci glukdzy
a galaktozy.

« Podani ulipristal acetatu neni doporuc¢eno u Zen s astmatem nedostatecné kontrolovanym peroralnimi
kortikoidy.

Jaké nezadouci ucinky se mohou projevit
o bolest hlavy « dysmenorea
« Unava « citlivost prsou
o zmény nalad
« bolest bricha/v podbfisku
« nevolnost, zvraceni

« posun nasledujiciho menstruaéniho krvacenf (dfive/pozdéji)
« neocekdavané krvaceni (intermenstruacni, obvykle v podobé Spinéni)

Kdy vyhledat Iékare
« Pfizpozdéni o¢ekavané menstruace o vice nez 7 dni a podezfeni na téhotenstvi.
«  Pfisilném krvaceni.
« Pokud se objevi kfeCe v bfiSe nebo silné bolesti bficha.

2/5

© Ceska lékarnicka komora / Doporugené postupy 2026



DP VYDEJ NOUZOVE (POSTKOITALNI) ANTIKONCEPCE

Mozné interakce

Obé uc¢inné latky jsou metabolizovany prostfednictvim izoenzymu CYP3A4. Podani pfi soucasné [é&bé silnym induktorem
CYP3A4 mUze snizit U¢innost postkoitalni antikoncepce. Mezi induktory CYP3A4 Ize jmenovat primidon, fenobarbital,
fenytoin, fosfenytoin, karbamazepin, oxkarbazepin, rostlinné pfipravky obsahujici tfezalku teckovanou (Hypericum
perforatum), rifampicin, rifabutin, griseofulvin, efavirenz a nevirapin. Zenam, které b&hem poslednich 4 tydnd tyto 1éky
uzivaly, se podani ulipristal acetatu a levonorgestrelu nedoporuc¢uje. V tomto pfipadé se jako vhodna varianta nouzové
antikoncepce jevi nehormonalini metoda (aplikace nitrodélozniho téliska, viz dale). SmPC s obsahem levonorgestrelu jako
alternativni moznost uvadeéji uziti dvojnasobné davky pfipravku.

Inhibitory CYP3A4 pravdépodobné zadny klinicky vyznamny vliv nemaji.

Pfipravky s obsahem levonorgestrelu mohou inhibovat metabolismus cyklosporinu a zvy$ovat riziko jeho toxickych uc¢inkd.

3. Na co p¥i vydeji upozornit

« Nouzova antikoncepce by se neméla pouzivat opakované v pribéhu jednoho menstruaéniho cyklu (nizsi
spolehlivost a vyssi riziko naruseni menstruacniho cyklu).

+ Tato metoda nezabrani moznému téhotenstvi v pfipadé dalsiho nechranéného styku v prlibéhu téhoz
menstruaéniho cyklu.

« Neni doporuceno souc¢asné uziti pripravkl nouzové antikoncepce s obéma ucinnymi latkami nebo vice tablet
najednou (antikoncepéni Udinek se tim nezvysi, stoupne pouze pravdépodobnost nezadoucich Gdinkd).

« Nejde o metodu vhodnou k pravidelnému uzivani. Tato metoda je oproti pravidelné uzivané antikoncepci méné
ucinng, je ur€ena pouze jako nouzové feseni. Je zadouci doporucit Zzené navstévu gynekologa s konzultaci
ohledné spolehlivé formy pravidelné antikoncepce.

« Nouzova antikoncepce by se neméla uzit pfi opozdéné menstruaci ¢i pfiznacich naznacujicich mozné
téhotenstvi, v tomto pfipadé by meélo byt téhotenstvi nejprve vylouceno.

4. Cilené dotazy k analyze konkrétniho problému

Co kdyz pacientka uziva peroralni hormonalni antikoncepci

V pfipadé Ze pacientka uziva peroralni hormonaini antikoncepci, mlze dal pokracovat v jejim uzivani. Postkoitalni
antikoncepce ale mdze snizit jeji u¢innost. Do zacatku dal$iho cyklu je proto tfeba se chranit pfed otéhotnénim bariérovou
metodou (napt. kondom). Totéz plati pfi zahajovani uzivani pravidelné hormonalni antikoncepce.

Jak je to pfi kojeni

Levonorgestrel i ulipristal acetat se vylucuji do matefského mléka. Ke snizeni expozice se doporucuje uzit nouzovou
antikoncepci tésné po kojeni, po uziti se pak nedoporucuje kojit jeden tyden v pfipadé ulipristal acetatu a minimalné 8 hodin
po podani levonorgestrelu.

Ma nouzova antikoncepce nizsi iéinnost u Zen s vyssi hmotnosti?

Udaje z nékterych studii naznacovaly snizujici se antikoncepéni G&innost u Zen s vy$si t&lesnou hmotnosti/vy$si hodnotou
indexu télesné hmotnosti (BMI). Dostupnd data byla nicméné omezend a rozporuplna, bez jednoznacného zavéru. Na
fertilitu Zen a schopnost postkoitalnich antikoncepcénich pripravk( zabranit otéhotnéni ma vliv celd fada faktor(, napf. ¢as
podani po pohlavnim styku, pravdépodobnost poceti v ramci cyklu, dalsi nechranéné pohlavni styky, vék, prodélané infekce
pohlavniho Ustroji, fertilita muze atd. Hodnota BMI pfedstavuje pouze jeden z faktor(, které ovliviiuji U¢innost. Z tohoto
dlvodu nebyla doporuc¢ena zadna omezeni tykajici se télesné hmotnosti. Pomér piinos( a rizik je nadéle hodnocen jako
pfiznivy.

5. Specifika farmaceutického poradenstvi

Lze vydani nouzové antikoncepce odmitnout?

Dle § 50 odst. 2 zdkona o zdravotnich sluzbach mize zdravotnicky pracovnik odmitnout poskytnuti zdravotnich sluzeb
pacientovi v pfipadé, Ze by jejich poskytnuti odporovalo jeho svédomi nebo ndbozenskému vyznani. Jde o tzv. vyhradu
svédomi. V tomto pfipadé je Iékarnik povinen ihned informovat poskytovatele, ktery zajisti pacientovi jiného zdravotnického
pracovnika. V pfipadé, Ze to neni mozné, zajisti pacientovijiného poskytovatele, ktery mu zdravotni sluzby poskytne, pokud
pacient zajiSténi jiného poskytovatele neodmitne. Zdznam o odmitnuti zajisténi jiného zdravotnického pracovnika nebo
poskytovatele podepiSe pacient a zdravotnicky pracovnik. Zdravotnicky pracovnik nemdze odmitnout poskytnuti
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zdravotnich sluzeb pacientovi z dlvodu uvedeného ve vété prvni, pokud by odmitnutim doslo k ohrozeni zivota pacienta
nebo k vaznému ohrozeni jeho zdravi a poskytovatel neni schopen zajistit poskytnuti zdravotnich sluzeb jinym
zdravotnickym pracovnikem.

Zde vyhrada svédomi neni dost dobfe namisté, jelikoZ postkoitaini antikoncepce neni abortivum. K ohrozeni Zivota nebo
k vaznému ohrozeni zdravi pacienta by v pfipadé odmitnuti nouzové antikoncepce mohlo dojit v pfipadé, Ze by hrozilo

Jak je to s vydejem osobé mladsi 15 let

Vzhledem k vékové hranici 15 let pro legalni zahajeni sexualniho Zivota se mlze Iékarnik potykat s rozhodnutim, zda vydat
antikoncepéni pfipravek osobé mladsi 15 let.

Pro vydej IéCivého pfipravku s antikoncep&nimi Ucinky, ktery neni vazan na lékafsky pfedpis, plati stejné podminky, jako pro
vydej ostatnich pripravk(. Farmaceut nebo farmaceuticky asistent ho nevyda v pfipadé podezieni ze zneuZiti tohoto
léCivého pfipravku. Za zneuziti nelze pokladat to, Ze ho bude chtit Zena/divka pouzit k zabranéni mozného poceti (k tomu
je pfipravek ur¢en).

Podklad pro nevydani postkoitalni antikoncepce ditéti pfedklada obCansky zakonik. Koupé pfipravku zde predstavuje
soucast pohlavniho Zivota, ktery je v tomto véku nepfipustny. Lékarnik (bez ohledu na to, zda k soulozi doslo) pfipravek
nevyda.

Jiné metody nouzové antikoncepce

V pfipadé, Ze neni pouziti vy$e probirané nouzové antikoncepce z néjakého dlvodu doporuceno, mdze lékarnik informovat
Zenu o dalsi mozZnosti. Nidaci mdze rovnéz zabranit aplikace nitrodélozniho téliska s médi (Cu-IUD) zavedeného do 5 dnd
od styku. Zené& je mozné doporugit nadvstévu gynekologa s probranim této varianty nehormonaini nouzové antikoncepce.

6. Zaver

V Ceské republice jsou pFipravky nouzové antikoncepce dostupné v Iékarné bez omezeni (OTC). Pravidla pro vydej nouzové
antikoncepce se v poslednich patnacti letech vyrazné proménila — od vydeje vazaného na lékarsky predpis, pres vydej
farmaceutem pouze konkrétni osobé s povinnou konzultaci a vyplnénim dotazniku, az po Upiné uvolnéni bez omezeni. Cilem
konzultaéni ¢innosti Iékarnika/farmaceutického asistenta pfi vydeji postkoitalni antikoncepce je zajistit jeji bezpecnost
a Udinnost. DUlezité je ovérit vhodnost dané metody pro pacientku, ndlezité ji edukovat o spravném uziti a upozornit na
mozna rizika. Z tohoto dlivodu je Zddouci se dostate¢né orientovat v dané problematice.

Pro pacientku jsme pfipravili také informacni letak se zdkladnimi doporu¢enimi a praktickymi informacemi. Letak je uréen
k vytisténi a pfedani pacientce v ramci edukace.

Seznam pouzitych zkratek

BMI index télesné hmotnosti (z angl. Body Mass Index)

Cu-IUD nitrodélozni télisko s médi

oTC léCivy pripravek dostupny bez Iékarského predpisu (z angl. Over the Counter)
SmPC souhrn Udajl o pfipravku (z angl. Summary of Product Characteristics)

Doporucena literatura a informacni zdroje

Nérodni zdravotnicky informacni portal. Nouzovéd antikoncepce. Dostupné na: https://www.nzip.cz/clanek/1411-nouzova-
antikoncepce

Fait T, Zikan M, Masata J a kol. Moderni farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi. 4. aktualizované vydani. Maxdorf 2024.
ISBN 978-0-7345-809-6, 624 s.

Vondrackova D. Informovanost divek o metoddch antikoncepce. Bakaldrska prace 2023. Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s.,
Praha. Dostupné na: https://is.vszdrav.cz

Nouzova antikoncepce. Lékarnické kapky. Dostupné na: https://www.lekarnickekapky.cz/leky/nouzova-antikoncepce.html
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SmPC ptipravkd nouzové antikoncepce (EllaOne, Escapelle, Navela, Postinor-2, Ulipristal Acetate Aristo 30 mg). Dostupné
na: https://sukl.gov.cz

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl. Dostupné na: https://zakonyprolidi.cz

Zakon ¢. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Dostupné na: https://zakonyprolidi.cz
Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. Dostupné na: https://zakonyprolidi.cz

Detailni vyklad pravniho pohledu pro vydej nouzové antikoncepce osobé mladsi 15 let pro ¢leny Komory. Dostupny zde:
https://lekarnici.cz/vydej-antikoncepce-bez-lekarskeho-predpisu-mladsim-15-let/ (link funk&ni po ptihlaseni na web CLnK)
The review of emergency contraceptives containing levonorgestrel and ulipristal. Committee for Medicinal Products for
Human Use. EMA/440549/2014

Priloha

Tab. 1 LécCivé pripravky postkoitaini antikoncepce dostupné na trhu*

Uéinna latka Davka v 1 tbl. Obchodni nazev Dostupnost
levonorgestrel 0,75 mg POSTINOR®, EGIANTI® oTC

1,5 mg ESCAPELLE®, NAVELA® oTC
ulipristal acetat 30 mg ELLAONE®, ULIPRISTAL ACETATE ARISTO® oTC

* orientacni, dostupnost pripravkd se v case ménf
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