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OcCkovani na cesty

V lété nas ceka odpocinek i cestovani. Lékarnice
maminka RuZena si proto pripravila sérii ¢&lanku
zamérenou na bezpecné cestovani s détmi - predevsim
co se tyce prevence infekénich onemocnéni.

Hodit se mohou néktera ze zakladnich ockovani, at uz
povinnych nebo nepovinnych. Do vybranych destinaci se
vyplati i dalsi ockovani.

V clancich se také dozvite, na co dalsiho pred cestou
myslet a co si pribalit do Iékarnicky.

LEKARNICKA NA LETO KLISTATA
Jak si vybavit [ékarnicku na 1éto? Co by v ni MdzZeme se jim branit? Jak ho spravné
rozhodné nemélo chybét? Inspiraci najdete vyndat? A jakd onemocnéni prendseji?

ve starsich ¢lancich u nas na blogu. Sledujte nds na socidlnich sitich.


https://lekarnice-maminky.cz/tag/cestovani-s-deti/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/?s=l%C3%A9k%C3%A1rni%C4%8Dka+na+l%C3%A9to
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/

|_ékarnici do skol

Od zacdatku letoSniho roku probihd pilotni projekt
Lékarnici do skol, jehoz cilem je priblizit détem
a studentdm prostredi I€karny, I&€Civ i prevence. Minuly
rok jsme vénovali pfipravé materiald a letos jsme je
zacali ovéfovat pfimo ve Skoladch a Skolkdch - a prvni
meésice ukazaly, Ze o tato témata je velky zgjem.

Navstivili jsme uz vice nez tricet skol a skolek v rdznych
regionech Ceské republiky. Celkem probéhlo 56
workshopU, kterych se zU€astnilo pres tisic déti a
studentt rdzného véku.

Nejvice workshopU se uskute€nilo v matefskych skoléch.
S détmi jsme se vydali do svéta Bacill a Bylinek, ktery
mohly samy bliZze prozkoumat pomoci her, jednoduchych
pokusU a tvofivych aktivit. Sezndmily se také s tim, co
vSechno se déje v 1ékarnég, a na zavér si pripravily viastni
bylinkovou smeés, kterou si odnesly domu. Velky Uspéch
meél i hravy ndcvik hygienickych néavyka.

Na druhém stupni zdkladnich Skol jsme s zaky mluvili
o tom, jak funguje Iékarna, co obndsi prace Iékarnika
a proc je dulezité zachdzet s I€ky bezpecné. Otevreli jsme
také téma  paracetamolu a  rizik  spojenych
s nebezpe€nymi vyzvami na socidlnich sitich.

Projekt Lékarnici do skol ndm umoznil vyrazit pfimo mezi
déti a studenty a ukdzat jim, ze Iékarna neni jen misto,
kde se vydavaji léky, ale také prostor pro prevenci,
poradenstvi a divéryhodné informace. Z prvnich mésicu
si odndsime mnoho zkuSenosti — a hlavné pocit, Zze tahle
prdce mda smysil.

NADEZDA PAVLINA HANA :
RUZENA LENKA DANA KATERINA

Zaujal Vas nds projekt? Vice se o ném dozvite na novém webu lekarnicidoskol.cz


https://www.lekarnicidoskol.cz/

Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Bylinkou z minulého mési¢niku je brslice kozi noha
(Aegopodium podagraria).

Obsahuje minerdly i vitamin C. Tradi€né se vyuziva
se pro své protizdnétlivé a mocopudné ucinky.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://sukl.gov.cz/media/tiskove-zpravy/tropicke-teploty-mohou-ohrozit-kvalitu-leku-pripomenme-si-pravidla-jejich-spravneho-a-bezpecneho-skladovani/
https://lekarnici.cz/tretina-pacientu-vnima-otazky-lekarnika-jako-formalitu-kazdy-paty-pacient-pak-zatajuje-dulezite-informace-pritom-rozhoduji-o-bezpecne-lecbe/
https://sukl.gov.cz/media/tiskove-zpravy/tz-mz-cr-vice-nez-1-200-leku-nove-u-praktickeho-lekare-ministerstvo-zdravotnictvi-usnadnuje-pacientum-pristup-k-lecbe/
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