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Diabetes mellitus u déti

V sérii ¢lanku se lékdrnice maminka Eva vénuje tématu
diabetu mellitu u déti. Rozebira rozdily mezi typy
diabetu, diagnozu, prvni priznaky i lécbu tohoto
onemocnéni.

Vénuje se také nejcastéjsim mytum, které koluji:
Ovliviiuje diabetes “jen” nemocné dité? Vznika diabetes
I. typu kvuli nadmérné konzumaci sladkého?

Clanky se vénuji rovnéz technologiim, které usnadiuiji
méreni glykemie ¢i aplikaci inzulinu.

Jak na navrat do kolektivu po stanoveni diagnozy? Co
predstavuje tskali a co naopak pomaha? I to se dozvite v
nasi noveé sérii.

STRAVA PRI DETSKE CUKROVCE
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OCKOVANI NA CESTY

Na co si dat pozor? Sprdvné nastaveny

jidelni¢ek je dulezitou soucdsti péce o dité.
Strava sice cukrovku nevylé¢i, mlze vSak
pomoci udrzovat stabilnéjsi hladinu
krevniho cukru.

Na co myslet pfed cestou do zahranici?
Ockovani dokdze snizit riziko ndkazy
nékterymi infek&nimi chorobami. Skvéle ho
mohou doplnit i dalsi rezimovéa opatreni.


https://lekarnice-maminky.cz/tag/diabetes-mellitus-ii/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/strava-pri-detske-cukrovce-na-co-si-dat-pozor/
https://lekarnice-maminky.cz/ockovani-na-cesty-3-cast/

Nedunka Iekarska

Medunka lékafska (Melissa officinalis) patfi do ¢eledi hluchavkovitych.
Tradicné se pouZivd pro Ulevu od mirného dusevniho stresu, podporu
lepSiho spdnku nebo jako pomoc pri leh€ich travicich potiZich, jako je
nadymani a plynatost.

Pro tradicni vyuZiti je dle Evropské Iékové agentury doporucena ddvka
1,5-4,5 g suSené byliny zalité 150 ml vrouci vody 1-3x denné.

V laboratornich a dalSich preklinickych studiich byl sledovan také vliv
medunky na c¢innost bunék S§titné Zldzy. Nékteré latky obsazené
v medunce mohou ovliviovat tvorbu vazby mezi tyreotropnim
hormonem (TSH) a receptory bunék stitné zldzy. Dochdzi k tomu
dvéma mechanismy:

o nékteré fenolické latky obsazené v meduice (napf. kyselina
rozmarynovd) se mohou navazat na TSH, a tim znesnadnit jeho
vazbu na receptor,

e zaroven je ovlivnén také receptor a zablokované vazebné misto, na
které se TSH bézné vdaze.

Nedochdzi tedy ke stimulaci receptoru a ndsledné ani k tvorbé
hormont  T; (trijodtyronin) a T, (tyroxin). Latky obsaZené v medunice
jsou ddle schopné blokovat pfeménu T, na Ta.

Tyto UCinky byly popsdny hlavné v preklinickych studiich. Prestoze
existuji i jednotlivé kazuistiky, stdle chybi rozsdhlé klinické studie, které
by potvrdily G€innost a bezpecnost vyuZiti medunky napf. pfi IéCbé
autoimunitnich onemocnénich §titné zlazy.

Z odpovédi Lékového informaéniho centra na dotaz k uzivani medunky pfi autoimunitnim
onemocnéni §titné Zldzy. Dotaz zpracovala PharmDr. Iveta Nejmanové, Ph.D.




Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Vétsina z vdas sprdvné poznala, Ze bylinkou
z minulého mésicniku je levandule lékarska
(Lavandula angustifolia).

Tradicné se vyuzivd ke zmirnéni projevu
psychického stresu a vycerpdni.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/plus/22/2026-07-16
https://program.rozhlas.cz/zaznamy#/plus/22/2026-07-16
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/zvlastni-lecebny-program-ministerstva-zdravotnictvi-pomuze-dostat-tamoxifen-k-vetsimu-poctu-pacientek-soucasne-probihaji-jednani-o-dodavkach-dalsich-tisicu-baleni/
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