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Resuscitace u deti

Lékarnice maminka Lucie v clanku vysvétluje, jaka

specifika ma prvni pomoc u déti a jak postupovat, pokud
mame podezreni na srdec¢ni zastavu - od ovéreni reakci
ditéte a privolani pomoci az po zahdajeni samotné
resuscitace.

V clanku se také doctete, jaké jsou rozdily pfi
poskytovéni prvni pomoci kojencim a vétsim détem.
Kdy provadét umélé dychani? Jaky je spravny pomér
stlaeni a vdechu? Kdy volat zidchrannou sluzbu? | na
tyto otazky najdete v textu odpovéd.

Cely c¢lanek tak pripomina, Ze znalost zakladnich
postupu muzZe v krizové situaci zdsadné pomoci.

RESUSCITACE U DETI SOCIALNI SITE
Védeéli jste, Ze v urgentni mediciné se Nase aktudini témata zpracovavame také
pouZivaji i Iéky? K €¢emu slouZi adrenalin Vv prispévcich na socidlnich sitich.
nebo lidokain? | to se dozvite v nasem Kromé témat z blogu se muzete zapoijit i do

clanku. nasich pozndvacek 1&€Civych rostlin.


https://lekarnice-maminky.cz/resuscitace-u-deti/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://lekarnice-maminky.cz/deti-a-nikotin-2-cast/
https://lekarnice-maminky.cz/resuscitace-u-deti/
https://www.instagram.com/

Oralni rehvdratacni roztoky (ORS)

Poddavani rehydrataénich roztokd predstavuje zakladni

opatfeni pfi Feseni leh&ich forem dehydratace (muze

byt zplsobend napt. akutnimi prajmy).

ORS dopliuji spolu s vodou klicové elektrolyty - e |
zejména sodik a draslik, chloridy a dalsi. Efektivni :
vstfebdvani je podminéno pritomnosti glukézy - diky

tomu dojde ke zprostfedkovdni spole€ného transportu

sodiku a glukézy pres sliznici stfeva.

V soucCasnosti existuje nékolik variant slozeni, které se

liSi obsahem sodiku a glukézy a vyslednou osmolaritou

roztoku. Dostupné jsou pripravky jiz pro malé déti,
obvykle se pfipravuji v Case potfeby rozpusténim
pfipravené smési ve vode.

Roztoky se doporucuji poddavat vychlazené. Popijeji se

po malych davkéach v kratkych €asovych intervalech -

obvykle jedna &ajova Izicka (cca 5 ml kazdych 2-5

!

minut). 1 ’
Oproti ordlnim rehydrataénim roztokim  existuji V(
i n@poje, které jsou pro své vlastnosti nevhodné - jednd ‘ Q

se zejména o hyperosmolarni sladké ndpoje napriklad t\

koncentrované ovocné S§tavy, dzusy, sycené sladké . l

ndpoje apod. \
ORS neni totéz co “elektrolytovy ndpoj’. Tyto népoje =
mohou byt vhodné pfi sportu ¢i poceni, ale nemély by

nahrazovat rehydratacéni roztoky.

|-vtoterapie

ZAZVOR

Zazvor lékarsky (Zingiber officinale) pochdzi z jihovychodni Asie. Vyuzivd se jeho
oddenek. Obsahuje silice Ci fenolické ketony, které jsou zodpovédné za typickou
ostrou chut zdzvoru. Ddle je obsazen napf. Skrob.

Latky obsazené v zdzvoru - napf. 6-gingerol a 6-shogaol - pUsobi antiserotoninové
mimo jiné ovlivnénim 5-HT3 receptord. V zdzvoru najdeme také tékavé oleje, které
podporuiji traveni a zklidiuji podrdzdénou sliznici traviciho traktu.

Zazvor se tak Casto vyuZivd pfi nevolnosti €i zvraceni, napfiklad pfi cestovni
nevolnosti. Opatrnost je v§ak vhodnd napf. u pacientd uzZivajicich antikoagulancia ¢i
antiagregancia a také u téhotnych Zen, zejména pfi vysSich ddavkadch nebo
dlouhodobém uziva.



Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Jak jste spravné poznali, bylinkou z minulého
mésiéniku  je  Zlatobyl obecny (Solidago
virgaurea).

Tradi€né se vyuZivd pfi potizich s mocovymi
cestami

Novinkv. zajimavosti, tipy

CLNK VYDALA
VYJADRENI K
PROJEDNAVANEMU
NAVRHU OCKOVANI
V LEKARNACH

SVETOVY DEN
BEZPECi PACIENTU
PRIPADA NA 17. ZARI

K VYSLEDKUM STUDIE
COPANA O UZiVANI
PARACETAMOLU V
TEHOTENSTVI SE

VYJADRILO NIZOZEMSKE

FARMAKOVIGILANCNI

CENTRUM LAREB

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://sukl.gov.cz/media/tiskove-zpravy/pacienti-jako-partneri-bezpecne-lecby/
https://sukl.gov.cz/media/tiskove-zpravy/pacienti-jako-partneri-bezpecne-lecby/
https://sukl.gov.cz/registrace-leciv/informace-o-vyznamnych-zmenach-registrace/schvaleni-registrace-leciveho-pripravku-bravilon-50-mg-mukoadhezivni-bukalni-tablety/
https://www.lareb.nl/en/news/study-does-not-prove-that-paracetamol-use-during-pregnancy-harms-fertility/?utm_source=chatgpt.com
https://lekarnici.cz/vyjadreni-ceske-lekarnicke-komory-k-projednavanemu-navrhu-na-ockovani-v-lekarnach/
https://lekarnici.cz/vyjadreni-ceske-lekarnicke-komory-k-projednavanemu-navrhu-na-ockovani-v-lekarnach/
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