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TEMA MESICE
l-imoza u chlapcu

Nase kolegyné lékarnice maminka Lenka se ve svém
clanku  vénuje problematice nepretazitelné
predkozky u chlapci. Zabyva se rozdily mezi
fyziologickym stavem a patologickou fimdzou -
u kojenct a malych déti byva béina a ¢asto se upravi
prirozenym vyvojem.

Ve svém ¢lanku klade diiraz na trpélivost a Setrnou
hygienu.

Iminuje rovnéz moznosti lécby i stavy, kdy je
potreba vyhledat lékarskou pomoc.

SYNECHIE U DEVCAT SOCIALNI SITE
Co to vlastné je? Jak synechie vznikaji a Ize Nase aktudini témata zpracovavame také
tomu predejit? V €lanku se doctete také o Vv prispévcich na socidlnich sitich.
potiZich, které zpusobuiji, zpUsobech lécby a Kromé témat z blogu se muzete zapoijit i do

prfedevsim o dUlezitosti prevence. nasich pozndvacek 1&€Civych rostlin.


https://lekarnice-maminky.cz/fimoza-u-chlapcu-existuje-prevence/
https://lekarnice-maminky.cz/blog/
https://www.instagram.com/
https://lekarnice-maminky.cz/synechie-u-devcat-existuje-prevence/

Vitamin &

Vitamin E se fadi mezi vitaminy rozpustné v tucich.
Diky svym antioxidacnim vlastnostem puUsobi
vitamin E joko ochrana pred oxida¢nim stresem -
chréni lipidy buné€nych membrdn pred oxidaci,
a prispiva tak k jejich ochrané prfed poskozenim.
Dulezitou roli hraje také ve spravném fungovdani
imunitniho systému.
Pfirozenymi zdroji vitaminu E jsou zejména
rostlinné oleje, napfiklad olej z pseni¢nych klicky,
Fepkovy Ci slunecnicovy olej. Ddle jej nalezneme
také v liskovych ofiscich.
Nedostatek vitaminu E je pomérné vzacny, muze
se projevit poskozenim napfiklad nervového
systému - ndsledkem dochazi k poruchdm
koordinace pohybU ¢i svalové slabosti.
Vitamin E nachdzi uplatnéni také v topickych
pfipravcich, kde se vyuZivaji predevSim jeho
antioxida¢ni  vlastnosti. Setkat se muzeme
s tokoferolem i jeho derivaty - estery, které jsou Ly ;,_" ﬁ:))
/

stabilngjsi, jako je tokoferol-acetdt. Pro projeveni \(4’ ' ,‘“\“" ¢
antioxaida¢niho Uc€inku vsak musi dojit k hydrolyze
esterové vazby a pfeméné na aktivni formu.

|-vtoterapie

MESICEK

Mésicek |ékarsky (Calendula officinalis) je zndmy pro své tradiéni vyuziti
v dermatologii, zkoumaji se jeho protizadnétlivé a epitelizacni U€inky.
Vyuzivaji se kvéty, které obsahuiji triterpenové saponiny a dalsi terpenoidy,
dale karotenoidy, flavonoidy Ci silice.

Pfipravky s vytazky z meésicku Iékafského se tradi¢né pouZivaji pro svuj
ochranny efekt - ke zmirnéni podrdzdéni a podpofe hojeni drobnych
poranéni. Zkouman byl efekt také u plenkové dermatitidy.



Bvlinky z prochazek

Poznate bylinku na obrazku?

Bylinku z minulého mésicniku jste poznali - jedné
se o Brusnici brusinku (Vaccinium vitis-idaea).
Tradicné se vyuZivd pfi potizich s mocovymi
cestami.

Novinkv. zajimavosti, tipy

JAKE Jsou ZA(?:II;IAKNAKC;:SE
SOUVISLOSTI MEZI
PROPOJUIJE
INFEKCEMI S ERECEPTEM
A NADORY?

VYJADRENI CLNK
K PILOTNIMU PROJEKTU
ALZA.CZ
K VYDEJI LEKU NA
PREDPIS

@lekarnice_maminky | lekarnice-maminky.cz


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKlfotzQKChOiX_iC92pZdqpGX7xGS2r8tWb3krKdnDbmYA/viewform?usp=publish-editor
https://www.instagram.com/lekarnicemaminky/
https://lekarnice-maminky.cz/
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(26)00307-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(26)00307-4/fulltext
https://lekarnici.cz/vyjadreni-ceske-lekarnicke-komory-k-pilotnimu-projektu-alza-cz-k-vydeji-leku-na-predpis/
https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-se-propojuje-s-ereceptem
https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-se-propojuje-s-ereceptem
https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-se-propojuje-s-ereceptem
https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-se-propojuje-s-ereceptem
https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-se-propojuje-s-ereceptem
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