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Tiskova zprava

Vice nez 700 lékaren se zapojilo v ramci Dne Iékaren
do prevence rakoviny tlustého streva a konecniku

Praha, 11. ¢ervna 2014 - Tradi¢ni akce 1ékarnikd z celé CR - Den Iékaren - pripada
letos na ctvrtek 19. Cervna. Zcela netradi¢né se vsak v tomto roce neuskutecni pouze
Den lékaren, ale tentokrat cely Tyden lékaren od 16. do 22. Cervna. Hlavnim tématem
je prevence onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a koneéniku. Ceska lékarnicka komora
pro tuto akci spojila sily s nadaci manZeld Havlovych VIZE 97 a spole¢né se podileji
na osvété v této oblasti.

Rakovina tlustého stfeva a konecniku, odborné kolorektdlni karcinom, je velmi
zavazné onemocnéni, kterému v CR podlehnou ro¢né zhruba 4000 pacientl. Mnozi z nich
v8ak naprosto zbyte¢né, nebot pfi véasném zachytu je u tohoto onemocnéni vysoka
Sance na Uspésné vyléceni. Pro néj je vSak tfeba o své zdravi peCovat, podstupovat
pravidelné preventivni prohlidky a nepodcefiovat nékteré priznaky. Budou-li takto
pacienti postupovat, pak maji velkou sanci zachytit toto onemocnéni vcas, jesté v dobé,
kdy se nijak zasadné neprojevuje a neovliviiuje ani kvalitu Zivota.

Pokud chodi pacienti na pravidelna vysetifeni ke svému lékafi, jsou na spravné cesté.
Pokud tomu tak neni, mohou se (nejen) béhem Tydne lékaren zastavit v nékteré z vice
nez 700 pfihlasenych lékaren, v nichZ s nimi lIékarnici vyplni kratky dotaznik, ktery jim
pom{Ze vyhodnotit riziko onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a koneéniku. Vysvétli
také zasady preventivnich opatfeni, do nichz patfi zdravy Zivotni styl vCetné stravovacich
navykl a (ne)vhodnosti nékterych potravin, pacienti se mohou dozvédét i o nékterych
onemocnénich, ktera mohou vznik tohoto typu karcinomu predchazet. Lékarnici budou
oslovovat nékteré pacienty aktivné také na zakladé pFitomnosti rizikovych faktord, jejichz
pfitomnost bude v konkrétnim pripadé zfejma. Pokud to bude na zakladé vysledku nutné,
odesSlou pacienta k dalSimu lékarskému vySetieni.

Pro pacienty jsou prfipraveny i tisténé materidly ve formé letdku, kde najdou
nejdllezité&jsi informace o tomto onemocnéni, moznostech prevence i o tom, jak je dnes
jednoduché ho odhalit i doma v soukromi pomoci jednoduchého testu. Zde je vhodné
pfipomenout, ze pozitivni vysledek testu na skryté krvdceni do stolice nemusi nutné
znamenat onemocnéni kolorektalnim karcinomem, presto je vyznamnym indikatorem
k rychlé navstévé |ékare.

Jednotlivé Iékarny zapojené do Dne lékdren najdete na webu Ceské Iékarnické komory
zde. Prijdte se kdykoliv v tydnu od 16. Cervna poradit do Iékaren, jsou Vam ze vSech
zdravotnickych zafizeni nejblize.

Ceskd lékarnicka komora je samospravna nepoliticka stavovska organizace sdruZujici Iékarniky.
Byla zfizena zakonem CNR . 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékarnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zari 1991.

Ceskd lékédrnické komora dbé, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu
s jeho etikou a zplsobem stanovenym zdkony a Fady komory. Zarucuje odbornost svych &lend
a potvrzuje splnéni podminek k vykonu lékarnického povolani. Posuzuje a hdji préva a profesni
zajmy svych &lend, stejné tak chrani jejich profesni &est.

Pro dalsi informace:

PharmDr. Lubomir Chudoba, prezident CLnK: +420 734 682 233, chudoba@lekarnici.cz
Mgr. Michal Hojny, viceprezident CLnK: +420 606 649 180, hojny@lekarnici.cz
Mgr. Ales Krebs, Ph.D., tiskovy mluvci CLnK: +420 724 340 769, krebs@lekarnici.cz
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